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1. Koncepcja ksztalcenia na Kierunku

Koncepcja ksztatcenia na kierunku Dietetyka i zywienie zbiorowe na studiach pierwszego
stopnia o profilu praktycznym jest $cisle powigzana z misjg oraz strategicznymi zatozeniami
rozwoju Panstwowej Akademii Nauk Stosowanych w Chetmie. Realizacja ksztatlcenia na tym
kierunku wpisuje si¢ w misje Uczelni polegajaca na zdobywaniu i upowszechnianiu nowoczesnej
wiedzy, opartej na aktualnych osiggnieciach nauki polskiej i $wiatowej, ze SzczegOlnym
naciskiem na jej praktyczne zastosowanie w dziatalnosci zawodowej absolwentow.

Kierunek Dietetyka i1 Zzywienie zbiorowe ma istotne znaczenie dla ksztalttowania
odpowiedzialnos$ci za zdrowie zarowno indywidualnych pacjentow, jak 1 grup ludnosci, a takze
dla wspierania rozwoju spoteczno-gospodarczego regionu, w szczegolnosci w obszarze
gospodarki zywnosciowej. Program studiow uwzglednia poszanowanie zasad etyki zawodowej
oraz potrzeby lokalnego i regionalnego rynku pracy, zwlaszcza w zakresie Zywienia zbiorowego,
dietoterapii i edukacji zywieniowe;.

Koncepcja ksztalcenia zostata opracowana z mys$la o osobach zainteresowanych
praktycznymi aspektami zywienia cztowieka, w szczegodlnosci planowaniem zywienia osob
zdrowych i chorych, dietoterapia, organizacja zywienia zbiorowego oraz prowadzeniem edukacji
zywieniowej w §rodowisku indywidualnym i instytucjonalnym. Istotnym elementem programu
jest przygotowanie studentéw do funkcjonowania w warunkach rzeczywistych,
charakterystycznych dla pracy zawodowej dietetyka.

Profil praktyczny kierunku realizowany jest poprzez istotny udziat zaje¢ dydaktycznych
0 charakterze praktycznym, ukierunkowanych na nabywanie i doskonalenie kompetencji
niezbednych do wykonywania zawodowych czynnos$ci praktycznych, obejmujacych ¢wiczenia,
laboratoria, warsztaty, projekty zespolowe, symulacje sytuacji zawodowych oraz zajecia
prowadzone z wykorzystaniem specjalistycznej aparatury i dedykowanego oprogramowania
dietetycznego.

Integralnym elementem ksztatcenia sg rowniez obowigzkowe praktyki zawodowe,
realizowane we wspoélpracy z podmiotami otoczenia spoleczno-gospodarczego, takimi jak
jednostki zZywienia zbiorowego, placowki ochrony zdrowia, zaktady przemystu spozywczego,
laboratoria analizy zywnosci oraz instytucje zajmujace si¢ promocja zdrowia i edukacja
Zywieniowaq.

Zgodnie z przyjeta koncepcja ksztatcenia celem kierunku Dietetyka 1 Zywienie zbiorowe
jest praktyczne przygotowanie absolwentow do wykonywania zawodu poprzez wyposazenie ich

w gruntowng wiedz¢ z zakresu nauk o zdrowiu i nauk rolniczych, uzupelniong o umiejg¢tnosci



praktyczne zwigzane z nowoczesnymi technologiami produkcji Zywnos$ci oraz organizacja
I planowaniem zywienia zbiorowego.

Absolwent kierunku posiada wiedz¢ i umiejetnosci z zakresu dietetyki, technologii
zywnosci 1 zywienia czlowieka, doradztwa zywieniowego, technologii produkcji potraw oraz
zasad funkcjonowania zakladéw zywienia zbiorowego. Rozumie zaleznos$ci pomiedzy
technologia produkcji potraw, jakoscig produktow zywnosciowych oraz ich wptywem na stan
odzywienia i zdrowie populacji. Zdobyte kompetencje umozliwiaja mu samodzielne planowanie,
wdrazanie i ocen¢ dzialan z zakresu zywienia oraz edukacji zywieniowe;.

Program studiéw zostat zaprojektowany w sposdb odpowiadajacy potrzebom rynku
pracy, co znajduje odzwierciedleniec w mozliwosci wyboru jednej z dwoch specjalno$ci:
Dietetyka i1 doradztwo zywieniowe oraz Dietetyka i planowanie zywienia zbiorowego.
Specjalno$ci te pozwalajg studentom na poglebienie umiejetnosci praktycznych oraz
przygotowanie do pracy w okreslonych obszarach dziatalno$ci zawodowe;.

W zalezno$ci od wybranej specjalnosci absolwenci kierunku Dietetyka 1 zywienie
zbiorowe s3 przygotowani do podjecia pracy m.in. jako doradcy zywieniowi, pracownicy
jednostek zywienia zbiorowego, placowek ochrony zdrowia, zaktadow przemystu spozywczego,
laboratoridow analizy zywnosci, instytucji kontroli jako$ci oraz organizacji zajmujacych sig
promocja zdrowia i edukacjg zywieniowa. Wspotpraca Uczelni z otoczeniem spoteczno-
gospodarczym sprzyja dostosowywaniu programu ksztatcenia do aktualnych potrzeb rynku

pracy oraz zwigksza szanse absolwentéw na skuteczne wejscie na rynek pracy.

2. Cele ksztalcenia

Gléwnym celem ksztalcenia na kierunku Dietetyka 1 Zywienie zbiorowe na studiach
pierwszego stopnia o profilu praktycznym jest przygotowanie wysoko wykwalifikowanych
specjalistow posiadajacych wiedze 1 umiejetnosci niezbedne do wykonywania zawodu dietetyka.
Program koncentruje si¢ na ksztalceniu praktycznych umiejetnosci w zakresie planowania
i organizacji zywienia w podmiotach ochrony zdrowia, placowkach zywienia zbiorowego oraz
sektorze spozywczym.

Zasadniczym zadaniem kierunku jest przygotowanie ekspertow gotowych do
podejmowania wyzwan wspolczesnej dietetyki. Dzigki $cistemu dopasowaniu programu studiow
do aktualnych standardow rynku pracy, absolwenci znajduja zatrudnienie m.in. w obszarze
doradztwa zywieniowego, w jednostkach zywienia zbiorowego oraz w sektorze przemystu

spozywczego. Realizacja ogdlnych celow ksztalcenia odbywa si¢ poprzez:



10.

11.

12.

przekazanie wiedzy teoretycznej i1 umiej¢tnosci praktycznych z zakresu proceséOw
trawienia, wchianiania oraz metabolizmu sktadnikow odzywczych, a takze budowy
sktadnikow zywnos$ci oraz technologii obrobki i przygotowywania zywnosci do
spozycia;

nabycie umiejetnosci prawidlowej oceny stanu odzywienia pacjenta oraz doboru
odpowiednich diet i metod leczenia zywieniowego, dostosowanych do potrzeb osob
indywidualnych oraz grup ludnosci;

zapoznanie studentow z technicznymi uwarunkowaniami produkcji Zywnosci,
technologia przetworstwa zywnosci oraz wyksztatcenie umiejetnosci doboru rozwigzan
technologicznych odpowiednich do zamierzonych efektow produkcyjnych;

zdobycie umiegjgtnos$ci opracowywania materiatdéw szkoleniowych i1 edukacyjnych z
zakresu zywienia, opartych na aktualnych Zroédtach naukowych, oraz prowadzenia
dziatan profilaktycznych;

wyksztalcenie umiejetnosci pracy w zespotach interdyscyplinarnych zajmujacych sie
doradztwem zywieniowym oraz dzialaniami profilaktycznymi, dostosowanymi do
zmieniajacych si¢ potrzeb spoteczenstwa;

nabycie umiej¢tno$ci samodzielnego rozwigzywania probleméw dietetycznych
I zywieniowych, w tym krytycznej oceny informacji i materialtow zrodtowych oraz
doboru wiasciwych metod i narzedzi;

przekazanie wiedzy i1 uksztattowanie kompetencji umozliwiajacych wykonywanie pracy
indywidualnej 1 zespotowej, a takZze rozwijanie analitycznego i naukowego podejscia do
rozwigzywania problemow oraz ciagte poszerzanie wiedzy 1 umiejetnosci w zakresie
produkcji zywnosci;

zdobycie wiedzy 1 umiejetnosci z zakresu organizacji 1 planowania Zywienia zbiorowego
w roznych typach placowek, z uwzglednieniem aspektow prawnych i1 etycznych
dziatalnos$ci dietetycznej;

uksztaltowanie postawy odpowiedzialnosci za wykonywany zawod oraz $wiadomosci
zasad 1 regut wynikajacych z jego wykonywania;

rozwinigcie umiejetnosci skutecznego komunikowania si¢ z pacjentami, klientami oraz
wspotpracownikami;

zapoznanie studentéw z prawnymi, ekonomicznymi i organizacyjnymi podstawami
produkcji zywnosci oraz funkcjonowaniem otoczenia spoteczno-gospodarczego;
przekazanie wiedzy na temat krajowej polityki w zakresie Zywienia ludnos$ci, zasad

funkcjonowania instytucji europejskich, panstwowych i samorzagdowych oraz metod



zarzadzania 1 funkcjonowania podmiotéw gospodarczych zwigzanych z sektorem

Zywnos$ciowym.



3. Ogolna charakterystyka studiow

Nazwa instytutu realizujacego program

Dietetyka i zywienie zbiorowe

Katedra

Dietetyki

Forma studiow

stacjonarne/niestacjonarne

studia stacjonarne | studia niestacjonarne

Liczba semestrow

6 6
L|cz’ba pu'nktow.I’ECTS konieczna do 180 180
ukonczenia studiow
Jezyk studidw/egzaminow polski polski
Tytut zawodowy nadawany absolwentom licencjat licencjat
Eaczna liczba godzin zajeé na studiach 200 i | 222
Wymiar praktyk zawodowych 6 miesiecy 6 miesiecy
(miesigc/godziny) 960 godzin 960 godzin
Laczna liczba punktéw ECTS

32 32
przyporzadkowana praktykom zawodowym
L.aczng liczbe punktéw ECTS, jaka student
musi uzyska¢ w ramach zajeé
prowadzonych z bezposrednim udzialem 98 73
nauczycieli akademickich lub innych oséb
prowadzacych zajecia
Liczba punktow ECTS, jaka student musi
uzyska¢ w ramach zaje¢¢ z dziedziny nauk
humanistycznych lub nauk spolecznych,
nie mniejszg niz S punktow ECTS —

. ) . 7 7

w przypadku kierunkéw studiow
przyporzadkowanych do dyscyplin
W ramach dziedzin innych niz odpowiednio
nauki humanistyczne lub nauki spoteczne
[lo$¢ punktéw ECTS przypisana zajgciom

74 74
do wyboru przez studenta

Okreslenie dyscyplin oraz procentowego
udziatu liczby punktow ECTS dla kazde;j
z dyscyplin przyporzadkowanej dla
Kierunku

Dziedzina: nauki rolnicze

Dyscyplina: technologia Zywnosci i zywienia — 59%
Dziedzina nauk medycznych i nauk o zdrowiu
Dyscyplina: nauki o zdrowiu — 41%

Liczba punktow ECTS

fizycznego — studia stacjonarne

przyporzadkowanych do zaje¢ ksztatcacych 110 110
umiejetnoscei praktyczne

W przypadku studiow | stopnia — taczna

liczba godzin zaj¢¢ z wychowania 60




4. Tabela efektow uczenia sie z odniesieniem do charakterystyk drugiego stopnia PRK

Svmbol efektu Odniesienie do
y . Opis zakladanych efektéw uczenia si¢ charakterystyk
uczenia si¢ dla . . . e ce . . : ;
) - Absolwent studiow I stopnia na kierunki Dietetyka i Zywienie zbiorowe drugiego stopnia
kierunku studiow -
PRK poziom 6
Kategoria charakterystyki efektow uczenia si¢ - WIEDZA (W) — absolwent zna i rozumie:
w stopniu zaawansowanym budowe anatomiczng, fizjologi¢ i biochemi¢ cztowieka, w tym procesy
DZ WOl metaboliczne, zwigzane z trawieniem, wchlanianiem i wykorzystaniem sktadnikéw pokarmowych P6S_WG
w konteks$cie stanu zdrowia cztowieka 1 uwarunkowan genetyczno-srodowiskowych.
ztozone zalezno$ci pomig¢dzy normami i zasadami zywienia réznych grup ludnosci a czynnikami
DZ W02 osobniczymi, mechanizmami patofizjologicznymi oraz zasadami dietoterapii w planowaniu zywienia P6S_WG
indywidualnego i zbiorowego
w stopniu zaawansowanym zagadnienia z farmakologii zywieniowej oraz role suplementow diety, roslin
DZ W03 leczniczych 1 zielarskich w zZywieniu i dietoterapii z uwzglgdnieniem zasad ich bezpiecznego P6S_WG
stosowania. surowcow
ztozone zaleznosci pomig¢dzy psychologicznymi, spotecznymi i $rodowiskowymi uwarunkowaniami
DZ W04 zachowan zywieniowych czlowieka, w tym mechanizmami powstawania zaburzen odZzywiania oraz rola P6S_WG
edukacji zywieniowej 1 promocji zdrowia w profilaktyce chorob.
ztozone zalezno$ci pomiedzy drogami zakazen pasozytniczych, objawami klinicznymi, wplywem
DZ W05 pasozytow na stan odzywienia organizmu oraz znaczenie profilaktyki 1 Zywienia w zapobieganiu P6S_WG
parazytozom.
w zaawansowany stopniu jako$¢ fizyko-chemiczng i mikrobiologiczng surowcOéw oraz produktéw
DZ W06 zywnos$ciowych z uwzglednieniem metod ich oceny, pozyskiwania, przechowywania, przetwarzania P6S_WG
oraz zmian zachodzacych w trakcie tych procesow.
ztozone zalezno$ci pomigdzy skladnikami pokarmowymi, zwigzkami bioaktywnymi, dodatkami do
DZ W07 zywno$ci oraz substancjami antyodzywczymi a warto$cig pokarmowa, jako$cia zdrowotng P6S_WG
| bezpieczenstwem Zywnosci.




Symbol efektu

Odniesienie do

.. Opis zakladanych efektéw uczenia si¢ charakterystyk
uczenia si¢ dla . . . e ce . . : ;
) - Absolwent studiow I stopnia na Kierunki Dietetyka i zywienie zbiorowe drugiego stopnia
kierunku studiow -
PRK poziom 6

w stopniu zaawansowanym wiasciwosci zywieniowe, prozdrowotne i potencjalnie toksyczne roslin

DZ W08 leczniczych oraz surowcow zielarskich, a takze zasady ich bezpiecznego stosowania w profilaktyce P6S_WG
I dietoterapii.

DZ W09 w .Stopnll‘J zaawansowany zasady ‘tec.:hnologu‘ gastrgnomlcznej oraz organizacji produkcji potraw PES WG

- W zywieniu zbiorowym z uwzglednieniem cateringu dietetycznego. -

ztozone zalezno$ci pomigdzy zasadami higieny zywno$ci 1 Zywienia, systemami zapewnienia

DZ W10 bezpieczenstwa zdrowotnego zywnosci (GHP, GMP, HACCP) a wymaganiami sanitarno-higienicznymi P6S_WG
obowigzujacymi w zakladach zywienia zbiorowego.
uwarunkowania prawne, ekonomiczne i organizacyjne dziatalnosci zawodowe;j dietetyka, w tym zasady

DZ W11 prawa zywnosciowego, ochrony zdrowia oraz marketingu w obszarze ustug dietetycznych i1 zywienia P6S_WK
zbiorowego.
w zaawansowanym stopniu metody planowania, prowadzenia i interpretacji badan z zakresu dietetyki

DZ W12 i nauk o zdrowiu, w tym statystyki oraz wykorzystania narz¢dzi informatycznych i baz danych, P6S_WG
z uwzglednieniem zasad ochrony wlasnosci intelektualnej 1 prawa autorskiego.
zasady bezpieczenstwa i1 higieny pracy, ergonomii oraz udzielania pierwszej pomocy oraz ich

DZ W13 zastosowanie w dziatalnosci zawodowej dietetyka w tym w placéwkach ochrony zdrowia, poradniach P6S WK
dietetycznych oraz zaktadach zywienia zbiorowego.

Kategoria charakterystyki efektéw uczenia sie —- UMIEJETNOSCI (U) — absolwent potrafi:

oceni¢ sposob zywienia i stan odzywienia oraz wykorzysta¢ otrzymane wyniki do planowania

Dz _U01 I modyfikowania personalizowanego zywienia lub dietoterapii z uwzglednieniem aktualnej wiedzy P6S_UW
naukowej, klasyfikacji diet oraz zasad bezpieczenstwa zdrowotnego.

D7 U02 planowac i stosowac¢ zywienie zbiorowe dla roznych grup ludnos$ci z uwzglgdnieniem dietoprofilaktyki, P6S_UW

aktualnej klasyfikacji diet oraz uwarunkowan organizacyjnych i ekonomicznych.




Symbol efektu

Odniesienie do

. Opis zakladanych efektéw uczenia sie charakterystyk
uczenia si¢ dla . . . e ce . . : ;
) - Absolwent studiow I stopnia na Kierunki Dietetyka i zywienie zbiorowe drugiego stopnia
kierunku studiow -
PRK poziom 6
oceni¢ jako$¢ zywnosci oraz analizowad interakcje pomiedzy sktadnikami Zzywno$ci, suplementami
. diety, lekami oraz preparatami ro§linnymi stosowanymi w fitoterapii, W tym zioét, a takze uwzgledniaé
Dz U03 i . T . . . , L P6S_UW
- te interakcje w planowaniu zywienia i dietoterapii, z zachowaniem zasad bezpieczenstwa, skutecznosci
oraz aktualnej wiedzy naukowe;j.
prowadzi¢ poradnictwo dietetyczne, edukacj¢ zywieniowa 1 promocje¢ zdrowia oparta o zasady
. . . . . . : _ . P6S_UW
DZ U04 dietoprofilaktyki, dostosowujac metody i narzedzia komunikacji oraz tre$¢ przekazu do cech P6S UK
indywidualnych odbiorcy lub grupy odbiorcow -
D7 U05 sch.aral.iteljyz'owac zaburzenia 0dzyw1a‘1n1a. z uwzglednieniem ich wptywu na sposob zywienia, stan P6S UW
- odzywienia i1 zastosowane postepowanie dietetyczne. -
D7 U06 rozpoznawac objawy sugerujace zakazenia pasozytnicze oraz mikrobiologiczne 1 wptyw tych zakazen P6S UW
- na stan odzywienia W planowaniu zywienia i dietoterapii. -
. oceni¢ cechy jakosciowe surowcow i produktow zywnosciowych w ksztaltowaniu wartos$ci
Dz U07 RS . . . . . . . ) P6S_UW
- pokarmowej, jakosci zdrowotnej 1 bezpieczenstwa zywnosci z uwzglednieniem zmian biochemicznych.
organizowa¢, nadzorowa¢ i oceniaé procesy technologiczne, w tym procesy gastronomiczne
. w zaktadach Zywienia zbiorowego, uwzgledniajac kontrole cech jakosciowych surowcow, P6S_UU
Dz U08 . , A ) . . . ;
- potproduktow, produktow zywnosciowych i gotowych potraw z zastosowaniem zasad dobrej praktyki P6S_UO
higienicznej i produkcyjnej (GHP, GMP) oraz systemow bezpieczenstwa zywnosci (HACCP)
planowa¢, organizowac i nadzorowa¢ zywienie zbiorowe z uwzglednieniem zasad dietoprofilaktyki
. i dietoterapii, dobierajac odpowiednie opakowania, optymalizujac dystrybucj¢ i transport positkow P6S_UW
Dz U09 . Lo . S, : , . o
- zgodnie z obowigzujagcymi standardami jakosci, bezpieczefstwa zywno$ci oraz kultury P6S_UO
gastronomicznej.
stosowa¢ zagadnienia z zakresu statystyki, narzedzia informatyczne, specjalistyczne programy
. . L Co . P6S_UW
DZ U10 dietetyczne oraz bazy danych do planowania zywienia, analizy i interpretacji danych oraz P6S UO

dokumentowania dziatan zawodowych w pracy dietetyka.




Symbol efektu

Odniesienie do

. Opis zakladanych efektéw uczenia sie charakterystyk
uczenia si¢ dla . . . e ce . . : ;
) - Absolwent studiow I stopnia na Kierunki Dietetyka i zywienie zbiorowe drugiego stopnia
kierunku studiow -
PRK poziom 6
wyszukiwag, selekcjonowac, krytycznie ocenia¢ oraz interpretowac informacje pochodzace z literatury P6S UW
Dz Ull naukowej i zrodet elektronicznych, w celu ich wykorzystania w pracy zawodowej dietetyka, zgodnie P6S UO
z zasadami rzetelno$ci naukowej i aktualnej wiedzy opartej o EBM -
sporzadza¢ opracowania, raporty i dokumentacje, a takze przygotowywac prezentacje ustne i pisemne P6S UO
DZ Ul12 z zakresu dietetyki oraz zywienia zbiorowego, z zachowaniem zasad etyki zawodowej, prawa P6S UK
autorskiego oraz ochrony wtasnosci intelektualne;. -
. postugiwa¢ si¢ jezykiem obcym na poziomie B2 Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia P6S UW
Dz U13 Jezykowego, komunikowa¢ si¢ w mowie 1 pisSmie w jezyku obcym z uzyciem terminologii P6S UK
specjalistycznej, czyta¢ ze zrozumieniem nieskomplikowane teksty specjalistyczne -
przestrzega¢ zasad bezpieczenstwa i higieny pracy oraz ergonomii podczas wykonywania czynnos$ci
. zawodowych dietetyka, identyfikowa¢ sytuacje stanowigce zagrozenie zdrowia pacjentow, P6S_UU
Dz Ul4 - ) o . .
- konsumentow i personelu, a takze udziela¢ pierwszej pomocy przedmedycznej w nagtych przypadkach P6S_UO
zdrowotnych, zgodnie z obowigzujacymi procedurami.
interpretowa¢ wyniki badan i do$wiadczen oraz wyciaga¢ na ich podstawie wnioski istotne dla
DZ U15 planowania, realizacji 1 oceny zywienia oraz dietoterapii, W tym zywienia zbiorowego, P6S_UW

z wykorzystaniem aktualnej wiedzy naukowej.

Kategoria charakterystyki efektéw uczenia si¢ - KOMPETENCJE SPOLECZNE (K) — absolwent jest gotow do:

systematycznej aktualizacji wiedzy z zakresu dietetyki, niezbednej do samorozwoju oraz podejmowania

DZ KO0l dziatanh edukacyjnych, w tym na rzecz spoleczenstwa, promujacych racjonalne zywienie i zdrowy styl Egg—ig
zycia _
pracy indywidualnej i zespotowej w obszarze dietetyki i Zywienia zbiorowego z zachowaniem zasad

. : N i . . : , \ P6S_KR

DZ K02 etycznych i odpowiedzialno$ci zawodowej w wykonywaniu powierzonych zadan, zaréwno wykonawcy, P6S KO

jak 1 osoby zlecajace;j




Symbol efektu

Odniesienie do

uczenia sie dla Opis zakladanych efektéw uczenia si¢ charakterystyk
Kierunku z tudiow Absolwent studiow I stopnia na kierunki Dietetyka i zywienie zbiorowe drugiego stopnia
PRK poziom 6
. przestrzegania ustalonych standardéw zywieniowych oraz zasad kontroli jako$ci i bezpieczenstwa
DZ K03 i L . . . . L. P6S_KR
- zywnosci podczas jej produkcji, dystrybucji i stosowania w zywieniu zbiorowym. -
dostrzegania zagrozen zdrowotnych wynikajacych z nieprawidlowego przetwarzania, przechowywania
DZ K04 oraz dystrybucji surowcow, produktow spozywczych i potraw, szczegdlnie w zywieniu zbiorowym, oraz P6S_KO
do podejmowania dzialan zapobiegawczych.
DZ K05 ponoszenia odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo wilasne i innych w obszarze zawodowym P6S_KO

I spotecznym, w tym reagowania w sytuacjach zagrozenia zdrowia i zycia.




5. Weryfikacja osiagniecia przez studentow efektdw uczenia sie

Weryfikacja osiagnigcia przez studentow efektoOw uczenia si¢ na studiach I stopnia na kierunku
Dietetyka 1 zywienie zbiorowe odbywa si¢ poprzez zastosowanie zroznicowanych form oceniania,
adekwatnych do obszarow, ktorych dotycza te efekty. Szczegotowe zasady weryfikacji zaktadanych
efektow uczenia si¢ zawarte sg w sylabusach poszczeg6élnych przedmiotdéw, praktyk oraz seminarium,
w ktorych okre§lono warunki i wymagania dotyczace sprawdzania oraz realizacji zaktadanych efektow
uczenia sig.

Osoby prowadzace poszczegdlne zajecia dokonujg biezgcej analizy stopnia osiggania efektow
uczenia si¢ w oparciu o prace studentow. Prace te podlegajg archiwizacji zgodnie z wewnetrznymi
przepisami uczelni dotyczacymi przechowywania prac zaliczeniowych i egzaminacyjnych studentow.

Weryfikacja zaktadanych efektow uczenia si¢ na studiach I stopnia o profilu praktycznym na
kierunku Dietetyka i Zywienie zbiorowe w PANS w Chetmie uwzgle¢dnia:

1. weryfikacje¢ efektow uczenia si¢ dla zaje¢ (przeprowadzang poprzez zaliczenia ustne 1 pisemne);

2. weryfikacj¢ efektow uczenia si¢ dla praktyk zawodowych (przeprowadzang na podstawie analizy
dokumentacji potwierdzajacej realizacj¢ praktyk zawodowych);

3. weryfikacje efektow uczenia si¢ w procesie dyplomowania (z uwzglednieniem seminarium
dyplomowego, pracy dyplomowej oraz egzaminu dyplomowego).

Zasady weryfikacji efektow uczenia si¢ sg okreslane na poziomie ogélnouczelnianym i opieraja
si¢ na aktach prawnych obowigzujacych w Uczelni. Oceng pozytywng otrzymuje student, ktory osiggnat
wszystkie zamierzone efekty uczenia si¢. Weryfikacja obejmuje wszystkie kategorie obszarow, tj.
wiedze, umiejetnosci oraz kompetencje spoleczne.

Potwierdzeniem nabycia przez studenta kompetencji sg uzyskane przez niego oceny wyrazone
w stopniach: bardzo dobry, dobry plus, dobry, dostateczny plus, dostateczny. Ocen¢ niedostateczng
otrzymuje student, ktoéry nie osiggnat zamierzonych efektow uczenia si¢. Ocena wystawiana jest
W oparciu o szczegOtowe wskazniki, kryteria oraz sposoby oceniania okre§lane przez osoby
odpowiedzialne za realizacj¢ zaje¢ z danego przedmiotu.

Do metod weryfikacji efektow uczenia si¢ uzyskiwanych w procesie ksztatcenia na poziomie
przedmiotu/modutu naleza m.in.:

e egzamin (ustny, opisowy, testowy);

e zaliczenie z oceng (ustne, opisowe, testowe);

e kolokwium;

e pisemna lub ustna ocena przygotowania do ¢wiczen laboratoryjnych;

e ocena poprawnosci przeprowadzenia ¢wiczen;



ocena sprawozdan z przeprowadzonych ¢wiczen laboratoryjnych;
rozwigzywanie zadan problemowych;

ocena ¢wiczen praktycznych;

ocena projektéw przygotowanych przez studentow;

opracowanie jadtospisu dla okreslonej grupy pacjentow;

analiza i interpretacja wynikow badan;

raport z przeprowadzonych obliczen dietetycznych;

symulacje sytuacji zawodowych;

ocena prezentacji lub referatu;

prezentacje multimedialne przygotowywane i prowadzone indywidualnie lub zespotowo;
wypowiedzi ustne oraz aktywno$¢ w dyskus;ji;

aktywno$¢ studentow podczas zajec;

recenzja pracy dyplomowej;

egzamin dyplomowy.

W przypadku zaje¢ realizowanych z wykorzystaniem metod i1 technik ksztalcenia na odleglo$¢

w formie synchronicznej, weryfikacja osiagniecia zakladanych efektow uczenia si¢, w szczeg6lnosci

przeprowadzanie zaliczen koncowych oraz egzamindéw, odbywa si¢ w trybie stacjonarnym w siedzibie

Uczelni. Rozwigzanie to ma na celu zapewnienie petlnej obiektywno$ci oceny oraz bezposrednig

weryfikacje samodzielno$ci pracy studenta.



6. Plan studiéw — studia stacjonarne

na kierunku DIETETYKA I ZYWIENIE ZBIOROWE

od roku akademickiego 2026/2027
studia stacjonarne
profil praktyczny

Specjalnosci:

Dietetyka i doradztwo zywieniowe
Dietetyka i planowanie zywienia zbiorowego

Semestr |
Typ zajeé i suma godzin
L Kod N dmiot T : -
Pl przedmiotu azwa przedmiotu yp Wyklady Cwiczenia/ Laboratoria Forma ECTS
(ilo$¢ godzin) | (ilo$¢ godzin) (ilo$¢ godzin) zaliczenia
o ) 20* Egzamin 2
1 DS 1 Anatomia i fizjologia cztowieka K
20 Ocena 3
10t Egzamin 1
2 DS_2 Genetyka K
20 Ocena 2
30! Egzamin 2
3 DS 3 Podstawy zywienia cztowieka K
30 Ocena 3
4 DS 4 Pierwsza pomoc przedmedyczna K 30 Ocena 2
15? Ocena 1
5 DS_5 Surowce roslinne i zwierzece K
30 Ocena 2
10* Ocena 1
6 DS_6 Wybrane zagadnienia z psychologii HS
20 Ocena 1
7 DS_7 Technologia informacyjna K 30 Ocena 2
8 DS 8 Ochrona wiasno$ci intelektualnych HS 15t Ocena 1
9 DS 9 BHP i ergonomia pracy dietetyka 10t Ocena 1
10 |Ds_10 Wstep do praktyk K 15 Ocena 1
DS_1la/ . 10? Egzamin 1
11 DS 11b Przedmiot do wyboru blok Al OB 20 Ocena 5
DS_12a/
12 | DS_12b/ Lektorat jezyka obcego 1 OB 30 Ocena 2
DS 12c
13 | DS_13 Wychowanie fizyczne | K 30 Ocena
W sumie godzin 120 185 90
Razem godzin w semestrze 395 30
Suma punktow ECTS
Moduly obieralne:
Blok Al
I -
11 |} DS_11a Chemia ogélna OB 10 Egzamin !
20 Ocena 2
11 | bs 11p Podstz_iwy c_hemu nieorganicznej i OB 10 Egzamin 1
- organicznej 20 Ocena 2
Lektorat jezyka obcego
12 | DS_12a Lektorat jezyka angielskiego 1 OB 30 Ocena 2
12 | DS_12b Lektorat jezyka niemieckiego I OB 30 Ocena 2
12 | DS_12c Lektorat jezyka hiszpanskiego I OB 30 Ocena 2




Semestr 11

Typ zajeé i suma godzin
. . Forma
Lp. prze}fj%jiotu Nazwa przedmiotu Typ Wyklady Cwiczenia Laboratoria saliczenia | ECTS
(ilo$¢ godzin) (ilos¢ godzin) (ilos¢ godzin)
15! Egzamin 1
1 DS_14 Biochemi Olna iz Sci K
_ 10chemia o0golina 1 Zywnoscl 30 Ocena 2
, o L 15t Ocena 1
2 DS_15 Ogolna technologia zywnosci K 15 Ocena >
3 DS_16 phemla zywnosci z elementami analizy K 15 Egzamin 1
instrumentalnej 30 Ocena 2
4 DS 17 Kliniczny zarys choréb K 30 Egzamin 2
1 -
5 |Dps 18 Fizjologia Zywienia K 15 Egzamin !
30 Ocena 2
I -
6 DS 19 Podstawy dietetyki K i Egzamin !
30 Ocena 2
L 15t Egzamin 1
7 DS_20 Podstawy zywienia zbiorowego K 30 Ocena >
8 DS 21 I.(orr?pu‘terowy system wspomagania w K 15 Ocena 1
zywieniu
DS_22a/ . 1
9 DS_22b Przedmiot do wyboru blok B1 HS/OB 15 Ocena 1
DS_23a/
10 | DS_23b Lektorat jezyka obcego 11 OB 30 Ocena 2
DS._23c
11 |DS 24 Wychowanie fizyczne Il K 30 Ocena
W sumie godzin 135 120 120
24
2Razem godzin w semestrze 375
12 DS 25 Praktyka zawodowa | OB (180 godzin) Ocena 6
Suma punktéw ECTS 30
Moduly obieralne:
Blok B1
9 DS_22a Prawo_ i ekonomika w ochronie HS/OB 151 Ocena 1
zdrowia
9 DS_22b Aspekty prawne w zywieniu cztowieka HS/OB 15! Ocena 1
Lektorat jezyka obcego
10 | DS_23a Lektorat jezyka angielskiego II OB 30 Ocena 2
10 | DS_23b Lektorat jezyka niemieckiego 11 OB 30 Ocena 2
10 | DS_23c Lektorat jezyka hiszpanskiego 11 OB 30 Ocena 2




Semestr 111

Typ zajeé i suma godzin
Kod . i . F
Lp. przed(r)niotu Nazwa przedmiotu Typ Wyklady Cwiczenia Laboratoria zal ?crz?r?i a ECTS
(ilo$¢ godzin) | (ilos¢ godzin) (ilo$¢ godzin)
15t E i 1
1 DS_26 Mikrobiologia ogolna i zywnosci K gzamin
30 Ocena 2
. 15t Ocena 1
2 DS_27 Parazytologia K 15 Ocena 1
o 15t Egzamin 1
3 DS_28 Metody oceny stanu odzywienia K
30 Ocena 2
ia Zywieni i i 15t Ocena 1
4 DS 29 EdukaICJa zywieniowa i promocja K
- zdrowia 15 Ocena 1
L o . 15! Egzamin 1
5 DS_30 Higiena i toksykologia zywnosci K
30 Ocena 2
1 -
6 DS_31 Technologia zywnosci 1 K 15 Egzamin !
25 Ocena 2
7 |Ds.31 Nowoczesne narzedzia | o 15 Ocena 1
komunikacyjne
DS_33a/ . 15! Ocena 1
8 DS_33b Przedmiot do wyboru blok C1 OB 3 Ocena >
DS_34a/
9 DS_34b/ Lektorat jezyka obcego 11 OB 30 Ocena 2
DS_34c
W sumie godzin 105 90 115
22
Razem godzin w semestrze 310
10 DS 35 Praktyka zawodowa 11 OB (240godzin) Ocena 8
Suma punktéw ECTS 30
Moduly obieralne:
Blok C1
8 DS _33a Dictetyka w medycynie stylu Zycia oB 15! Ocena 1
i dlugowieczno$ci 15 Ocena 2
Zywienie wspierajace 15! Ocena 1
8 DS_33b dlugowieczno$¢ i medycyng OB
prewencyina 15 Ocena 2
Lektorat jezyka obcego
9 DS_34a Lektorat jezyka angielskiego 111 OB 30 Ocena 2
9 DS_34b Lektorat jezyka niemieckiego I11 (0]2] 30 Ocena 2
9 DS_34c Lektorat jezyka hiszpanskiego II1 (0]2] 30 Ocena 2




Semestr 1V

Typ zajeé i suma godzin
Kod . .. . . Forma
Lp. - Nazwa przedmiotu Typ Wyklady Cwiczenia Laboratoria - - ECTS
przedmiotu oY A o : o . zaliczenia
(ilo$¢ godzin) (ilo$¢ godzin) (ilo$¢ godzin)
. . 30* Egzamin 2
1 DS_36 Dietoterapia K 0 Ocena 2
Psychodietetyka ~ z  coachingiem 15! Egzamin 1
2 DS_37 dietetycznym HS/K 15 Ocena 1
. . . 15! Ocena 1
3 DS_38 Diagnostyka laboratoryjna w dietetyce K 15 Ocena 1
o 15? Egzamin 1
4 DS_39 Farmakologia zywieniowa K 15 Ocen 1
o » 15! Egzamin 1
5 DS_40 Technologia zywnosci 11 K 75 Ocena 5
i i 1
6 DS 41 '.I'owarc?z_nawstWO i przechowalnictwo K 15 Ocena 1
- zywno§ci 30 Ocena 2
ian i i 1
7 DS_42 Qrggnlz‘aqa‘ pracy w dietetyce i K 15 Ocena 1
Zywieniu zbiorowym 15 Ocena 1
DS_43a/ . 151 Ocena 1
8 DS_43b Przedmiot do wyboru blok D1 OB 0 Ocena 5
DS_44a/
9 DS_44b/ Lektorat jezyka obcego IV OB 30 Egzamin 2
DS_44c
W sumie godzin 135 150 55
23
Razem godzin w semestrze 340
10 | DS_45 Praktyka zawodowa 111 OB (210 godzin) Ocena 7
Suma punktéw ECTS 30
Moduly obieralne:
Blok D1
15! Ocena 1
8 DS_43a Bezpieczenstwo i jakos¢ zywnosci* OB
30 Ocena 2
Nadzor nad jakoscig i 15t Ocena 1
8 DS_43b bezpieczefistwem ~ w  taficuchu | OB
Zywnosciowym 30 Ocena 2
Lektorat jezyka obcego
9 DS_44a Lektorat jezyka angielskiego IV OB 30 Egzamin 2
9 | DS_44b Lektorat jezyka niemieckiego IV OB 30 Egzamin 2
9 DS_44c Lektorat jezyka hiszpanskiego IV OB 30 Egzamin 2




Specjalnosé: Dietetyka i doradztwo Zywieniowe

Semestr V
Typ zajeé i suma godzin
Kod . o . . Forma
Lp. : Nazwa przedmiotu Typ Wyklady Cwiczenia Laboratoria : : ECTS
przedmiotu o 4 I : o . zaliczenia
(ilo$¢ godzin) (ilo$¢ godzin) (ilo$¢ godzin)
. ) 30! Egzamin 2
1 DS_46 Dietetyka w ontogenezie K
45 Ocena 2
. . 15¢ Egzamin 1
2 DS_47 Technologia produkcji potraw K
45 Ocena 2
) . 15t Ocena 1
3 DS_48 Analiza sensoryczna zywnosci K
15 Ocena 1
4 DS_49 Statystyka matematyczna w dietetyce K 20 Ocena 2
. o . 15! Egzamin 1
5 DSD_50 Nutrigenomika i dietetyka personalizowana OB 5 Ocena 1
. . 15 Ocena 1
*
6 DSD_51 Nutrikosmetologia OB 5 Ocena 1
7 DSD_52 Z $¢ regionalna i t i OB 15 Ocena L
) | ywno$¢ regionalna i transgraniczna 15 Ocena 1
8 DS_53 Seminarium dyplomowe | OB 30 Ocena 2
W sumie godzin 105 140 60 19
Razem godzin w semestrze 305
9 DS_54 Praktyka zawodowa IV OB (330 godzin) Ocena 11
Suma punktéw ECTS 30
Semestr VI - Dietetyka i doradztwo iywieniowe
Typ zajeé i suma godzin
Kod . . A . Forma
Lp. przedmiotu Nazwa przedmiotu Typ Wyklady Cwiczenia Laboratoria saliczenia | ECTS
(ilo$¢ godzin) (ilo$¢ godzin) (ilo$¢ godzin)
L . 15 Ocena 1
1 DS_55 Zywienie osob aktywnych fizycznie K 30 Ocena >
o 15t Egzamin 1
2 DS_56 Zaburzenia odzywiania K 0 Ocena 5
L . 15! Egzamin 1
3 DS_57 Alergie i nietolerancje pokarmowe K 5 Ocena 5
L . . 15 Ocena 1
4 DS_58 Ziota i fitoterapia w dietetyce K 15 Ocena 5
. 10t Ocena 1
5 DS 59 Suplementy diety K 5 Ocena 1
6 DSD 60 Zywno$¢ funkcjonalna i specjalnego OB 15! Egzamin 1
- przeznaczenia medycznego 20 Ocena 2
7 DSD_61 Diety alternatywn OB 15 Ocena L
- Iety alternatywne 15 Ocena 2
Przedsigbiorczos¢ i marketing w 10* Ocena 1
8 |DSD 62 . OB 15 Ocena 2
9 DSD_63 Communication in dietetics HS/OB 15 Ocena 2
10 | DSD_64 Etyka zawodu dietetyka OB 15t Ocena 1
11 | DS_65 Seminarium dyplomowe I OB 30 Ocena 4
W sumie godzin 125 200
Razem godzin w semestrze 325 30

Suma punktéw ECTS




Semestr | 1 1 v \Y VI
Tlo$¢ godzin dydaktycznych w poszczeg6lnych semestrach, w tym: 395 375 310 340 305 325
Wyklady 120 135 105 135 105 125
Cwiczenia 185 120 90 150 140 200
Laboratoria 90 120 115 55 60 0
Praktyki zawodowe (liczba godzin) - 180 240 210 330 -
ECTS w poszczeg6lnych semestrach 30 30 30 30 30 30
ECTS - praktyki zawodowe w poszczegdlnych semestrach - 6 8 7 11 -
Ilo$¢ godzin dydaktycznych w roku akademickim 770 650 630
Ilo$¢ godzin praktyk zawodowych w roku akademickim 180 450 330
Ilo$¢ godzin dydaktycznych w calym cyklu ksztalcenia 2050
Ilo$¢ godzin praktyk zawodowych w calym cyklu ksztalcenia 960

* Fakultet interdyscyplinarny — zajecia realizowane w ramach dwoch instytutow Paristwowej Akademii Nauk Stosowanych w Chelmie tj.: Instytutu Nauk Medycznych oraz Instytutu Nauk
0 Zywieniu Cztowieka i Rolnictwie (dotyczy oznaczenia * w siatkach zaje¢ dla catego cyklu ksztatcenia). (dotyczy oznaczenia * w siatkach zajeé dla catego cyklu ksztatcenia).

! Przed rozpoczgciem kazdego roku akademickiego, na wniosek kierownika Katedry Dietetyki, Dyrektor Instytutu moze podjaé decyzj¢ o prowadzeniu czgéci zaje¢ z wykorzystaniem metod
i technik ksztalcenia na odleglo$¢. Zajecia sa wowczas realizowane w formie zdalnej z wykorzystaniem platformy e-learningowej GSuite synchronicznie w czasie rzeczywistym. (dotyczy

oznaczenia * w siatkach zajgé dla catego cyklu ksztalcenia).




Specjalnosé: Dietetyka i planowanie ywienia zbiorowego

Semestr V Dietetyka i planowanie Zywienia zbiorowego

Typ zajeé i suma godzin
Kod . . . . Forma
Lp. - Nazwa przedmiotu Typ Wyklady Cwiczenia Laboratoria - - ECTS
przedmiotu oY A i : L A zaliczenia
(ilo$¢ godzin) (ilo$¢ godzin) (ilo$¢ godzin)
. . 30t Egzamin 2
1 DS_46 Dietetyka w ontogenezie K
45 Ocena 2
15! Egzamin 1
2 DS_47 Technologia zywienia i produkcji potraw K
45 Ocena 2
15t Ocena 1
3 DS_48 Analiza sensoryczna zywnosci K
15 Ocena 1
4 DS_49 Statystyka matematyczna w dietetyce K 20 Ocena 2
. 5 Egzamin 1
5 DSP_50 Receptury gastronomiczne OB 5 Ocena 1
i i i i 1
6 DSP_ 51 Catering _ dietetyczny i etykieta OB 15 Ocena 1
gastronomiczna 15 Ocena 1
. . . 15! Ocena 1
7 DSP_52 Surowce niekonwencjonalne w gastronomii OB
15 Ocena 1
8 DS_53 Seminarium dyplomowe | OB 30 Ocena 2
W sumie godzin 105 140 60 19
Razem godzin w semestrze
9 DS_54 Praktyka zawodowa IV OB (330 godzin) Ocena 11
Suma punktéw ECTS 30
Semestr VI - Dietetyka i planowanie ;ywienia zbiorowego
Typ zajeé i suma godzin
Kod . .. . . Forma
Lp. przedmiotu Nazwa przedmiotu Typ Wyklady Cwiczenia Laboratoria saliczenia | ECTS
(ilos¢ godzin) (ilos¢ godzin) (ilos¢ godzin)
L . 15t Ocena 1
1 DS_55 Zywienie 0s0b aktywnych fizycznie K 30 Ocena 5
s 15 Egzamin 1
2 DS_56 Zaburzenia odzywiania K 0 Ocena 5
L . 15t Egzamin 1
3 DS_57 Alergie i nietolerancje pokarmowe K 15 Ocena >
L . . 15t Ocen 1
4 DS 58 Ziota i fitoterapia w dietetyce K 5 Ocena 5
. 10! Ocena 1
5 DS_59 Suplementy diety K 5 Ocena 1
6 DSP 60 Dietoprofilaktyka w Zywieniu OB 15? Egzamin 1
- zbiorowym 20 Ocena 2
7 | DsP_61 Opakowania i dystrybucja zywnosci OB 15 Ocena 1
) | pakowania 1 dystrybucja Zywnosci 15 Ocena D)
. B . . . 1
8 DSP 62 I"rze}151.e;b10r.czosc i  marketing w OB 10 Ocena 1
- Zywieniu zbiorowym 15 Ocena 2
9 DSP_63 Consumer service OB 15 Ocena 2
10 | DSP_64 Trendy i mody w zywieniu zbiorowym OB 58 Ocena 1
11 | DS_65 Seminarium dyplomowe Il OB 30 Ocena 4
W sumie godzin 125 200
30

Razem godzin w semestrze

325

Suma punktéw ECTS




Semestr | 1 1 v \Y VI
Ilo$¢ godzin dydaktycznych w poszczeg6lnych semestrach, w tym: 395 375 310 340 305 325
Wyklady 120 135 105 135 105 125
Cwiczenia 185 120 90 150 140 200
Laboratoria 90 120 115 55 60 0
Praktyki zawodowe (liczba godzin) - 180 240 210 330 -
ECTS w poszczeg6lnych semestrach 30 30 30 30 30 30
ECTS - praktyki zawodowe w poszczegdlnych semestrach - 6 8 7 11 -
Ilo$¢ godzin dydaktycznych w roku akademickim 770 650 630
Ilo$¢ godzin praktyk zawodowych w roku akademickim 180 450 330
Ilo$¢ godzin dydaktycznych w calym cyklu ksztalcenia 2050
Ilo$¢ godzin praktyk zawodowych w calym cyklu ksztalcenia 960

* Fakultet interdyscyplinarny — zajecia realizowane w ramach dwoch instytutow Passtwowej Akademii Nauk Stosowanych w Chelmie tj.: Instytutu Nauk Medycznych oraz Instytutu Nauk
0 Zywieniu Cztowieka i Rolnictwie (dotyczy oznaczenia * w siatkach zaje¢ dla catego cyklu ksztatcenia). (dotyczy oznaczenia * w siatkach zajeé dla catego cyklu ksztatcenia).

! Przed rozpoczgciem kazdego roku akademickiego, na wniosek kierownika Katedry Dietetyki, Dyrektor Instytutu moze podja¢ decyzje o prowadzeniu czgéci zaje¢ z wykorzystaniem metod i
technik ksztatcenia na odleglo$¢. Zajecia sa wowczas realizowane w formie zdalnej z wykorzystaniem platformy e-learningowej GSuite synchronicznie w czasie rzeczywistym. (dotyczy oznaczenia
! w siatkach zajgé dla calego cyklu ksztatcenia).



7. Plan studiéw — studia niestacjonarne

na kierunku DIETETYKA I ZYWIENIE ZBIOROWE

od roku akademickiego 2026/2027
studia niestacjonarne
profil praktyczny

Specjalnosci:
Dietetyka i doradztwo zywieniowe
Dietetyka i planowanie Zywienia zbiorowego

Semestr |
Typ zajeé i suma godzin
L Kod N dmiot T : i
p. przedmiotu azwa przedmiotu yp Wyklady Cwiczenia/ Laboratoria Forma ECTS
(ilo$¢ godzin) | (ilo$¢ godzin) (ilo$¢ godzin) zaliczenia
12t Egzamin 2
1 DN_1 Anatomia i fizjologia cztowieka K
12 Ocena 3
6! Egzamin 1
2 DN_2 Genetyka K
12 Ocena 2
18! Egzamin 2
3 DN_3 Podstawy zywienia cztowieka K
18 Ocena 3
4 DN_4 Pierwsza pomoc przedmedyczna K 18 Ocena 2
9! Ocena 1
5 DN_5 Surowce roslinne i zwierzgce K
18 Ocena 2
6! Ocena 1
6 DN_6 Wybrane zagadnienia z psychologii HS
12 Ocena 1
7 DN_7 Technologia informacyjna K 18 Ocena 2
8 DN_8 Ochrona wiasnosci intelektualnych HS 9! Ocena 1
9 DN_9 BHP i ergonomia pracy dietetyka K 6! Ocena 1
10 |DN_10 Wstep do praktyk K 9 Ocena 1
DN_11a/ . 6! Egzamin 1
11 DN_11b Przedmiot do wyboru blok Al OB B Ocena >
DN_12a/
12 | DN_12b/ Lektorat jezyka obcego 1 OB 30 Ocena 2
DN_12c
W sumie godzin 72 105 54
Razem godzin w semestrze 231 30
Suma punktéw ECTS
Moduly obieralne:
Blok Al
1 -
11 | DN_11a Chemia ogdlna OB 6 Egzamin !
12 Ocena 2
11 | DN 110 Podstgwy _chemu nieorganicznej i OB 6 Egzamin 1
- organicznej 12 Ocena 2
Lektorat jezyka obcego
12 | DN_12a Lektorat jezyka angielskiego 1 OB 18 Ocena 2
12 | DN_12b Lektorat jezyka niemieckiego I OB 18 Ocena 2
12 | DN_12c Lektorat jezyka hiszpanskiego | OB 18 Ocena 2




Semestr 11

Typ zajeé i suma godzin
. , Forma
Lp. Kod Nazwa przedmiotu Typ Wyklady Cwiczenia Laboratoria ioania | ECTS
przedmiotu oY A i : o . zaliczenia
(ilo$¢ godzin) (ilo$¢ godzin) (ilo$¢ godzin)
9! Egzamin 1
1 DN_14 Biochemi Olna iz Sci K
_ 10chemia o0golina 1 Zywnoscl 18 Ocena 2
, - - 9! Ocena 1
2 DN_15 Ogolna technologia zywnosci K 9 Ocena >
3 DN_16 phemla Zywnosci z elementami analizy K 9 Egzamin 1
instrumentalnej 18 Ocena 2
4 DN_17 Kliniczny zarys choréb K 18 Egzamin 2
. -
5 |bn_1s Fizjologia zywienia K o Egzamin !
18 Ocena 2
T -
6 DN_19 Podstawy dietetyki K 9 Egzamin !
18 Ocena 2
o 9! Egzamin 1
7 DN_20 Podstawy zywienia zbiorowego K 18 Ocena >
8 DN 21 I.<0rr_1pu‘terowy system wspomagania w K 9 Ocena 1
- zywieniu
DN_22a/ . 1
9 DN 22b Przedmiot do wyboru blok B1 HS/OB 9 Ocena 1
DN_23a/
10 | DN_23b/ Lektorat jezyka obcego 11 OB 30 Ocena 2
DN_23c
W sumie godzin 81 66 72
24
Razem godzin w semestrze 219
12 | DN_25 Praktyka zawodowa | OB (180 godzin) Ocena 6
Suma punktéw ECTS 30
Moduly obieralne:
Blok B1
9 DN_22a Prawoh i ekonomika w ochronie HS/OB gt Ocena 1
zdrowia
9 DN_22b Aspekty prawne w zywieniu cztowieka HS/OB 9t Ocena 1
Lektorat jgzyka obcego
10 | DN_23a Lektorat jezyka angielskiego II OB 18 Ocena 2
10 | DN_23b Lektorat jezyka niemieckiego 11 OB 18 Ocena 2
10 | DN_23c Lektorat jezyka hiszpanskiego II OB 18 Ocena 2




Semestr 111

Typ zajec i suma godzin
Kod . o . . Forma
Lp. przedmiotu Nazwa przedmiotu Typ Wyklady Cwiczenia Laboratoria Jaliczenia ECTS
(ilo$¢ godzin) | (ilos¢ godzin) (ilo$¢ godzin)
9t E i 1
1 |bn2s Mikrobiologia ogélna i zywnoéci K gzamin
18 Ocena 2
. 9! Ocena 1
2 DN_27 P tol K
. arazytologia 9 Ocera 1
o 9t Egzamin 1
3 DN_28 Metody oceny stanu odzywienia K
18 Ocena 2
ia Zywieni i ; 9t Ocena 1
4 DN_29 Eduka_cja zywieniowa i promocja K
zdrowia 9 Ocena 1
o o ) 9t Egzamin 1
5 DN_30 Higiena i toksykologia zywnosci K
18 Ocena 2
! -
6 DN_31 Technologia zywnosci 1 K o Egzamin !
15 Ocena 2
7 |pbN_31 Nowoczesne narzedzia HS 9 Ocena 1
komunikacyjne
DN_33a/ . 9! Ocena 1
- Przedmi ru blok C1 B
8 DN_33b edmiot do wyboru blok C O 9 Ocena >
DN_34a/
9 DN_34b/ Lektorat jezyka obcego IIT OB 30 Ocena 2
DN_34c
W sumie godzin 63 66 69
22
Razem godzin w semestrze 198
10 |DN_35 Praktyka zawodowa |1 OB (240godzin) Ocena 8
Suma punktéw ECTS 30
Moduly obieralne:
Blok C1
8 DN 33a Dietetyk;_i w me'd)‘lcynie stylu zycia OB 9 Ocena 1
- i dlugowiecznosci 9 Ocena 2
Zywienie wspierajace ot Ocena 1
8 DN_33b dlugowieczno$¢ i medycyng OB
prewencyjna 9 Ocena 2
Lektorat jezyka obcego
9 DN_34a Lektorat jezyka angielskiego 111 OB 18 Ocena 2
9 DN_34b Lektorat jgzyka niemieckiego I11 OB 18 Ocena
9 DN_34c Lektorat jezyka hiszpanskiego II1 (0]2] 18 Ocena 2




Semestr 1V

Typ zajeé i suma godzin
Kod . .. . . Forma
Lp. - Nazwa przedmiotu Typ Wyklady Cwiczenia Laboratoria - - ECTS
przedmiotu oY A o : o . zaliczenia
(ilo$¢ godzin) (ilo$¢ godzin) (ilo$¢ godzin)
. . 18* Egzamin 2
1 DN_36 Dietoterapia K 18 Ocena 2
Psychodietetyka ~ z  coachingiem o! Egzamin 1
2 DN_37 dietetycznym K 9 Ocena 1
. . . 9! Ocena 1
3 DN_38 Diagnostyka laboratoryjna w dietetyce 9 Ocena 1
o 9! Egzamin 1
4 DN_39 Farmakologia zywieniowa K 9 Ocen 1
o » o! Egzamin 1
5 DN_40 Technologia zywnosci 11 K 15 Ocena 5
i i 1
6 DN 41 '.I'owarc?z_nawstWO i przechowalnictwo K 9 Ocena 1
- zywno§ci 18 Ocena 2
ian i i 1
7 DN_42 Qrggnlz‘aqa‘ pracy w dietetyce i K 9 Ocena 1
Zywieniu zbiorowym 9 Ocena 1
DN_43a/ . 9! Ocena 1
8 DN_43b Przedmiot do wyboru blok D1 OB 8 Ocena 5
DN_44a/
9 DN_44b/ Lektorat jezyka obcego IV OB 30 Egzamin 2
DN_44c
W sumie godzin 81 102 33
23
Razem godzin w semestrze 216
10 | DN_45 Praktyka zawodowa 111 OB (210 godzin) Ocena 7
Suma punktéw ECTS 30
Moduly obieralne:
Blok D1
ot Ocena 1
8 DN_43a Bezpieczenstwo i jako$¢ zywnosci* OB
18 Ocena 2
Nadzor nad jakoscig i gt Ocena 1
8 DN_43b bezpieczefistwem ~ w  taficuchu | OB
zywnosciowym 18 Ocena 2
Lektorat jezyka obcego
9 DN_44a Lektorat jezyka angielskiego IV OB 18 Egzamin 2
9 DN_44b Lektorat jezyka niemieckiego IV OB 18 Egzamin 2
9 DN_44c Lektorat jezyka hiszpanskiego IV OB 18 Egzamin 2




Specjalnosé: Dietetyka i doradztwo Zywieniowe

Semestr V
Typ zajeé i suma godzin
Kod . o . . Forma
Lp. : Nazwa przedmiotu Typ Wyklady Cwiczenia Laboratoria : : ECTS
przedmiotu o 4 I : o . zaliczenia
(ilo$¢ godzin) (ilo$¢ godzin) (ilo$¢ godzin)
. . 18* Egzamin 2
1 DN_46 Dietetyka w ontogenezie K
27 Ocena 2
. - 9! Egzamin 1
2 DN_47 Technologia produkcji potraw K
27 Ocena 2
9t Ocena 1
3 DN_48 Analiza sensoryczna zywnosci K
9 Ocena 1
4 DN_49 Statystyka matematyczna w dietetyce K 12 Ocena 2
. o . 9! Egzamin 1
5 DND_50 Nutrigenomika i dietetyka personalizowana OB 9 Ocena 1
. . 9! Ocena 1
*
6 DND_51 Nutrikosmetologia OB 9 Ocena 1
7 DND_52 Z $¢ regionalna i t i OB ¢ Ocena L
) | ywno$¢ regionalna i transgraniczna 9 Ocena 1
8 DN_53 Seminarium dyplomowe | OB 18 Ocena 2
W sumie godzin 63 84 36 19
Razem godzin w semestrze 183
9 DN_54 Praktyka zawodowa IV OB (330 godzin) Ocena 11
Suma punktéw ECTS 30
Semestr VI - Dietetyka i doradztwo iywieniowe
Typ zajeé i suma godzin
Kod . . A . Forma
Lp. przedmiotu Nazwa przedmiotu Typ Wyklady Cwiczenia Laboratoria saliczenia | ECTS
(ilo$¢ godzin) (ilo$¢ godzin) (ilo$¢ godzin)
L . 9' Ocena 1
1 DN_55 Zywienie osob aktywnych fizycznie K 18 Ocena >
o 9! Egzamin 1
2 DN_56 Zaburzenia odzywiania K 18 Ocena >
L . 9! Egzamin 1
3 DN_57 Alergie i nietolerancje pokarmowe K 9 Ocena 5
L . . 9! Ocen 1
4 DN_58 Ziota i fitoterapia w dietetyce K 9 Ocena >
1
5 DN_59 Suplementy diety K 6 9 822:2 1
7 ror : . . 1 .
6 DND 60 Zywnos¢ fun'kqonalnal specjalnego OB 9 Egzamin 1
- przeznaczenia medycznego 12 Ocena 2
. 9! Ocena 1
7 DND_61 Diety alternatywne OB 9 Ocena 5
Przedsigbiorczo$¢ i marketing 6! Ocena 1
8 | DND_ 62 S OB 9 Ocena 2
9 DND 63 Communication in dietetics HS/OB 9 Ocena 2
10 | DND_64 Etyka zawodu dietetyka OB gt Ocena 1
11 | DN_65 Seminarium dyplomowe I OB 18 Ocena 4
W sumie godzin 75 120
Razem godzin w semestrze 195 30

Suma punktéw ECTS




Semestr | 1 i v \Y VI
Tlo$¢ godzin dydaktycznych w poszczeg6lnych semestrach, w tym: 231 219 198 216 183 195
Wyklady 72 81 63 81 63 75
Cwiczenia 105 66 66 102 84 120
Laboratoria 54 72 69 33 36 0
Praktyki zawodowe (liczba godzin) - 180 240 210 330 -
ECTS w poszczeg6lnych semestrach 30 30 30 30 30 30
ECTS - praktyki zawodowe w poszczegdlnych semestrach - 6 8 7 11 -
Tlo$¢ godzin dydaktycznych w roku akademickim 450 414 378
Tlo$¢ godzin praktyk zawodowych w roku akademickim 180 450 330
Ilo$¢ godzin dydaktycznych w calym cyklu ksztalcenia 1242
Tlo$¢ godzin praktyk zawodowych w calym cyklu ksztalcenia 960

* Fakultet interdyscyplinarny — zajecia realizowane w ramach dwéch instytutow Paristwowej Akademii Nauk Stosowanych w Chetmie tj.: Instytutu Nauk Medycznych oraz Instytutu Nauk o Zywieniu
Czlowieka i Rolnictwie (dotyczy oznaczenia * w siatkach zaje¢ dla catego cyklu ksztalcenia). (dotyczy oznaczenia * w siatkach zaje¢ dla catego cyklu ksztatcenia).

! Przed rozpoczgciem kazdego roku akademickiego, na wniosek kierownika Katedry Dietetyki, Dyrektor Instytutu moze podja¢ decyzjg o prowadzeniu czgsci zajgé z wykorzystaniem metod i technik
ksztalcenia na odleglo$¢. Zajecia sa wowczas realizowane w formie zdalnej z wykorzystaniem platformy e-learningowej GSuite synchronicznie w czasie rzeczywistym. (dotyczy oznaczenia *
w siatkach zajec¢ dla catego cyklu ksztalcenia).



Specjalnosé: Dietetyka i planowanie ywienia zbiorowego

Semestr V Dietetyka i planowanie Zywienia zbiorowego

Typ zajeé i suma godzin
Kod . . . . Forma
Lp. - Nazwa przedmiotu Typ Wyklady Cwiczenia Laboratoria - - ECTS
przedmiotu oY A i : L A zaliczenia
(ilo$¢ godzin) (ilos¢ godzin) (ilo$¢ godzin)
. . 18* Egzamin 2
1 DN_46 Dietetyka w ontogenezie K
27 Ocena 2
. .. 9t Egzamin 1
2 DN_47 Technologia zywienia i produkcji potraw K
27 Ocena 2
) . 9t Ocena 1
3 DN_48 Analiza sensoryczna zywnosci K
9 Ocena 1
4 DN_49 Statystyka matematyczna w dietetyce K 12 Ocena 2
. 9! Egzamin 1
5 DNP_50 Receptury gastronomiczne OB 9 Ocena 1
A A A A 1
6 DNP_51 Catering _ dietetyczny i etykieta OB 9 Ocena 1
gastronomiczna 9 Ocena 1
. . . 9t Ocena 1
7 DNP_52 Surowce niekonwencjonalne w gastronomii OB
9 Ocena 1
8 DN_53 Seminarium dyplomowe | OB 18 Ocena 2
W sumie godzin 63 84 36 19
Razem godzin w semestrze 183
9 DN_54 Praktyka zawodowa IV OB (330 godzin) Ocena 11
Suma punktéw ECTS 30
Semestr VI - Dietetyka i planowanie ;ywienia zbiorowego
Typ zajeé i suma godzin
Kod . . . Forma
Lp. przedmiotu Nazwa przedmiotu Typ Wyklady Cwiczenia Laboratoria saliczenia | ECTS
(ilos¢ godzin) (ilos¢ godzin) (ilos¢ godzin)
L, ' . 9! Ocena 1
1 DN_55 Zywienie osob aktywnych fizycznie K 18 Ocena >
T 9! Egzamin 1
2 DN_56 Zaburzenia odzywiania K 18 Ocena >
L . 9! Egzamin 1
3 DN_57 Alergie i nietolerancje pokarmowe K 9 Ocena >
L . . 9! Ocen 1
4 DN_58 Ziota i fitoterapia w dietetyce K 9 Ocena >
. 6! Ocena 1
5 DN_59 Suplementy diety K 9 Ocena 1
- — i =
6 DNP 60 Dl_etoproﬁlaktyka w Zywieniu OB 9 Egzamin 1
- zbiorowym 12 Ocena 2
7 DNP_61 Opak ia i dystrybucja 7 Sci OB 15 Ocena L
| pakowania 1 dystrybucja zywnosci 9 Ocena 2
e TOE 5 T
8 DNP 62 I.’rze.dsg;blor'czosc i marketing w OB 6 Ocena 1
- Zywieniu zbiorowym 9 Ocena 2
9 DNP_63 Consumer service OB 9 Ocena 2
10 | DNP_64 Trendy i mody w zywieniu zbiorowym OB 9! Ocena 1
11 | DN_65 Seminarium dyplomowe II OB 18 Ocena 4
W sumie godzin 75 120
30

Razem godzin w semestrze

195

Suma punktéw ECTS




Semestr | 1 11 v V VI
Tlo$¢ godzin dydaktycznych w poszczeg6lnych semestrach, w tym: 231 219 198 216 183 195
Wyklady 72 81 63 81 63 75
Cwiczenia 105 66 66 102 84 120
Laboratoria 54 72 69 33 36 0
Praktyki zawodowe (liczba godzin) - 180 240 210 330 -
ECTS w poszczeg6lnych semestrach 30 30 30 30 30 30
ECTS - praktyki zawodowe w poszczegélnych semestrach - 6 8 7 11 -
Tlo$¢ godzin dydaktycznych w roku akademickim 450 414 378
Ilo$¢ godzin praktyk zawodowych w roku akademickim 180 450 330
Tlo$¢ godzin dydaktycznych w calym cyklu ksztalcenia 1242
Tlo$¢ godzin praktyk zawodowych w calym cyklu ksztalcenia 960

* Fakultet interdyscyplinarny — zajecia realizowane w ramach dwoch instytutow Paristwowej Akademii Nauk Stosowanych w Chelmie 1j.: Instytutu Nauk Medycznych oraz Instytutu Nauk
0 Zywieniu Czlowieka i Rolnictwie (dotyczy oznaczenia * w siatkach zaje¢ dla calego cyklu ksztatcenia). (dotyczy oznaczenia * w siatkach zajeé dla catego cyklu ksztatcenia).

1 Przed rozpoczgciem kazdego roku akademickiego, na wniosek kierownika Katedry Dietetyki, Dyrektor Instytutu moze podjaé¢ decyzje o prowadzeniu czgéci zaje¢ z wykorzystaniem metod
i technik ksztalcenia na odleglo$¢. Zajgcia sa wowcezas realizowane w formie zdalnej z wykorzystaniem platformy e-learningowej GSuite synchronicznie w czasie rzeczywistym. (dotyczy

oznaczenia * w siatkach zajg¢ dla calego cyklu ksztalcenia).




8. Praktyki zawodowe

Na kierunku Dietetyka i zywienie zbiorowe obowigzuje 6 miesiecy (24 tygodnie) praktyk
zawodowych, realizowanych w czterech czesciach, w $cistym powigzaniu z efektami uczenia si¢ oraz
potrzebami rynku pracy. Praktyki stanowig integralng cze$¢ programu studiow o profilu praktycznym
i majg na celu przygotowanie studentow do wykonywania zawodu dietetyka poprzez nabycie
praktycznych umiejetnosci, kompetencji spotecznych oraz bezposrednie zapoznanie si¢ z realiami
funkcjonowania podmiotéw dziatajacych na rynku pracy. Praktyki realizowane sg we wspolpracy
Z interesariuszami zewngtrznymi, w szczegolnosci z podmiotami zajmujacymi si¢ zywieniem
zbiorowym, produkcja zywnosci, ochrong zdrowia, poradnictwem dietetycznym i edukacjg zywieniowa.
Miejsca odbywania praktyk odpowiadaja aktualnym potrzebom rynku pracy i umozliwiajg studentom
bezposredni kontakt ze §rodowiskiem zawodowym.

Praktyka zawodowa | — 180 godzin - realizowana jest na | roku studiow (semestr II)
w placéwkach zywienia zbiorowego (typu otwartego lub zamknigtego), w Szpitalach, domach pomocy
spotecznej, domach spokojnej starosci, przedszkolach. Celem praktyki jest zapoznanie studentow
Z organizacja zywienia 1 rolg dietetyka w wybranych placowkach zywienia zbiorowego
z uwzglednieniem nabycia nawykow dokumentowania pracy i komunikacji z personelem oraz nabycie
praktycznych umiej¢tnosei z zakresu studiowanego kierunku: dietetyka i zywienie zbiorowe. Student
wykonuje i opisuje proste czynnosci organizacyjne i techniczne zwigzane z funkcjonowaniem placowki
zywienia zbiorowego z uwzglednieniem procesow zwigzanych z przygotowaniem, dystrybucja
i kontrolg jako$ci positkow. Student identyfikuje stanowiska pracy dietetyka i zakres ich obowigzkoéw
w danej placowce,

Praktyka zawodowa Il — 240 godzin, realizowana na Il roku studiow (semestr 111), w zaktadach

zywienia zbiorowego, kuchniach instytucjonalnych (szpitalnych, szkolnych) i restauracjach. Celem
praktyki jest poszerzenie wiedzy studenta z zakresu studiowanego kierunku, a takze integracja wiedzy
na temat organizacji zywienia w wybranych placowkach z rzeczywistymi warunkami funkcjonowania
jednostek zywienia zbiorowego.
Studenci zapoznajg si¢ z wyposazeniem technicznym 1 zasadami jego dziatania, technologig produkeji,
jej wptywem na jako$¢ i wydajno$¢ potraw przygotowywanych w danej placowce oraz rodzajem
wykorzystywanych surowcoOw spozywczych, ich przechowywaniem i magazynowaniem, a takze
mozliwo$ciami zastosowania elementéw edukacji zywieniowej i promocji zdrowia.

Praktyka zawodowa |11 — 210 godzin realizowana po Il roku studiow (I semestr) w poradniach
dietetycznych lub gabinetach dietetycznych, osrodkach typu SPA&Welles i domach wczasowych,
prowadzacych indywidualng dietoterapig, centrach sportowych.

Celem praktyki jest przygotowanie studenta do wykonywania zadan zawodowych dietetyka

W obszarze oceny sposobu zywienia i stanu odzywienia, planowania i modyfikowania diet oraz



prowadzenia poradnictwa dietetycznego i edukacji zywieniowej. Studenci przeprowadzaja oceng
sposobu zywienia i stanu odzywienia pacjenta ambulatoryjnego oraz proponuja wlasciwg interwencja
zywieniowg, uczestniczg w pracy dietetyka klinicznego, prowadza wywiady zywieniowe, komponuja
jadtospisy dostosowane do stanu zdrowia pacjentéw oraz formutujg zalecenia dietetyczne, korzystajac
ze specjalistycznych programéw dietetycznych i baz danych.

Praktyka zawodowa IV — 330 godzin, realizowana jest na Il roku studiow (V semestr) i ma charakter
poradniczo-edukacyjny. Celem praktyki jest doskonalenie praktycznych umiejetnosci w zakresie
prowadzenia poradnictwa dietetycznego i edukacji zywieniowej (indywidualnej i grupowej) dla oséb
zdrowych i chorych, oraz ksztaltowanie umiejetno$ci w zakresie wspolpracy dietetyka z pacjentem
I personelem stuzby zdrowia. Praktyka ta m.in. odbywa si¢ szpitalach i sanatoriach, gdzie student ma za
zadanie oceni¢ jako$¢ zastosowanych diet w kontekscie jednostek chorobowych i proponowac
modyfikacje, a takze zaplanowaé adaptacj¢ diety do jednostki chorobowej wykorzystujac dostepne
narze¢dzia i programy.

Dobdr placowek partnerskich zapewnia studentom zdobycie doswiadczenia zawodowego
W kluczowych obszarach rynku pracy: od zywienia klinicznego i1 zbiorowego, po indywidualne
poradnictwo dietetyczne oraz przemyst spozywcezy.

Nadzor nad organizacja 1 realizacja praktyk sprawuje opiekun praktyk z ramienia Uczelni,
powotywany sposréd nauczycieli akademickich posiadajacych odpowiednie kwalifikacje oraz
doswiadczenie zawodowe. Opiekun uczelniany odpowiada za weryfikacje infrastruktury, wyposazenia
technicznego oraz specyfiki dziatalno$ci podmiotow przyjmujacych studentow na praktyki, w tym oceng
warunkow organizacyjnych, zaplecza technicznego, stosowanych technologii oraz przestrzegania zasad
bezpieczenstwa i higieny pracy. Przed zawarciem porozumienia 0 organizacje praktyki opiekun
uczelniany dokonuje analizy miejsca praktyki, w tym wizytacji placowki lub kontaktu z jej
przedstawicielem, weryfikujac zgodno$¢ profilu dziatalnosci podmiotu z programem praktyk
zawodowych oraz mozliwo$¢ realizacji przypisanych efektow uczenia si¢. Studenci moga samodzielnie
wskazywac miejsca praktyk po konsultacji z opiekunem uczelnianym. Ostateczne zatwierdzenie miejsca
praktyki nastepuje po pozytywnej weryfikacji, potwierdzajacej zgodno$¢ podmiotu z wymaganiami
programu studiow i profilem praktycznym kierunku.

Organizacja i terminy praktyk sa spdjne z procesem ksztalcenia i zapewniajg stopniowe rozwijanie
kompetencji zawodowych studentow. Szczegodtowe zasady odbywania i zaliczania praktyk okresla

Regulamin zaje¢ praktycznych i praktyk zawodowych PANS w Chelmie.

Dokumentacja praktyk
W trakcie realizacji kazdego z przewidzianych programem studiow etapéw praktyki zawodowej

student zobowigzany jest do zrealizowania zadan w zakresie umozliwiajgcym ocene osiggnigcia efektow



uczenia si¢ zawartych w karcie (sylabusie) przedmiotu. Ponadto, student zobowigzany jest do
prowadzenia dziennika praktyk, w ktorym zwiezle i rzeczowo opisuje zakres prac wykonywanych
w danym dniu praktyki. Po zakonczeniu praktyk dziennik powinien by¢ poswiadczony przez osobe
sprawujaca opieke nad studentem w miejscu odbywania praktyk. Opiekun praktyk z ramienia instytuciji,
dokonuje oceny wedtug przygotowanego przez uczelni¢ arkusza oceny. Opiekun uczelniany praktyk
zawodowych, zobowigzany jest do petnienia kontroli nad realizowanym procesem praktyk w instytucji.
Ocena procesu realizacji praktyk zudzialem studentow odbywa si¢ w formie cyklicznej
Z uwzglednieniem okresu trwania praktyki. Opiekun uczelniany podczas rozliczania dokumentacji
praktyk przeprowadza indywidualne rozmowy/wywiady ze studentami.

Warunkiem zaliczenia praktyk jest zrealizowanie programu i osiagnigcie przez studenta zatozonych
efektow uczenia si¢ zawartych w karcie przedmiotu na podstawie przedtozonej do weryfikacji stosownej
dokumentaciji.

Ponadto student ma mozliwo$¢ oceny programu praktyki oraz jej realizacji poprzez wypetnienie
anonimowej ankiety oceny zaje¢ oraz jako$ci ksztalcenia, w tym programu studidow, praktyk
zawodowych, organizacji toku studiow. Podczas rozliczania dokumentacji opiekun uczelniany praktyki
na podstawie rozmowy ze studentem, pozyskuje informacje dotyczace rozliczanej praktyki, opinii
dotyczacej miejsca realizacji praktyki, wykonywanych czynnosci oraz mentoringu opiekuna
zakladowego podczas trwania praktyki (np. sugestia/opinia studenta dotyczaca wprowadzenia do
programu studiéw przedmiotu, ktory pozwoli przygotowac studenta do realizacji praktyk).

W trakcie praktyki przeprowadzana jest hospitacja praktyk realizowana w doborze losowym,
u kilku studentéw w czasie odbywania ich praktyki. W roku akademickim hospitacje przeprowadza si¢
co najmniej u szesciu roznych studentow. Opiekun uczelniany udajac si¢ do miejsca praktyki
weryfikuje:

* zaangazowanie studenta;

* prawidlowo$¢ przebiegu wykonywanych zadan;

» komunikowanie si¢ z zaktadowym opiekunem praktyki oraz innymi pracownikami;

* miejsce praktyki;

* merytorycznos$¢ zaktadowego opiekuna.

Komunikacja pomigdzy opiekunami praktyki studenckiej (opiekun zakladowy, opiekun uczelniany)
w zdecydowanej wigkszosci odbywa si¢ podczas rozmoéw telefonicznych, w ktérych poruszane sg
tematy biezacych spraw, planowanych zadah przydzielanych studentom oraz ich zaangazowania,

merytorycznosci 1 doskonalenia umiejetnosci praktycznych.



9. Opis kwalifikacji uzyskiwanych lub mozliwych do uzyskania po ukonczeniu
studiow oraz mozliwos$ci zatrudnienia

Studia na kierunku Dietetyka i Zywienie zbiorowe pozwalaja uzyskaé tytul zawodowy licencjat.

Absolwent zdobywa interdyscyplinarng wiedze¢ teoretyczng oraz praktyczne przygotowanie w zakresie

dietetyki, zywienia czlowieka, technologii i chemii zywnosci, dietoprofilaktyki oraz organizacji

I nadzoru nad zywieniem zbiorowym. Studia o profilu praktycznym przygotowuja absolwenta do

samodzielnego 1 zespolowego wykonywania zadan zawodowych zgodnie z normami Zzywienia,

zasadami bezpieczenstwa i jakos$ci zywno$ci oraz wymaganiami rynku pracy. Osoba Konczaca studia

posiada wiedze¢ i umiejetnosci umozliwiajace:

1.

prowadzenie samodzielnej, efektywnej ekonomicznie i zorientowanej na potrzeby rynku
dziatalnos$ci gospodarczej w zakresie poradnictwa zywieniowo-dietetycznego,

wspoOtpracy z branzg wellness 1 fitness w ramach doradztwa dietetycznego,

prowadzenia dziatalno$ci z zakresu zywienia zbiorowego,

podjecie pracy w przedsigbiorstwach przetwdrstwa zywnosci, kontroli obrotu zywnoscia.

Wiedza oraz umiej¢tnosci praktyczne z zakresu nauk zywieniowych w potaczeniu z naukami

technologicznymi oraz ekonomicznymi umozliwiaja wszechstronny rozwd¢j, a tym samym daja

absolwentowi mozliwo$¢ wyboru réznych $ciezek zawodowych.

Absolwent kierunku Dietetyka i Zywienie zbiorowe:

potrafi integrowa¢ wiedzg teoretyczng z wielu dziedzin technologii zywno$ci i doradztwa
zywieniowego z doswiadczeniami praktycznymi nabytymi w trakcie studiow.

potrafi organizowaé linie produkcyjne w zakladach Zywienia zbiorowego oraz prowadzi¢
gabinety doradztwa Zywieniowego, w tym dobiera¢ sprzet specjalistyczny i przeprowadzaé
kalkulacje ekonomiczne przedsiewzigc.

posiada do$wiadczenie i umiej¢tnosci w rozwigzywaniu zadan praktycznych w zakresie
zywienia czlowieka oraz doradztwa dietetycznego zdobyte w zakladach prowadzacych zywienie
zbiorowe, gabinetach doradztwa dietetycznego oraz zaktadach przetworstwa i badania zywnoSci.
rozumie zasady funkcjonowania rynku oraz marketingu produktow 1 ustug zwigzanych
Z zywnoscig 1 zywieniem cztowieka oraz doradztwem dietetycznym.

zna jezyk obcy i potrafi postugiwac si¢ terminologia specjalistyczng w stopniu umozliwiajagcym

korzystanie z literatury fachowej.

Zdobyta wiedza oraz umiej¢tnosci praktyczne sprawiaja, ze absolwent kierunku Dietetyka i Zywienie

zbiorowe jest przygotowany zarowno do podjecia studiow drugiego stopnia, jak i do pracy w obszarze



doradztwa zywieniowego, promocji prawidtowego zywienia oraz zywienia zbiorowego. Moze takze
podja¢ zatrudnienie w laboratoriach badawczych i zaktadach przetworstwa spozywczego.

Profilowane wyksztalcenie, uzupetione przygotowaniem z zakresu przedsigbiorczosci, marketingu,
zarzadzania 1 informatyki, umozliwia absolwentowi prac¢ w zawodzie lub prowadzenie wiasnej
dziatalnosci w sektorze doradztwa dietetycznego, zywienia zbiorowego, edukacji zywieniowe;,

promocji zdrowia oraz przetworstwa zywnosci.

Specjalnos¢ Dietetyka i doradztwo Zywieniowe

Absolwent specjalnosci Dietetyka i doradztwo zywieniowe uzyskuje wiedzg teoretyczng i praktyczne
przygotowanie zawodowe w zakresie planowania, bilansowania oraz modyfikowania diet
profilaktycznych i leczniczych dla 0s6b w ré6znym wieku i stanie zdrowia, prowadzenia indywidualnych
konsultacji dietetycznych, doradztwa zywieniowego oraz edukacji prozdrowotnej. Absolwent
uwzglednia aspekty psychologiczne i behawioralne w pracy z pacjentem, w tym psychodietetyke i
coaching dietetyczny, potrafi oceni¢ stan odzywienia oraz analizowa¢ wzajemne interakcje migdzy
dieta, suplementacjg i farmakoterapiag. W pracy zawodowej wykorzystuje nowoczesne narzedzia
informatyczne, postuguje si¢ literaturg fachowa w jezyku obcym oraz przestrzega zasad etyki
zawodowej i ochrony danych pacjenta. Zdobyte kwalifikacje umozliwiaja podjecie pracy w poradniach
dietetycznych i1 gabinetach zywieniowych, placowkach ochrony zdrowia i rehabilitacji, o$rodkach
sportowych i rekreacyjnych, instytucjach edukacyjnych oraz organizacjach promujacych zdrowy styl
zycia. Absolwent jest przygotowany do prowadzenia wlasnej dziatalno$ci gospodarczej oraz

kontynuowania nauki na studiach drugiego stopnia.

Specjalnos¢ Dietetyka i planowanie Zywienia zbiorowego

Absolwent specjalnosci Dietetyka i planowanie Zywienia zbiorowego uzyskuje wiedz¢ teoretyczng i
praktyczne przygotowanie zawodowe w zakresie planowania, organizowania i nadzorowania zywienia
zbiorowego w placowkach edukacyjnych, opiekunczych, zaktadach pracy oraz firmach cateringowych.
Potrafi bilansowa¢ jadtospisy, opracowywac receptury gastronomiczne z uwzglednieniem warto$ci
odzywczej 1 wymagan konsumentéw, wdraza¢ systemy bezpieczenstwa i jakos$ci zywnosci oraz
kontrolowa¢ jako$¢ surowcow, procesow technologicznych i warunki przechowywania produktow.
Absolwent prowadzi dzialania edukacyjne 1 doradztwo dietetyczne w zakresie promocji zdrowia oraz
organizuje dzialalno$¢ gospodarcza w zakresie Zzywienia zbiorowego, w tym dobiera odpowiednie
urzadzenia i przeprowadza kalkulacje ekonomiczne przedsigwzie¢ zawodowych. Zdobyte kwalifikacje
umozliwiaja podjecie pracy w placowkach Zywienia zbiorowego, firmach cateringowych,
przedsigbiorstwach przetworstwa zywnosci, organizacjach konsumenckich, hotelarstwie, placowkach

opiekunczych, szkotach i przedszkolach, osrodkach sportowych, instytucjach branzy wellness 1 fitness



oraz jednostkach zajmujacych si¢ organizacja i1 kontrolg zywienia zbiorowego. Absolwent jest
przygotowany do prowadzenia wtasnej dziatalnos$ci zawodowej oraz kontynuowania nauki na studiach
drugiego stopnia.

Osoba konczaca studia na Kierunku Dietetyka i zywienie zbiorowe, niezaleznie od wybranej
specjalnosci, wykazuje postawe profesjonalng, odpowiedzialng i prozdrowotng, przestrzega zasad etyki
zawodowej, zasad bezpieczenstwa pracy i bezpieczenstwa zywnosci, a takze jest gotowy do cigglego
doskonalenia kompetencji zawodowych i dostosowywania wiedzy do wymagan wspotczesnego rynku

pracy oraz rozwoju nauk o zywieniu.

10.Wymogi zwigzane z ukonczeniem studiow

Wymogiem ukonczenia 3-letnich studidéw licencjackich na kierunku Dietetyka i zywienie zbiorowe
jest ztozenie w okreslonym terminie pracy dyplomowej oraz uzyskanie pozytywnej oceny z egzaminu
dyplomowego.

Przystapienie do egzaminu dyplomowego uwarunkowane jest:

1) osiggnieciem efektow uczenia si¢ wynikajacych z programu studiow oraz uzyskaniem

odpowiedniej liczby punktow ECTS;

2) uzyskaniem zaliczen wszystkich zaje¢, w tym zaje¢ ksztaltujacych umiejetnosci praktyczne

oraz zlozeniem wszystkich egzaminow objetych planem studiow;
3) uzyskaniem pozytywnej oceny z pracy dyplomowej;
4) ztozeniem wszystkich wymaganych dokumentéw okreslonych przez Dyrektora Instytutu.

Podstawe procesu dyplomowania stanowig seminaria dyplomowe, ktore realizowane sg podczas
dwoch ostatnich semestrow studidow: seminarium dyplomowe I odbywa si¢ w semestrze V w wymiarze
30 godzin ¢wiczen i przypisano mu 2 punkty ECTS; seminarium dyplomowe Il odbywa si¢ w semestrze
VI w wymiarze 30 godzin ¢wiczen i przypisano mu 4 punkty ECTS. Lacznie procesowi dyplomowania

przypisano 6 punktow ECTS.

Praca dyplomowa

Prace dyplomowa student wykonuje pod kierunkiem uprawnionego nauczyciela akademickiego
posiadajacego co najmniej stopien naukowy doktora. Rektor moze upowazni¢ do kierowania pracg
dyplomowg nauczyciela akademickiego spoza Uczelni. Praca dyplomowa jest zgodnym z poziomem
I profilem ksztalcenia samodzielnym opracowaniem okreslonego zagadnienia prezentujacym ogdlna
wiedze 1 umiejetnosci studenta, w tym umiejetnosci samodzielnego analizowania i wnioskowania. Prace

dyplomowa moze stanowi¢ w szczegolnosci praca pisemna, opublikowany artykut lub praca



projektowa. Praca dyplomowa wykonywana jest w jezyku, w jakim prowadzone jest seminarium
dyplomowe. Na wniosek studenta, pozytywnie zaopiniowany przez promotora pracy dyplomowej,
Rektor moze wyrazi¢ zgod¢ na przygotowanie pracy dyplomowej w innym jezyku niz jezyk, w jakim
prowadzone jest seminarium dyplomowe. Student przygotowujacy prace dyplomowa w jezyku obcym
zobowigzany jest ztozy¢ wraz z pracg streszczenie w ttumaczeniu na jezyk polski. Recenzja pracy
dyplomowej przygotowanej Ww jezyku obcym sporzadzana jest w jezyku polskim albo
w jezyku obcym i w jezyku polskim.

Przy ustalaniu tematu pracy dyplomowej bierze si¢ pod uwage zainteresowania naukowe

studenta oraz plan naukowy kadry, a takze mozliwo$¢ wykonania jej w terminie. Temat i zakres pracy
dyplomowej powinien by¢ zgodny z efektami uczenia si¢ dla kierunku Dietetyka i Zywienie zbiorowe i
specjalnosci. Temat pracy dyplomowej powinien by¢ ustalony nie pdzniej niz przed rozpoczeciem
ostatniego semestru studiow i zatwierdzony przez Dyrektora Instytutu. W uzasadnionych wypadkach
mozna dokona¢ zmiany tematu pracy dyplomowej. Zmiana tematu pracy dyplomowej moze byc¢
dokonana na uzasadniony wniosek studenta lub promotora i jest zatwierdzana przez Dyrektora Instytutu.
W przypadku $mierci badz w razie dtuzszej nieobecnosci promotora Dyrektor Instytutu wyznacza osobe,
ktora przejmuje obowiazki promotora.
Dyrektor Instytutu, na wniosek studenta, wydtuza termin na ztozenie pracy dyplomowej na zasadach
okreslonych § 61 ust. 4 Regulaminu Studiow PANS w Chelmie lub wyznacza osobe, ktora przejmuje
obowigzek kierowania praca, jezeli zaistnialy przyczyny lezace po stronie promotora, ktore mogtyby
wplyna¢ na istotne opdznienie ztozenia pracy.

Ztozenie zaakceptowanej przez promotora pracy dyplomowej stanowi warunek zaliczenia
Seminarium dyplomowego II. Studenci studidéw stacjonarnych 1 niestacjonarnych zobowigzani sg ztozy¢
w dziale obstugi studenta prace dyplomowa w jednym egzemplarzu w formie pisemnej okreslonej przez
Dyrektora Instytutu, a pracg w formie elektronicznej umiesci¢ na indywidualnym koncie studenta w
uczelnianym systemie informatycznym. Zaakceptowana przez promotora praca dyplomowa powinna
by¢ ztozona nie po6zniej niz do konca wrzesnia w przypadku studidow konczacych si¢ w semestrze letnim.
Na uzasadniony wniosek studenta, pozytywnie zaopiniowany przez promotora pracy, Dyrektor Instytutu
moze wyrazi¢ zgode na wydtuzenie terminu, jednakze nie pdzniej niz do konca listopada w przypadku
studiow konczacych si¢ w semestrze letnim. Student, ktoremu do zaliczenia ostatniego semestru studiow
brakuje wylacznie zaliczenia seminarium dyplomowego, moze za zgoda Rektora przedmiot ten
powtdrzy¢, bez obowigzku uzupehlienia roéznic programowych wynikajacych ze zmiany programu
ksztalcenia. Powtorzenie seminarium dyplomowego wymaga powtoérnego uczestnictwa w zajeciach w
odpowiednim semestrze kolejnego roku akademickiego, okre§lonym przez Rektora.

Praca dyplomowa jest poddawana weryfikacji w systemie antyplagiatowym. Tryb oraz zasady

procedury okresla Rektor Uczelni. Oceny pracy dyplomowej dokonujg niezaleznie promotor pracy oraz



recenzent. Gdy jedna z ocen jest niedostateczna, przed podjeciem decyzji o dopuszczeniu studenta do
egzaminu dyplomowego Dyrektor Instytutu zasigga opinii dodatkowego recenzenta. Jesli ocena
dodatkowego recenzenta jest niedostateczna, to koncowa ocena pracy dyplomowej jest niedostateczna.

W takim wypadku Dyrektor Instytutu wyznacza termin na poprawienie i ztozenie pracy dyplomowe;.

Egzamin dyplomowy

Egzamin dyplomowy przeprowadza komisja powotana przez Dyrektora Instytutu.
Przewodniczacym komisji egzaminu dyplomowego moze by¢ wylacznie nauczyciel akademicki
posiadajacy co najmniej stopien naukowy doktora. Termin egzaminu ustala Dyrektor Instytutu. Egzamin
dyplomowy powinien odby¢ si¢ w terminie nie dtuzszym niz trzy miesigce od daty zlozenia pracy
dyplomowej. Na uzasadniony wniosek studenta, Dyrektor Instytutu moze wyznaczy¢ egzamin
dyplomowy w terminie przekraczajacym trzy miesigce, jednakze nie pozniej niz cztery miesigce od daty
ztozenia pracy. Dyrektor Instytutu moze ustali¢ indywidualny termin egzaminu dyplomowego dla
studenta, ktory zlozyl prace dyplomowa z wyprzedzeniem obowigzujacych termindw. Na wniosek
studenta lub promotora, ztoZzony nie p6zniej niz w dniu ztozenia pracy, egzamin dyplomowy moze mie¢
forme otwartg. Decyzje o przeprowadzeniu otwartego egzaminu dyplomowego podejmuje Dyrektor
Instytutu.

Egzamin dyplomowy jest egzaminem ustnym i obejmuje:

e przedstawienie przez studenta tresci pracy dyplomowej;
e odpowiedzi na pytania stawiane przez cztonkoéw komisji.

Po zakonczeniu egzaminu dyplomowego komisja ustala ocen¢ z egzaminu dyplomowego.
W przypadku, gdy egzamin dyplomowy ma forme egzaminu otwartego, uczestnicy egzaminu niebedacy
cztonkami  komisji nie mogg zadawa¢ pytan  dyplomantowi oraz  uczestniczy¢
w czgscl niejawnej oceniajacej egzamin. Egzamin dyplomowy przeprowadzany jest w jezyku, w ktérym
prowadzone bylo seminarium dyplomowe. Na wniosek studenta, zaopiniowany przez
przewodniczacego komisji egzaminu dyplomowego i zatwierdzony przez Dyrektora Instytutu, Rektor
moze wyrazi¢ zgode na przeprowadzenie egzaminu dyplomowego w innym jezyku. Egzamin
dyplomowy moze odbywac si¢ poza siedziba Uczelni przy uzyciu srodkow komunikacji elektronicznej,
z zachowaniem zasad okre§lonych w odrebnych przepisach. Komisja na wniosek jednego z cztonkéw
moze wyrozni¢ prac¢ dyplomowg. Praca dyplomowa studenta moze by¢ wyrdzniona, jezeli:

1) zawiera elementy naukowe lub projektowe opracowane w sposob wyrdzniajacy;

2) w recenzji promotora lub recenzenta znajduje si¢ szczegétowe uzasadnienie wniosku;



3) jest oceniona na ocen¢ bardzo dobrg zarowno przez promotora, jak

I recenzenta;
4) kandydat do wyroznienia pracy uzyskat z egzaminu dyplomowego ocene minimum 4,5.

W przypadku uzyskania z egzaminu dyplomowego oceny niedostatecznej lub nieprzystgpienia
do egzaminu w ustalonym terminie z przyczyn usprawiedliwionych, Dyrektor Instytutu wyznacza drugi,
ostateczny termin egzaminu. Nieprzystgpienie do egzaminu z przyczyn nieusprawiedliwionych
powoduje otrzymanie oceny niedostatecznej z egzaminu dyplomowego. Powtdrny egzamin nie moze
si¢ odby¢ wczesniej niz przed uptywem jednego miesigca i nie pdzniej niz po uptywie dwdch miesiecy
od daty egzaminu pierwszego. Jesli student przystepowat do egzaminu dyplomowego dwukrotnie, to
wynik uwzgledniany przy obliczaniu ostatecznego wyniku studiéw jest §rednig arytmetyczng wynikoéw
obu egzamindw. W przypadku otrzymania oceny niedostatecznej lub nieprzystapienia do egzaminu
dyplomowego w drugim terminie, Rektor, na wniosek Dyrektora Instytutu, skresla studenta z listy
studentow.

Ukonczenie studiow nastgpuje po ztozeniu egzaminu dyplomowego z wynikiem co najmniej
dostatecznym. Ostateczny wynik studiéw stanowi sume:

v" 0,5 oceny $redniej wazonej z przebiegu studidw okreslonej wzorem:

Yie1 0i%P;
Y1 Pi

ocena Srednia wazona =
- Pi — punkty ECTS przypisane i-temu przedmiotowi;
- Oi — $rednia arytmetyczna ocen uzyskanych z egzaminu oraz zaliczen rodzajéw zaje¢ sktadajacych si¢

na i-ty przedmiot, przewidzianych planem studiow w ramach zaliczonych semestréw studiow;

v" 0,25 oceny pracy dyplomowej, stanowigcej $rednig arytmetyczng ocen pracy dokonanych

przez promotora i recenzenta, ustalonej zgodnie z zasada, o ktorej mowa w 8 59 ust. 2;

v" 0,25 oceny egzaminu dyplomowego.

Wynik podawany jest z dokladnoscia do dwoch miejsc po przecinku, bez dokonywania
zaokraglen.
Po zlozeniu egzaminu dyplomowego student uzyskuje tytul zawodowy licencjata. Absolwent

studiow PANS w Chelmie otrzymuje dyplom ukonczenia studiow.



W dyplomie ukonczenia studiow wpisuje si¢ wynik studiow ustalony zgodnie
z Regulaminem studiow PANS w Chetmie, wyrownany do oceny zgodnie z zasada:
do 3,25 — dostateczny (3)
3,26 — 3,75 — dostateczny plus (3,5)
3,76 — 4,25 —dobry (4)
4,26 — 4,50 —dobry plus (4,5)
4,51-5,00 -—bardzo dobry (5)

Wyréwnywanie do oceny dotyczy tylko wpisu do dyplomu; we wszystkich innych

zaswiadczeniach okresla si¢ ostateczny wynik studiow.



11.

Karty przedmiotow



Karta (sylabus) przedmiotu

Kierunek: DIETETYKA I ZYWIENIE ZBIOROWE

Poziom Kksztalcenia: studia | stopnia

Profil ksztalcenia: praktyczny

. w jezyku polskim Anatomia i fizjologia czlowieka
Nazwa przedmiotu . I :
w jezyku angielskim Human anatomy and physiology
. studia stacjonarne DS 1
Kod przedmiotu studia niestacjonarne DN 1
. obowigzkowy X
Typ przedmiotu obieralny
Rok studiéw 1
Semestr studiéw 1
Forma ksztalcenia Stud!a st_a(:jon_a rne X
studia niestacjonarne

Instytut

Instytut Nauk o Zywieniu Czlowieka i Rolnictwie

Katedra

Katedra Dietetyki

Prowadzacy zajecia

dr Agnieszka Michalska, mgr Beata Nowosad

Forma zaliczenia przedmiotu

w tym: liczba punktow
Liczba godzin Liczba punktéw ECTS ECT.S’ ktdra Smdem. .
Forma zaieé uzyskuje w ramach zajeé
dvdaktves gech o0 charakterze praktycznym
y yezny studia studia studia studia studia studia
. niestacjona | stacjonar | niestacjonar | stacjonarn | niestacjonar
stacjonarne
rne ne ne e ne
wyktad 20 12 2 2
laboratorium 20 12 3 3 3 3
wyktad egzamin

laboratorium

zaliczenie na ocen¢

Wymagania wstepne

Wiedza z anatomii i fizjologii cztowieka na poziomie szkoty $rednie;.

Cele przedmiotu

Cl | Przekazanie studentom poglebionej, uporzadkowanej wiedzy z zakresu budowy i funkcjonowania organizmu
czlowieka na poziomie komorkowym, tkankowym narzadowym i uktadowym

C2 | Zrozumienie zalezno$ci miedzy budowa narzadow i uktadow a ich funkcja.

Opanowanie umiejetnosci odrozniania prawidtowego przebiegu proceséw zyciowych od przebiegu
C3 . . . . ; T
nieprawidtowego, chorobowego. Samodzielne interpretowanie podstawowych norm fizjologicznych.




Symbol efektu
przedmiotowego
uczenia si¢

Efekty przedmiotowe uczenia si¢

Odwolanie
do efektow
kierunkowych
uczenia sie

Wiedza — zna i rozumie:

AFC_WO01 budowe oraz fizjologi¢ komorek i tkanek oraz narzadéw czlowieka
AFC_W02 wzajemne zalezno$ci pomigdzy uktadem pokarmowym a uktadem nerwowym, krazenia D7 WOl
i oddychania, moczowym oraz dokrewnym -
AFC_W03 zagadnienia z anatomii czlowieka ze szczegblnym uwzglgdnieniem uktadu
pokarmowego oraz procesOw trawienia i wchlaniania
Umiejetnosci - potrafi:
AFC_U01 rozpoznawac i wskazywaé struktury anatomiczne na preparatach i modelach
analizowa¢ i interpretowa¢ dane anatomiczne i fizjologiczne: umiejetnos¢ czytania, DZ_UI5
AFC_U02 rozpoznawania i interpretacji schematéw, modeli anatomicznych, wynikéw pomiaréw
fizjologicznych i badan
Kompetencje spoleczne — jest gotow do:
AFC KO1 systematycznego poglebiania 1 aktualizacji wiedzy z zakresu funkcjonowania DZ KOl
- organizmu cztowieka ~
Weryfikacja zalozonych efektéw uczenia si¢
Symbol efektu -
przedmiotowego Opis sposobu weryfikacji efektéw przedmiotowych uczenia si¢ dForma Zaee
. ydaktycznych
uczenia sie
AFC_WO01 egzamin w.
AFC_W02 egzamin W.
AFC_UO01 zaliczenie pisemne i ustne lab.
AFC_KO01 praca indywidualna lub grupowa na zajeciach, dyskusja w, lab.
Tresci programowe przedmiotu
Forma zaje¢ — wyklad

w Wprowadzenie do anatomii, fizjologii i hauk pokrewnych. Historia anatomii i fizjologii.

w Budowa i fizjologia komorki: podzialy komérkowe, kontrola czynno$ci komorki, transporty
btonowe, potencjat blonowy.

w Budowa tkanek czlowieka: tkanka mig$niowa, nerwowa, taczna, nablonkowa.

W Fizjologia uktadu krwiotwdrczego: krew i jej rola w organizmie, elementy morfotyczne krwi.
Czynnoé¢ tkanek krwiotwdrczych, hematopoeza, grupy krwi, krzepniecie.

w Anatomia uktadu sercowo-naczyniowego: budowa i fizjologia serca, tetnic, zyt. Czynnosé
bioelektryczna i mechaniczna serca.

w Anatomia i fizjologia uktadu limfatycznego: sktad limfy, budowa i funkcje narzadéw oraz tkanki
limfatycznej.

w Budowa i funkcje uktadu immunologicznego: w tym szpiku kostnego, grasicy, weztdw chionnych,
$ledziony, rola i podzial przeciwcial, cytokin oraz innych elementéw.

w Anatomia i fizjologia uktadu nerwowego: budowa, podziat i funkcje tkanek i poszczegélnych
elementow uktadu nerwowego m.in. mézgowia, rdzenia kregowego, wtokien nerwowych oraz
receptoréw czuciowych.

W Anatomia i fizjologia uktadu ruchu cze$¢ 1: uktad szkieletowy, ogdlna budowa kosci, budowa:
kregostupa, czaszki, konczyn dolnych i gérnych, potaczenia kostne, budowa i ich rodzaje.

w Anatomia i fizjologia uktadu ruchu cze$¢ 2: budowa mieéni gtadkich i poprzecznie prazkowanych,
podstawy morfologiczne mechanizmu skurczu mie$nia.

w Anatomia i fizjologia uktadu oddechowego: budowa i funkcja uktadu oddechowego, mechanika
oddychania, badania spirometryczne ptuc, transport tlenu i dwutlenku wegla do krwi, wymiana
gazowa w ptucach, kontrola oddychania.

w Anatomia i fizjologia uktadu moczowo: budowa anatomiczna i funkcje nerek, nerkowy przeptyw
krwi i filtracja klebuszkowa, udziat nerek w homeostazie organizmu.




w Anatomia i fizjologia uktadu rozrodczego: budowa i funkcje meskich i zenskich narzadow
rozrodczych.
W Wprowadzenie do fizjologii uktadu endokrynnego: budowa i funkcje narzadéw dokrewnych m.in.
przysadka, gruczot tarczowy, przytarczyce, nadnercza, trzustka.
W Zarys anatomii i fizjologii ukladu pokarmowego.
Forma zaje¢ — ¢wiczenia
lab Zapoznanie z sylabusem przedmiotu, szkolenie BHP
lab Elementarne sktadniki budowy organizmu czlowieka.
lab Budowa tkanek cztowieka
lab Fizjologia uktadu krwiotworczego
lab Anatomia uktadu sercowo-naczyniowego
lab Anatomia i fizjologia uktadu limfatycznego
lab Budowa i funkcje uktadu immunologicznego
lab Anatomia i fizjologia uktadu nerwowego
lab Uktad kostno-stawowo-wiezadlowy.
lab Uktad mie$niowy — fizjologia miesni
lab Anatomia i fizjologia uktadu oddechowego
lab Anatomia i fizjologia uktadu moczowo
lab Anatomia i fizjologia uktadu rozrodczego
lab Wprowadzenie do fizjologii uktadu endokrynnego
lab Zarys anatomii i fizjologii uktadu pokarmowego
Metody dydaktyczne

wyklad z prezentacjg multimedialng, do§wiadczenia praktyczne, dyskusja

Obciazenie praca studenta

Srednia liczba godzin na realizowanie aktywnosci

Forma aktywno$ci

stacjonarne | niestacjonarne

w tym praktyczne

stacjonarne

niestacjonarne

Godziny kontaktowe z wyktadowcs, realizowane w
formie zaje¢ dydaktycznych — taczna liczba godzin 40
W semestrze

24

20

12

Godziny kontaktowe z wyktadowcs, realizowane w
formie zaje¢ e-learningowych — taczna liczba
godzin w semestrze

Godziny kontaktowe z wyktadowca realizowane w
formie (np. konsultacji) — taczna liczba godzin w 3
semestrze

Praca wiasna studenta (np. przygotowanie si¢ do
¢wiczen, laboratoriow, egzaminu, kolokwium oraz
samoksztafcenie)

—laczna liczba godzin w semestrze

107

123

68

76

Praca wlasna studenta, realizowana w formie e-
learningu
— taczna liczba godzin w semestrze

Suma godzin: 150

150

90

90

Sumaryczna liczba punktow ECTS dla przedmiotu 5

w tym: liczba punktéw ECTS, ktora student
uzyskuje
w ramach zaje¢¢ o charakterze praktycznym:




Literatura podstawowa i uzupelniajaca

Michalik A. i Ramotowski W. Anatomia i fizjologia cztowieka, PZWL 2022.

Skrzat J., Walocha J,. Anatomia cztowieka z elementami fizjologii. Wydawnictwo Uniwersytetu
Jagiellonskiego, Krakow, 2010.

Traczyk W., Fizjologia cztowieka z elementami fizjologii stosowanej i klinicznej, PZWL 2024.

Krauss H., Gibas-Dorna M.,. Fizjologia cztowieka: podstawy. Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa 2021.

Borodulin-Nadzieja L.: Fizjologia cztowieka. Podrgeznik dla licencjatdéw medycznych. Gornicki
Wydawnictwo Medyczne, Wroctaw 2021

Betts, J. G., Young, K. A., Wise, J. A., Johnson, E., Poe, B., Kruse, D. H., ... & DeSaix, P.,. Anatomy
and physiology 2e., 2024.

Adam, Bochenek i Reicher Michat. "Anatomia Czlowieka." Panstwowy Zaklad Wydawnictw
Lekarskich (PZWL): Warszawa 2022.

Burzynska, A. R. Atlas anatomiczny Georga Biichnera, 2022.




Karta (sylabus) przedmiotu

Kierunek: DIETETYKA I ZYWIENIE ZBIOROWE

Poziom ksztalcenia: studia | stopnia

Profil ksztalcenia: praktyczny

Nazwa przedmiotu w‘!(;zyku pols.klm‘ Genet'yka
w jezyku angielskim Genetics
. studia stacjonarne DS 2
Kod przedmiotu studia niestacjonarne DN 2
. obowigzkowy X
Typ przedmiotu obieralny
Rok studiéw 1
Semestr studiéw 1
. studia stacjonarne X
Forma ksztalcenia — -
studia niestacjonarne X

Instytut

Instytut Nauk o Zywieniu Czlowieka i Rolnictwie

Katedra

Katedra Rolnictwa

Prowadzacy zajecia

Dr. n. med. Hubert Stodzinski, Dr inz. Aleksandra Nucia

Forma zaliczenia przedmiotu

w tym: liczba punktow
. . . . ECTS, ktora student
Forma zaje¢ Liczba godzin Liczba punktow ECTS uzyskuje w ramach zajes
dydaktycznych 0 charakterze praktycznym
studia studia studia studia studia studia
stacjonarne niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne stacjonarne niestacjonarne
wyktad 10 6 1 1
laboratorium 20 12 2 2 2 2
wyktad egzamin

laboratorium

zaliczenie na oceng

Wymagania wstepne

Wiedza z zakresu biologii, chemii i fizjologii czlowieka oraz wiedza o budowie, funkcjonowaniu komorki i
podstawowych elementach genetyki klasycznej.

Cele przedmiotu

c1 Poznanie pojgc¢ z zakresu genetyki oraz podstawowej wiedzy zakresu genetyki molekularnej, populacyjne;j,
medycznej i genetyki cztowieka oraz nauk pokrewnych, tj.: nutrigenetyka, farmakogenetyka, ekogenetyka.

Poznanie podstawowych praw dziedziczenia, oddzialywania allelicznego i nieallelicznego genow,
c2 dziedziczenia cech autosomalnych, sprzezonych z picig i powstawania zmiennos$ci organizméw zywych,
ze szczegblnym uwzglednieniem czlowieka; interpretacja sposobu dziedziczenia cech na podstawie
fenotypéw potomstwa.

c3 Poznanie zagadnien dotyczacych powielania i przekazywania informacji genetycznej, organizacji genomu
organizmoéw eukariotycznych, struktury i ekspresji genéw.




Poznanie zagadnien zwigzanych z wykorzystaniem genetyki w dietetyce, predyspozycjami zapadalnosci

C4 | na choroby uwarunkowane przez zmutowane geny i ich przyczyny. Poznanie sposobu dobrania
odpowiednich metod diagnostycznych czy diety w celach profilaktycznych.
Nabycie umiejetnosci obstugi sprzgtu laboratoryjnego w celach diagnostycznych oraz wykonania analizy
C5 | molekularnej produktu amplifikacji genomowego DNA, jak réwniez interpretacji i weryfikacji wynikow

badan naukowych.

Symbol efektu
przedmiotowego
uczenia si¢

Efekty przedmiotowe uczenia si¢

Odwolanie
do efektow
kierunkowych
uczenia sie

Wiedza — zna i rozumie:

podstawy genetyki i nutrigenetyki, prawa i pojegcia genetyczne, zasady
dziedziczenia cech oraz zmienno$ci genetycznej organizmdéw, znaczenie

GEN_WO01 zmienno$ci genetyczno-srodowiskowej w tworzeniu fenotypu, typy DZ W01
wspoéldziatania genow, typy mutacji a takze wlasciwosci kwasow
nukleinowych i bialek

Umiejetnosci - potrafi:

GEN U01 zastospwaé zdobyte umiejetnosci z zakresu genetyki w dietetyce i zywieniu DZ U0l
- czlowieka -
wyszukiwaé i wykorzystywaé informacje z zakresu genetyki w diagnozowaniu
GEN_U02 chordéb zywieniowych oraz potrafi przeprowadzi¢ analiz¢ wynikéw w oparciu Dz Ull

o wiedze obejmujaca genetyke i nutrigenetyke
GEN U03 zinterpretowaé u;yskan_y V\_/ynik badan jak réwnie_z wskaza¢ dalsze zalecenia DZ Ul5
- na podstawie posiadanej wiedzy z zakresu genetyki -
Kompetencje spoleczne — jest gotow do:
precyzyjnego formutowania pytan shizagcych poglebianiu  wlasnego .
GEN_KO1 zrozumienia procesOw i zagadnien z zakresu genetyki w dietetyce Dz _KO01
Weryfikacja zalozonych efektow uczenia si¢
Symbol efektu Forma zaieé
przedmiotowego Opis sposobu weryfikacji efektéw przedmiotowych uczenia si¢ dvdak )¢ h
uczenia sie ydaktycznyc
GEN_WO01 egzamin testowy w

GEN_U01 ¢wiczenia praktyczne, doswiadczenia laboratoryjne, sprawozdania z

GEN_U02 . lab.

GEN U03 laboratorium

GEN_KO01 praca indywidualna lub grupowa na zajélgci’ach, akt){wnos'é na zajgciach, w, lab.

przygotowanie do zaje¢, dyskusja
Tresci programowe przedmiotu
Forma zaje¢ — wyklad
w Wprowadzenie do genetyki — zarys historii genetyki, podstawowe pojgcia genetyczne.
w Genetyka molekularna: budowa DNA i RNA, replikacja DNA, struktura genow, transkrypcja
genow, charakterystyka kodu genetycznego, translacja.
w Regulacja ekspresji gendw. Mutacje genowe, chromosomowe i genomowe.
w Skutki mutacji genetycznych. Mechanizmy naprawy DNA. Geny letalne i subletalne.
W Podzialy komérkowe: mitoza i mejoza. Znaczenie mejozy dla zmiennoéci genetycznej
w Budowa i rodzaje chromosomow. Kariotyp czlowieka i jego wykorzystanie. Genomy
eukariotyczne.
w Genetyka mendlowska. Klasyczna analiza genetyczna i jej znaczenie u cztowieka. Allele
wielokrotne. Plejotropia.
w Wspoldziatanie genow. Sprzezenie genow z plcia.
W Podtoze molekularne modelowych choréb dziedzicznych i nowotworowych. Imprinting genomowy
i jego konsekwencje kliniczne.




Poradnictwo genetyczne i profilaktyka. Podstawowe informacje z zakresu farmakogenetyki i

W ekogenetyki oraz nutrigenomiki i nutrigenetyki.
w Podstawy terapii genowej.
Forma zaje¢ — ¢wiczenia
lab. Informacja genetyczna - chemiczne podstawy dziedzicznosci, zadania
lab. Cytogenetyka i podziat komorki, zadania
lab. Pierwsze prawo Mendla, zadania
lab. Drugie prawo Mendla, zadania
lab. Wspbtdziatanie genéw, zadania
lab. Allele wielokrotne, geny letalne, plejotropia , zadania
lab. Informacja genetyczna - chemiczne podstawy dziedzicznosci, zadania
lab. Dziedziczenie cech sprzezonych z plcig, zadania
lab. Dziedziczenie grup krwi, zadania
lab. Mutacje, zadania
lab. Zasady pipetowania. Izolacja genomowego DNA. Ocena iloSciowa i jako§ciowa uzyskanego DNA.
lab. Wykonanie reakcji PCR.
lab. Rozdziat elektroforetyczny uzyskanego produktu. Wykonanie elektroforegramu z wykorzystaniem

system u do obrazowania zeli.

Metody dydaktyczne

wyklad z prezentacjg multimedialng, pokaz z objasnieniem, dyskusja, zadania zwigzane z podstawowymi prawami
genetyki oraz z rozwigzywaniem probleméw genetycznych i okreslaniem podioza genetycznego réznych cech,
wykonanie praktycznych zadan laboratoryjnych zwigzanych z analiza DNA

Obciazenie pracg studenta

Srednia liczba godzin na realizowanie aktywnoS$ci

Forma aktywnosci

stacjonarne | niestacjonarne

w tym praktyczne

stacjonarne | niestacjonarne

Godziny kontaktowe z wyktadowcs, realizowane w formie 30 18 20 12
zaje¢ dydaktycznych — taczna liczba godzin w semestrze
Godziny kontaktowe z wyktadowca, realizowane w formie
zajec e-learningowych — taczna liczba godzin w semestrze
Godziny kontaktowe z wykladowca realizowane w formie

" g . 3 3 3 3
(np. konsultacji) — taczna liczba godzin w semestrze
Praca wiasna studenta (np. przygotowanie si¢ do ¢wiczen,
laboratoriow, egzaminu, kolokwium oraz samoksztatcenie) 57 69 37 45
— taczna liczba godzin w semestrze
Praca wilasna studenta, realizowana w formie e-learningu
—taczna liczba godzin w semestrze

Suma godzin: 90 90 60 60

Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 3 3
w tym: liczba punktow ECTS, ktora student uzyskuje 2 2

w ramach zaje¢ o charakterze praktycznym:

Literatura podstawowa i uzupelniajaca

Bal J. (red.) Genetyka medyczna i molekularna. PWN, Warszawa 2017.

Drewa G., Ferenc T.(red.): Podstawy genetyki dla studentow I lekarzy. Wydawnictwo Medyczne Urban &

Partner, Wroctaw 2003.

Boczkowski K.: Zarys genetyki medycznej. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 1999.

Connor J.M., Ferguson-Smith: Podstawy genetyki klinicznej. PZWL, Warszawa 1998.

gl |wl N |-

Jezewska-Witkowska G. (red.): Zbidr zadan i pytan z genetyki. Wydawnictwo

Uniwersytetu Przyrodniczego w Lublinie, Lublin 2014

Brown T.A.: Genomy. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2012




Literatura podstawowa i uzupelniajaca

7

| Winter P.C., Hickey G.I., Fletcher H.L. 2021. Genetyka. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa




Karta (sylabus) przedmiotu

Kierunek: DIETETYKA I ZYWIENIE ZBIOROWE

Poziom ksztalcenia: studia I stopnia

Profil ksztalcenia: praktyczny

Nazwa przedmiotu w !szku pols.klm : Pod.stawy zywienia cz.l(?wwka
w jezyku angielskim Basics of human nutrition
. studia stacjonarne DS 3
Kod przedmiotu studia niestacjonarne DN 3
. obowigzkowy X
Typ przedmiotu obieralny
Rok studiéw 1
Semestr studiéw 1
. studia stacjonarne X
Forma ksztalcenia — -
studia niestacjonarne X

Instytut

Instytut Nauk o Zywieniu Czlowieka i Rolnictwie

Katedra

Katedra Dietetyki

Prowadzacy zajecia

Dr Emilia Sykut, mgr Gabriela Gutowska-Kurant

w tym: liczba punktow
. . . . ECTS, ktorg student
Forma zaje¢ Liczba godzin Liczba punktow ECTS uzyskuje w ramach zajes
dydaktycznych 0 charakterze praktycznym
studia studia studia studia studia studia
stacjonarne niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne stacjonarne niestacjonarne
wyktad 30 18 2 2
¢wiczenia 30 18 3 3 3 3
wyktad egzamin pisemny
Forma zaliczenia przedmiotu
¢wiczenia zaliczenie na oceng

Wymagania wstepne

Wiedza z zakresu przedmiotow: anatomia i fizjologia czlowieka, chemia.

Cele przedmiotu

c1 Zapoznanie z rolg pozywienia i sktadnikéw pokarmowych w zaspokajaniu potrzeb zywieniowych
czlowieka.

co Zapoznanie z rodzajami sktadnikéw pokarmowych zywno$ci, warto$cig odzywczg 1 warto$cig kaloryczng
zywnosci oraz ich zastosowaniem w zywieniu czlowieka zdrowego.

C3 | Zapoznanie z metodami oceny sposobu zywienia.

ca ngoznanie z normami zywienia i ich rolag w opracowaniu prawidtowej, zbilansowanej diety czlowieka
zdrowego.




Symbol efektu
przedmiotowego
uczenia si¢

Efekty przedmiotowe uczenia si¢

Odwolanie
do efektow
kierunkowych
uczenia sie

Wiedza — zna i rozumie:

potrzeby zywieniowe czlowieka zdrowego oraz metody oceny sposobu DZ W0l
PZCz_ W01 |zywienia. DZ W02
DZ W07
) warto$¢ energetyczng 1 odzywcza produktow zywnosciowych 1 ich DZ_WOI
PZCz_W02 |zastosowanie w zywieniu oraz planowaniu sposobu zywienia. DZ_ W02
DZ W07
P7ZCz W03 aktualme. ob(.)W{qquqce normy zywienia i ich zastosowanie, metody oceny DZ W02
- sposobu zZywienia. —
UmiejetnoSci - potrafi:
scharakteryzowa¢ odzywcze 1 antyodzywcze sktadniki wystepujace w .
. . e L . Dz U01
PZCz_U01 zywnosci, normy zywienia, modelowe racje pokarmowe, metody oceny .
Do s \ Dz U15
sposobu zywienia i uzasadni¢ ich dobor -
zaprojektowac i oceni¢ warto$¢ odzywcza jadtospisow wg zasad racjonalnego DZ_UOI
PZCz_U02 zywienia dla osob zdrowych z wykorzystaniem aktualnych norm zywienia i DZ_U02
tabel warto$ci odzywczej zywnosci DZ Ul5
) dokona¢ oceny sposobu zywienia osoby zdrowej, zinterpretowa¢ wyniki, DZ_UOI
PZCz_U03 wyciagnac¢ wnioski i formutowac¢ opinie Dz U02
DZ Ul15
Kompetencje spoleczne — jest gotéw do:
wykorzystania w pracy zawodowej dietetyka zdobytej wiedzy i umiejetnosci z .
. S ) ) ] . . o : DZ K02
PZCz_KO01 zakresu zywienia czlowieka i wspolpracy z innymi specjalistami w pracy .
- S DZ K05
zawodowej dietetyka. —
. regularnego uaktualnia wiedzy i umiej¢tnosci z zakresu zywienia czlowieka, DZ K01
PZCz_KO02 . - =
- wykorzystywanej w pracy zawodowej dietetyka. DZ K02
PZCz_KO03 do popularyzacji wiedzy i umiej¢tnosci z zakresu zywienia czlowieka D7 KOl

zdrowego

Weryfikacja zalozonych efektow uczenia si¢

Symbol efektu
przedmiotowego
uczenia sie

Opis sposobu weryfikacji efektow przedmiotowych uczenia si¢

Forma zaje¢c

dydaktycznych

PZCz_W01
PZCz_W02
PZCz W03

egzamin pisemny

PZCz_U01
PZCz_U02
PZCz U03

zadania problemowe / opracowanie jadtospisu / prezentacja multimedialna

¢w.

PZCz_ K01
PZCz_K02
PZCz K03

ocena aktywnosci na ¢wiczeniach / terminowos¢ realizacji sprawozdan

W, CW.

Tre$ci programowe przedmiotu

Forma zaje¢ — wyklad

Nauka o zywieniu cztowieka: historia, zadania, podstawowe terminy i definicje (sktadnik

w pokarmowy, produkt spozywczy, racja pokarmowa, klasyfikacja diet, jadtospis). Znaczenie

zywienia dla zachowania zdrowia cztowieka w réznych etapach ontogenezy.

Charakterystyka norm zywienia i ich wykorzystanie. Modelowe racje pokarmowe. Metody oceny

sposobu zywienia.

W Zasady racjonalnego zywienia i ich graficzne prezentacje (piramidy Zywienia, talerz zywieniowy).
Zagrozenia zdrowotne wynikajace z niewlasciwego odzywiania.

W Potrzeby energetyczne organizmu, bilans energii a warto$¢ energetyczna pozywienia. Skutki

nadmiaru i niedoboru energii w diecie.




Biatko w zywieniu cztowieka. Klasyfikacja, warto$¢ biologiczna i odzywcza, strawnos$¢ i zrodta
biatek. Aminokwas ograniczajacy i efekt uzupetniania si¢ aminokwaséw. Zalecenia zywieniowe.

Thuszcze w zywieniu cztowieka. Klasyfikacja, warto§¢ energetyczna i odzywcza i zrodta

w pokarmowe. Kwasy tluszczowe i cholesterol w produktach i catodziennej racji pokarmowe;j.
Zalecenia zywieniowe.

W Weglowodany (przyswajalne i nieprzyswajalne) w zywieniu cztowieka. Klasyfikacja, wartos¢
energetyczna i odzywcza i zrodta pokarmowe. Zalecanie zywieniowe.

W Charakterystyka zywieniowa podstawowych grup produktow spozywczych. Substancje
antyodzywcze wystepujace w Zywnosci.

Forma zaje¢ — ¢wiczenia

éw. Obliczanie wartosci energetycznej i odzywczej pozywienia na podstawie ,,Tabel skladu wartosci
odzywczej zywnosci”.

éw. Obliczanie wartosci energetycznej i odzywczej wilasnej diety na podstawie ,,Tabel sktadu wartosci
odzywczej zywnosci”.

Ew Obliczenia podstawowej (PPM), ponadpodstawowej (PPPM) i catkowitej przemiany materii

) (CPM).
éw Metody oceny sposobu zywienia: ocena jakosciowa i ilosciowa przykladowego jadlospisu pacjenta
) uzyskanego metoda biezacego notowania. Zastosowanie norm zywienia

Ocena jako$ciowa i ilo§ciowa wlasnego jadtospisu uzyskanego metoda biezacego notowania i

éw. wprowadzonego do programu dietetycznego Nuvero. Biatka i tluszcze w diecie, ich rodzaj, zrodta
warto$¢ odzywcza i prozdrowotna. Aminokwas ograniczajacy, wskazniki lipidowe diety.
Ocena jako$ciowa i ilo§ciowa wlasnego jadtospisu uzyskanego metoda biezacego notowania i

éw. wprowadzonego do programu dietetycznego Nuvero. Weglowodany w diecie, ich zrodta, rodzaj,
warto$¢ odzywcza i prozdrowotna. Obliczanie indeksu glikemicznego i tadunku glikemicznego.
Wywiad zdrowotno-zywieniowy, dzienniczek zywieniowy i instrukcja jego wypetniania przez

éw. pacjenta. Zaplanowanie jadtospiséw dla zdrowej osoby doroslej oraz opracowanie zalecen

zywieniowych.

Metody dydaktyczne

Wyktad tradycyjny / wyklad problemowy / prezentacje multimedialne /dyskusja dydaktyczna / studium
przypadkow / analiza literatury naukowej / praca z programem dietetycznym

Obciazenie pracg studenta

Srednia liczba godzin na realizowanie aktywnoS$ci

Forma aktywnosci w tym praktyczne

stacjonarne | niestacjonarne - - -
stacjonarne | niestacjonarne

Godziny kontaktowe z wyktadowcs, realizowane w formie 60 36 30 18

zaj¢¢ dydaktycznych — taczna liczba godzin w semestrze

Godziny kontaktowe z wykladowca, realizowane w formie
zaje¢ e-learningowych — taczna liczba godzin w semestrze

Godziny kontaktowe z wykladowcg realizowane w formie 3 3 3 3

(np. konsultacji) — taczna liczba godzin w semestrze

Praca wtlasna studenta (np. przygotowanie si¢ do ¢wiczen,

laboratoriow, egzaminu, kolokwium oraz samoksztatcenie) 87 111 57 69

—laczna liczba godzin w semestrze

Praca wtlasna studenta, realizowana w formie e-learningu
—taczna liczba godzin w semestrze

Suma godzin: 150 150 90 90

Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 5 5

w tym: liczba punktow ECTS, ktora student uzyskuje
w ramach zaj¢¢ o charakterze praktycznym:




Literatura podstawowa i uzupelniajaca

Rychlik E., Sto$ K., Wozniak A., Mojska H. (red.) Normy zywienia dla populacji Polski, 2024, Narodowy
Instytut Zdrowia Publicznego — PZH

Gawecki J. (red.) Zywienie czlowieka. Podstawy nauki o zywieniu, 2022, PWN, Warszawa

Ciborowska H., Rudnicka A. (red.) Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego cztowieka, 2021, PZWL

Grzymistawski M., Moszak (red.) Zywienie czlowieka. Zywienie cztowicka zdrowego i chorego, 2022,
PWN

Gawecki J., Grzymistawski M., Moszak M., Zywienie cztowieka T.1-3: Zywienie cztowieka. Podstawy
nauki o Zywieniu oraz Zywienie cztowieka zdrowego i chorego, 2023, PWN

Kunachowicz H., Nadolna I., Przygoda B., Iwanow K. Tabele sktadu i wartosci odzywczej zywnoscei, 2020,
PZWL

Gertig H., Przybystawski J., Bromatologia Zarys nauki o zywnosci i zywieniu, 2012, PZWL




Karta (sylabus) przedmiotu

Kierunek: DIETETYKA | ZYWIENIE ZBIOROWE

Poziom ksztalcenia: studia | stopnia

Profil ksztalcenia: praktyczny

N dmiot w jezyku polskim Pierwsza pomoc przedmedyczna
azwa przedmiotu w jezyku angielskim First aid
Kod dmiot studia stacjonarne DS 4
0d przedmiotu studia niestacjonarne DN 4
. obowiazkowy X
Typ przedmiotu obieralny
Rok studiéw 1
Semestr studidow 1
F ksztalcen studia stacjonarne X
orma ksztalcenia studia niestacjonarne X
Instytut Instytut Nauk o Zywieniu Czlowieka i Rolnictwie
Katedra Katedra Dietetyki
Prowadzacy zajecia Mgr Grzegorz Kobelski

Forma zajeé

Liczba godzin Liczba punktow ECTS

w tym: liczba punktow
ECTS, ktorg student
uzyskuje w ramach zajeé¢

dydaktycznych o charakterze praktycznym
studia studia studia studia studia studia
stacjonarne niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne stacjonarne niestacjonarne
¢wiczenia 30 18 2 2 2 2
Forma zaliczenia przedmiotu ¢wiczenia zaliczenie na oceng

Wymagania wstepne

Wiedza z zakresu biologii, podstaw anatomii i fizjologii cztowieka

Cele przedmiotu

c1 Przygotowanie do oceny stanu zdrowia poszkodowanego, zabezpieczenia miejsca zdarzenia oraz
podejmowania dziatan ratowniczych.

C2 | Przygotowanie do udzielenia pomocy przedmedycznej w sytuacji zagrozenia zdrowia.

c3 Przygotowanie do samodzielnego podejmowania czynnosci z zakresu resuscytacji krazeniowo-
oddechowej z wykorzystaniem AED oraz jej prowadzenia.

Symbol efektu
przedmiotowego
uczenia sie

Efekty przedmiotowe uczenia sie

Odwolanie
do efektow
kierunkowych
uczenia sie

Wiedza — zna i rozumie:

zdrowiu i zyciu

PPP_WO01 Zasady bezpieczenstwa i oceny miejsca zdarzenia.
PPP_W02 Sposoby rozpoznawania standw zagrozenia zdrowia i zycia. DZ_W13
PPP_W03 Zasady udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej.
Umiejetnosci - potrafi:
PPP_UO1 Przeprowadzi¢ oceng stanu zdrowia ukierunkowane na objawy zagrazajace DZ Ul4




PPP_U02

Przeprowadzié¢ resuscytacj¢ krazeniowo-oddechowg z wykorzystaniem AED
oraz udzieli¢ niezbg¢dnego instruktazu osobom postronnym bioragcym udziat
w akcji ratowniczej

PPP_U03

udzieli¢ pomocy przedmedycznej w sytuacji zagrozenia zdrowia i zycia

Dz Ul4

Kompetencje spoleczne — jest gotéw do:

PPP_KO1

udzielenia pomocy przedmedycznej osobom w stanie zagrozenia zycia
i zdrowia

PPP_KO02

udzielenia wskazowek w zakresie konieczno$ci uzyskania konsultacji
medycznej

DZ_KO05

Weryfikacja zalozonych efektow uczenia si¢

uczenia sie

Symbol efektu
przedmiotowego Opis sposobu weryfikacji efektow przedmiotowych uczenia sig

Forma zaj¢é
dydaktycznych

PPP_WO01
PPP_W02
PPP_W03

zaliczenie pisemne

¢éw.

PPP_UO1
PPP_U02
PPP_U03

zadania praktyczne w warunkach symulacji medycznej niskiej wiernosci
(W tym resuscytacji kragzeniowo-oddechowej z wykorzystaniem AED
oraz wybranego przypadku stanu zagrozenia zdrowia)

¢éw.

PPP_KO1
PPP_K02

obserwacja postawy etycznej podczas zaje¢ dydaktycznych oraz w trakcie
zaliczenia praktycznego (arkusz obserwacji)

¢éw.

Tresci programowe przedmiotu

Forma zajeé? — éwiczenia

¢éw.

Prawne, psychologiczne i etyczne aspekty udzielania pierwszej pomocy

¢éw.

Bezpieczenstwo i ocena miejsca zdarzenia, zasady i sposoby ewakuacji poszkodowanych,

wezwanie stuzb ratowniczych

¢éw.

Podstawowe zabiegi resuscytacyjne (BLS) u 0s6b dorostych z wykorzystaniem automatycznego

defibrylatora zewnetrznego (AED), zasady bezpiecznego uzycia AED

¢éw.

Podstawowe zabiegi resuscytacyjne u dzieci (PBLS) z wykorzystaniem automatycznego

defibrylatora zewnetrznego (AED)

¢éw.

Niedrozno$¢ drédg oddechowych spowodowana ciatem obcym (FBAO) u dorostych i dzieci

¢éw.

Stany zagrozenia zycia nieurazowe: ostre zespoty wienicowe, udar mozgu, drgawki, omdlenie,
reakcja alergiczna, astma, hipoglikemia, hipotermia, hipertermia-udar cieplny, odwodnienie,

poszkodowany nieprzytomny- zastosowanie pozycji bezpiecznej.

éw.

Stany zagrozenia zycia urazowe: rany i krwotoki, amputacje, ciato obce w ciele poszkodowanego
postepowanie w oparzeniach i odmrozeniach, zasady postgpowania z poszkodowanym porazonym

przez prad, postgpowanie w urazach gtowy, konczyn i kregostupa.

2 Nalezy wpisa¢ wlasciwa forme zaje¢ np. wyktad, éwiczenia, ¢wiczenia projektowe, laboratoria




Metody dydaktyczne

laptop, projektor multimedialny, prezentacja multimedialna, dyskusja, pokaz z objasnieniem, nauczanie
umiejetnosci  praktycznych z wykorzystaniem metody 4 krokéw, ¢Ewiczenia symulacji niskiej wiernosci
w warunkach Centrum Symulacji Medycznej, fantomy do nauki resuscytacji oséb dorostych, dzieci i niemowlat z
opcja monitorowania jako$ci w czasie rzeczywistym oraz mozliwo$cia wykorzystania aplikacji do prezentacji
multimedialnej wynikéw oraz gry treningowej, automatyczny defibrylator zewngtrzny wersja treningowa, fantom
do nauki udrazniania drog oddechowych, fantom do nauki postepowania w niedroznosci drog oddechowych
spowodowanej ciatem obcym u niemowlat, kamizelka do nauki udzielania pomocy w przypadku niedroznos$ci drég
oddechowych spowodowanej ciatem obcym u osoby dorostej, zestaw do pozoracji: ran, krwotokdéw, ztaman
otwartych, oparzen, zestaw opatrunkowy, opaski zaciskowe: CAT, SOFT, SPLINT, opatrunki indywidualne typu
izraelskiego, typu Olaes oraz typu A i W, trenazer do nauki wypetniania ran gtebokich z funkcja krwawienia -
»wound packingu”, zestaw oparzeniowy, szyny unieruchamiajace Splint, zestaw szyn préozniowych, zestaw szyn
Kramera, koce termiczne.

Obciazenie pracg studenta

Srednia liczba godzin na realizowanie aktywnosci

Forma aktywnosci w tym praktyczne

stacjonarne | niestacjonarne stacjonarne | niestacjonarne

Godziny kontaktowe z wyktadowcs, realizowane w formie

zaje¢ dydaktycznych — taczna liczba godzin w semestrze 30 18 30 18
Godziny kontaktowe z wyktadowcs, realizowane w formie
zaje¢ e-learningowych — tgczna liczba godzin w semestrze
Godziny kontaktowe z wyktadowca realizowane w formie 3 3 3 3

(np. konsultacji) — taczna liczba godzin w semestrze

Praca wiasna studenta (np. przygotowanie si¢ do ¢wiczen,
laboratoriow, egzaminu, kolokwium oraz samoksztatcenie) — 27 39 27 39
taczna liczba godzin w semestrze

Praca wilasna studenta, realizowana w formie e-learningu
— taczna liczba godzin w semestrze

Suma godzin: 60 60 60 60

Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 2 2

w tym: liczba punktéw ECTS, ktoérg student uzyskuje
w ramach zaje¢ o charakterze praktycznym:

Literatura podstawowa i uzupelniajaca

1 Andres J, Dembkowska M, Smereka J, Surmacz R, Europejska Rada Resuscytacji, red. Wytyczne
resuscytacji 2021. Krakow: Polska Rada Resuscytacji; 2021.

2 Wytyczne 2021 - Polska Rada Resuscytacji. Dostgpne na: https://prc.krakow.pl/wytyczne_2021.html

3 Kolodziej G, Kopta A, Mierzejewski J, red. Kwalifikowana pierwsza pomoc dla jednostek
wspotpracujacych z systemem Panstwowe Ratownictwo Medyczne. Warszawa: Wydawnictwo Lekarskie
PZWL,; 2016.

4 Goérka A, Migiel £, Mikiewicz M, Gancarczyk P, Ubych A, Zalepa K, red. Pierwsza pomoc w gorach.
Wydanie 1. Gliwice: Bezdroza; 2023.

5 Kmieciak B, Sikora J.P, Zawadzki D, red. Pierwsza pomoc w stanach zagrozenia zycia i zdrowia. Wydanie
pierwsze. Warszawa: Grupa Wydawnicza Medical Education; 2021.



https://prc.krakow.pl/wytyczne_2021.html

Karta (sylabus) przedmiotu

Kierunek: DIETETYKA I ZYWIENIE ZBIOROWE

Poziom ksztalcenia: studia I stopnia

Profil ksztalcenia: praktyczny

. w jezyku polskim Surowce roslinne i zwierzece
Nazwa przedmiotu . TR ; ;
w jezyku angielskim Plant and animal raw materials
. studia stacjonarne DS 5
Kod przedmiotu studia niestacjonarne DN 5
. obowigzkowy X
Typ przedmiotu obieralny
Rok studiéw |
Semestr studiéw |
. studia stacjonarne X
Forma ksztalcenia — -
studia niestacjonarne X

Instytut

Instytut Nauk o Zywieniu Czlowieka i Rolnictwie

Katedra

Katedra Rolnictwa, Katedra DietetyKki

Prowadzacy zajecia®

dr inz. Ewa Stamirowska-Krzaczek, dr inz. Marzena Tomaszewska

Forma zajeé

Liczba godzin

Liczba punktéw ECTS

w tym: liczba punktow
ECTS, ktora student
uzyskuje w ramach zajeé

dydaktycznych o charakterze praktycznym
studia studia studia studia studia studia
stacjonarne niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne stacjonarne niestacjonarne
wyktad 15 9 1 1
¢wiczenia 30 18 2 2 2 2
wyktad zaliczenie na oceng
Forma zaliczenia przedmiotu
¢wiczenia zaliczenie na oceng

Wymagania wstepne

Wiedza z zakresu biologii i chemii

Cele przedmiotu

Zapoznanie studentéw z biologicznymi i technologicznymi aspektami produkcji surowcéw pochodzenia
c1 roslinnego i zwierzgcego oraz z czynnikami genetycznymi, agrotechnicznymi, sSrodowiskowymi i
systemami produkcji wplywajacymi na ich ilo$¢ i jakos¢.

jakosci.

Wyksztalcenie umiejgtnosci rozpoznawania oraz oceny cech morfologiczno-uzytkowych surowcow
c2 roslinnych i zwierzgcych z wykorzystaniem metod organoleptycznych oraz podstawowych metod oceny

1 Nalezy wpisa¢ wszystkie osoby prowadzace zaj¢cia




C3

Poznanie przydatnosci uzytkowej surowcow pochodzenia roslinnego i zwierzecego w kontekscie ich
przeznaczenia konsumpcyjnego i technologicznego, rozwinigcie umiej¢tnosci analizy 1 interpretacji norm
i kryteriow jakosciowych oraz ksztattowanie $wiadomosci i odpowiedzialnosci w zakresie wytwarzania i
pozyskiwania surowcow rolniczych wysokiej jakosci

Symbol efektu
przedmiotowego
uczenia si¢

Efekty przedmiotowe uczenia si¢

Odwolanie
do efektow
kierunkowych
uczenia sie

Wiedza — zna i rozumie:

biologiczne, agrotechniczne i technologiczne aspekty produkcji surowcéw

SRZ WO1 pochodzenia ro$linnego 1 zwierzecego, obejmujaca metody, techniki, DZ_W06,
- technologie oraz narzgdzia stuzace ksztaltowaniu srodowiska produkcyjnego i DZ W07
racjonalnemu wykorzystaniu potencjatu przyrody
zasady uprawy roslin oraz rozumie wptyw technologii uprawy na jakosc¢ i
przydatno$¢ przetworcza surowcoéw pochodzenia roslinnego, a takze posiada .
; . S . . DZ_W06,
wiedzg dotyczaca hodowli, chowu i zywienia zwierzat gospodarskich, o=
SRZ_W02 . . o . . P : DZ W07,
- kierunkow i systemow ich uzytkowania, typow uzytkowych i ras, metod oceny =
. . R . .. DZ_W10
produkcyjnosci zwierzat oraz zaleznosci migdzy systemami produkcji a -
jakoscia i przydatnoscia technologiczng surowcoéw zwierzecych.
Umiejetnosci - potrafi:
wykonywaé obserwacje i pomiary, wyznaczaé wartosci oraz oceniac
SRZ U01 doktadnos$¢ pomiaréw cech morfologiczno-uzytkowych surowcow roslinnych DZ_U07,
- i zwierzgcych, a takze wielkosci biologicznych i chemicznych stosowanych w DZ U15
rolnictwie oraz przetworstwie zywnosci
analizowac¢ 1 oceniaé wpltyw czynnikow agrotechnicznych, genetycznych, D7 U7
SRZ_U02 srodowiskowych i fizjologicznych na ilo$¢, jako$¢ oraz przydatnos¢ surowcow D7 U037
pochodzenia roslinnego i zwierzecego w zywieniu czlowieka -
Kompetencje spoleczne — jest gotow do:
zawodowej 1 etycznej odpowiedzialno$ci za produkcjg wysokiej jakosci DZ—KOZ’
SRZ_KO01 , S Lo DZ_KO03,
- surowcow pochodzenia roslinnego i zwierzgcego D7 K04

Weryfikacja zalozonych efektow uczenia sie

Symbol efektu
przedmiotowego

Opis sposobu weryfikacji efektow przedmiotowych uczenia si¢

Forma zaje¢c

przygotowanie do zaje¢, dyskusja

uczenia si¢ dydaktycznych
SRZ_WO01 .

SRZ W02 praca pisemna w
SRZ_U01 sprawozdania z wykonywanych ¢wiczen, praca studenta na ¢wiczeniach, éw.
SRZ_U02 aktywno$¢ na ¢wiczeniach

SRZ KO1 praca indywidualna lub grupowa na zajeciach, aktywnos¢ na zajeciach, w, éw.

Tresci programowe przedmiotu

Forma zajeé? — wyklad

Wplyw uwarunkowan biologicznych, agrotechnicznych oraz technologicznych produkcji surowcow
pochodzenia roslinnego i zwierzgcego. Wplyw warunkow klimatycznych oraz wtasciwosci gleby na

technologii uprawy na jako$¢ i przydatnos$¢ przetworcza.

w wzrost, rozwoj 1 jako$¢ roslin uprawnych. Zasady uprawy roli, nawozenia, zmianowania i ochrony
ro$lin. Budowa komorki roslinnej, fotosynteza oraz czg¢éci uzytkowe roslin.
Charakterystyka surowcow roslinnych: rosliny zbozowe, okopowe, oleiste, straczkowe, warzywa i
w owoce — budowa morfologiczna, sktad chemiczny, fazy rozwojowe, cechy uzytkowe oraz wpltyw

2 Nalezy wpisa¢ wlasciwa forme zaje¢¢ np. wyktad, ¢wiczenia, ¢wiczenia projektowe, laboratoria




Zwierzgta gospodarskie jako zrodto surowcow biologicznych. Znaczenie chowu zwierzat oraz
aktualna sytuacja produkcji zwierzgcej w Polsce. Podstawy i systemy produkcji zwierzgcej. Obrot
w zwierzat rzeznych, postgpowanie przedubojowe, wydajnos$¢ rzezna oraz zasadnicze i uboczne
artykuly poubojowe. Charakterystyka tkanki migsniowej i thuszczowej oraz skory zwierzat
rzeznych.
Charakterystyka glownych kierunkéw produkcji zwierzgcej: bydto, trzoda chlewna, dréb, owce i
w ryby — typy uzytkowe, rasy, uzytkowanie, zywienie, wychow, reprodukcja oraz wptyw systemow
produkcji na jako$¢ surowcdw (mieso, mleko, jaja, ryby, miéd i produkty pszczele).
Forma zaje¢® — éwiczenia
Ew Charakterystyka surowcow roslinnych i zwierzecych. Klasyfikacja surowcow biologicznych i ich
) znaczenie w przemysle rolno-spozywczym.
éw. Budowa morfologiczna roslin uprawnych. Cze$ci uzytkowe ro§lin i ich znaczenie technologiczne.
w. Rodliny zbozowe — rozpoznawanie gatunkéw i odmian. Ocena cech morfologiczno-uzytkowych
zlarna.
Ew Rosliny s‘grqczlfowe — budowa, rozpoznawanie nasion, ocena wartos$ci uzytkowej i przydatnosci
) technologiczne;.
Ew Rosliny oleiste — rzepak, rzepik i inne gatunki. Rozpoznawanie nasion, sktad chemiczny i ocena
) przydatnosci technologicznej.
Ew Ziemniak — budowa morfologiczna i anatomiczna bulw. Typy uzytkowe i kulinarne. Ocena
) przydatnosci technologicznej odmian.
w. Rosliny okopowe 1 warzywa — rozpoznawanie gatunkéw i odmian. Ocena cech uzytkowych i jakosci
Surowca.
éw. Owaoce i grzyby — budowa morfologiczna, sktad chemiczny i ocena przydatnosci technologicznej.
Ew Czynniki_ggrotec_hniczne i srodowiskowe a jako$¢ surowcoOw roslinnych. Interpretacja wynikow
) obserwacji i pomiardw.
Ew Zwierzeta gospodarskie jako zrodlo surowcow biologicznych. Systemy produkcji zwierzecej i ich
) wplyw na jako$¢ surowcow.
éw. Ocena uzytkowosci bydta mlecznego i migsnego. Podstawy klasyfikacji przyzyciowej i poubojowej
éw. Ocena warto$ci uzytkowej swin. Uzytkowanie tuczne i rzezne. Wplyw zywienia na jako$¢ surowca.
éw. Dréb — ocena uzytkowosci nie$nej i miesnej. Jaja — budowa i wladciwos$ci odzywcze.
éw. Owce i ryby — kierunki uzytkowania, jako$¢ surowcdw oraz wptyw warunkoéw chowu i zywienia.
éw Ocena jakosci surowcoOw zwierzecych pozyskanych z réznych typow hodowli (migso, mleko, jaja).
) Odpowiedzialnos¢ zawodowa i etyczna w produkcji surowcow

Metody dydaktyczne

wyktad z prezentacjg multimedialng, pokaz z objasnieniem, dyskusja, ¢wiczenia praktyczne w pracowni

Obciazenie praca studenta

Srednia liczba godzin na realizowanie aktywnosci
Forma aktywnosci ] o w tym praktyczne
stacjonarne | niestacjonarne . e
stacjonarne niestacjonarne
Godziny kontaktowe z wykladowca, realizowane w formie 45 27 30 18
zaje¢ dydaktycznych — taczna liczba godzin w semestrze
Godziny kontaktowe z wyktadowca, realizowane w formie
zaje¢ e-learningowych — taczna liczba godzin w semestrze
Godziny kontaktowe z wyktadowca realizowane w formie 3 3 3 3
(np. konsultacji) — taczna liczba godzin w semestrze
Praca wlasna studenta (np. przygotowanie si¢ do ¢wiczen,
laboratoriow, egzaminu, kolokwium oraz samoksztatcenie) 42 60 27 39
— taczna liczba godzin w semestrze
Praca wilasna studenta, realizowana w formie e-learningu
— taczna liczba godzin w semestrze

3 Nalezy wpisa¢ wlasciwa forme zaje¢¢ np. wyktad, ¢wiczenia, ¢wiczenia projektowe, laboratoria




Suma godzin: 90 90 60 60

Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 3 3

w tym: liczba punktow ECTS, ktéra student uzyskuje 2 2

w ramach zaje¢ o charakterze praktycznym:

Literatura podstawowa i uzupelniajaca

1. Swietlikowska K. 2008. Surowce spozywcze pochodzenia ro§linnego. Wyd. SGGW Warszawa

2 Flaczyk E., Gorecka D., Korczak J. 2016. Towaroznawstwo zywnosci pochodzenia roélinnego. Wyd. UP
" | wPoznaniu.

3 Badora A. 2012. Ksztattowanie jakosci i standaryzacja surowcow roslinnych. Wydawnictwo Uniwersytetu
' Przyrodniczego w Lublinie

4. Kotecki A. (red.), 2020. Uprawa ro§lin, t. 1-3; Wydawnictwo Uniwersytetu Przyrodniczego we Wroctawiu.

5 Tyburski J., Zakowska-Biemans S. 2007. Wprowadzenie do rolnictwa ekologicznego. Wydawnictwo
" | SGGW, Warszawa.

6. Szulc T. 2013. Chéw i hodowla zwierzat. Wyd. UP we Wroclawiu,

7. Litwinczuk Z., Szule T. 2005, Hodowla i uzytkowanie bydta. PWRIL, Warszawa,

8 Pawlina E., Kruszynski W. 2016. Podstawy hodowli zwierzat. Przewodnik do ¢wiczen. Wyd. UP we
) Wroctawiu, Wroclaw.

9 Jaworska D. 2014. Zywno$é pochodzenia zwierzecego-wybrane zagadnienia z przetworstwa i oceny
" | jakosciowej. Wyd. SGGW

10. | Prost E. 2006. Zwierzgta rzezne i migso — ocena i higiena”. LTN, Lublin.

11. | Litwinczuk Z. 2024. Surowce zwierzece - ocena i wykorzystanie. Wyd. PWRIL, Warszawa.

12. | Jurczak M. 2005.Mleko produkcija, badania, przerob. SGGW Warszawa,

13. | Litwinczuk Z. 2011. Metody oceny towaroznawczej surowcow i produktow zwierzecych. Wyd. UP Lublin,

14. | Trziszka T. 2000. Jajczarstwo - nauka, technologia, praktyka. Wyd. AR Wroctaw,

15. | Pisula A., Pospiech E. 2011. Mieso — podstawy nauki i technologii. Wyd. SGGW, Warszawa

16 Sikorski E. 2004. Ryby i bezkregowce morskie. Pozyskiwanie, wlasciwosci i przetwarzanie. WNT

Warszawa




Karta (sylabus) przedmiotu

Kierunek: DIETETYKA I ZYWIENIE ZBIOROWE
Poziom ksztalcenia: studia | stopnia

Profil ksztalcenia: praktyczny

Nazwa przedmiotu w jezyku polskim Wybrane zagadnienia z psychologii
P w jezyku angielskim Selected issues of psychology

. studia stacjonarne DS 6
Kod przedmiotu studia niestacjonarne DN 6

. Obowigzkowy X
Typ przedmiotu Obieralny
Rok studiéw 1
Semestr studiéw 1
Forma ksztalcenia studia stacjonarne X

studia niestacjonarne X
Instytut Instytut Nauk o Zywieniu Czlowieka i Rolnictwie
Katedra Katedra Dietetyki
Prowadzacy zajecia® dr Agata Szabata
w tym: liczba punktow
. . . . ECTS, ktorg student
Forma zaje¢ Liczba godzin Liczba punktow ECTS uzyskuje w ramach zajes
dydaktycznych o charakterze praktycznym
studia studia studia studia studia studia
stacjonarne niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne stacjonarne niestacjonarne
Wyklad 10 6 1 1
Cwiczenia 20 12 1 1 1 1
Wyktad zaliczenie na oceng
Forma zaliczenia przedmiotu ]
Cwiczenia zaliczenie na oceng

Wymagania wstepne

Cele przedmiotu

C1 | Zapoznanie z podstawowa wiedzg psychologiczng w kontekscie teoretycznym, przyblizenie
podstawowych psychologicznych koncepcji cztowieka;

C2 | Zapoznanie ze specyfika procesow psychicznych i mechanizmow funkcjonowania cztowieka,
oraz przygotowanie do stosowania tej wiedzy w praktyce;

C3 | Przygotowanie do samodzielnego studiowania literatury psychologicznej;

1 Nalezy wpisa¢ wszystkie osoby prowadzace zajecia



Symbol efektu
przedmiotowego
uczenia si¢

Efekty przedmiotowe uczenia si¢

Odwolanie
do efektow
kierunkowych
uczenia sie

Wiedza — zna i rozumie:

WZP_WO01

W zaawansowanym stopniu psychologiczne uwarunkowania zachowan
czlowieka, procesy i mechanizmy psychologiczne ze szczeg6lnym
uwzglednieniem zalezno$ci pomiedzy funkcjonowaniem fizycznym i
psychicznym czlowicka oraz mechanizméw powstawania zaburzeh
odzywiania; docenia role edukacji zywieniowej i promocji zdrowia w
profilaktyce chordb.

DZ_W04

Umiejetnosci - potrafi:

WZzP_U01

prowadzi¢ dziatania profilaktyczne, dostosowujac metody i narzedzia
komunikacji oraz tres¢ przekazu do cech indywidualnych odbiorcy lub
grupy odbiorcéw

DZ _U04

WZP_U02

scharakteryzowa¢ zaburzenia odzywiania z uwzglednieniem form
pomocy psychologicznej oraz interdyscyplinarnego charakteru
interwencji

DZ_U05

Kompetencje spoteczne — jest gotéw do:

WZP_KO01

systematycznej aktualizacji wiedzy z zakresu dietetyki, niezbednej do
samorozwoju oraz podejmowania dzialan edukacyjnych, w tym na
rzecz spoleczenstwa, promujacych racjonalne zywienie i zdrowy styl
zycia

DZ Ko01

Weryfikacja zalozonych efektow uczenia si¢

Symbol efektu
przedmiotowego

Opis sposobu weryfikacji efektéw przedmiotowych uczenia sie

Forma zaje¢c

uczenia sie dydaktycznych
WZP_W01 praca pisemna w.
WZP_U01 praca zaliczeniowa (projekt) éw
WZP_U02 kolokwium pisemne (zadanie problemowe) )
WZP_KO1 praca indywidualna lub grupowa na zajeciach, aktywnos$¢ na zajeciach, W, éw

przygotowanie do zaje¢, dyskusja

Tre$ci programowe przedmiotu

Forma zaje¢? — wyklad

Miejsce psychologii w $§wiecie nauk.
Przedmiot, zainteresowania i metody stosowane w psychologii. Psychologia jako nauka,
zastosowanie innych dyscyplin naukowych w psychologii, wykorzystanie wiedzy psychologicznej
w innych dyscyplinach naukowych. Psychologia w pracy z ludZzmi oraz w Zyciu codziennym.

Wspolczesne kierunki psychologii
Koncepcje cztowieka, modele rozwojowe, podstawowe pojecia i zalozenia podstawowych podejsé
psychologicznych: podejscie psychodynamiczne, behawioralne, poznawcze, humanistyczne,

biologiczne, ewolucjonistyczne

Biologiczne podstawy psychologii. Budowa mézgu, poj¢cie blokow funkcjonalnych, badania nad
funkcjami osrodkowego i autonomicznego uktadu nerwowego. Charakterystyka funkcjonalna
platdéw moézgu, asymetria pétkulowa. Hormony a zachowanie.

Procesy poznawcze -organizacja psychologiczna: spostrzeganie, uwaga i procesy pamigciowe
Psychologiczne mechanizmy uczenia si¢ i zapamigtywania; my$lenie i rozwigzywanie problemow.

=

Emocje i motywacje. Teorie emocji, strategie radzenia sobie z emocjami. Procesy motywacyjne w
kontekscie atrybucji. Emocje, stres i ich wplyw na zachowania zywieniowe

Samowiedza i samoocena w procesie percepcji §wiata.
Skrypty, schematy i stereotypy w relacjach interpersonalnych, od uprzedzenia do dyskryminacji.

2 Nalezy wpisa¢ wlasciwg forme zaje¢ np. wyklad, ¢wiczenia, éwiczenia projektowe, laboratoria




Komunikacja intra- i interpersonalna, style komunikacji, bariery w komunikacji i sposoby ich
pokonywania.

Forma zaje¢® — éwiczenia

éw.

Emocje i motywacje. Teorie emocji, strategie radzenia sobie z emocjami. Procesy motywacyjne w
konteks$cie atrybucji. Emocje, stres i ich wptyw na zachowania zywieniowe

éw.

Samowiedza i samoocena w procesie percepcji Swiata.

Skrypty, schematy i stereotypy w relacjach interpersonalnych, od uprzedzenia do dyskryminacji.
Komunikacja intra- i interpersonalna, style komunikacji, bariery w komunikacji i sposoby ich
pokonywania.

éw.

Podstawy psychologii w konteks$cie zywienia; zaburzenia odzywiania — aspekty psychologiczne
Rodzaje zaburzen (anoreksja, bulimia, ortoreksja, pregoreksja, kompulsywny przymus jedzenia)
Kryteria diagnostyczne, epidemiologia i statystyki. Czynniki psychologiczne w etiologii zaburzen
odzywiania: niska samoocena i perfekcjonizm, kontrola i zarzadzanie emocjami. Czynniki
spoteczno-kulturowe w etiologii zaburzen odzywiania: presja mediow i normy kulturowe, wpltyw
rodziny i rowiesnikow. Trauma i zaburzenia odZzywiania. Zwiazek migdzy trauma a zachowaniami
zywieniowymi. Biologiczne aspekty zaburzen odzywiania. Genetyczne i neurobiologiczne
uwarunkowania.

éw.

Techniki interwencji psychologicznej w dietetyce, komunikacja w relacji terapeutycznej
Interdyscyplinarno$¢ i wspdtpraca w opiece had pacjentem.

éw.

Elementy psychologii zdrowia. Promocja zdrowia i profilaktyka, podstawy psychosomatyki i
somatopsychologii.

éw.

Emocje i motywacje. Teorie emocji, strategie radzenia sobie z emocjami. Procesy motywacyjne w

kontekscie atrybucji. Emocje, stres i ich wptyw na zachowania zywieniowe

Metody dydaktyczne
Wyktad konwencjonalny, wyklad konwersatoryjny, ¢wiczenia symulacyjne, dyskusja problemowa, zadania
problemowe
Obciazenie praca studenta
Srednia liczba godzin na realizowanie aktywnosci
Forma aktywnosci . . . w tym praktyczne
stacjonarne | niestacjonarne - PR
stacjonarne | niestacjonarne
Godziny kontaktowe z wyktadowcs, realizowane w formie 30 18 20 12
zaje¢ dydaktycznych — taczna liczba godzin w semestrze
Godziny kontaktowe z wykladowca, realizowane w formie
zajec e-learningowych — taczna liczba godzin w semestrze
Godziny kontaktowe z wykladowca realizowane w formie
i 4 . 2 2 2 2
(np. konsultacji) — taczna liczba godzin w semestrze
Praca wlasna studenta (np. przygotowanie si¢ do ¢wiczen,
laboratoriow, egzaminu, kolokwium oraz samoksztatcenie) 28 40 8 16
—laczna liczba godzin w semestrze
Praca wlasna studenta, realizowana w formie e-learningu
— taczna liczba godzin w semestrze
Suma godzin: 60 60 30 30
Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 2 2
w tym: liczba punktow ECTS, ktora student uzyskuje 1 1
w ramach zaje¢ o charakterze praktycznym:

Literatura podstawowa i uzupelniajaca

1.| Zimbardo P.G. Gerrig R.J. Psychologia i zycie, Warszawa 2022.

2.| Strelau J., Dolinski D., Psychologia akademicka, t1 i 2, Gdansk 2015

3 Nalezy wpisa¢ wlasciwa forme zaje¢¢ np. wyktad, ¢wiczenia, ¢wiczenia projektowe, laboratoria




Literatura podstawowa i uzupelniajaca

Kalat J. Biologiczne podstawy psychologii, Warszawa 2020.

>

Brytek-Matera A., Psychodietetyka, PZWL, Warszawa 2024

Ogden J. Psychologia odzywiania si¢, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakow
2011

Heszen-Celinska 1., S¢k H. Psychologia zdrowia. PWN, Warszawa 2020.




Karta (sylabus) przedmiotu

Kierunek: DIETETYKA I ZYWIENIE ZBIOROWE

Poziom ksztalcenia: studia | stopnia

Profil ksztalcenia: praktyczny

Nazwa przedmiotu w J-szku pols.klm‘ Technolqgla informacyjna
w jezyku angielskim Information technology
. studia stacjonarne DS 7
Kod przedmiotu studia niestacjonarne DN 7
. obowigzkowy X
Typ przedmiotu obieralny
Rok studiéw 1
Semestr studiéw 1
. studia stacjonarne X
Forma ksztalcenia — -
studia niestacjonarne X

Instytut

Instytut Nauk o Zywieniu Czlowieka i Rolnictwie

Katedra

Katedra DietetyKki

Prowadzacy zajecia®

mgr Mariusz Maciuk

w tym: liczba punktow
. . . . ECTS, ktorg student
Forma zaje¢ Liczba godzin Liczba punktow ECTS uzyskuje w ramach zajes
dydaktycznych 0 charakterze praktycznym
studia studia studia studia studia studia
stacjonarne niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne stacjonarne niestacjonarne
laboratorium 30 18 2 2 15 15

Forma zaliczenia przedmiotu

laboratorium

zaliczenie na oceng

Wymagania wstepne

Podstawowa umiejgtnos¢ obshugi komputera

Cele przedmiotu

C1 | Przygotowanie studenta do postugiwania si¢ systemami informatycznymi oferowanymi przez uczelnie.

co Rozwijanie umiej¢tnosci wyszukiwania, analizy i krytycznej oceny informacji naukowych z zakresu
zywienia i dietetyKki.

C3 | Zapoznanie studentdw z zasadami bezpieczenstwa danych i etyki w pracy z informacja.

C4 | Przygotowanie studentow do efektywnego wykorzystania technologii informacyjnych w pracy dietetyka

Symbol efektu
przedmiotowego
uczenia si¢

Efekty p

rzedmiotowe uczenia sie

Odwolanie
do efektow
kierunkowych
uczenia sie

Wiedza — zna i rozumie:

1 Nalezy wpisa¢ wszystkie osoby prowadzace zajecia




Symbol efektu
przedmiotowego

Efekty przedmiotowe uczenia si¢

Odwolanie
do efektow

s kierunkowych
uczenia sie o
uczenia sie
TIN WO1 Student zna narzgdzia informatyczne, ktore moga go wesprze¢ w trakcie DZ_WlZ,
- studidw i dalszej kariery zawodowej. DZ W13
Student zna zasady bezpiecznego korzystania z narzedzi informatycznych oraz .
L . ) . L DZ W12,
TIN_WO02 obchodzenia si¢ z danymi osobowymi. Jest swiadomy zagrozen z zakresu o
. ; . . RS . DZ W13
cyberbezpieczenstwa i metod ich minimalizowania. —
Umiejetnosci - potrafi:
Student potrafi dobra¢ i wykorzysta¢ odpowiednie narzedzia cyfrowe do DZ_U04,
TIN_UO01 potrzeb prowadzenia poradnictwa dietetycznego. Przygotowuje dokumenty i DZ_U10,
analizy w sposob profesjonalny i zrozumiaty dla odbiorcy. Dz U12
Student stosuje zasady bezpieczenstwa w pracy ze sprzgtem cyfrowym oraz DZ U12,
TIN_UO02 . iy ) —

- danymi wrazliwymi. Dz Ul4
TIN_U03 Student korzysta z informatycznych systemoéw obstugi studentow. DZ_U04
Kompetencje spoteczne — jest gotéw do:

TIN_KO1 Szanuje w swojej pracy prawo autorskie i czyja$ wlasno$¢ intelektualng. DZ_KOS
TIN_KO02 Student jest s$wiadomy o dynamicznym rozwoju technologii informacyjnych DZ_KOI

i koniecznosci ciggtego podnoszenia swojej wiedzy w tym zakresie

Weryfikacja zalozonych efektéw uczenia si¢

Symbol efektu Forma zaied
przedmiotowego Opis sposobu weryfikacji efektéw przedmiotowych uczenia sie J&¢
. dydaktycznych
uczenia si¢
TIN_UO1
E m:ggg kolokwia / zadania praktyczne podczas zajec lab
TIN_KO01
TIN_KO02
TIN_WO01 dyskusje problemowe / prezentowane postawy lab
TIN_W02
Tre$ci programowe przedmiotu
Forma zaje¢? — laboratoria
lab. Prezentacja uczelnianego systemu obstugi studenta. Pierwsze logowanie, funkcjonalnosci,
ustawienie/odzyskiwanie haset. Omowienie mozliwosci korzystania z uczelnianej sieci
bezprzewodowej. Kluczowe podstrony witryny internetowej uczelni.
lab. Podstawowe funkcjonalnosci Google Workspace: Classroom, Meet, Dysk, Dokumenty, Arkusze,

Formularze. Udostepnianie plikéw, Kooperacja.

lab. Zagrozenia w pracy w sieci — bezpieczne zachowania w sieci, przeciwdziatanie cyberatakom
lab. Tworzenie oferty dla klienta — edycja tekstu

lab. Budowanie menu/diety dla klienta — edycja tekstu

lab. Przygotowywanie diety dla klienta — arkusze kalkulacyjne

lab. Przygotowywanie raportow, wykresow, zestawien — arkusze kalkulacyjne

lab. Prezentacja biznesowa

Metody dydaktyczne

Pokaz z objasnieniem, prezentacja, Problem-Based Learning, zajecia warsztatowe, dyskusje

Obciazenie pracg studenta

Srednia liczba godzin na realizowanie aktywnosci

Forma aktywnosci

stacjonarne | niestacjonarne |

w tym praktyczne

2 Nalezy wpisa¢ wlasciwg forme zaje¢ np. wyklad, éwiczenia, ¢wiczenia projektowe, laboratoria




stacjonarne | niestacjonarne

Godziny kontaktowe z wyktadowca, realizowane w formie

zaje¢ dydaktycznych — taczna liczba godzin w semestrze 30 18 25 5
Godziny kontaktowe z wykladowca, realizowane w formie

zaje¢ e-learningowych — taczna liczba godzin w semestrze

Godziny kontaktowe z wykladowca realizowane w formie 2 2 1 1

(np. konsultacji) — taczna liczba godzin w semestrze

Praca wilasna studenta (np. przygotowanie si¢ do ¢wiczen,
laboratoriow, egzaminu, kolokwium oraz samoksztatcenie) 28 40 20 30
—taczna liczba godzin w semestrze

Praca wilasna studenta, realizowana w formie e-learningu
—taczna liczba godzin w semestrze

Suma godzin: 60 60 46 50

Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 2 2

w tym: liczba punktow ECTS, ktora student uzyskuje

w ramach zaje¢ o charakterze praktycznym: 1o 15

Literatura podstawowa i uzupelniajaca

ABC MS Office 2016 PL / Adam Jaronicki, Helion Gliwice 2016

Excel 2016 PL : ¢wiczenia zaawansowane / Krzysztof Mastowski, Helion Gliwice 2016

Excel. Funkcje w przyktadach. Wydanie II / Krzysztof Mastowski, Helion Gliwice 2015

AlWIN(F

Komputerowa edycja dokumentow dla §rednio zaawansowanych / Andrzej Jacek Blikle, Jarostaw Deminet,
Helion Gliwice 2021

[¢;]

Portale internetowe/dokumentacja/pomoc narzedzi wykorzystywanych na zajeciach

6 Kanat na portalu YouTube: PMSOCHO Piotr Majcher




Karta

Kierunek: DIETETYKA | ZYWIENIE ZBIOROWE

Specjalnos¢: Dietetyka i doradztwo zywieniowe

Poziom ksztalcenia: studia I stopnia

Profil ksztalcenia: praktyczny

(sylabus) przedmiotu

. w jezyku polskim Ochrona wlasnosci intelektualnych
Nazwa przedmiotu , I
w jezyku angielskim Intellectual property law
. studia stacjonarne DS 8
Kod przedmiotu studia niestacjonarne DN 8
. obowigzkowy X
Typ przedmiotu obieralny
Rok studiow 1
Semestr studiow 1
Forma ksztalcenia stud!a st.aCJon_a rne X
studia niestacjonarne X

Instytut

Instytut Nauk o Zywieniu Czlowieka i Rolnictwie

Katedra

Katedra Dietetyki

Prowadzacy zajecia

mgr Edyta Mikulska

Forma zajeé

Liczba godzin

Liczba punktéw ECTS

w tym: liczba punktow
ECTS, ktorg student
uzyskuje w ramach zajec¢

dydaktycznych o charakterze praktycznym
studia studia studia studia studia studia
stacjonarne niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne stacjonarne niestacjonarne
wyktad 15 9 1 1

Forma zaliczenia przedmiotu

wyktad

zaliczenie na oceng

Wymagania wstepne

Wiedza na temat podstaw polskiego systemu prawa

Cele przedmiotu

C1 | Poznanie podstawowych instytucji zajmujacych sie ochrong wtasnosci intelektualnej

c2 Poznanie przepisow prawnych obowigzujacych w zakresie ochrony wiasnosci intelektualnej w kraju
i w ramach Unii Europejskiej

c3 Wykorzystanie zdobytej wiedzy z zakresu prawa ochrony wiasnosci intelektualnej do rozstrzygania
dylematow pojawiajacych sie w przysztej pracy zawodowej

Symbol efektu
przedmiotowego
uczenia si¢

Efekty p

rzedmiotowe uczenia si¢

Odwolanie
do efektow
kierunkowych
uczenia sie

Wiedza — zna i rozumie:

zagadnienia z zakresu ochrony wiasnosci intelektualnej w odniesieniu do

OowI_Wo1 L L DZ_W12
- roéznych dziedzin zycia —
Kompetencje spoleczne — jest gotow do:

OWI Ko1 fioksztalcamg si¢ 1 samodoskonalenia w zakresie ochrony wtlasnosci
- intelektualnej.
twoérczego i odpowiedzialnego stosowania wiedzy zwiazanej z prawem DZ_KO01
OWI_Ko02 autorskim, ochrong wtlasnosci intelektualnej oraz prawem wlasnosci

przemystowej, a takze jakie sg potencjalne skutki naruszenia tych praw.




Weryfikacja zalozonych efektéw uczenia sie

Symbol efektu
przedmiotowego
uczenia sie

Opis sposobu weryfikacji efektow przedmiotowych uczenia si¢

Forma zajgc
dydaktycznych

OWI_WO01

OWI_KO01 praca zaliczeniowa z wykladu

OWI_K02

OWI_WO01
OwI_Ko1
OWI K02

praca indywidualna i grupowa na zajeciach, aktywnos¢ na zajgciach,
przygotowanie do zaj¢é, dyskusja

Tresci programowe przedmiotu

Forma zaje¢ — wyklad

=

Pojecie wilasnoscei intelektualnej. Miejsce prawa wlasnosci intelektualnej w systemie prawa.
Zrodta prawa wlasnosci intelektualnej w Polsce oraz w prawie miedzynarodowym.

Prawo autorskie i prawa pokrewne. Rodzaje praw autorskich orasz ich szczegdtowe rozréznienie.
Dozwolony uzytek wlasny i publiczny.

Prawo przemystowe.

Uzyskanie ochrony wlasnoéci intelektualnej i przemystowej — postepowanie przed urzedami.

Ochrona wtasnoéci intelektualnej w praktyce: plagiat, autoplagiat, cytat.

s |g|2|2]|

Wtasno$¢ intelektualna w Internecie. Prace naukowe studentéw a ochrona wlasnosci intelektualnej
Wiasnos$¢ intelektualna w wybranych gateziach gospodarki.

Metody dydaktyczne

Wyktad problemowy, wyklad z prezentacja multimedialng, wyklad z elementami dyskusji i analizy aktow

prawnych

Obciazenie praca studenta

Forma aktywnosci

Srednia liczba godzin na realizowanie aktywno$ci

stacjonarne

niestacjonarne

w tym praktyczne

stacjonarne

niestacjonarne

Godziny kontaktowe z wyktadowca, realizowane w
formie zaje¢ dydaktycznych — taczna liczba godzin
W semestrze

15

Godziny kontaktowe z wyktadowca, realizowane w
formie zajg¢ e-learningowych — taczna liczba
godzin w semestrze

Godziny kontaktowe z wyktadowcg realizowane w
formie (np. konsultacji) — taczna liczba godzin w
semestrze

Praca wlasna studenta (np. przygotowanie si¢ do
¢wiczen, laboratoriow, egzaminu, kolokwium oraz
samoksztalcenie) — laczna liczba  godzin
W semestrze

13

19

Praca wlasna studenta, realizowana w formie e-
learningu
— taczna liczba godzin w semestrze

Suma godzin:

30

30

Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu

w tym: liczba punktéw ECTS, ktoéra student
uzyskuje w ramach =zaje¢ o charakterze
praktycznym:

Literatura podstawowa i uzupekiajaca

1 Czub K. 2016. Prawo wlasno$ci intelektualnej: zarys wyktadu. Wyd. Wolters Kluwer, Warszawa.

Kurzepa B., Kurzepa E. 2010. Ochrona wiasnosci intelektualnej: zarys problematyki. Towarzystwo
Naukowe Organizacji i Kierownictwa "Dom Organizatora", Torun.

Warszawa.

Zahucki M. 2010. Prawo wlasnosci intelektualnej: repetytorium. Centrum Doradztwa i Informacji Difin,




Literatura podstawowa i uzupelniajaca

Nosarzewski L. 2022. Prawne ograniczenia ponownego wykorzystywania informacji publicznej. Uczelnia
Lazarskiego, IBUK Libra, Warszawa.

Wybrane akty prawne z bazy isap.sejm.gov.pl




Karta (sylabus) przedmiotu

Kierunek: DIETETYKA I ZYWIENIE ZBIOROWE
Poziom ksztalcenia: studia | stopnia

Profil ksztalcenia: praktyczny

w jezyku polskim BHP i ergonomia pracy dietetyka
Nazwa przedmiotu . C o Health and safety and ergonomics in the work of a

w jezyku angielskim .

dietitian
. studia stacjonarne DS 9
Kod przedmiotu studia niestacjonarne DN 9
. obowiazkowy X

Typ przedmiotu obieralny
Rok studiow 1
Semestr studiéw 1
Forma ksztalcenia Stud!a st_a(:jon_a rne X

studia niestacjonarne X
Instytut Instytut Nauk o Zywieniu Czlowieka i Rolnictwie
Katedra Katedra Dietetyki
Prowadzacy zajecia® dr hab. Ignacy Kitowski

w tym: liczba punktow
. . . . ECTS, ktorg student
Forma zajeé Liczba godzin Liczba punktow ECTS uzyskuje w ramach zajeé
dydaktycznych 0 charakterze praktycznym
studia studia studia studia studia studia
stacjonarne niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne stacjonarne niestacjonarne

wyktad 10 6 1 1
Forma zaliczenia przedmiotu wyktad zaliczenie na oceng

Wymagania wstepne

Wiedza na poziomie szkoty sredniej z zakresu : fizyki, chemii i biologii oraz podstawowa wiedza z zakresu
interpretacji przepiséw prawa (zakres szkoty $redniej)

Cele przedmiotu

Zapoznanie studentow ze spektrum czynnikow i zagrozen wystgpujacymi w wybranych sektorach
C1 | biogospodarki zwigzanych z: produkcja zywno$ci, zywieniem indywidualnym lub zbiorowym i
poradnictwem dietetycznym

co Zapoznanie studentdw z podstawowymi aktami prawnymi dotyczacymi zasad BHP i ergonomii w
zakresie wykonywanego przysztego zawodu dietetyka

1 Nalezy wpisa¢ wszystkie osoby prowadzace zajecia



Symbol efektu
przedmiotowego
uczenia si¢

Efekty przedmiotowe uczenia si¢

Odwolanie
do efektow
kierunkowych
uczenia sie

Wiedza — zna i rozumie:

BHP_W01

problematyke z zakresu stosowania regulacji BHP i ergonomii w odniesieniu
do stanowisk pracy zwigzanych z: produkcja zywnosci,  zywieniem
indywidualnym lub zbiorowym, poradnictwem dietetycznym

DZ W13

Kompetencje spoleczne — jest gotéw do:

BHP__KO1

wykonywania  obowigzkow zawodowych i plynacych z tego zakresu
odpowiedzialnoéci za  bezpieczenstwo wiasne i innych w podmiotach
zwigzanych z: poradnictwem dietetycznym, zywieniem indywidualnym lub
zbiorowym dla os6b zdrowych i chorych zgodnie z procedurami BHP
typowymi dla tych instytucji.

DZ_KO05

Weryfikacja zalozonych efektéw uczenia si¢

Symbol efektu
przedmiotowego
uczenia sie

Opis sposobu weryfikacji efektéw przedmiotowych uczenia sie

Forma zaje¢c
dydaktycznych

BHP_W1

kolokwium koncowe, ocena udziatu w mini-dyskusjach problemowych

w

BHP_KO1

kolokwium koncowe, ocena udziatu w mini-dyskusjach problemowych

w

Tresci programowe przedmiotu

Forma zaje¢® — wyklad

Zagrozenia
chorobotwdércze.

na stanowisku pracy w biogospodarce - czynniki biologiczne.

Drobnoustroje

Profilaktyka chor6b zawodowych wywotywanych przez czynniki biologiczne
zwigzanych z procesami: produkcji, przetwarzania i serwowania zywnosci. Rola szczepien.

oddzialywania mechaniczne.
czynniki
serwowaniem zywno§ci.

fizyczne w sektorach

Zagrozenia na stanowisku pracy w biogospodarce - czynniki fizyczne. Hatas, promieniowanie,
Profilaktyka radiacyjna. Choroby zawodowe wywotywane przez
biogospodarki zwigzanych z: produkcja ,przetwarzaniem i

Zagrozenia na stanowisku pracy w biogospodarce -czynniki chemiczne. Zanieczyszczenia pytowe.
Klasyfikacje urzgdowe substancji chemicznych . Oznaczenia i piktogramy substancji chemicznych.
Karty charakterystyki substancji chemicznych. Substancje niebezpieczne w
(pestycydy). Katastrofa technogenna a produkcja, przetwarzanie.

biogospodarce

proceduralne, techniczne, $rodki ochrony
fizycznymi chemicznymi oraz biologicznymi.

Metody likwidacji i redukcji zagrozen na stanowisku pracy w biogospodarce. Dziatania
indywidualnej przed negatywnymi czynnikami:

Podstawowe

przepisy regulujace BHP w biogospodarce. Odpowiedzialno$¢: prawna, cywilna,
dyscyplinarna pracownika oraz pracodawcy. Praca dzieci przy produkcji i przetwarzaniu zywnoSci
- profilaktyka .Wypadek przy pracy - aspekty, medyczne, prawne, spoteczne. Ergonomia — wymogi
dotyczace stanowiska pracy w biogospodarce. Obcigzenia uktadow organizmu cztowieka.

Metody dydaktyczne

Wyktad na bazie prezentacji multimedialnej, pokaz z objasnieniem

Obciazenie praca studenta

Srednia liczba godzin na realizowanie aktywno$ci

Forma aktywnosci ) o w tym praktyczne
stacjonarne | niestacjonarne - P
stacjonarne | niestacjonarne
Godziny kontaktowe z wykladowca, realizowane w formie 10 6
zaje¢ dydaktycznych — taczna liczba godzin w semestrze

2 Nalezy wpisa¢ wlasciwg forme zaje¢ np. wyklad, ¢wiczenia, éwiczenia projektowe, laboratoria




Godziny kontaktowe z wykladowca, realizowane w formie
zaje¢ e-learningowych — taczna liczba godzin w semestrze

Godziny kontaktowe z wykladowca realizowane w formie

(np. konsultacji) — taczna liczba godzin w semestrze 3 3
Praca wiasna studenta (np. przygotowanie si¢ do ¢wiczen,
laboratoriow, egzaminu, kolokwium oraz samoksztatcenie) 17 21
— taczna liczba godzin w semestrze
Praca wilasna studenta, realizowana w formie e-learningu
—taczna liczba godzin w semestrze

Suma godzin: 30 30
Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 1 1

w tym: liczba punktow ECTS, ktéra student uzyskuje
w ramach zaj¢¢ o charakterze praktycznym:

Literatura podstawowa i uzupelniajaca

1 Koradecka D. (red.) 1999.Bezpieczenstwo pracy i ergonomia. CiOP. Warszawa.

N

Koradecka D. (red.) 2008.Bezpieczenstwo pracy i ergonomia. CiOP. Warszawa.

3 Wybrane artykuly dotyczace profilaktyki choréb zawodowych zwigzanych z sektorem biogospodarki z
czasopisma Journal of Occupational and Environmental Medicine (wyszukane

prowadzacego).

podane przez




Karta (sylabus) przedmiotu

Kierunek: DIETETYKA I ZYWIENIE ZBIOROWE

Poziom ksztalcenia: studia | stopnia

Profil ksztalcenia: praktyczny

Nazwa przedmiotu » J.szku pOIS.klm. Wstep d(.) prak.t vk -
w jezyku angielskim Introduction to internships
. studia stacjonarne DS 10
Kod przedmiotu studia niestacjonarne DN 10
. obowigzkowy X
Typ przedmiotu obieralny
Rok studiéw 1
Semestr studiéw 1
. studia stacjonarne X
Forma ksztalcenia —— -
studia niestacjonarne X

Instytut

Instytut Nauk o Zywieniu Czlowieka i Rolnictwie

Katedra

Katedra DietetyKki

Prowadzacy zajecia®

Dr inz. Marzena Tomaszewska

w tym: liczba punktow
. . . . ECTS, ktorg student
Forma zajeé Liczba godzin Liczba punktéw ECTS uzyskuje w ramach zajeé
dydaktycznych o charakterze praktycznym
studia studia studia studia studia studia
stacjonarne niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne stacjonarne niestacjonarne
Cwiczenia 15 9 1 1 1 1
Forma zaliczenia przedmiotu Cwiczenia zaliczenie na oceng
Wymagania wstepne
brak

Cele przedmiotu

1 | Zapoznanie z celem, programem i organizacja praktyki

Symbol efektu
przedmiotowego
uczenia si¢

Efekty przedmiotowe uczenia si¢

Odwolanie
do efektow
kierunkowych
uczenia sie

Umiejetnosci - potrafi:

wykorzysta¢ wiedz¢ i zasady z bezpieczenstwa 1 higieny pracy obowiazujace DZ_U12
WDP_U01 . ) LT T . S
- w instytucjach zajmujacych si¢ zywieniem cztowieka. DZ U14

Kompetencje spoteczne — jest gotéw do:

WDP_KO01 doksztatcania si¢ i samodoskonalenia w wybranej dziatalnosci DZ_K(}]

1 Nalezy wpisa¢ wszystkie osoby prowadzace zajecia




Weryfikacja zalozonych efektéw uczenia si¢

Symbol efektu

przedmiotowego Opis sposobu weryfikacji efektéw przedmiotowych uczenia si¢

Forma zaje¢

uczenia sie dydaktycznych

WDP_UO01 przygotowywanie dokument_éw prakt_yk, wygenerowanie porozumienia z ow
interesariuszem, '

WDP_KO01 aktywnos¢ na zajeciach, przygotowanie do zaje¢, dyskusja éw.

Tresci programowe przedmiotu

Forma zaje¢? — éwiczenia

éw. Praktyki studenckie integralna czgs$¢ procesu nauczania.

Ew. Program i zakres praktyk.

cw. Organizacja praktyki

cw. Dokumentacja dotyczaca praktyk.

cw. Wskazowki wspomagajace proces realizacji praktyki i przygotowania dokumentdw z jej przebiegu.
cw. Obowigzki studentéw w czasie praktyki.

cw. Warunki zaliczenia praktyki

cw. Wspolpraca z opiekunem praktyk.

Metody dydaktyczne

przyktadowy dzienniczek praktyk

pokaz z objasnieniem; generowanie porozumienia, przygotowanie indywidualne i grupowe dokumentéw -

Obciazenie praca studenta

Forma aktywnosci

Srednia liczba godzin na realizowanie aktywno$ci

stacjonarne

niestacjonarne

w tym praktyczne

stacjonarne | niestacjonarne

Godziny kontaktowe z wyktadowcs, realizowane w formie
zaje¢ dydaktycznych — taczna liczba godzin w semestrze

15

15

9

Godziny kontaktowe z wyktadowcs, realizowane w formie
zajec e-learningowych — taczna liczba godzin w semestrze

Godziny kontaktowe z wyktadowca realizowane w formie
(np. konsultacji) — faczna liczba godzin w semestrze

Praca wlasna studenta (np. przygotowanie si¢ do ¢wiczen,
laboratoriow, egzaminu, kolokwium oraz samoksztatcenie)
—laczna liczba godzin w semestrze

12

18

12

18

Praca wilasna studenta, realizowana w formie e-learningu
— taczna liczba godzin w semestrze

Suma godzin:

30

30

30

30

Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu

w tym: liczba punktow ECTS, ktora student uzyskuje
w ramach zaje¢ o charakterze praktycznym:

2 Nalezy wpisa¢ wlasciwg forme zaje¢ np. wyklad, éwiczenia, ¢wiczenia projektowe, laboratoria




Literatura podstawowa i uzupelniajaca

1 ‘ Materialy przygotowywane przez prowadzacego




Karta (sylabus) przedmiotu

Kierunek: DIETETYKA I ZYWIENIE ZBIOROWE
Poziom ksztalcenia: studia | stopnia

Profil ksztalcenia: praktyczny

Nazwa przedmiotu w‘!(;zyku pols.klm‘ Chemia ogolr_1a
w jezyku angielskim General chemistry
Kod przedmiotu studia stacjonarne DS 1la
b studia niestacjonarne DN 1lla
. obowiazkowy
Typ przedmiotu obieralny X
Rok studiéw 1
Semestr studiéw 1
. studia stacjonarne X
Forma ksztalcenia — -
studia niestacjonarne X

Instytut Instytut Nauk o Zywieniu Czlowieka i Rolnictwie
Katedra Katedra DietetyKki
Prowadzacy zajecia® Dr Natalia Iwanicka, dr Diana Gawkowska
w tym: liczba punktow
. . . . ECTS, ktora student
Forma zaje¢ Liczba godzin Liczba punktow ECTS uzyskuje w ramach zajes
dydaktycznych o charakterze praktycznym
studia studia studia studia studia studia
stacjonarne niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne stacjonarne niestacjonarne
wyktad 10 6 1 1
laboratoria 20 12 2 2 2 2
wyktad egzamin
Forma zaliczenia przedmiotu
laboratoria zaliczenie na ocene

Wymagania wstepne

Wiedza z zakresu chemii objeta programem nauczania w szkole §redniej

Cele przedmiotu

C1 | Zapoznanie studentow z budowa i wlasciwosciami oraz przemianami zwiazkow chemicznych

C2 | Zapoznanie studentow z wptywem zwiazkow chemicznych na $rodowisko oraz zycie cztowieka

Odwolanie
Symbol efektu .
: : - do efektow
przedmiotowego Efekty przedmiotowe uczenia si¢ .
s kierunkowych
uczenia sie . .
uczenia sie

Wiedza — zna i rozumie:

1 Nalezy wpisa¢ wszystkie osoby prowadzace zajecia



Symbol efektu OdWOIaI,“e
; : I do efektow
przedmiotowego Efekty przedmiotowe uczenia si¢ .
s kierunkowych
uczenia si¢ .
uczenia sie
CHO_WO1 procesy i przemiany cheml_czne z zakresu chemii nieorganicznej i organicznej D7, W06
w zakresie studiowanego Kierunku. -
Umiejetnosci - potrafi:
CHO_U01 dobrac metody chemicznej oceny surowcoéOw 1 produktow roslinnych i D7 U07
zwierzecych -
CHO_U02 wykorzystaé¢ zdobyte umiejetnosci do oceny jakosSciowej produktow DZ U07
Kompetencje spoleczne — jest gotow do:
CHO_KO1 sgmodz@nego dostrzegania i apahzowama ‘zagrozen ’z.wm,zanych z D7, K04
nieprawidlowym przechowywaniem i przetwarzaniem zywnosci -
Weryfikacja zalozonych efektow uczenia si¢
Symbol efektu -
. . S . . . Forma zaj¢é
przedmiotowego Opis sposobu weryfikacji efektéw przedmiotowych uczenia si¢
. dydaktycznych
uczenia sie
CHO_W01 egzamin, w
CHO_uU01 . . . . . .
CHO U02 doswiadczenia laboratoryjne, sporzadzenie sprawozdania, praca w laboratorium lab
CHO_Ko01 praca indywidualna lub grupowa na zajeciach, aktywnos¢ na zajeciach,
. s . w, lab
CHO_KO02 przygotowanie do zaj¢¢, dyskusja
Tre$ci programowe przedmiotu
Forma zaje¢? — wyklad

w Wprowadzenie do zaj¢¢ z chemii, podstawowe pojecia chemiczne, budowa materii i stany skupienia
materii. Budowa atomu, uktad okresowy. Wigzania chemiczne i budowa czgsteczki. Nomenklatura
zwigzkoéw nieorganicznych

w Elementy kinetyki i statyki chemicznej. Teorie kwasowo — zasadowe, skala pH, naturalne indykatory
pH w zywnosci. Roztwory wodne, reakcje w roztworach wodnych.

w Sposoby wyrazania stezen. Przeliczanie stezen, zadania obliczeniowe.

w Podstawowe pojecia stosowane w chemii organicznej, rodzaje wigzan i budowa czasteczek
organicznych rodzaje i mechanizm reakcji organicznych. Podzial i nomenklatura zwiazkow
organicznych.

w Wiasciwosci chemiczne gldéwnych grup funkcyjnych. Omoéwienie wiasciwosci weglowodorow,
alkoholi, kwaséw karboksylowych i ich pochodnych.

w Omowienie wlasciwo$ci amin, aminokwasdw, biatek, lipidéw, sacharydow.

Forma zaje¢® — laboratoria

lab Zaznajomienie studentow z zasadami BHP pracy w laboratorium chemicznym oraz ze sprzgtem
stosowanym podczas ¢wiczen. Przedstawienie kart charakterystyk stosowanych zwiazkow
chemicznych. Przedstawienie wymagan i obowigzkéw studenta. Przypomnienie i utrwalenie regut
pisania reakcji stragcania, zobojetniania i dysocjacji.

lab Przeprowadzanie reakcji stracania zwigzkow trudno rozpuszcezalnych. Oznaczanie pH roztwor6w.

lab Analiza wybranych kation6w i anionéw, zapisywanie rownan stechiometrycznych.

lab Nauka sporzadzania roztwordéw o zadanym stezeniu. Przeliczanie stezen.

lab Wprowadzenie do analizy miareczkowej, zapoznanie studentoéw z celem analizy ilosciowe;,
gléwnymi pojeciami oraz odczynnikami stosowanymi w analizie ilo§ciowej. Analiza ilo$ciowa
roztworu wodorotlenku sodu oraz kwasu solnego.

lab Kompleksometryczne badanie twardosci wody wodociagowej i zdemineralizowanej.

lab Otrzymywanie i badanie wlasciwosci wegglowodorow. Badanie wiasciwosci alkoholi.

lab Badanie wybranych wtasciwosci aldehyddw, ketonow, kwasow karboksylowych, lipidow.

2 Nalezy wpisaé¢ wlasciwa forme zaje¢ np. wyktad, éwiczenia, éwiczenia projektowe, laboratoria
3 Nalezy wpisa¢ wlasciwg forme zaje¢ np. wyklad, éwiczenia, ¢wiczenia projektowe, laboratoria




lab Badanie whasciwosci amin, amidow i aminokwasow.

lab Badanie wlasciwosci biatek i sacharydow prostych.

Metody dydaktyczne

Wyklad z prezentacja multimedialng, ¢wiczenia praktyczne, zadania problemowe, dyskusja, burza mézgow

Obciazenie praca studenta

Forma aktywnosci

Srednia liczba godzin na realizowanie aktywno$ci

stacjonarne

niestacjonarne

w tym praktyczne

stacjonarne | niestacjonarne

Godziny kontaktowe z wykladowca, realizowane w formie
zaj¢¢ dydaktycznych — taczna liczba godzin w semestrze

30

18

20 12

Godziny kontaktowe z wyktadowcs, realizowane w formie
zajec e-learningowych — taczna liczba godzin w semestrze

Godziny kontaktowe z wykladowca realizowane w formie
(np. konsultacji) — taczna liczba godzin w semestrze

Praca wiasna studenta (np. przygotowanie si¢ do ¢wiczen,
laboratoriow, egzaminu, kolokwium oraz samoksztatcenie)
— taczna liczba godzin w semestrze

58

70

38 46

Praca wilasna studenta, realizowana w formie e-learningu
—taczna liczba godzin w semestrze

Suma godzin:

90

90

60 60

Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu

w tym: liczba punktow ECTS, ktéra student uzyskuje
w ramach zaje¢ o charakterze praktycznym:

Literatura podstawowa i uzupelniajaca

Mikos-Bielak M., Piotrowski J., Warda Z. 2008. Przewodnik do ¢wiczen z chemii. Wyd. UP, Lublin.

Minczewski J., Marczenko Z. 2012.,Chemia analityczna, tom 1 i 2. PWN, Warszawa.

Atkins P., Jones L., Laverman L. 2020. Chemia og6lna. PWN, Warszawa.

Jackowska I., Piotrowski J. 2002.,Chemia ogdlna z elementami chemii nieorganicznej. WAR, Lublin.

Bielanski A. 2012.,Podstawy chemii nieorganicznej. PWN, Warszawa.

|~ |WIN|F

Piotrowski J., Jackowska I. 2011.,Chemia organiczna. Wyd. UP Lublin.




Karta (sylabus) przedmiotu

Kierunek: DIETETYKA I ZYWIENIE ZBIOROWE

Poziom ksztalcenia: studia | stopnia

Profil ksztalcenia: praktyczny

Nazwa przedmiotu W!QZyku pols.klm‘ Pod_staw cheml! nieorganicznej i organicznej
w jezyku angielskim Basics of inorganic and organic chemistry
Kod przedmiotu studia stacjonarne DS 11b
b studia niestacjonarne DN 11b
. obowiazkowy
Typ przedmiotu obieralny X
Rok studiéw 1
Semestr studiéw 1
. studia stacjonarne X
Forma ksztalcenia — -
studia niestacjonarne X

Instytut

Instytut Nauk o Zywieniu Czlowieka i Rolnictwie

Katedra

Katedra DietetyKki

Prowadzacy zajecia®

Dr Natalia Iwanicka, dr Diana Gawkowska

w tym: liczba punktow
. . . . ECTS, ktora student
Forma zaje¢ Liczba godzin Liczba punktow ECTS uzyskuje w ramach zajes
dydaktycznych 0 charakterze praktycznym
studia studia studia studia studia studia
stacjonarne niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne stacjonarne niestacjonarne
wyklad 10 6 1 1 0 0
laboratoria 20 12 2 2 2 2
wyktad egzamin
Forma zaliczenia przedmiotu
laboratoria zaliczenie na ocene

Wymagania wstepne

Wiedza z zakresu chemii objeta programem nauczania w szkole §redniej

Cele przedmiotu

C1 | Zapoznanie studentow z budowg i whasciwosciami oraz przemianami zwigzkéw chemicznych

C2 | Zapoznanie studentow z wplywem zwigzkdéw chemicznych na $rodowisko oraz zycie cztowieka

Symbol efektu
przedmiotowego
uczenia si¢

Efekty przedmiotowe uczenia si¢

Odwolanie
do efektow
kierunkowych
uczenia sie

Wiedza — zna i rozumie:

1 Nalezy wpisa¢ wszystkie osoby prowadzace zajecia




Symbol efektu OdWOIaI,“e
przedmiotowego Efekty przedmiotowe uczenia si¢ k_do efektow
uczenia si¢ Ierunk.OWYCh
uczenia sie
PCN_WO1 procesy i_ przemiany chemi_czne z zakresu chemii nieorganicznej i organicznej D7 W06
w zakresie studiowanego kierunku. -
Umiejetnosci - potrafi:
PCN_UO1 dobraé metody chemicznej oceny surowcoOw 1 produktéw roslinnych i DZ U0
zwierzecych —
PCN_U02 wykorzystaé¢ zdobyte umiejetnosci do oceny jakosSciowej produktow
Kompetencje spoleczne — jest gotéw do:
PCN KO1 sgmodzi@nego dostrzegania 1 apalizowania .zagr.OZeﬁ ’z.wia,zanych V4 D7, K04
- nieprawidlowym przechowywaniem i przetwarzaniem zywnos$ci -
Weryfikacja zalozonych efektéw uczenia si¢
Symbol efektu -
przedmiotowego Opis sposobu weryfikacji efektéw przedmiotowych uczenia si¢ dForma zajec
. ydaktycznych
uczenia sie
PCN_WO01 egzamin w
PCN_UO01 . . , . . .
PCN U02 wykonywanie doswiadczen, sporzadzenie sprawozdania, praca w laboratorium lab
PCN_KO01 praca indywidualna lub grupowa na zajeciach, aktywnos$¢ na zajeciach, w. lab
PCN_K02 przygotowanie do zaje¢, dyskusja ’
Tre$ci programowe przedmiotu
Forma zaje¢? — wyklad
w Podstawowe pojecia chemii nieorganicznej, budowa materii i stany skupienia materii. Budowa
atomu, uktad okresowy. Rodzaje wigzan chemicznych i budowa czasteczki. Nazewnictwo zwigzkoéw
nieorganicznych.
w Elementy kinetyki, statyki i termodynamiki chemicznej. Teorie kwasdw i zasad oraz roztwory wodne
— hydroliza, pH, naturalne indykatory pH w Zywnosci. Roztwory buforowe.
w Reakcje w roztworach wodnych. ITloczyn rozpuszczalno$ci i obliczenia stezen w roztworach
wlasciwych i koloidalnych.
w Podstawowe pojecia chemii organicznej. Typy reakcji chemicznych. Podzial i nomenklatura
zwigzkow organicznych. Omowienie gtdéwnych grup funkeyjnych.
w Omowienie wlasciwosci weglowodorow i alkoholi. Nazewnictwo, izomeria, wlasciwosci chemiczne,
zastosowanie.
w Omoédwienie wlasciwosci kwasow karboksylowych i ich pochodnych. Aminy, Aminokwasy, biatka.
w Omoédwienie wlasciwosci, lipidéw, sacharydow, zwigzkow heterocyklicznych.
Forma zaje¢® — laboratoria
lab Zaznajomienie studentow z zasadami BHP pracy w laboratorium chemicznym oraz ze sprzg¢tem
stosowanym podczas ¢wiczen. Przedstawienie kart charakterystyk stosowanych zwiazkow
chemicznych. Przedstawienie wymagan i obowiazkow studenta. Przypomnienie i utrwalenie regut
pisania reakcji stragcania, zobojetniania i dysocjacji.
lab Analiza jako$ciowa wybranych kationdéw i aniondéw. Zapisywanie réwnan stechiometrycznych,
elementy stechiometrii.
lab Hydroliza i oznaczanie pH roztwor6éw, roztwory buforowe i ich wasciwosci.
lab Nauka sporzadzania roztwordéw o zadanym stezeniu. Przeliczanie stezen.
lab Analiza miareczkowa. Alkalimetria i acydymetria — Oznaczanie stezenia kwasow i zasad metoda
miareczkowania w obecno$ci wskaznikéw barwnych.
lab Kompleksometryczne badanie twardosci wody wodociggowej i zdemineralizowane;j.

2 Nalezy wpisaé¢ wlasciwa forme zaje¢ np. wyktad, éwiczenia, éwiczenia projektowe, laboratoria
3 Nalezy wpisa¢ wlasciwg forme zaje¢ np. wyklad, éwiczenia, ¢wiczenia projektowe, laboratoria




lab Otrzymywanie i badanie wlasciwosci weglowodoréw nasyconych i nienasyconych.

lab Badanie whasciwosci alkoholi tancuchowych oraz fenolu.

lab Aldehydy i ketony — wykrywanie grupy karbonylowej, badanie ich wlasciwosci.

lab Badanie wlasciwos$ci amin, amidow 1 aminokwasow. Badanie wlasciwosci biatek i cukrow.
Metody dydaktyczne

Wyklad z prezentacja multimedialng, zadania problemowe, dyskusja, burza mdzgdw, ¢wiczenia praktyczne

Obciazenie praca studenta

Forma aktywnosci

Srednia liczba godzin na realizowanie aktywnosci

stacjonarne

niestacjonarne

w tym praktyczne

stacjonarne | niestacjonarne

Godziny kontaktowe z wyktadowca, realizowane w formie
zaj¢¢ dydaktycznych — taczna liczba godzin w semestrze

30

18

20 12

Godziny kontaktowe z wyktadowca, realizowane w formie
zajec e-learningowych — taczna liczba godzin w semestrze

Godziny kontaktowe z wykladowca realizowane w formie
(np. konsultacji) — faczna liczba godzin w semestrze

Praca wlasna studenta (np. przygotowanie si¢ do ¢wiczen,
laboratoriow, egzaminu, kolokwium oraz samoksztatcenie)
— taczna liczba godzin w semestrze

58

70

38 46

Praca wlasna studenta, realizowana w formie e-learningu
— taczna liczba godzin w semestrze

Suma godzin:

90

90

60 60

Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu

w tym: liczba punktow ECTS, ktorg student uzyskuje
w ramach zaje¢ o charakterze praktycznym:

Literatura podstawowa i uzupelniajaca

Mikos-Bielak M., Piotrowski J., Warda Z. 2008. Przewodnik do ¢wiczen z chemii. Wyd. UP, Lublin.

Minczewski J., Marczenko Z. 2012.,Chemia analityczna, tom 1 i 2. PWN, Warszawa.

Atkins P., Jones L., Laverman L. 2020. Chemia og6lna. PWN, Warszawa.

Jackowska I., Piotrowski J. 2002.,Chemia ogdlna z elementami chemii nieorganicznej. WAR, Lublin.

Bielanski A. 2012.,Podstawy chemii nicorganicznej. PWN, Warszawa.
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Piotrowski J., Jackowska I. 2011.,Chemia organiczna. Wyd. UP Lublin.




Karta (sylabus) przedmiotu

Kierunek: DIETETYKA I ZYWIENIE ZBIOROWE

Specjalnos¢:

Poziom ksztalcenia: studia I stopnia

Profil ksztalcenia: praktyczny

Nazwa przedmiotu

w jezyku polskim

Lektorat jezyka angielskiego I

w jezyku angielskim

English Language |

Kod przedmiotu

studia stacjonarne

DS 12a

studia niestacjonarne DS 12a
. obowigzkowy
Typ przedmiotu obieralny X
Rok studiéw 1
Semestr studiow 1
Forma ksztalcenia StUd!a St.aCj on_a rne X
studia niestacjonarne X

Instytut

Instytut Nauk o Zywieniu Czlowieka i Rolnictwie

Katedra

Katedra Dietetyki

Prowadzacy zajecia®

mgr Karolina Nafalska

Forma zajeé WE%r]rJS I;S(Z,ba pturziktotw
dydaktycznych Liczba godzin Liczba punktow ECTS P ora s uh et
(np. wyktad, éwiczenia, UZ?]/S ulj(e w ramic zajec
¢wiczenia projektowe, - - - ' 0cC arg terzepra tycz_nym
; studia studia studia studia studia studia
laboratoria) : e : o> : o
stacjonarne niestacjonarne stacjonarne niestacjonarne stacjonarne niestacjonarne
Cwiczenia 30 18 2 2 2 2
Forma zaliczenia przedmiotu ¢wiczenia zaliczenie na ocene
Wymagania wstepne
Znajomos¢ jezyka angielskiego na poziomie A2
Cele przedmiotu
C1 Przygotowanie studenta do postugiwania si¢ jezykiem angielskim w mowie i piSmie w konteks$cie
branzowym oraz w sytuacjach codziennych na poziomie A2+/B1.
C2 Zaznajomienie studentow ze zréznicowanymi strukturami gramatycznymi na poziomie A2+/B1,
niezbednymi do skutecznego odbioru informacji i komunikowania sie.
C3 Usystematyzowanie wiedzy jezykowej na poziomie A2
Symbol efektu Odwom}le
. . - do efektow
przedmiotowego Przedmiotowe efekty uczenia sie .
s kierunkowych
uczenia sie .
uczenia sie

1 Nalezy wpisa¢ wszystkie osoby prowadzace zajecia




Symbol efektu
przedmiotowego
uczenia si¢

Przedmiotowe efekty uczenia si¢

Odwolanie
do efektow
kierunkowych
uczenia si¢

Wiedza — zna i rozumie:

LA1_WO01 Student posiada uporzadkowana wiedzg z zakresu j¢zyka angielskiego DZ W0l
ogolnego oraz specjalistycznego, umozliwiajaca rozumienie terminologii
branzowej na poziomie A2+/B1.
LA1_WO02 Student zna i rozumie struktury leksykalno-gramatyczne jezyka angielskiego DZ W07
niezbedne do analizy tekstow oraz do komunikacji w kontekscie
akademickim, zawodowym oraz codziennym na poziomie A2+/B1.
Umiejetnosci - potrafi:

LAL U01 Student pot.raﬁ 1‘<omun1ko'wac' si¢ w mowie i piSmie w sposob zrozumialy w D7 U13
- jezyku angielskim na poziomie A2+/BI. -
LAL U02 Studeqt pptraﬁ pos%uglwac sig quyklerp gnglelsklm na poziomie A2+/B1 w D7 U13
— zakresie jezyka codziennego oraz specjalistycznego. —
LAL U03 Studfent pc’)t?aﬁ przedstawié wypf)w1edz ustng na temat zwigzany ze swoja D7, U04
— specjalnoscia oraz na tematy ogolne na poziomie A2+/B1. —
LAL U04 Stu’dent potrafi pr.zeczytac ze zrozumieniem artykuly i opracowania na tematy pZ U1l
- 0golne oraz branzowe na poziomie A2+/Bl1. —
Kompetencje spoleczne — jest gotow do:

Student jest gotowy do uzupehiania i doskonalenia nabytych umiejetnosei D7 Ko1
LA1_KO01 jezykowych niezbednych do swobodnej komunikacji w $srodowisku DZ K02

akademickim oraz zawodowym. —

Student jest gotowy do ksztaltowania postawy otwartej wobec $§wiata i innych

ludzi, rozwijania kompetencji takich jak kreatywno$¢, innowacyjnosc i D7, K02
LAl _KO02 przedsigbiorczos$¢; rozwijania umiejetnosci krytycznego i logicznego D7 K05

myslenia, rozumowania, argumentowania i wnioskowania w szczegolnosci w
kontaktach migdzyludzkich.

Weryfikacja zalozonych efektow uczenia si¢

Symbol efektu —
przedmiotowego Opis sposobu weryfikacji efektow przedmiotowych uczenia sig dvdak J¢ o
uczenia sie ydaktycznyc
LA1_WO01 ' -
LAl W02 kolokwium na ocen¢ EW.
LA1_UO1
LA1_U02 o ’
LAl UO3 odpowiedz ustna na ocen¢ EW.
LA1_U04
tﬁi_igé praca indywidualna i/lub grupowa na zaj¢ciach éw.

Tre$ci programowe przedmiotu

Forma zaje¢?> Cwiczenia

éw Czas terazniejszy prosty i ciggly — pordwnanie, praktyczne uzycie struktur w codziennej
) komunikacji oraz zaimki pytajace (when, where, which).
tw. Przedimki okreslone i nieokreslone. Wprowadzenie elementow jezyka formalnego.
tw. Konstrukcje ‘used to’,’would’,”be used to,’get used to’- opisywanie nawykow z przesztosci.
éw. Zawody, okreslanie celow kariery; podstawowe stownictwo zwigzane ze specjalizacjami w
dietetyce. Krotkie wypowiedzi ustne, okre§lanie wlasnej osobowosci, wartosci i mocnych stron.
cw. Rozszerzanie zakresu umieje¢tnosci méwienia o swoich preferencjach, budowanie marki osobiste;.

2 Nalezy wpisa¢ wlasciwg forme zaje¢ np. wyklad, éwiczenia, éwiczenia projektowe, laboratoria




i Zainteresowania naukowe, przedmioty akademickie zwigzane z kierunkiem, formy nauczania oraz

w. struktury akademickie. Ustne prezentowanie studiowanego kierunku z wykorzystaniem poznanego
stownictwa akademickiego.

éw. Mowienie o pracy/studiach z wyrazaniem opinii, méwienie o zawodach i ich warto$ciowanie,
uzywanie jezyka formalnego oraz specjalistycznego.

éw. Organizacja pracy dietetyka w réznych srodowiskach zawodowych (szpitale, firmy, sitownie,
gabinety prywatne). Dyskusja o mozliwos$ciach zatrudnienia w zawodzie.

cw. Budowa ciata: czesci ciala oraz uktady.

Metody dydaktyczne

Metoda komunikacyjna, podejscie zadaniowe, analiza tekstow pisanych i stuchanych, prezentacja, praca w grupie
oraz indywidualna, dyskusja, ¢wiczenia i zadania gramatyczno-leksykalne, odgrywanie rol, informacja zwrotna i

korekta btedow.

Obciazenie pracg studenta

Forma aktywnosci

Srednia liczba godzin na realizowanie aktywnosci

w tym praktyczne

stacjonarne | niestacjonarne - - -
stacjonarne | niestacjonarne

Godziny kontaktowe z wyktadowca, realizowane w formie 30 18 30 18
zaj¢¢ dydaktycznych — taczna liczba godzin w semestrze
Godziny kontaktowe z wyktadowca, realizowane w formie
zajec e-learningowych — taczna liczba godzin w semestrze
Godziny kontaktowe z wyktadowcg realizowane w formie

" . ) 2 2 2 2
(np. konsultacji) — taczna liczba godzin w semestrze
Praca wlasna studenta: przygotowanie si¢ do ... (np.
laboratorium, egzamin, kolokwium, samoksztatcenie) — 28 40 28 40
taczna liczba godzin w semestrze
Praca wilasna studenta, realizowana w formie e-learningu —
aczna liczba godzin w semestrze

Suma godzin: 60 60 60 60

Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 2 2
w tym: liczba punktow ECTS, ktorg student uzyskuje w 5 5

ramach zaje¢ o charakterze praktycznym:

Literatura podstawowa i uzupelniajaca

A. Christaki, J. Dooley, 2018, Carrer Paths: Nutrition and Dietetics, wyd. Express Publishing

B. Gorbacz-Gancarz, E. Supinska i inni, 2016, English for Dietetics, wyd. PZWL

A. Sekiewicz-Magon, 2023, Angielski trening, wyd. Preston Publishing

AlWIN (-

Artykuly z internetu, wlasne materiaty dydaktyczne lektora, filmy, wyklady dostepne online




Karta (sylabus) przedmiotu

Kierunek: DIETETYKA I ZYWIENIE ZBIOROWE
Specjalnos¢:
Poziom ksztalcenia: studia I stopnia

Profil ksztalcenia: praktyczny

w jezyku polskim

Lektorat jezyka niemieckiego I

Nazwa przedmiotu W jezyku angielskim

German Language |

Kod przedmiotu studia stacjonarne DS 12b
P studia niestacjonarne DN 12b
. obowigzkowy
Typ przedmiotu obieralny X
Rok studiéw 1
Semestr studiow 1
. studia stacjonarne X
Forma ksztalcenia —— .
studia niestacjonarne X

Instytut

Instytut Nauk o Zywieniu Czlowieka i Rolnictwie

Katedra

Katedra Dietetyki

Prowadzacy zajecia®

mgr Renata JoZwiak

Forma zajeé w tym: liczba punktow ECTS,
dydaktycznych Liczba godzin Liczba punktéw ECTS ktérg student uZ.ySI,(uJe W
(np. wyktad, ramach zajeé
¢wiczenia, 0 charakterze praktycznym
p(;g}?kzg\ll:z studia studia studia studia studia studia
laboratoria) stacjonarne | niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne
Cwiczenia 30 18 2 2
Forma zaliczenia przedmiotu éwiczenia zaliczenie na oceng

Wymagania wstepne

Znajomos$¢ jezyka niemieckiego na poziomie A2

Cele przedmiotu

C1

Przygotowanie studenta do postugiwania si¢ j¢zykiem niemieckim w mowie i piSmie w kontekscie
branzowym oraz w sytuacjach codziennych na poziomie A2+/B1.

C2

Zaznajomienie studentéw ze zréznicowanymi strukturami gramatycznymi na poziomie A2+/B1,
niezbednymi do skutecznego odbioru informacji i komunikowania sie.

c3 | Usystematyzowanie wiedzy jezykowej na poziomie A2

1 Nalezy wpisa¢ wszystkie osoby prowadzace zaj¢cia




Symbol efektu
przedmiotowego Przedmiotowe efekty uczenia si¢
uczenia si¢

Odwolanie
do efektow
kierunkowych
uczenia sie

Umiejetnosci - potrafi:

LN1_U01

komunikowa¢ si¢ w mowie i piSmie w sposob zrozumialy w jezyku obcym

na poziomie A2+/Bl. D7z _U13

LN1_U02

przeczytaé ze zrozumieniem teksty na tematy ogdlne oraz branzowe na

poziomie A2+/B1. DZ _U13

Kompetencje spoleczne — jest gotow do:

LN1_KO01

uzupelniania i doskonalenia nabytych umiejetnosci jezykowych niezbednych

do swobodnej komunikacji w srodowisku akademickim oraz zawodowym. DZ_KO01

LN1_KO02

ksztaltowania postawy otwartej wobec $wiata i innych ludzi, rozwijania
kompetencji takich jak kreatywnosc¢, innowacyjno$¢ i przedsigbiorczo$¢;
rozwijania umiejetnosci krytycznego i logicznego myslenia, rozumowania, DZ_KO02
argumentowania i wnioskowania w szczegdlno$ci w kontaktach
miedzyludzkich.

Weryfikacja zalozonych efektéw uczenia si¢

uczenia sie

Symbol efektu
przedmiotowego Opis sposobu weryfikacji efektow przedmiotowych uczenia si¢

Forma zajgc¢
dydaktycznych

LN1_Wo1
LN1 W02

kolokwium na oceng w.

LNI1_U01
LN1_U02
LN1_U03
LN1_U04

odpowiedz ustna na oceng cw.

LN1_KO1
LNL K02

praca indywidualna i/lub grupowa na zajeciach ¢w.

Tresci programowe przedmiotu

Forma zaje¢?> Cwiczenia

éw.

Czas terazniejszy, zdania wspotrzednie ztozone—praktyczne uzycie struktur w codzienne;j
komunikaciji.

éw.

Zdania pytajace i przeczace, odmiana rzeczownikéw i zaimkow osobowych;Dokonywanie
zakupow zdrowej zywnosci, redagowanie ogtoszenia o kupnie / sprzedazy; Wprowadzenie
elementow jezyka fachowego.

éw.

Sport i ruch na §wiezym powietrzu, organizacja czasu wolnego — praca z tekstem czytanym i
stuchanym. Cwiczenia w mowieniu.

éw.

Zawody, okreslanie celow kariery; podstawowe slownictwo zwigzane ze specjalizacjami w
dietetyce. Krotkie wypowiedzi ustne, okre§lanie wlasnej osobowosci, wartosci i mocnych stron.

éw.

Czynnosci dnia powszedniego, okre$lenia czasu, godzin, czas terazniejszy czasownikow
nieregularnych i ztozonych; Rozszerzanie zakresu umiejetno$ci mowienia o swoich
zainteresowania, prowadzenie rozmowy o formach spedzania czasu wolnego; przymiotniki shuzace
wyrazaniu opinii..

éw.

Dietetyka, ogrodnictwo, proste czynno$ci zwigzane z wykonywaniem racy w wybranym zawodzie,
przeprowadzenie wywiadu na temat tej pracy. Ustne prezentowanie studiowanego kierunku z
wykorzystaniem poznanego stownictwa akademickiego..

2 Nalezy wpisa¢ wlasciwg forme zaje¢ np. wyklad, éwiczenia, ¢wiczenia projektowe, laboratoria




i Zawod dietetyka i wymagane kwalifikacje 1 umiejetnosci. Wprowadzenie stownictwa zwigzanego z
oW kierunkiem studi6w.

éw. Aktualne wydarzenia z kraju i ze $wiata; przyimki z celownikiem i biernikiem.

éw. Czgsci ciata, choroby — wprowadzenie i poszerzanie stownictwa. Cwiczenia w mowieniu.

i Uktadanie jadtospisu, wymagane kwalifikacje i umieje¢tnosci, zalety zdrowego zywienia;

ow. prezentacje ustne;.

Metody dydaktyczne

Dialogi sytuacyjne, ¢wiczenia w mowieniu i pisaniu; praca z tekstem czytanym i stuchanym; zadania
gramatyczno-leksykalne; prezentacja, praca na materiatach audio i video, praca w grupie i w parach, dyskusja,
roznorodne formy wypowiedzi ustnych i pisemnych; praca indywidualna w domu.

Obciazenie praca studenta

Srednia liczba godzin na realizowanie aktywnosci

Forma aktywnosci w tym praktyczne

stacjonarne | niestacjonarne - : -
stacjonarne | niestacjonarne

Godziny kontaktowe z wyktadoweca,
realizowane w formie zaj¢¢ dydaktycznych — 30 18 30 18
faczna liczba godzin w semestrze

Godziny kontaktowe z wyktadowca,
realizowane w formie zaj¢¢ e-learningowych
— taczna liczba godzin w semestrze

Godziny kontaktowe z wyktadowca
realizowane w formie (np. konsultacji) — 2 2 2 2
faczna liczba godzin w semestrze

Praca wlasna studenta: przygotowanie si¢ do
... (np. laboratorium, egzamin, kolokwium,
samoksztatcenie) — taczna liczba godzin

W semestrze

28 40 28 40

Praca wtasna studenta, realizowana w formie
e-learningu — taczna liczba godzin w
semestrze

Suma godzin: 60 60 60 60

Sumaryczna liczba punktow ECTS
dla przedmiotu

w tym: liczba punktow ECTS, ktora student
uzyskuje w ramach zaje¢ o charakterze 2 2
praktycznym:

Literatura podstawowa i uzupelniajaca

Deutsch fiir das Berufsleben A2, Klett

Infos 1A, podrecznik + zeszyt ¢wiczen, Pearson

Orientierung im Beruf, Klett

Deutsch in Restaurant und Tourismus - Herzlich willkommen - branzagastronomiczna, Klett

g (W |IN| -

Pracazbiorowa, Mit Beruf auf Deutsch. Profil rolniczo-lesny z ochrona srodowiska. Nowa Era, 2013

6 Materialy wlasne — teksty zwigzane z kierunkiem studiéw dydaktyzowane przez lektora, ¢wiczenia
gramatyczno-leksykalne, teksty branzowe do thumaczenia




Karta (sylabus) przedmiotu

Kierunek: DIETETYKA I ZYWIENIE ZBIOROWE

Specjalnos¢:

Poziom ksztalcenia: studia I stopnia

Profil ksztalcenia: praktyczny

Nazwa przedmiotu

w jezyku polskim

Lektorat jezyka hiszpanskiego 1

w jezyku angielskim

Spanish Language |

Kod przedmiotu studia stacjonarne DS 12c
P studia niestacjonarne DN 12c
. obowigzkowy
Typ przedmiotu obieralny X
Rok studiéw 1
Semestr studiow 1
Forma ksztalcenia StUd!a St.aCj on_a rne X
studia niestacjonarne X

Instytut

Instytut Nauk o Zywieniu Czlowieka i Rolnictwie

Katedra

Katedra Dietetyki

Prowadzacy zajecia®

mgr Justyna Kowalska

Forma zajeé w tym: liczba punktow
dvdak h . . . . ECTS, ktora student
ydaktycznyc Liczba godzin Liczba punktéow ECTS . .
(np. wyktad, éwiczenia, uzyskuje w ramach zajec
éwiczenia projektowe, 0 charakterzepraktycznym
laboratoria) studia studia studia studia studia studia
stacjonarne niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne stacjonarne niestacjonarne
Cwiczenia 30 18 2 2 2 2

Forma zaliczenia przedmiotu

¢wiczenia

zaliczenie na oceng

Wymagania wstepne

Znajomos¢ jezyka hiszpanskiego na poziomie A2

Cele przedmiotu

C1

Przygotowanie studenta do postugiwania si¢ jezykiem hiszpanskim w mowie i piSmie w konteks$cie
branzowym oraz w sytuacjach codziennych na poziomie A2+/B1.

C2

Zaznajomienie studentow ze zréznicowanymi strukturami gramatycznymi na poziomie A2+/B1,
niezbednymi do skutecznego odbioru informacji i komunikowania sie.

C3 | Usystematyzowanie wiedzy jezykowej na poziomie A2

Symbol efektu
przedmiotowego
uczenia si¢

Przedmiotowe efekty uczenia sie

Odwolanie
do efektow
kierunkowych
uczenia sie

1 Nalezy wpisa¢ wszystkie osoby prowadzace zajecia




Symbol efektu god;:‘glkig:/f:/
przedmiotowego Przedmiotowe efekty uczenia sie ki K h
uczenia si¢ erunkowyc
uczenia si¢
Umiejetnosci - potrafi:
komunikowa¢ si¢ w mowie i piSmie w sposob zrozumialy w jezyku obcym .
LH1_U01 na poziomie A2+/B1. DZ_U13
przeczytaé ze zrozumieniem teksty na tematy ogélne oraz branzowe na .
LH1_U02 poziomie A2+/B1. DZ_U13
Kompetencje spoleczne — jest gotow do:
uzupetniania i doskonalenia nabytych umiejetnosci jezykowych niezbednych .
LH1_K01 do swobodnej komunikacji w srodowisku akademickim oraz zawodowym. DZ_Ki1
ksztattowania postawy otwartej wobec $wiata i innych ludzi, rozwijania
kompetencji takich jak kreatywnosc¢, innowacyjno$¢ i przedsigbiorczo$¢; .
LH1_KO02 rozwijania umiejetnosci krytycznego i logicznego myslenia, rozumowania, DZ K02
argumentowania i wnioskowania w szczegdlnosci w kontaktach
miedzyludzkich.
Weryfikacja zalozonych efektéw uczenia si¢
Symbol efektu Forma zaieé
przedmiotowego Opis sposobu weryfikacji efektow przedmiotowych uczenia si¢ I
uczenia sic dydaktycznych
LH1_Wo01 . .
LHL W02 kolokwium na oceng ¢w.
LH1_U01
LH1_U02 o .
LH1 U03 odpowiedz ustna na ocen¢ ¢w.
LH1_U04
LH1_KO1 praca indywidualna i/lub grupowa na zajeciach ¢
LH1 K02 W

Tresci programowe przedmiotu

Forma zaje¢?> Cwiczenia

éw Prezentowanie siebie i innych w réznych sytuacjach codziennych i zawodowych oraz wyrazanie
) wiasnych upodoban, pasji i zainteresowan. Tworzenie dialogdw w parach. Wypowiedz ustna.

éw. Rynek pracy. Omawianie zawodoéw i stanowisk pracy, cech charakteru i predyspozycji
zawodowych.

éw. Kultura pracy i wizerunek zawodowy — wyrazanie preferencji zwigzanych z praca oraz zasady
doboru odpowiedniego stroju na wydarzenia i spotkania biznesowe.

éw. Utrwalenie czasu terazniejszego Presente de Indicativo.Opowiadanie o codziennej rutynie,
harmonogramach i obowigzkach studenta. Wypowiedz ustna.

i Zainteresowania naukowe, przedmioty akademickie zwigzane z kierunkiem, formy nauczania oraz

cw. struktury akademickie. Ustne prezentowanie studiowanego Kierunku z wykorzystaniem poznanego
stownictwa akademickiego.

ew. Peryfrazy czasownikowe.

cw. Znane firmy hiszpanskie. Sektory i rodzaje firm. Praca z wideo i czytanie artykutu.

éw. Prezentowanie siebie i innych w réznych sytuacjach codziennych i zawodowych oraz wyrazanie
wtlasnych upodoban, pasji i zainteresowan. Tworzenie dialogéw w parach. Wypowiedz ustna.

éw. Rynek pracy. Omawianie zawoddw i stanowisk pracy, cech charakteru i predyspozycji
zawodowych.

Metody dydaktyczne

2 Nalezy wpisa¢ wlasciwg forme zaje¢ np. wyklad, éwiczenia, ¢wiczenia projektowe, laboratoria




Metoda komunikacyjna, podejécie zadaniowe, analiza tekstow pisanych i stuchanych, prezentacja, praca w grupie
oraz indywidualna, dyskusja, ¢wiczenia i zadania gramatyczno-leksykalne, odgrywanie rol, informacja zwrotna i

korekta btedow.

Obciazenie praca studenta

Srednia liczba godzin na realizowanie aktywnosci

Forma aktywnosci . . w tym praktyczne
stacjonarne | niestacjonarne - P
stacjonarne | niestacjonarne
Godziny kontaktowe z wyktadowca, realizowane w formie 30 18 30 18
zaje¢ dydaktycznych — taczna liczba godzin w semestrze
Godziny kontaktowe z wyktadowca, realizowane w formie
zaje¢ e-learningowych — tgczna liczba godzin w semestrze
Godziny kontaktowe z wyktadowcg realizowane w formie
" . ) 2 2 2 2
(np. konsultacji) — taczna liczba godzin w semestrze
Praca wlasna studenta: przygotowanie si¢ do ... (np.
laboratorium, egzamin, kolokwium, samoksztatcenie) — 28 40 28 40
taczna liczba godzin w semestrze
Praca wlasna studenta, realizowana w formie e-learningu —
faczna liczba godzin w semestrze
Suma godzin: 60 60 60 60
Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 2 2
w tym: liczba punktow ECTS, ktora student uzyskuje w 5 5

ramach zajec¢ o charakterze praktycznym:

Literatura podstawowa i uzupelniajaca

Dorado Debeza, M. D.; Marquez Sanchez, C. D.; Ramos GOmez, E.; Uclés Sanchez, F. J., Talentos.
Clases de espafiol profesional A1-B1, Difusion, 2024.

Diz T., Infante J., Vazquez S., Arriba, Editnos, 2023.

Vargas D., Vocabulario en accion, Wydawnictwo DRACO, 2023.

Ferndndez J., Fernadndez Jédar R., Pascual Lépez X., Praktyczna gramatyka jezyka hiszparskiego,
Wydawnictwo DRACO, 2019.

gl b~ |WIN| -

Artykuly z Internetu, wlasne materiaty dydaktyczne lektora, filmy, wyktady dostepne online.




Karta (sylabus) przedmiotu

Kierunek: DIETETYKA I ZYWIENIE ZBIOROWE

Specjalnosé:

Poziom ksztalcenia: studia I stopnia

Profil ksztalcenia: praktyczny

Nazwa przedmiotu

w jezyku polskim

Wychowanie fizyczne |

w jezyku angielskim

Physical Education

Kod przedmiotu

studia stacjonarne

DS 13

studia niestacjonarne DN 13
. obowigzkowy X
Typ przedmiotu obieralny
Rok studiow 1
Semestr studiow 1
Forma ksztalcenia stud!a st.aCJon_a rme X
studia niestacjonarne X

Instytut

Instytut Nauk o Zywieniu Czlowieka i Rolnictwie

Katedra

Katedra Dietetyki

Prowadzacy zajecia

mgr Radelczuk Agnieszka

Forma zajeé
dydaktycznych
(np. wyktad, ¢wiczenia,
¢wiczenia projektowe,

Liczba godzin

Liczba punktéw ECTS

w tym: liczba punktow
ECTS, ktorg student
uzyskuje w ramach zajec
0 charakterze praktycznym

; studia studia studia studia studia studia
laboratoria) - Lo - e - oo
stacjonarne niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne stacjonarne niestacjonarne
¢éwiczenia 30 18

Forma zaliczenia przedmiotu

éwiczenia

zaliczenie na oceng

Wymagania wstepne

Student powinien by¢ §wiadomy swego stanu zdrowia szczegdlnie takich uktadéw jak krazeniowo-oddechowy i
narzadu ruchu. Dobry stan psychiczny i fizyczny organizmu oraz posiadanie okre§lonego zasobu wyuczonych
umiejetnosci ruchowych. Obowiazek stosowania odpowiedniego ubioru sportowego na zajeciach. Posiada
podstawowg wiedze z higieny i bezpieczenstwa c¢wiczen fizycznych, oraz jest §wiadomy koniecznosci ich
przestrzegania podczas zajec.

Cele przedmiotu

c1 Ksztaltowanie umiejg¢tnosci ruchowych pozwalajacych na uczestniczenie w zajgciach wychowania
fizycznego, $wiadome uczestnictwo w doskonaleniu swoich umiejetnosci

co Ksztaltowanie $wiadomej aktywnej postawy wobec kultury fizycznej, ksztattowanie osobowosci zdolne;j i
gotowej do catozyciowej dbatosci o ciato

c3 Poprawa stanu zdrowia i kondycji fizycznej, poprzez ksztattowanie takich cech motorycznych jak:
koordynacja ruchowa, szybko§¢, zwinnos¢, wytrzymato$c¢ i sita

Symbol efektu
przedmiotowego
uczenia si¢

Efekty przedmiotowe uczenia si¢

Odwolanie
do efektow
kierunkowych
uczenia sie

Umiejetnosci - potrafi:

WF1_U01

zastosowaé ¢wiczenia ogélnorozwojowe i specjalistyczne do wieku, stanu
zdrowia i stylu Zycia

DZU04

WF1_U02

samodzielnie wykonac¢ i oceni¢ testy sprawnosci fizycznej

Kompetencje spoleczne — jest gotéw do:




Odwolanie

Symbol efektu do efektow

przedmiotowego Efekty przedmiotowe uczenia sie

s kierunkowych
uczenia si¢ uczenia sie
WF1 K01 aktywnosci indywidualnej 1 grupowej wspolpracy w promocji postaw DZKO1

prozdrowotnych i aktywnego stylu zycia

Weryfikacja zalozonych efektéw uczenia si¢

Symbol efektu
przedmiotowego Opis sposobu weryfikacji efektow przedmiotowych uczenia si¢
uczenia sie

Forma zajgc¢
dydaktycznych

WF1_U01 obserwacja podczas zaje¢ obowigzkowych i dodatkowych, sprawdzian i testy

WEF1 U02 sprawnosci specjalnej W

WF1_KO01 |obserwacja aktywno$ci podczas zajec¢, zawodow, przydzielonych indywidualnych

zadan, zaje¢ dodatkowych W

Tresci programowe przedmiotu

Forma zajeé — ¢wiczenia

¢w Pitka reczna - ¢wiczenia w formie $cistej, koztowanie podanie, rzut do bramki
¢w Pitka reczna - doskonalenie poznanych elementéw techniki we fragmentach gr.
éw Pitka reczna - gra wlasciwa z wykorzystaniem elementow techniki w grze.
éw Koszykoéwka - doskonalenie koztowania i podah — ¢wiczenia w formie $cislej.
éw Koszykowka - doskonalenie rzutu do kosza po koztowaniu i podaniu.
éw Koszykowka - doskonalenie elementéw techniki i taktyki - gra wiasciwa.
éw Futsal - ¢wiczenia oswajajgce z pitka, zapoznanie z przepisami gry.
éw Pitka siatkowa - odbicia pitki sposobem goérnym i dolnym —¢wiczenia w formie $ciste;j.
¢w Pilka siatkowa - zagrywka tenisowa - ¢wiczenia w formie $cistej.
¢w Unihokej — gra wlasciwa.
¢w Pilka siatkowa - technika, taktyka - fragmenty gry - gra wiasciwa.
éw Unihokej - poruszanie si¢ po boisku - podanie i przyjecie krazka.
éw Tenis stolowy - doskonalenie przyjecia i podania pitki.
éw Tenis stotowy — zagrywka.
éw Tenis stotowy — gra pojedyncza i podwojna, przepisy gry.
Metody dydaktyczne

Opis, pokaz ,objasnienie, ¢wiczenia ruchowe , dyskusja dydaktyczna , samodzielne rozwigzywanie problemow
metodycznych i organizacyjnych, praca wychowawcza

Obciazenie praca studenta

Srednia liczba godzin na realizowanie aktywnosci

Forma aktywnosci w tym praktyczne

stacjonarne | niestacjonarne - - -
stacjonarne | niestacjonarne

Godziny kontaktowe z wyktadowca, realizowane w
formie zaje¢ dydaktycznych — taczna liczba godzin 30 18 30 18
W semestrze

Godziny kontaktowe z wyktadowca, realizowane w
formie zajeé e-learningowych — taczna liczba
godzin w semestrze

Godziny kontaktowe z wykladowca realizowane w
formie (np. konsultacji) — taczna liczba godzin w
semestrze

Praca wtasna studenta: przygotowanie si¢ do zajgc
—taczna liczba godzin w semestrze

Praca wlasna studenta, realizowana w formie e-
learningu — taczna liczba godzin w semestrze

Suma godzin: 30 18 30 18

Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu




w tym: liczba punktow ECTS, ktora student
uzyskuje w ramach zaje¢ o charakterze

praktycznym:
Literatura podstawowa i uzupelniajaca
1 Naglak Z. 1979. Trening Sportowy, Teoria i praktyka.
2 Grabowski H. 2000. Co koniecznie trzeba wiedzie¢ o wychowaniu fizycznym. Krakow.
3 Przepisy gier: PZPN,PZPN,PZPR,PZPS,PZP Kosz
4 Sozanski H. 1993. Podstawy Teorii Treningu.




Karta (sylabus) przedmiotu

Kierunek: DIETETYKA I ZYWIENIE ZBIOROWE
Poziom ksztalcenia: studia | stopnia

Profil ksztalcenia: praktyczny

Nazwa przedmiotu w jezyku polskim Biochemia ogdlna i ZywnoS$ci
P w jezyku angielskim General and food biochemistry

. studia stacjonarne DS 14
Kod przedmiotu studia niestacjonarne DN 14

. obowiazkowy X
Typ przedmiotu obieralny
Rok studiow 1
Semestr studiéw 2
Forma ksztalcenia studia stacjonarne X

studia niestacjonarne X
Instytut Instytut Nauk o Zywieniu Czlowieka i Rolnictwie
Katedra Katedra DietetyKki
Prowadzacy zajecia® Dr inz. Matgorzata Stryjecka, dr Agnieszka Michalska
w tym: liczba punktow
. . . . ECTS, ktorg student
Forma zajeé Liczba godzin Liczba punktéw ECTS uzyskuje w ramach zajeé
dydaktycznych 0 charakterze praktycznym
studia studia studia studia studia studia
stacjonarne niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne stacjonarne niestacjonarne
wyktad 15 9 1 1
laboratorium 30 18 2 2 2 2
wyktad egzamin
Forma zaliczenia przedmiotu
laboratorium zaliczenie na oceng

Wymagania wstepne

Znajomos$¢ chemii organicznej

Cele przedmiotu

c1 Zapoznanie z metabolicznymi i regulacyjnymi efektami sktadnikow pokarmowych oraz
mechanizmami utrzymania homeostazy

co Wyksztalcenie praktycznych umiejetnosci prowadzenia badan biochemicznych oraz interpretowania ich
wynikow

1 Nalezy wpisa¢ wszystkie osoby prowadzace zajecia



Odwolanie
Symbol efektu do efektow
przedmiotowego Efekty przedmiotowe uczenia si¢ ki 0 ete
uczenia si¢ Ierunk.OWYCh
uczenia sie
Wiedza - zna i rozumie:
BOZ W01 Przemia!’ly _biochemiczne sktadnikéw pokarmowych oraz ich funkcje w D7 W01
metabolizmie
BOZ_W02 Zalezno$ci miedzy sktadem chemicznym zywnosci a jej warto$cia odzywcza DZ_WO07
Umiejetnosci - potrafi:
BOZ_U01 Wykopaé anarllizy laborelrtqryine z zglfresu b’io.chemii i interpretowac otrzymane DZ_U15
wyniki badan w kontekscie jako$ci zywnosci
Kompetencje spoleczne — jest gotow do:
BOZ KO1 odpowiedzialn.os'é za d‘zialan’ia wlasne; 1 odpowiédnio organizowaé swoja DZ K05
- prace, zapewniajac bezpieczenstwo sobie i otoczeniu -
Weryfikacja zalozonych efektéw uczenia si¢
Symbol efektu Forma zaied
przedmiotowego Opis sposobu weryfikacji efektow przedmiotowych uczenia sig q Jec
o ydaktycznych
uczenia si¢
BOZ_W01 .
BOZ:WOZ egzamin w
BOZ_U01 kolokwium, praca na labora,tOFiach, V,vykonywanie Prostych doswiadczen, opis lab
do$wiadczen (sprawozdania)
BOZ_KO01 praca indywidualna lub grupowa na zajeciach, aktywnos$¢ na zajeciach, Ww. lab
przygotowanie do zajec, dyskusja '
Tresci programowe przedmiotu
Forma zaje¢? — wyklad

w Molekularne podstawy procesow zyciowych, struktura komorki, katabolizm i anabolizm. Rola i
przemiany podstawowych sktadnikéw zywnosci. Istotne (egzogenne) sktadniki pokarmowe.

w Energetyka proceséw biochemicznych. Organiczne zwigzki azotu, aminokwasy egzogenne.
Peptydy i biatka: budowa i klasyfikacja. Budowa, dziatanie i znacznie enzymow. Biatka jako
zrddto swoistych aminokwasow i azotu (aminokwasy egzogenne, biatka pokarmowe i ich
klasyfikacja, bilans azotowy, niedozywienie biatkowe i kaloryczne a rozwdj chordb, biochemiczne
parametry niedozywienia).

w Rola kofaktorow enzymoéw witamin sktadnikdéw mineralnych w organizmach zywych

w Metabolizm zwiazkéw azotowych: rozktad biatek, przemiany aminokwasow, cykl mocznikowy

w Weglowodany: charakterystyka i funkcje. Metabolizm weglowodanow: glikoliza, fermentacje. cykl
fosforandw pentoz, glukoneogeneza. Biosynteza i degradacja polisacharydow

w Kwasy nukleinowe budowa i funkcje. Ekspresja gendéw, biosynteza biatka, metody
biotechnologiczne stosowane w naukach biologicznych.

w Lipidy charakterystyka i funkcje. Budowa i dynamika btony komoérkowe;j, kanaty i pompy.
Metabolizm lipidow. Rola tluszczoéw w pozywieniu cztowieka, rola nienasyconych kwasow
thuszczowych w zachowaniu prawidtowej gospodarki lipidowej i catego metabolizmu, zaburzenia i
choroby cywilizacyjne gospodarki lipidowej).

w Rola witamin i sktadnikéw mineralnych w organizmie cztowieka. Najwazniejsze parametry
analityczne podstawowych przemian biochemicznych w normie i patologii

Forma zaje¢® — laboratorium
lab. Zaznajomienie studentéw z przepisami BHP pracy w laboratorium biochemicznym oraz ze
sprzetem uzywanym w laboratorium.
lab. Analiza aminokwasow, peptyddw, biatek, enzymow
lab. Analiza weglowodandéw. Oznaczanie stezenia weglowodandéw w produktach spozywczych
lab. Analiza thuszczow. Lipidy, utlenianie — wyznaczanie liczby jodowej metoda miareczkowa, analiza

2 Nalezy wpisaé¢ wlasciwa forme zaje¢ np. wyktad, éwiczenia, éwiczenia projektowe, laboratoria
3 Nalezy wpisa¢ wlasciwg forme zaje¢ np. wyklad, éwiczenia, ¢wiczenia projektowe, laboratoria




jakosciowa. Wiasciwosci kw. zoétciowych.
lab. Analiza kwasdw nukleinowych
lab. Analiza witamin rozpuszczalnych w wodzie i w thuszczach zawartych w produktach spozywczych.
lab. Oznaczanie barwnikow antocyjanowych.
lab. Oznaczanie sterydéw w produktach spozywczych
Metody dydaktyczne

pokaz z objasnieniem, laptop, projektor multimedialny, prezentacja multimedialna, praca z odczynnikami
chemicznymi, sprzetem laboratoryjnym i metodyka badan

Obciazenie praca studenta

Srednia liczba godzin na realizowanie aktywno$ci

Forma aktywnosci w tym praktyczne

stacjonarne | niestacjonarne - - -
stacjonarne | niestacjonarne

Godziny kontaktowe z wyktadowcs, realizowane w formie

zaj¢¢ dydaktycznych — taczna liczba godzin w semestrze 45 27 30 18
Godziny kontaktowe z wyktadowca, realizowane w formie

zajec e-learningowych — taczna liczba godzin w semestrze

Godziny kontaktowe z wykladowca realizowane w formie 3 3 3 3

(np. konsultacji) — taczna liczba godzin w semestrze

Praca wiasna studenta (np. przygotowanie si¢ do ¢wiczen,
laboratoriow, egzaminu, kolokwium oraz samoksztatcenie) 42 60 27 39
— taczna liczba godzin w semestrze

Praca wilasna studenta, realizowana w formie e-learningu
—taczna liczba godzin w semestrze

Suma godzin: 90 90 60 60

Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 3 3

w tym: liczba punktow ECTS, ktora student uzyskuje
w ramach zaje¢ o charakterze praktycznym:

Literatura podstawowa i uzupelniajaca

Kaczkowski J. 2017. Podstawy biochemii. Wydawnictwo Naukowo-Techniczne, Warszawa.

Hames D., Hooper N. 2023. Biochemia : krétkie wyktady. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa

Berg J.M., Tymoczko J.L., Stryer L. 2005. Biochemia. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa

AlWIN(F

Banskowski E. 2020. Biochemia: podrgcznik dla studentéw uczelni medycznych. Edra Urban & Partner,
Wroctaw.

5 Dziuba J., Kostyra H. 2000. Biochemia zywnosci (metody, zadania i testy). Wydawnictwo Uniwersytetu
Warminsko-Mazurskiego, Olsztyn.

6 Pasternak K. 2005. Biochemia : podregcznik dla studentéw medycznych studiéw licencjackich. Wyd.
Czelej, Lublin.

7 Kaczkowski J. 2017. Podstawy biochemii. Wydawnictwa Naukowo-Techniczne, Warszawa.

8 Ciborowska H., Ciborowski A. 2022. Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego cztowieka, PZWL,
Warszawa.

9 Ciszewska R., Przeszlakowska M., Sykut A., Szynal J. 1999. Przewodnik do ¢wiczen z Biochemii,
Wyd.AR Lublin.

10 | Rodwell V.W., Bender D.A., Botham K.M., Kennelly P.J., Wei P. A. 2018. Biochemia Harpera : PZWL
Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa.




Karta (sylabus) przedmiotu

Kierunek: DIETETYKA I ZYWIENIE ZBIOROWE

Poziom ksztalcenia: studia | stopnia

Profil ksztalcenia: praktyczny

Nazwa przedmiotu w !szku pols.klm : Ogodlna technologia ZywnoSci
w jezyku angielskim General food technology
. studia stacjonarne DS 15
Kod przedmiotu studia niestacjonarne DN 15
. obowiazkowy X
Typ przedmiotu obieralny
Rok studiow 1
Semestr studiow 2
Forma ksztalcenia Stud!a st_a(:jon_a rne X
studia niestacjonarne X

Instytut

Instytut Nauk o Zywieniu Czlowieka i Rolnictwie

Katedra

Katedra dietetykKi

Prowadzacy zajecia®

Dr inz. Matgorzata Stryjecka, Dr inz. Klaudia Katwa

Forma zajeé

Liczba godzin

Liczba punktéw ECTS

w tym: liczba punktow
ECTS, ktorg student
uzyskuje w ramach zajeé

dydaktycznych o charakterze praktycznym
studia studia studia studia studia studia
stacjonarne niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne stacjonarne niestacjonarne
wyktad 15 9 1 1
laboratorium 15 9 2 2 2 2

Forma zaliczenia przedmiotu

wyktad

zaliczenie na oceng

laboratorium

zaliczenie na oceng

Wymagania wstepne

Wiedza z zakresu chemii zywnosci

Cele przedmiotu

C1

Zapoznanie z procesami technologicznymi stosowanymi w produkcji zywnosci oraz ich wptywem na
jakos¢ zywnosci

Symbol efektu
przedmiotowego
uczenia si¢

Efekty przedmiotowe uczenia si¢

Odwolanie
do efektow
kierunkowych
uczenia sie

Wiedza — zna i rozumie:

1 Nalezy wpisa¢ wszystkie osoby prowadzace zajecia




Odwolanie
Symbol efektu ;
; : o do efektow
przedmiotowego Efekty przedmiotowe uczenia si¢ .
s kierunkowych
uczenia si¢ o
uczenia sie
OTZ Wo1l Gloéwne procesy technologiczne stosowane w produkcji zywno$ci oraz ich DZ_ W06,
- wplyw na jako$¢ produktu -
OTZ W02 Podstawow'e przemiany fizyczne, chemiczne {mlkroblologlczne zachodzace w D7 W07
surowcach i produktach podczas przetwarzania —
Umiejetnosci - potrafi:
OTZ U0l Dobiera wtasciwe metqdy obrobki w zalezno$ci od rodzaju surowca i DZ U08
docelowego produktu koncowego -
Kompetencje spoteczne — jest gotéw do:
OTZ Kol Odpow1ec1-21a1n0301 za Jako§c i bezpieczenstwo zywnos$ci oraz wptyw decyzji D7 K05
- technologicznych na zdrowie konsumenta —

Weryfikacja zalozonych efektéw uczenia si¢

Symbol efektu .,
przedmiotowego Opis sposobu weryfikacji efektow przedmiotowych uczenia sig Forma zaje¢
. dydaktycznych
uczenia si¢
OTZ_Wol egzamin w
OTZ W02
OTZ U1 kolokwium, praca na labora,tOFiach, v,vykonywanie Prostych doswiadczen, opis lab
do$wiadczen (sprawozdania)
OTZ _Ko1 praca indywidualna lub grupowa na zajeciach, aktywnos$¢ na zajeciach, W lab
przygotowanie do zaje¢, dyskusja '
Tresci programowe przedmiotu
Forma zajeé? — wyklad

w Wstep do technologii zywnosci, bilans zywnosci.

w Charakterystyka gtéwnych surowcoOw przemystu spozywezego, ich odbior i oczyszczanie.

w Przechowywanie i transport Zywnosci.

w Produkty spozywcze i ich jakos$¢.

w Operacje mechaniczne (rozdrabnianie; rozdzielanie materialdw niejednorodnych; mieszanie ciat
statych i cieczy; dozowanie)

w Operacje termiczne (energia cieplna i jej zastosowanie w technologii zywnosci; wpltyw ogrzewania
na jako$¢ zywnosci; mechanizm przenoszenia ciepta; typy operacji lub metod cieplnych)

w Niektdre operacje typu dyfuzyjnego (ekstrakcja, ekstrakcja za pomocg rozpuszczalnikow
selektywnych; destylacja)

w Procesy i operacje fizykochemiczne (krystalizacja; sorpcja; tworzenie emulsji; koagulacja i
zelifikacja; aglomerowanie ciat sypkich)

w Procesy chemiczne w technologii zywnosci (hydroliza w przemysle spozywczym; neutralizacja w
przemysle spozywczym; uwodornianie thuszczéw; chemiczne metody modyfikowania skrobi;
chemiczna modyfikacja biatka i laktozy)

w Procesy biotechnologiczne w technologii zywnos$ci (biosynteza masy komdrkowej; procesy
fermentacyjne; zastosowanie enzymow

w Metody utrwalania zywnosci (utrwalanie zywno$ci metoda chtodzenia lub zamrazania; utrwalanie
zywnoS$ci za pomocg ogrzewania; utrwalanie Zywnosci oparte na odwadnianiu i na dodawaniu
substancji osmoaktywnych; utrwalanie przez zakwaszanie i metodg chemiczng;
niekonwencjonalne, nietypowe i skojarzone metody utrwalania zywno§ci.

w Technologie bezodpadowe, produkty uboczne i odpadowe, metody ich utylizacji.

Forma zaje¢® — laboratorium
lab. Aerometria, refraktometria, polarymetria, grawimetria. Oznaczanie kwasowosci produktow
spozywczych
lab.. Jako$¢ produktow spozywezych. Normalizacja.

2 Nalezy wpisaé¢ wlasciwa forme zaje¢ np. wyktad, éwiczenia, éwiczenia projektowe, laboratoria
3 Nalezy wpisa¢ wlasciwg forme zaje¢ np. wyklad, éwiczenia, ¢wiczenia projektowe, laboratoria




lab. Suszenie w przemysle spozywczym

lab. Koagulacja i zelifikacja w przemysle spozywczym

lab. Rozdzielanie zawiesin lub emulsji w o$rodku ciektym

lab. Ekstrakcja w przemysle spozywczym

lab. Krystalizacja w przemysle spozywczym

lab. Rozdrabnianie i sortowanie

lab. Zageszczanie ciektych produktéw spozywczych

lab. Utrwalanie zywno§$ci metoda apertyzacji

lab. Zamrazanie produktow spozywczych

lab. Procesy enzymatyczne w przemysle spozywczym

lab. Wykorzystanie produktéw ubocznych do produkcji biomasy i fermentacji alkoholowe;.

lab. Destylacja i rektyfikacja

lab. Operacje chemiczne w przemysle spozywczym
Metody dydaktyczne

wyktad z prezentacja multimedialng, pokaz z objasnieniem, dyskusja, ¢wiczenia laboratoryjne.

Obciazenie praca studenta

Forma aktywnosci

Srednia liczba godzin na realizowanie aktywnosci

stacjonarne

niestacjonarne

w tym praktyczne

stacjonarne | niestacjonarne

Godziny kontaktowe z wyktadowca, realizowane w formie 30 9 15 9
zaj¢¢ dydaktycznych — taczna liczba godzin w semestrze
Godziny kontaktowe z wyktadowcs, realizowane w formie
zaje¢ e-learningowych — tgczna liczba godzin w semestrze
Godziny kontaktowe z wykladowca realizowane w formie

i 4 . 3 3 3 3
(np. konsultacji) — taczna liczba godzin w semestrze
Praca wtasna studenta (np. przygotowanie si¢ do ¢wiczen,
laboratoriow, egzaminu, kolokwium oraz samoksztatcenie)
— taczna liczba godzin w semestrze
Praca wh'lsna studepta, realizowana w formie e-learningu 57 78 42 48
—taczna liczba godzin w semestrze

Suma godzin: 90 90 60 60

Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 3 3
w tym: liczba punktow ECTS, ktorg student uzyskuje 5 2

w ramach zaje¢ o charakterze praktycznym:

Literatura podstawowa i uzupelniajaca

1 Pijanowski E.: Ogoélna technologia zywno$ci. Wydawnictwo Naukowo-Techniczne, Warszawa2000

1996

Bednarski W: Ogolna technologia zywnosci. Wydawnictwo Akademii Rolniczo-Technicznej, Olsztyn

3 Sobkowicz G.: Przewodnik do ¢wiczen z ogolnej technologii zywno$ci. Wydawnictwo Akademii Rolniczej

we Wroctawiu,3. Wroctaw 1998




Karta (sylabus) przedmiotu

Kierunek: DIETETYKA I ZYWIENIE ZBIOROWE
Poziom ksztalcenia: studia | stopnia

Profil ksztalcenia: praktyczny

. . Chemia zywnoSci z elementami analizy
w jezyku polskim ) -
Nazwa przedmiotu |nstrumentglnej - - -
w jezyku angielskim Food Chemistry with elements of instrumental analysis
. studia stacjonarne DS 16
Kod przedmiotu studia niestacjonarne DN 16
. obowigzkowy X
Typ przedmiotu obieralny
Rok studiéw 1
Semestr studiéw 2
. studia stacjonarne X
Forma ksztalcenia — -
studia niestacjonarne X

Instytut Instytut Nauk o Zywieniu Czlowieka i Rolnictwie
Katedra Katedra Dietetyki
Prowadzacy zajecia® Dr Natalia Iwanicka, dr Diana Gawkowska
w tym: liczba punktow
. . . . ECTS, ktorg student
Forma zaje¢ Liczba godzin Liczba punktéw ECTS uzyskuje w ramach zajeé
dydaktycznych 0 charakterze praktycznym
studia studia studia studia studia studia
stacjonarne niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne stacjonarne niestacjonarne
wyktad 15 9 1 1
laboratoria 30 18 2 2 2 2
wyktad egzamin
Forma zaliczenia przedmiotu
laboratoria zaliczenie na oceng

Wymagania wstepne

Wiedza i umiejetnosci z zakresu chemii w szczegodlnos$ci analizy iloSciowej i jakosciowej

Cele przedmiotu

Zapoznanie studentéw z metodami identyfikacji i oznaczania ilosciowego wybranych sktadnikow w

C1 |. .
zywnoSci

C2 | Uswiadomienie studentom w jaki sposob zwigzki chemiczne i ich przemiany wplywaja na zywnos¢

c3 Zapoznanie studentow z podstawowymi metodami oznaczania parametrow zywnosci przy uzyciu
nowoczesnej aparatury pomiarowej

1 Nalezy wpisa¢ wszystkie osoby prowadzace zajecia



Symbol efektu god;vfgzg\l;
przedmiotowego Efekty przedmiotowe uczenia si¢ ki K h
uczenia si¢ ierunkowyc
uczenia sie
Wiedza - zna i rozumie:
CHZ Wo1 sktad chemiczny zywnoéci, wlasciwo$ci oraz przemiany podstawowych
- sktadnikéw zywnosci .
; — : : DZ_W06
CHZ W02 zasady dziatania i zastosowania wybranych metod analitycznych stosowanych -
- w ocenie jako$ci zywnosci
Umiejetnosci - potrafi:
CHZ_U01 oceni¢ §klad chemlczr}y produktow zywnosciowych w oparciu o elementy DZ_U07
analizy instrumentalnej
CHZ U02 analizowa¢ przemiany chemiczne i interakcje sktadnikow zywnosci w trakcie D7 U08
- obrobki i przechowywania produktow spozywczych -
Kompetencje spoleczne — jest gotow do:
CH7, KO1 wykorzystywania wiedzy do przeciwdzialania zagrozeniom zwigzanym z D7 K04
- jakoscia zywnosci podczas jej produkceji czy przechowywania -
Weryfikacja zalozonych efektéw uczenia si¢
Symbol efektu Forma zaied
przedmiotowego Opis sposobu weryfikacji efektéw przedmiotowych uczenia si¢ dvdak )¢ h
uczenia sie ydaktycznyc
CHZ_Wo1 o
CH7 W02 egzamin pisemny w
ggé—gg; wykonywanie doswiadczen, sporzadzenie sprawozdania, praca w laboratorium lab
CH7. K01 praca indywidualna lub grupowa na zajf.;m’ach, aktywnosc na zajeciach, w, lab
- przygotowanie do zajec, dyskusja

Tresci programowe przedmiotu

Forma zaje¢? — wyklad

Woda jako komponent zywnosci. Sktadniki mineralne w zywno$ci- pierwiastki budulcowe,
sladowe i toksyczne. Zastosowanie metod fizykochemicznych do jako$ciowej i ilo§ciowej analizy
substancji chemicznych.

=

Chemiczne dodatki do zywnos$ci. Barwniki naturalne i syntetyczne oraz zwigzki zapachowe w
ZywnoSci.

Zwiazki prozdrowotne i antyzywieniowe. Wybrane procesy chemiczne w Zywnosci.

Sacharydy, thuszcze jadalne i biatka w zywnos$ci. Mechanizm reakcji Maillarda

Charakterystyka niebiatkowych zwigzkow azotowych. Witaminy.

Podstawy teoretyczne chromatografii: GC, LC, LCMS, GCMS.

Podstawy teoretyczne metod spektrofotometrycznych.

g2 |2|g|g|g|g|

Walidacja metod analitycznych. Kryteria doboru odpowiednich technik analitycznych we
wspotczesnej analizie. Przygotowanie probek srodowiskowych i biologicznych do analiz.

Forma zaje¢® — laboratoria

Przypomnienie zasad BHP pracy w laboratorium chemicznym i analizy instrumentalnej oraz ze
lab sprzetem stosowanym w podczas ¢wiczen. Przedstawienie kart charakterystyk stosowanych
zwigzkow chemicznych. Przygotowanie probek do analizy instrumentalnej. Mineralizacja probek
Zywno§ci.

lab Oznaczenie wilgotno$ci w przetworach zbozowych metoda suszenia.

lab Oznaczanie kwasowo$ci w wybranych przetworach mlecznych metoda miareczkowa.

lab Oznaczenie zwigzkow aktywnych w Zywnos$ci metodg chromatografii gazowej. Metody
interpretacji wynikéw w chromatografii.

2 Nalezy wpisaé¢ wlasciwa forme zaje¢ np. wyktad, éwiczenia, éwiczenia projektowe, laboratoria
3 Nalezy wpisa¢ wlasciwg forme zaje¢ np. wyklad, éwiczenia, ¢wiczenia projektowe, laboratoria



lab

Oznaczanie zawarto$ci chlorkow metodg Mohra w przetworach owocowych i warzywnych.

lab Oznaczanie wybranych parametréw jakosci tluszczoéw jadalnych metoda miareczkowa.
lab Oznaczanie zawarto$ci cukrow redukujacych w miodach.

lab Wykorzystanie spektrofotometrii UV-ViS do oznaczania barwnikow ro$linnych.

lab Oznaczanie zawarto$ci azotu w formie aminowej metoda Sorensena.

lab Oznaczanie zawartos$ci kazeiny i biatka ogblnego w mleku metoda Wolkera.

lab Wykorzystanie metody XRF i ICP-OES w badaniach probek zywnosci.

Metody dydaktyczne

Wyktad z prezentacja multimedialna, wykonywanie doswiadczen chemicznych/laboratoryjnych, dyskusja, burza
mo6zgow, zadania praktyczne

Obciazenie praca studenta

Srednia liczba godzin na realizowanie aktywnosci

Forma aktywnosci w tym praktyczne

stacjonarne | niestacjonarne - - -
stacjonarne | niestacjonarne

Godziny kontaktowe z wyktadowca, realizowane w formie 45 27 30 18

zaje¢ dydaktycznych — taczna liczba godzin w semestrze

Godziny kontaktowe z wyktadowca, realizowane w formie
zajec e-learningowych — taczna liczba godzin w semestrze

Godziny kontaktowe z wykladowca realizowane w formie 2 2 2 2

(np. konsultacji) — taczna liczba godzin w semestrze

Praca wlasna studenta (np. przygotowanie si¢ do ¢wiczen,

laboratoriow, egzaminu, kolokwium oraz samoksztalcenie) 43 61 28 40
— taczna liczba godzin w semestrze
Praca wlasna studenta, realizowana w formie e-learningu
— taczna liczba godzin w semestrze

Suma godzin: 90 90 60 60
Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 3 3
w tym: liczba punktow ECTS, ktorg student uzyskuje 5 2

w ramach zaje¢ o charakterze praktycznym:

Literatura podstawowa i uzupelniajaca

1 Piecyk M., Wplosiak R. 2023. Analiza i ocena jakosci zywno$ci. Wydawnictwo SGGW, Warszawa.

5 Witczak A., Sikorski Z.E. (red.). 2021. Szkodliwe substancje w zywnosci : pochodzenie, dziatanie,
zagrozenia zdrowotne. PWN, Warszawa.

3 Sikorski Z.E.., Staroszczyk H. (red.). 2021.Chemia zywnosci. Gtéwne sktadniki zywnosci. tom 1.
Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa.

4 Sikorski Z.E., Staroszczyk H. (red.). 2021.Chemia zywnosci. Biologiczne wtasciwosci sktadnikow
odzywczych. tom II. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa.

5 Cybulska E.B., Grabowska J., Palka K., Rutkowski A. i in. 2012. Chemia zywnosci t.1 : sktadniki
zywno$ci. Wydawnictwo WNT ; IBUK Libra, Warszawa.

6 Drozdowski B., Sikorski Z.E., Synowiecki J., Tomasik P. 2012. Chemia zywnoéci t.2: sacharydy, lipidy i
biatka. Wydawnictwo WNT ; IBUK Libra, Warszawa.

7 Babicz-Zielinska E., Bartoszek A., Drozdowski B., Piotrowska, B. i in. 2012. Chemia zywno$ci t.3 :
Odzywcze i zdrowotne wlasciwosci sktadnikow zywnosci. Wydawnictwo WNT ; IBUK Libra,
Warszawa.

8 Kubinski W., Niekurzak M., Kubinska-Jabcon E. 2018. Badanie towaréw spozywczych. Wydawnictwo
Naukowe PWN, Warszawa.




Karta (sylabus) przedmiotu

Kierunek: DIETETYKA | ZYWIENIE ZBIOROWE

Specjalnos¢:

Poziom ksztalcenia: studia I stopnia

Profil ksztalcenia: praktyczny

Nazwa przedmiotu w J.t;zyku pOlS‘klm‘ Kl_m_lczny zarys ch(_)rob
w jezyku angielskim Clinical outline of diseases
. studia stacjonarne DS 17
Kod przedmiotu studia niestacjonarne DN 17
. obowigzkowy X
Typ przedmiotu obieralny
Rok studiéw 1
Semestr studiéw 2
. studia stacjonarne X
Forma ksztalcenia —— -
studia niestacjonarne X

Instytut

Instytut Nauk o Zywieniu Czlowieka i Rolnictwie

Katedra

Katedra DietetyKki

Prowadzacy zajecia®

Prof. dr hab. Dariusz Wiodarek, dr hab. Anna Winiarska

Forma zajeé w tym: liczba punktow
dydaktycznych Liczba godzin Liczba punktéw ECTS ECTS, kidra student
(np. wyklad, ¢wiczenia, uzyskuje w ramach zajeé
¢éwiczenia projektowe, : : : _ 0 chaquterze praktyc_znym
laboratoria) studia studia studia studia studia studia
stacjonarne niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne stacjonarne niestacjonarne
wyktad 30 18 2 2
Forma zaliczenia przedmiotu wyktad egzamin

Wymagania wstepne

wiedza z anatomii i fizjologii cztowieka

Cele przedmiotu

C1 Zapoznanie studenta z zagadnieniami z zakresu klinicznych aspektoéw schorzen dietozaleznych, oraz
koniecznych modyfikacji dietetycznych

uczenia si¢

Cc2 Omoéwienie wplywu zmian metabolicznych zwigzanych z choroba na potrzeby zywieniowe
C3 Nabycie kompetencji do prowadzenia terapii Zywieniowej

Symbol efektu (?od;(eﬂkig:;
przedmiotowego Efekty przedmiotowe uczenia si¢ Kierunkowych

uczenia sie

Wiedza — zna i rozumie:

1 Nalezy wpisa¢ wszystkie osoby prowadzace zajecia




Symbol efek

uczenia si¢

przedmiotowego Efekty przedmiotowe uczenia si¢

Odwolanie
do efektow
kierunkowych
uczenia sie

tu

fizjologiczne podstawy funkcjonowania organizmu ludzkiego, w tym

KZC_Wo1 problemy zwigzane z jednostkami chorobowymi czlowieka DZ_Wo01
KzZC_W02 przyczyny wystgpowania chordéb odzywnosciowych
KZC_W03 wplyw diety oraz spozywanej zywnosci na stan zdrowotny organizmu DZ_W02
KZC W04 etiologi¢ choréb zwigzanych ze sposobem zywienia oraz zasady profilaktyki DZ_ W01

- w chorobach zywieniowo-zaleznych DZ. W02

Kompetencje spoleczne — jest gotow do:
doksztatcania si¢ i samodoskonalenia w zakresie etiologii chorob ze

KZC_KO01 szczegblnym uwzglednieniem chordb zywieniowo-zalezych w oparciu 0 DZ_KO01

naukowe materialy zrédtowe oraz dokonywac ich krytycznej oceny

Weryfikacja zalozonych efektow uczenia si¢

uczenia sie

Symbol efektu
przedmiotowego Opis sposobu weryfikacji efektow przedmiotowych uczenia si¢

Forma zajgc¢
dydaktycznych

KZC_Wo1
KZC_W02
KZC_Wo03
KZC_ W04

egzamin

KZC_KO1

aktywnos$¢ na wyktadach

Tresci programowe przedmiotu

Forma zajeé? — wyklad

Zaburzenia odzywiania, niedozywienie — charakterystyka, kryteria, diagnostyka, , ocena stanu
odzywienia, rehabilitacja zywieniowa

Choroby przetyku, jelit i zotadka - charakterystyka, diagnostyka, terapia

Choroby watroby - charakterystyka, diagnostyka, ,; Podstawy toksykologii, rozpoznawanie zatruc,
zasady postepowania w zatruciach, choroby trzustki

Alergie i nietolerancje pokarmowe - charakterystyka, diagnostyka, terapia

Choroby uktady krazenia - charakterystyka, diagnostyka, terapia

Choroby nowotworowe - charakterystyka, diagnostyka, ,

Choroby dermatologiczne - charakterystyka, diagnostyka, ,

Choroby uktadu nerwowego — choroby neurodegeneracyjne

Choroby uktadu moczowego — ostra niewydolnos¢ nerek i przewlekta choroba nerek

Choroba otylosciowa - charakterystyka, diagnostyka, terapia

Cukrzyca, zespOt metaboliczny - charakterystyka, diagnostyka, terapia

Choroby uktadu dokrewnego — choroby tarczycy, przytarczyc, choroby nadnerczy

Choroby uktadu kostnego — osteoporoza

Choroby uktadu krwiotworczego — niedokrwisto$é

Sg|s|g|s g |z g |2 |22 |g| g || =

Choroby uktadu oddechowego — POCHP, Astma

Metody dydaktyczne

wyktad z prez

entacjg multimedialng, dyskusja

Obciazenie pracg studenta

. Srednia liczba godzin na realizowanie aktywnosci
Forma aktywnosci

stacjonarne | niestacjonarne | w tym praktyczne

2 Nalezy wpisa¢ wlasciwg forme zaje¢ np. wyklad, éwiczenia, ¢wiczenia projektowe, laboratoria




stacjonarne

niestacjonarne

Godziny kontaktowe z wyktadowca, realizowane w formie

zaje¢ dydaktycznych — taczna liczba godzin w semestrze 30 18
Godziny kontaktowe z wyktadowca, realizowane w formie
zaje¢ e-learningowych — tgczna liczba godzin w semestrze
Godziny kontaktowe z wyktadowca realizowane w formie

i . ) 3 3
(np. konsultacji) — taczna liczba godzin w semestrze
Praca wlasna studenta: przygotowanie si¢ do ... (np.
laboratorium, egzamin, kolokwium, samoksztatcenie) — 27 39
taczna liczba godzin w semestrze
Praca wlasna studenta, realizowana w formie e-learningu —
laczna liczba godzin w semestrze

Suma godzin: 60 60

Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 2 2

w tym: liczba punktow ECTS, ktora student uzyskuje w
ramach zaje¢ o charakterze praktycznym:

Literatura podstawowa i uzupelniajaca

1 Lange E., Wlodarek D.: 2023.Wspoélczesna dietoterapia. PZWL Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa.

Warszawa.

Gawecki J., Hryniewiecki L. (red.). 2010. Zywienie cztowieka. Podstawy nauki i zywieniu. PWN,

Warszawa.

Ciborowska H., Ciborowski A. 2022. Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego cztowieka, PZWL,

4 Gromadzka-Ostrowska J. (2019): Edukacja prozdrowotna i promocja zdrowia. Wyd. SGGW, Warszawa

Cymerys M., Rutz-Danielczak A., Pupek-Musialik D.: Kliniczny zarys chorob wewngtrznych.

5 Podrgcznik dla studentow dietetyki, wyd.1, UM Poznan Wydawnictwo. Poznan 2013

Daniluk J.: Zarys choréb wewngtrznych dla studentow pielegniarstwa, Czelej 2005

Maslinski S., Ryzewski J. Patofizjologia. Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa 2007

Interna Szczeklika 2025. Podrgcznik chordob wewnetrznych. Wyd. Medycyna Praktyczna, Krakow 2025




Karta (sylabus) przedmiotu

Kierunek: DIETETYKA I ZYWIENIE ZBIOROWE

Poziom ksztalcenia: studia | stopnia

Profil ksztalcenia: praktyczny

Nazwa przedmiotu w !szku pols.klm : F 1ZJqlog1a Zywienia
w jezyku angielskim Physiology of nutrition
. studia stacjonarne DS 18
Kod przedmiotu studia niestacjonarne DN 18
. obowigzkowy X
Typ przedmiotu obieralny
Rok studiéw 1
Semestr studiéw 2
. studia stacjonarne X
Forma ksztalcenia — -
studia niestacjonarne X

Instytut

Instytut Nauk o Zywieniu Czlowieka i Rolnictwie

Katedra

Dietetyki

Prowadzacy zajecia®

Dr hab. Zuzanna Goluch, dr Agnieszka Michalska

Forma zaliczenia przedmiotu

w tym: liczba punktow
. . . . ECTS, ktorg student
Forma zajeé Liczba godzin Liczba punktéw ECTS uzyskuje w ramach zajeé
dydaktycznych 0 charakterze praktycznym
studia studia studia studia studia studia
stacjonarne niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne stacjonarne niestacjonarne
Wyktad 15 9 1 1
Laboratorium 30 18 2 2 2 2
wyktad egzamin

laboratorium

zaliczenie na oceng

Wymagania wstepne

Zrealizowanie tresci z przedmiotow: Anatomia z fizjologig cztowieka, Podstawy zywienia czlowieka

Cele przedmiotu

C1 | Rozszerzenie wiedzy na temat fizjologii uktadu pokarmowego i regulaciji pobierania pokarmu.

C2

Zapoznanie z najnowszg wiedza dotyczaca procesOw trawienia, wchlania, transportu substancji
odzywczych, ich metabolizmu oraz regulacji tych procesow.

C3 | Zapoznanie studentdw z rola przewodu pokarmowego w utrzymaniu homeostazy organizmu.

1 Nalezy wpisa¢ wszystkie osoby prowadzace zajecia




Symbol efektu
przedmiotowego
uczenia si¢

Efekty przedmiotowe uczenia si¢

Odwolanie
do efektow
kierunkowych
uczenia sie

Wiedza — zna i rozumie:

FZ_W01 mechanizmy regulacji pobierania pokarmu.
F7 W02 funkcjonowanie uktadu pokarmowego, fizjologi¢ trawienia, wchtaniania )
- sktadnikow pokarmowych oraz ich przemian metabolicznych. DZ_Wo0l
F7 W03 fizjologiczna rol¢ w organizmie cztowieka: biatek, ttuszczow, weglowodanow,
- witamin i sktadnikéw mineralnych oraz skutki ich niedoboru i nadmiaru.
Umiejetnosci - potrafi:
F7. U0l przedstawi¢ regulacj¢ pobierania pokarmu i czynniki ja warunkujace. Dz U01
- DZ Ull
F7, 002 omoOwié etapy trawienia i wchianiania sktadnikow odzywczych w ustroju i DZ_UOI
- wykaza¢ powigzania pomigdzy ich przemianami metabolicznymi. DZ U03
wykazaé wzajemne relacje pomiedzy funkcjonowaniem przewodu DZ_UOI
FZ_U03 pokarmowego a innymi ukladami (nerwowym, krazenia, endokrynnym, DZ_Ul1
wydalniczym, odpornosciowym). DZ Ul5
Kompetencje spoteczne — jest gotéw do:
F7, Kol wykorzystania w pracy zawodowej dietetyka zdobytej wiedzy i umiejetnosci z
- zakresu fizjologii zywienia. .
F7, K02 ustawicznego uaktualnia wiedzy i umiejetnosci z zakresu fizjologii Zywienia Bé—ﬁgé
- wykorzystywanej w pracy zawodowej dietetyka. —
FZ K03 wspolpracy z innymi specjalistami w pracy zawodowej dietetyka.

Weryfikacja zalozonych efektow uczenia si¢

Symbol efektu Forma zaied
przedmiotowego Opis sposobu weryfikacji efektéw przedmiotowych uczenia sie J&¢
L dydaktycznych
uczenia sie
FZ W01
FZ_W02 egzamin pisemny w
FZ_W03
FZ U01
FZ_U02 doswiadczenia laboratoryjne/ sprawozdania z zajec / praca pisemna lab
FZ_U03
FZ_Ko01 . . . o .
F7. K02 praca indywidualna lub grupowa na zajc?m’ach, akt}{wnosc na zajgciach, w, lab
F7 K03 przygotowanie do zaje¢, dyskusja
Tre$ci programowe przedmiotu
Forma zaje¢? — wyklad
w Fizjologia uktadu pokarmowego i regulacja (nerwowa i hormonalna) jego funkcji. Funkcje
metaboliczne watroby.
w Mechanizmy krétko- i dlugoterminowej kontroli taknienia. Gtod i sytos¢
w Przemiana materii: podstawowa, ponadpodstawowa, catkowita i czynniki ja modyfikujace. Bilans
energetyczny w organizmie
w Biatka - trawienie, wchtanianie, przyswajanie. Przemiany puli aminokwaséw, cykl mocznikowy.
Metabolizm biatek
w Biatka - rola fizjologiczna, fizjologiczne uwarunkowania zapotrzebowania na biatko. Bilans
azotowy. Metaboliczne skutki nadmiaru i niedoboru biatka
w Thuszcze - trawienie, wchianianie. Metabolizm wolnych kwasow ttuszczowych i cholesterolu.
Fizjologiczna roli lipidéw i lipoprotein osocza

2 Nalezy wpisa¢ wlasciwg forme zaje¢ np. wyklad, ¢wiczenia, éwiczenia projektowe, laboratoria




w Fizjologia tkanki thuszczowej (biatej i brazowej). Adipokiny. Fizjologiczne mechanizmy dziatania
kwasow tluszczowych w organizmie. Skutki nadmiaru i niedoboru lipidéw w diecie.

w Weglowodany - trawienie, wchlanianie, metabolizm. Hormonalna regulacja st¢zenia glukozy.

w Weglowodany - rola fizjologiczna. Btonnik pokarmowy i jego frakcje, rola w ustroju. Indeks i
tadunek glikemiczny. Indeks insulinowy.

w Witaminy rozpuszczane w thuszczach (A, D3, E, K) - rola fizjologiczna, zrodta pokarmowe,
zapotrzebowanie, skutki ich niedoboréw lub nadmiaréw w ustroju.

w Witaminy rozpuszczalne w wodzie (B1, B2, B3, B5, B6, B7, B9, B12, C)) - rola fizjologiczna,
zrédta pokarmowe, zapotrzebowanie, skutki ich niedoboréow lub nadmiaréw w ustroju

w Sktadniki mineralne (makroelementy) — wapn (Ca), fosfor (P), magnez (Mg), potas (K), siarka (S),
chlor (CI) - rola fizjologiczna, Zrédta pokarmowe, skutki ich niedoboréw lub nadmiaréw w ustroju.

w Sktadniki mineralne (mikroelementy) — zelazo (Fe), cynk (Zn), miedz (Cu), mangan (Mn), Fluor
(F), jod (J), selen (Se), chrom (Cr), Bor (B), kobalt (Co) - rola fizjologiczna, zrodta pokarmowe,
skutki ich niedoboréw lub nadmiaréw w ustroju.

w Fizjologiczna rola wody w organizmie i zapotrzebowanie. Gospodarka wodno-mineralna i
réwnowaga kwasowo- zasadowa ustroju cztowieka.

Forma zajeé® — éwiczenia

lab Wplyw narzadoéw zmystow na regulacje pobierania pokarmu.

lab Procesy trawienne zachodzace w jamie ustnej, aktywnos¢ amylolityczna §liny.

lab Procesy trawienne zachodzace w zotadku, aktywnos$¢ enzymatyczna soku zotadkowego.

lab Procesy trawienne zachodzace w dwunastnicy, aktywno$¢ enzymatyczna soku trzustkowego,
dziatanie z6lci.

lab Podstawowa przemiana materii i czynniki ja modyfikujace. Zadania obliczeniowe.

lab Ponadpodstawowa przemiana materii i czynniki ja modyfikujace. Zadania obliczeniowe.

lab Gospodarka biatkowa w ustroju.

lab Gospodarka weglowodanowa w ustroju. Indeks i tadunek glikemiczny a glikemii popositkowa.

lab Gospodarka lipidowa w ustroju. Wskazniki lipidowe- zadania obliczeniowe.

lab Witaminy rozpuszczalne w wodzie i w thuszczach. Ocena wysycenia organizmu witaming C.

lab Sktadniki mineralne. Ocena zawarto$ci wybranych sktadnikéw mineralnych w moczu jako
informacja o wysyceniu nimi organizmu.

lab

Podstawowa antropometryczna ocena stanu odzywienia.

Metody dydaktyczne

Wyklad problemowy z prezentacja multimedialng, analiza przypadku, pokaz z obja$nieniem, ¢wiczenia
laboratoryjne, ¢wiczenia obliczeniowe, dyskusja.

Obciazenie praca studenta

Srednia liczba godzin na realizowanie aktywno$ci

Forma aktywnosci i L w tym praktyczne
stacjonarne | niestacjonarne - P
stacjonarne | niestacjonarne
Godziny kontaktowe z wykladowca, realizowane w formie
. . . 45 27 30 18
zaje¢ dydaktycznych — taczna liczba godzin w semestrze
Godziny kontaktowe z wyktadowca, realizowane w formie
zaje¢ e-learningowych — taczna liczba godzin w semestrze
Godziny kontaktowe z wyktadowca realizowane w formie
- g . 3 3 3 3
(np. konsultacji) — taczna liczba godzin w semestrze

3 Nalezy wpisa¢ wlasciwg forme zaje¢ np. wyklad, éwiczenia, ¢wiczenia projektowe, laboratoria




Praca wilasna studenta (np. przygotowanie si¢ do ¢wiczen,

laboratoriow, egzaminu, kolokwium oraz samoksztatcenie) 42 60 27 29

—taczna liczba godzin w semestrze

Praca wilasna studenta, realizowana w formie e-learningu
—taczna liczba godzin w semestrze

Suma godzin: 90 90 60 60
Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 3 3
w tym: liczba punktow ECTS, ktora student uzyskuje 2 2

w ramach zaj¢¢ o charakterze praktycznym:

Literatura podstawowa i uzupelniajaca

1 Fizjologia zywienia, Hanna Krauss, Wyd. PZWL, Warszawa, 2019.

2 Ganong W.F., Fizjologia, Wyd. PZWL, Warszawa, 2017,

3 Gawecki J., Hryniewiecki L., Zywienie cztowieka. Podstawy nauki o zywieniu. Wyd. Naukowe PWN.
Warszawa, 2017.

4 Keller, JS: Podstawy fizjologii zywienia, Wyd. SGGW, Warszawa, 2000

5. Kokot F., Kokot E. Zaburzenia gospodarki wodno-elektrolitowej i kwasowo-zasadowej. Wyd. PZWL,
Warszawa 2013.

6. Konturek S. (red.) Podstawy fizjologii cztowieka. Uktad trawienny i wydzielanie wewngtrzne, Wyd.
Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakéw, 2010.

7. Sktadniki mineralne. Metabolizm i funkcje — zapotrzebowanie i zrédta — niedobdr i nadmiar — wzbogacanie
i suplementacja — interakcje. Pod Redakcja Marioli Friedrich, Wyd. ZUT, Szczecin, 2020.

8. Traczyk W, Trzebski A. Fizjologia cztowieka z elementami fizjologii stosowanej i klinicznej Wyd, PZWL,
Warszawa, 2015.

9. Traczyk W. Fizjologia czlowieka w zarysie , Wyd. PZWL, 2021

10. | Witaminy pod red. M. Friedrich, Wyd. ZUT, Szczecin, 2016.




Karta (sylabus) przedmiotu

Kierunek: DIETETYKA I ZYWIENIE ZBIOROWE

Poziom ksztalcenia: studia | stopnia

Profil ksztalcenia: praktyczny

Nazwa przedmiotu

w jezyku polskim

Podstawy dietetyki

w jezyku angielskim

Basics of dietetics

Kod przedmiotu studia stacjonarne DS 19
P studia niestacjonarne DN 19
. obowigzkowy X
Typ przedmiotu obieralny
Rok studiéw 1
Semestr studiéw 2
Forma ksztalcenia Stud!a st_a(:jon_a rne X
studia niestacjonarne X

Instytut

Instytut Nauk o Zywieniu Czlowieka i Rolnictwie

Katedra

Katedra DietetyKki

Prowadzacy zajecia®

Prof. Dariusz Wtodarek; mgr inz. Justyna Siwiela-Tomaszczyk

w tym: liczba punktow
ECTS, ktorg student

Forma zaliczenia przedmiotu

Forma zaje¢ Liczba godzin Liczba punktow ECTS uzyskuje w ramach zajes
dydaktycznych o charakterze praktycznym
studia studia studia studia studia studia
stacjonarne niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne stacjonarne niestacjonarne
wyktad 15 9 1 1
¢wiczenia 30 18 2 2 2 2
wyktad egzamin

¢wiczenia

Zaliczenie na oceng

Wymagania wstepne

zywienia cztowieka.

Podstawowa wiedza z zakresu anatomii i fizjologii cztowieka, fizjologii Zywienia, chemii Zywnosci, podstaw

Cele przedmiotu

C1

Poznanie podstawowych diet leczniczych oraz mozliwosci ich zastosowania w okreslonych jednostkach
chorobowych.

co2 Poznanie procesu planowania wtasciwej dietoterapii z zastosowaniem prawidtowego doboru produktow i
technik w podstawowych dietach leczniczych.

1 Nalezy wpisa¢ wszystkie osoby prowadzace zajecia




Symbol efektu
przedmiotowego Efekty przedmiotowe uczenia sie
uczenia si¢

Odwolanie
do efektow
kierunkowych
uczenia sie

Wiedza — zna i rozumie:

zasady obowigzujace przy planowaniu i projektowaniu zywienia w zdrowiu i

POD_W01 . .
- chorobie. DZ_W02
POD W02 |rodzaje diet oraz ich zastosowanie
POD W03 wplyw sposobu zywienia na zdrowie i profilaktyke chordb dietozaleznych DZ_WOl
- DZ_W02
Umiejetnosci - potrafi:
POD_U01 dobraé wiasciwg diete do stanu fizjologicznego i zdrowotnego pacjenta DZ_U02
POD U02 opracowywac pod wzgledem jako$ciowym i ilo§ciowym wybrane diety w DZ_U02
- profilaktyce i terapii wybranych choréb. DZ U09
Kompetencje spoleczne — jest gotow do:
POD_KO01 systematycznej aktualizacji wiedzy dotyczacej diet leczniczych D7 Kol
POD_KO02 odpowiedzialnego planowania zbilansowanych diet z uwzglgdnieniem DZ_K05

aktualnej wiedzy naukowej

Weryfikacja zalozonych efektéw uczenia si¢

Symbql efektu Opis sposobu weryfikacji efektow przedmiotowych uczenia si¢ Forma zajgc¢

przedmlqtovyego dydaktycznych
uczenia sie
POD_Wo01
POD_W02 egzamin pisemny W
POD_W03
POD_UO1 kolokwium, opracowanie jadtospiso i ¢
POD U02 , Op jadtospisoéw, praca pisemna cw.
POD_KO01 praca grupowa na zaj¢ciach, aktywnos¢ na zajgciach, przygotowanie do zajeé, W. éw
POD K02 dyskusja ’

Tresci programowe przedmiotu

Forma zajeé? — wyklad

W Wprowadzenie do przedmiotu. Rodzaje diet leczniczych. Cele i zadania zywienia dietetycznego.
Charakterystyka diety podstawowej.
W Dieta ubogoresztkowa i bogatoresztkowa - zasady, dobdr produktow i technik kulinarnych,
zastosowanie.
W Dieta tatwo strawna. Diety o zmienionej konsystencji - zasady, dobdr produktéw i technik,
zastosowanie.
W Dieta o kontrolowanej zawarto$ci kwasow ttuszczowych i dieta tatwo strawna z ograniczeniem
thuszczu - zasady, dobor produktéw i technik, zastosowanie.
W Dieta z ograniczeniem substancji pobudzajacych wydzielanie soku zotagdkowego - zasady, dobor
produktéw i technik, zastosowanie.
w Dieta bogatobiatkowa i nikobiatkowa - zasady, dobor produktdw i technik, zastosowanie.
w Dieta z ograniczeniem atwo przyswajalnych weglowodanow - zasady, dobér produktéw i technik,
zastosowanie.
w Diety ubogoenergetyczne - zasady, dobor produktéw i technik, zastosowanie.
w Zywienie w niedowadze i wyniszczeniu - zasady, dobor produktow i technik.
Forma zaje¢® — laboratoria
Ew Woprowadzenie do przedmiotu. Charakterystyka diety podstawowej - opracowanie jakosciowych i
) ilosciowych wytycznych. Opracowanie przyktadowego jadtospisu.

2 Nalezy wpisaé¢ wiasciwa forme zaje¢ np. wyklad, éwiczenia, ¢éwiczenia projektowe, laboratoria
3 Nalezy wpisa¢ wlasciwg forme zaje¢ np. wyklad, éwiczenia, ¢wiczenia projektowe, laboratoria




Ew Dieta ubogoresztkowa i bogatoresztkowa. Opracowanie jako$ciowych i ilo§ciowych wytycznych.
' Opracowanie przyktadowego jadlospisu.
éw Dieta tatwo strawna i diety o zmienionej konsystencji -opracowanie jakosciowych i ilosciowych
' wytycznych. Opracowanie przyktadowego jadlospisu.
Dieta o kontrolowanej zawartoéci kwasow thuszczowych i dieta tatwo strawna z ograniczeniem
éw. thuszczu opracowanie jakosciowych i ilo§ciowych wytycznych. Opracowanie przykladowego
jadtospisu.
Ew Dieta z ograniczeniem substancji pobudzajacych wydzielanie soku zotgdkowego - opracowanie
) jakosciowych i ilo§ciowych wytycznych. Opracowanie przyktadowego jadtospisu..
Ew Dieta bogatobiatkowa i nikobiatkowa - opracowanie jakosciowych i ilosciowych wytycznych.
) Opracowanie przyktadowego jadtospisu.
Ew Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanow -opracowanie jako$ciowych i
) ilosciowych wytycznych. Opracowanie przyktadowego jadtospisu.
éw Diety ubogoenergetyczne - opracowanie jakosciowych i ilosciowych wytycznych. Opracowanie
) przyktadowego jadtospisu.
i Zywienie w niedowadze i wyniszczeniu - opracowanie jakosciowych i iloéciowych wytycznych.
w. Opracowanie przyktadowego jadtospisu.

Metody dydaktyczne

wyklad z prezentacja multimedialng, pokaz z objasnieniem, dyskusja, wykonywanie i obserwacja oceny

przyktadow (przypadkdéw), opracowywanie jadtospisow

Obciazenie praca studenta

Forma aktywnosci

Srednia liczba godzin na realizowanie aktywno$ci

w tym praktyczne

stacjonarne | niestacjonarne - - -
stacjonarne | niestacjonarne
Godziny kontaktowe z wyktadowca, realizowane w formie 45 27 30 18
zaje¢ dydaktycznych — taczna liczba godzin w semestrze
Godziny kontaktowe z wyktadowca, realizowane w formie i ) ) )
zaje¢ e-learningowych — taczna liczba godzin w semestrze
Godziny kontaktowe z wyktadowca realizowane w formie
il . ) 2 2 2 2
(np. konsultacji) — taczna liczba godzin w semestrze
Praca wtasna studenta: przygotowanie si¢ do ... (np.
laboratorium, egzamin, kolokwium, samoksztatcenie) — 43 61 28 40
taczna liczba godzin w semestrze
Praca wtasna studenta, realizowana w formie e-learningu — i i i i
faczna liczba godzin w semestrze
Suma godzin: 90 90 60 60
Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 3 3
w tym: liczba punktow ECTS, ktéra student uzyskuje w 2 2

ramach zaje¢ o charakterze praktycznym:

Literatura podstawowa i uzupelniajaca

1 Bawa S., Gajewska D., Koztowska L., Lange E., Myszkowska-Ryciak J. Wtodarek D. 2015. Dietetyka 1.

Wyd. SGGW, Warszawa..

Grzymistawski M. (red) (2019) Dietetyka kliniczna. PZWL Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa

Bujko J. 2015. Podstawy dietetyki. Wydawnictwo SGGW, Warszawa.

Matgorzewicz S. (red.) (2020): Dietetyka Zywienie zdrowego i chorego cztowieka. Wyd. Czelej, Lublin

a|lbhlwin

Warszawa.

Gawecki J. (red.). 2022.Zywienie cztowieka t.1. Podstawy nauki o zywieniu. PWN, Ibuk Libra,

6 Ciborowska H., Ciborowski A. 2022. Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego cztowieka. Wydawnictwo

PZWL, Warszawa.




Literatura podstawowa i uzupelniajaca

7 Lange E., Wtodarek D. 2023. Wspotczesna dietoterapia. PZWL, Warszawa.

8 Skrzypek M., Kulik T.B. 2016. Dietetyka praktyczna w ujgciu interdyscyplinarnym. Wydawnictwo KUL,
Lublin.

9 Ostrowska L. (2020). Dietetyka Kompendium. PZWL Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa

10 | Artykuly z biezacego piSmiennictwa dotyczace tematyki przedmiotu.




Karta (sylabus) przedmiotu

Kierunek: DIETETYKA I ZYWIENIE ZBIOROWE

Poziom ksztalcenia: studia I stopnia

Profil ksztalcenia: praktyczny

Nazwa przedmiotu

w jezyku polskim

Podstawy zywienia zbiorowego

w jezyku angielskim

Basics of collective nutrition

Kod przedmiotu studia stacjonarne DS 20
b studia niestacjonarne DN_20
. obowigzkowy X
Typ przedmiotu obieralny
Rok studiéw 1
Semestr studiéw 2
Forma ksztalcenia Stud!a st_a(:jon_a rne X
studia niestacjonarne X

Instytut

Instytut Nauk o Zywieniu Czlowieka i Rolnictwie

Katedra

Katedra Dietetyki

Prowadzacy zajecia®

Dr Emilia Sykut, Mgr Ewa Brodacz

Forma zajeé

Liczba godzin

Liczba punktéw ECTS

w tym: liczba punktow
ECTS, ktorg student
uzyskuje w ramach zajeé

dydaktycznych 0 charakterze praktycznym
studia studia studia studia studia studia
stacjonarne niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne stacjonarne niestacjonarne
wyktad 15 9 1 1
¢wiczenia 30 18 2 2 2 2
wyktad egzamin pisemny
Forma zaliczenia przedmiotu
¢wiczenia zaliczenie na oceng

Wymagania wstepne

Wiedza z zakresu przedmiotéw: anatomia i fizjologia cztowieka, chemia, podstawy zywienia czlowieka

Cele przedmiotu

Zapoznanie studentéw z zasadami organizacji i funkcjonowania zywienia zbiorowego oraz podstawami
Cl | planowania, przygotowywania i dystrybucji positkdw w roznych typach zaktadow gastronomicznych i
zywieniowych.

co Ksztaltowanie umiejetnosci stosowania zasad racjonalnego zywienia, higieny i bezpieczenstwa zywnosci
z zywieniu zbiorowym. a takze rozwijanie odpowiedzialnos$ci zawodowej i umiejgtnos$ci pracy zespolowe;.

c3 Rozwijanie odpowiedzialnosci zawodowej 1 umieje¢tnosci pracy zespotowej w kontekscie roli zywienia
zbiorowego w ochronie zdrowia publicznego

1 Nalezy wpisa¢ wszystkie osoby prowadzace zaj¢cia




Symbol efektu OdWOIaI,“e
: . - do efektow
przedmiotowego Efekty przedmiotowe uczenia si¢ .
s kierunkowych
uczenia si¢ .
uczenia sie
Wiedza - zna i rozumie:

P77 WOl zasady racjonalnego zywienia i planowania jadtospisow dla réznych grup DZ_WOZ
- konsumentow (dzieci, mtodziez, osoby dorosle, osoby starsze). DZ W04
podstawy technologii gastronomicznej i obrébki zywnos$ci z uwzglednieniem DZ_WOZ

P77 W02 Wymagan higienicznych, sanitarnych i prawnych obowiazujacych w zaktadach DZ W06
zywienia zbiorowego (HACCP, GMP, GHP). DZ W10

Umiejetnosci - potrafi:

P7Z UO1 zaplanowa¢ prosty jadlospis dla réznych grup konsumentéw zgodnie z DZ U02
- zasadami racjonalnego Zywienia i normami Zywieniowymi. DZ _U09

. dobra¢ surowce i metody obrobki w celu zachowania wartosci odzywczej DZ _U03

P77 _U02 .

- potraw DZ U08
wykona¢ podstawowa dokumentacj¢ zwigzang z organizacjg zywienia DZ_U02

PZZ U03 zbiorowego DZ_U08
DZ_U09

Kompetencje spoleczne — jest gotow do:

P77 Kol pracy zespotowej i skutecznej komunikacji w srodowisku zawodowym. DZ_KO02
- DZ_K05

. regularnego uaktualnia wiedzy i umiej¢tnosci z zakresu zywienia cztowieka, DZ_KO01

PZ7 K02 - g .

— wykorzystywanej w pracy zawodowej dietetyka. DZ K02
PZZ_K03 ggrOI\)A?é)gu;aryzaCJl wiedzy i umiejetnosci z zakresu zywienia czlowieka DZ_K01

Weryfikacja zalozonych efektow uczenia sie

Symbol efektu Forma zaied
przedmiotowego Opis sposobu weryfikacji efektow przedmiotowych uczenia si¢ d yec
L ydaktycznych

uczenia si¢
PZ7Z_Wol egzamin pisemny w
PZZ W02 '
PZZ U01
PZZ U02 zadania problemowe / opracowanie jadtospisu / prezentacja multimedialna éw.
PZZ_U03
PZZ K01
PZZ K02 ocena aktywnosci na ¢wiczeniach / terminowos¢ realizacji sprawozdan w, ¢w.
PZZ K03

Tresci programowe przedmiotu

Forma zajeé? — wyklad

Wprowadzenie do zywienia zbiorowego: Definicja i klasyfikacja zaktadow Zywienia zbiorowego
(otwarte, zamknigte). Rola Zywienia zbiorowego w systemie ochrony zdrowia i profilaktyce
zywieniowej. Specyfika zywienia zbiorowego w Polsce i UE

Podstawy prawne funkcjonowania zaktadow zywienia zbiorowego: Prawo zywnosciowe i
sanitarne. Systemy zapewnienia bezpieczenstwa zywnosci: HACCP, GMP, GHP, ISO 22000.
Odpowiedzialno$¢ prawna i dokumentacja.

Organizacja zaktadu zywienia zbiorowego: Struktura organizacyjna zakladu. Podziat pomieszczen i
ciagi technologiczne. Ergonomia i bezpieczenstwo pracy.

Proces technologiczny w zywieniu zbiorowym: Przyjecie surowca, magazynowanie, obrobka
wstepna i wlasciwa. Metody utrwalania i regeneracji potraw (cook-chill, cook-freeze, sous-vide).
Minimalizacja strat zywieniowych.

2 Nalezy wpisa¢ wlasciwa forme zaje¢¢ np. wyktad, ¢wiczenia, ¢wiczenia projektowe, laboratoria




Planowanie zywienia w zaktadach zbiorowych: Normy zywienia i zapotrzebowanie zywieniowe

w grup populacyjnych. Zasady bilansowania jadlospisow. Dieta podstawowa i modyfikowana w
zywieniu zbiorowym.
W Jako$¢ 1 bezpieczenstwo zywnoSci: Zagrozenia biologiczne, chemiczne i fizyczne. Monitorowanie
krytycznych punktéw kontroli. Postepowanie w sytuacjach kryzysowych (zatrucia pokarmowe).
W Logistyka i gospodarka magazynowa: Zasady magazynowania surowcow i potproduktow.
Gospodarka zapasami, FIFO, FEFO. Kontrola jako$ci dostaw.
Forma zaje¢® — éwiczenia
éw. Analiza struktury zaktadu zywienia zbiorowego: Studium przypadku wybranego obiektu (szpital,
szkota, DPS). Identyfikacja ciaggéw technologicznych.
éw. Projektowanie jadtospisu zbiorowego: Uktadanie jadtospisu dekadowego / tygodniowego.
Bilansowanie energetyczne i odzywcze.
éw Ocena warto$ci odzywczej positkow: Obliczenia przy uzyciu programow dietetycznych. Analiza
) makro- i mikrosktadnikow
éw. Dobor technologii produkcji potraw: Ocena wplywu obrobki na jako$¢ zywieniows i sensoryczng.
Ew. Kalkulacja kosztéw zywienia: Obliczanie kosztu porcji i jadtospisu. Optymalizacja kosztow.
éw. Dokumentacja zaktadu zywienia: Karty technologiczne, receptury, instrukcje sanitarne.
. Bezpieczenstwo zywnos$ci — analiza zagrozen: ldentyfikacja CCP. Tworzenie prostych kart
éw.
HACCP.
éw. Kontrola jako$ci surowcow i produktow: Ocena organoleptyczna. Analiza etykiet i dokumentacji.
w. Projekt zespotowy: Opracowanie kompleksowego projektu organizacji zywienia dla wybranej

placowki.

Metody dydaktyczne

naukowej

Wyktad tradycyjny / wyktad problemowy / prezentacje multimedialne / dyskusja dydaktyczna / analiza literatury

Obciazenie praca studenta

Srednia liczba godzin na realizowanie aktywnosci

Forma aktywnosci w tym praktyczne

(np. konsultacji) — taczna liczba godzin w semestrze

stacjonarne | niestacjonarne - - -
stacjonarne | niestacjonarme

Godziny kontaktowe z wyktadowca, realizowane w formie

. . . 45 27 30 18
zaj¢¢ dydaktycznych — taczna liczba godzin w semestrze
Godziny kontaktowe z wyktadowca, realizowane w formie
zajec e-learningowych — taczna liczba godzin w semestrze
Godziny kontaktowe z wykladowca realizowane w formie 3 3 3 3

Praca wtlasna studenta (np. przygotowanie si¢ do ¢wiczen,
laboratoriow, egzaminu, kolokwium oraz samoksztatcenie) 42 60 27 39
—laczna liczba godzin w semestrze

Praca wtlasna studenta, realizowana w formie e-learningu
—taczna liczba godzin w semestrze

Suma godzin: 90 90 60 60

Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 3 3

w tym: liczba punktow ECTS, ktérg student uzyskuje
w ramach zaje¢ o charakterze praktycznym:

Literatura podstawowa i uzupelniajaca

1 Rychlik E., Sto$ K., Wozniak A., Mojska H. (red.) Normy zywienia dla populacji Polski, 2024, Narodowy
Instytut Zdrowia Publicznego — PZH

3 Nalezy wpisa¢ wlasciwa forme zaje¢¢ np. wyktad, ¢wiczenia, ¢wiczenia projektowe, laboratoria




Literatura podstawowa i uzupelniajaca

Tauber R., Zywienie dietetyczne we wspotczesnej gastronomii, 2016, Poznan

Ciborowska H., Rudnicka A. (red.) Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego cztowieka, 2021, PZWL

Grzymistawski M., Moszak (red.) Zywienie czlowieka. Zywienie cztowicka zdrowego i chorego, 2022,
PWN

Gawecki J., Grzymistawski M., Moszak M., Zywienie cztowieka T.1-3: Zywienie cztowieka. Podstawy
nauki o Zywieniu oraz Zywienie cztowieka zdrowego i chorego, 2023, PWN

Kunachowicz H., Nadolna I., Przygoda B., Iwanow K. Tabele sktadu i wartosci odzywczej zywnosci, 2020,
PZWL

Gertig H., Przybystawski J., Bromatologia Zarys nauki o zywnosci i zywieniu, 2012, PZWL




Kierunek: DIETETYKA

Karta (sylabus) przedmiotu

Specjalnosc¢: Dietetyka i doradztwo zywieniowe

Poziom ksztalcenia: studia I stopnia

Profil ksztalcenia: praktyczny

Nazwa przedmiotu

w jezyku polskim

Komputerowy system wspomagania w zywieniu

w jezyku angielskim

The computer-assisted nutrition system

Kod przedmiotu studia stacjonarne DS 21
P studia niestacjonarne DN 21
. obowigzkowy X
Typ przedmiotu obieralny
Rok studiéw 1
Semestr studiéw 2
Forma ksztalcenia Stud!a st_a(:jon_a rne X
studia niestacjonarne X

Instytut

Instytut Nauk o Zywieniu Czlowieka i Rolnictwie

Katedra

Katedra Dietetyki

Prowadzacy zajecia®

mgr inz. Justyna Siwiela-Tomaszczyk, mgr Ewa Brodacz

Forma zajeé

w tym: liczba punktow
ECTS, ktorg student

dydaktycznych Liczba godzin Liczba punktow ECTS . -
(np. wyklad, éwiczenia, uzyskuje w ramach zajeé
¢éwiczenia projektowe, 0 charakterze praktycznym
laboratoria) studia studia studia studia studia studia
stacjonarne niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne stacjonarne niestacjonarne
Laboratoria 15 9 1 1 1 1

Forma zaliczenia przedmiotu

Laboratoria

zaliczenie na oceng

Wymagania wstepne

Umiejetno$¢ obstugi komputera, smartfonu, swobodne wykorzystywanie sieci Internet oraz wiedzy z zakresu

tworzenia diety

Cele przedmiotu

cl jadtospisow

Przedstawienie studentom aplikacji i mozliwoéci jakie one oferuja w celu wsparcia przy tworzeniu diet i

C2 | Zapoznanie z programami specjalistycznymi wykorzystywanymi w praktyce dietetyka

C3

komputerowe

Umiejetno$¢ przeprowadzenia analizy wynikow wygenerowanych poprzez dedykowane programy

! Nalezy wpisaé wszystkie osoby prowadzace zajecia




Symbol efektu
przedmiotowego
uczenia si¢

Efekty przedmiotowe uczenia si¢

Odwolanie
do efektow

kierunkowych

uczenia si¢

Umiejetnosci - potrafi:

wykorzystywaé specjalistyczne programy dietetyczne oraz bazy danych do

KSW_U01 planowania zywienia, analizy i interpretacji danych oraz dokumentowania DZ _U10
dziatan zawodowych w pracy dietetyka.
Kompetencje spoleczne — jest gotow do:
systematycznej aktualizacji wiedzy z zakresu dietetyki, niezbg¢dnej do )
KSW_K01 samorozwoju oraz podejmowania dziatan edukacyjnych, w tym na rzecz DZ_KO01

spoteczenstwa, promujacych racjonalne zywienie i zdrowy styl zycia

Weryfikacja zalozonych efektéw uczenia si¢

Symbol efektu
przedmiotowego

Opis sposobu weryfikacji efektéw przedmiotowych uczenia si¢

Forma zaje¢c

uczenia sie dydaktycznych
KSwW_Uo01 ocena projektow indywidualnych lub grupowych lab.
KSW KO1 obserwacja pracy stqdenta pqdczas zajgé, prz.ygo’towania do zajec i lab.
- terminowosci oddawania projektow
Tre$ci programowe przedmiotu
Forma zaje¢? — laboratoria
lab Przeglad zywieniowych programéw komputerowych.
lab Praca w specjalistycznym programie komputerowym - cz |. studium przypadku
lab Praca w specjalistycznym programie komputerowym - ¢z Il. Studium przypadku
lab Praca w specjalistycznym programie komputerowym - ¢z Il . Poréwnanie funkcjonalnosci
analizowanych programdw.
lab Mobilne aplikacje wspierajace proces tworzenia i kontroli stosowanej diety dla oséb nie bedacych
specjalistami w dziedzinie dietetyki. Przeglad i praca z wybranymi aplikacjami. Poréwnanie
funkcjonalnosci.
lab Zastosowanie programéw komputerowych do sporzadzania dokumentacji dziatan dietetycznych i
przygotowywania raportow

Metody dydaktyczne

pokaz z objasnieniem, dyskusja, analiza przypadku, metoda projektéw, praca z programami komputerowymi

Obciazenie praca studenta

Srednia liczba godzin na realizowanie aktywnosci
Forma aktywnosci . L w tym praktyczne
stacjonarne | niestacjonarne - e
stacjonarne niestacjonarne
Godziny kontaktowe z wykladowca, realizowane w formie 15 9 15 9
zaje¢ dydaktycznych — taczna liczba godzin w semestrze
Godziny kontaktowe z wyktadowca, realizowane w formie
zajec e-learningowych — tgczna liczba godzin w semestrze i i i i
Godziny kontaktowe z wykladowca realizowane w formie 3 3 3 3
(np. konsultacji) — taczna liczba godzin w semestrze
Praca wtlasna studenta: przygotowanie si¢ do ... (np.
laboratorium, egzamin, kolokwium, samoksztalcenie) — 12 18 12 18
faczna liczba godzin w semestrze
Praca wlasna studenta, realizowana w formie e-learningu —
faczna liczba godzin w semestrze

2 Nalezy wpisaé¢ wiasciwa forme zaje¢ np. wyklad, éwiczenia, éwiczenia projektowe, laboratoria




Suma godzin: 30 30 30 30
Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 1 1
w tym: liczba punktow ECTS, ktora student uzyskuje w 1 1

ramach zaje¢ o charakterze praktycznym:

Literatura podstawowa i uzupelniajaca

[EEN

Instrukcje do uzytkowania programoéw dietetycznych

2 Artykuty naukowe z zakresu systemow informatycznych w zywieniu.




Karta (sylabus) przedmiotu

Kierunek: DIETETYKA I ZYWIENIE ZBIOROWE

Specjalnos¢:

Poziom ksztalcenia: studia I stopnia

Profil ksztalcenia: praktyczny

. w jezyku polskim Prawo i ekonomika w ochronie zdrowia

Nazwa przedmiotu , I P

w jezyku angielskim Law and economics in healthcare
Kod przedmiotu studia stacjonarne DS 22a

P studia niestacjonarne DN 22a
. Obowigzkowy

Typ przedmiotu Obieralny X
Rok studiow 1
Semestr studiow 2
Forma ksztalcenia stud!a st_aCJon_a rme X

studia niestacjonarne X

Instytut

Instytut Nauk o Zywieniu Czlowieka i Rolnictwie

Katedra

Katedra Dietetyki

Prowadzacy zajecia

mgr Edyta Mikulska

Forma zajeé
dydaktycznych
(np. wyktad, ¢wiczenia,
¢wiczenia projektowe,

Liczba godzin

Liczba punktéw ECTS

w tym: liczba punktow
ECTS, ktorg student
uzyskuje w ramach zajec
0 charakterze praktycznym

laboratoria) studia studia studia studia studia studia
stacjonarne niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne stacjonarne niestacjonarne
wyktad 15 9 1 1

Forma zaliczenia przedmiotu

wyktad zaliczenie na oceng

Wymagania wstepne

Podstawowa znajomo$¢ prawa i ekonomii. Gotowos$¢ do samoksztatcenia si¢. Umiejetnosci analityczne.

Cele przedmiotu

C1 | Poznanie zagadnien dotyczacych problematyki prawnej w ochronie zdrowia

c2 Poznar)ig przez stU(_jenf[()W ekopomiczneg_o kontek_stu podejmowania decyzji w ochronie zdrowia oraz
specyfiki zarzadzania finansami w ochronie zdrowia

c3 sznanie przez studentow gk:)wnych problemdéw prawno-ekonomicznych, a takze w zakresie organizacji i
finansowania ochrony zdrowia

Symbol efektu
przedmiotowego
uczenia si¢

Efekty przedmiotowe uczenia si¢

Odwolanie
do efektow
kierunkowych
uczenia sie

Wiedza — zna i rozumie:

organizacj¢ ochrony zdrowia w Polsce oraz uwarunkowania prawne i

PEOZ_WO01 |ekonomiczne prowadzenia dziatalnosci leczniczej, w tym dziatalno$ci DZ_W13
dietetyka
Kompetencje spoleczne — jest gotéw do:
PEOZ KO1 fio myslenia i dzialani’a w sppséb p’rz.edsi@bi.orc;y, zuwzglednieniem prawnych DZ K10
- i finansowych aspektéw dziatalnosci leczniczej w Polsce -
PEOZ_KO02 poglebiania wiedzy w zakresie prawa i ekonomiki w ochronie zdrowia DZ_K]O




Weryfikacja zalozonych efektéw uczenia sie

Symbol efektu
przedmiotowego

Opis sposobu weryfikacji efektow przedmiotowych uczenia si¢

Forma zajgc

uczenia sie dydaktycznych
PEOZ_WO01 zaliczenie z wyktadu w
ﬁggg—ﬁgg praca w grupach na zajeciach, aktywno$¢, przygotowanie do zaje¢, dyskusja W

Tresci programowe przedmiotu

Forma zaje¢ — wyklad

wi Prawo i ekonomika - podstawowe pojecia z zakresu prawa ekonomiki, definicje i rodzaje analiz
ekonomicznych.

w2 Zasady planowania potrzeb zdrowotnych.

w3 Prawne modele systeméw zdrowotnych.

w4 Zasady finansowania, udzielania i dystrybucji $wiadczen w systemach ochrony zdrowia.

wb Zrédla finansowania systemu opieki zdrowotnej.

w6 Zasady finansowania, udzielania i dystrybucji $wiadczen w systemach ochrony zdrowia.

Metody dydaktyczne

prezentacja multimedialna, pokaz z objasnieniami, dyskusja

Obciazenie praca studenta

Forma aktywnosci

Srednia liczba godzin na realizowanie aktywno$ci

stacjonarne

niestacjonarne

w tym

raktyczne

stacjonarne

niestacjonarne

Godziny kontaktowe z wyktadowca, realizowane w
formie zaje¢¢ dydaktycznych — taczna liczba godzin
W semestrze

15

Godziny kontaktowe z wyktadowca, realizowane w
formie zajec e-learningowych — taczna liczba
godzin w semestrze

Godziny kontaktowe z wyktadowca realizowane w
formie (np. konsultacji) — taczna liczba godzin w
semestrze

Praca wlasna studenta: przygotowanie si¢ do zajec
— taczna liczba godzin w semestrze

13

19

Praca wlasna studenta, realizowana w formie e-
learningu — faczna liczba godzin w semestrze

Suma godzin:

30

30

Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu

w tym: liczba punktéw ECTS, ktorg student
uzyskuje w ramach zajec o charakterze
praktycznym:

Literatura podstawowa i uzupelniajaca

Wybrane akty prawne

Sienkiewicz Z., Fidecki W., Wysokinski M., Sienkiewicz P. 2018. Wybrane aspekty zdrowia i choroby
wspotczesnego cztowieka. Wyd. Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego, Warszawa.

Szponar L., Cioka J. 2005. Suplementacja a zdrowie cztowieka/ Wyd. 1ZZ, Warszawa.

B (W N e

Konstytucyjny obowigzek zapewnienia szczegélnej opieki zdrowotnej dzieciom, kobietom cig¢zarnym,
osobom niepetnosprawnym i osobom w podesztym wieku przez wtadze publiczne.

Wotoszyn-Cichocka A. 2017. Constitutional Duty of Providing High-Quality Health Care for

5 Children,Pregnant Women, Disabled People and Elderly People by Public Authorities. Annales UMCS,

Sectio G, 64, 225-241. DOI: 10.17951/9.2017.64.1.225.




Kierunek: DIETETYKA

Specjalnos¢:

Poziom ksztalcenia: studia I stopnia

Profil ksztalcenia: praktyczny

Karta (sylabus) przedmiotu

Nazwa przedmiotu w !szku pols.klm. Aspekty prawne w zywieniu .cz.low1eka
w jezyku angielskim Legal aspects in human nutrition

Kod przedmiotu studia stacjonarne DS 22b

P studia niestacjonarne DN 22b
. obowigzkowy

Typ przedmiotu obieralny X

Rok studiow 1

Semestr studiow 2

Forma ksztalcenia stud!a st.aCJon_a rme X
studia niestacjonarne X

Instytut

Instytut Nauk o Zywieniu Czlowieka i Rolnictwie

Katedra

Katedra Dietetyki

Prowadzacy zajecia

Dr Iwona Lasek-Surowiec

Forma zajeé
dydaktycznych
(np. wyktad, ¢wiczenia,
¢wiczenia projektowe,

Liczba godzin

Liczba punktéw ECTS

w tym: liczba punktow
ECTS, ktorg student
uzyskuje w ramach zajec
0 charakterze praktycznym

laboratoria) studia studia studia studia studia studia
stacjonarne niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne stacjonarne niestacjonarne
wyktad 15 9 1 1
Forma zaliczenia przedmiotu wyktad zaliczenie na oceng

Wymagania wstepne

Wiedza z zakresu podstaw prawa

Cele przedmiotu

C1

Zywno$ciowego

Dostarczenie wiedzy o prawnych aspektach zywienia cztowieka z uwzglgdnieniem prawa

Symbol efektu
przedmiotowego
uczenia si¢

Efekty przedmiotowe uczenia si¢

Odwolanie
do efektow
kierunkowych
uczenia sie

Wiedza — zna i rozumie:

znaczenie przepisoOw prawa z zakresu zywienia cztowieka, z uwzglednieniem

DZ W11

APZ_WO01 prawa zywnosciowego, dla prawidlowego funkcjonowania systemu
spotecznego i bezpieczenstwa jednostki
Kompetencje spoleczne — jest gotéw do:
APZ_Ko01 samodzielnego ksztalcenia si¢ i Systematycznej aktualizacji wiedzy z zakresu DZ K01

prawa W zywieniu cztowieka z uwzglednieniem prawa zywnosciowego

Weryfikacja zalozonych efektéw uczenia si¢

Symbol efektu
przedmiotowego
uczenia sie

Opis sposobu weryfikacji efektow przedmiotowych uczenia si¢

Forma zajec¢
dydaktycznych




APZ_WO01

zaliczenie ustne w

APZ K01

aktywno$¢ na zajeciach, przygotowanie do zaje¢, dyskusja w

Tresci programowe przedmiotu

Forma zaje¢ — wyklad

Podstawy naukowe i gléwne zalozenia prawa zywnosciowego.

Wymagania sanitarno-higieniczne w produkcji i obrocie Zzywnoscia.

Polityka wyzywienia — aspekty krajowe i migdzynarodowe.

Programy prewencji chorob zywieniowo-zaleznych z uwzglgdnieniem regulacji prawnych..

Zywnos¢ genetycznie zmodyfikowana w przepisach krajowych i UE.

s|g|g|g (g

Suplementy diety w przepisach krajowych i UE.

Metody dydaktyczne

Wyktad konwencjonalny, pokaz z objasnieniem, dyskusja dydaktyczna

Obciazenie praca studenta

Forma aktywnosci

Srednia liczba godzin na realizowanie aktywnosci

stacjonarne | niestacjonarne

w tym praktyczne

stacjonarne | niestacjonarne

Godziny kontaktowe z wyktadowca, realizowane w
formie zaje¢ dydaktycznych — taczna liczba godzin
W semestrze

15 9

Godziny kontaktowe z wyktadowca, realizowane w
formie zajec e-learningowych — taczna liczba
godzin w semestrze

Godziny kontaktowe z wyktadowca realizowane w
formie (np. konsultacji) — taczna liczba godzin w
semestrze

Praca wlasna studenta: przygotowanie si¢ do zajeé
— taczna liczba godzin w semestrze

13 19

Praca wlasna studenta, realizowana w formie e-
learningu — faczna liczba godzin w semestrze

Suma godzin:

30 30

Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu

w tym: liczba punktéw ECTS, ktorg student
uzyskuje w ramach zaje¢ o charakterze
praktycznym:

Literatura podstawowa i uzupelniajaca

1 | Akty prawne krajowe i unijne

2 | Korzycka M., Wojciechowski P. 2017. System Prawa Zywno$ciowego. Wolters Kluwer, Warszawa.

Uniwersytet Slaski ; IBUK Libra.

Lobos-Kotowska D., Gata P. 2019. Wspolczesne problemy prawa rolnego i zywnosciowego [II]. Wyd.




Karta (sylabus) przedmiotu

Kierunek: DIETETYKA I ZYWIENIE ZBIOROWE

Specjalnos¢:

Poziom ksztalcenia: studia I stopnia

Profil ksztalcenia: praktyczny

Nazwa przedmiotu

w jezyku polskim

Lektorat jezyka angielskiego 11

w jezyku angielskim

English Language 11

Kod przedmiotu studia stacjonarne DS 23a
P studia niestacjonarne DN 23a
. obowigzkowy
Typ przedmiotu obieralny X
Rok studiéw 1
Semestr studiéw 2
Forma ksztalcenia StUd!a St_acj on.a rne X
studia niestacjonarne X

Instytut

Instytut Nauk o Zywieniu Czlowieka i Rolnictwie

Katedra

Katedra DietetyKki

Prowadzacy zajecia’

mgr Karolina Nafalska

Forma zajeé
dydaktycznych
(np. wyktad, ¢wiczenia,
¢wiczenia projektowe,

Liczba godzin

w tym: liczba punktow
ECTS, ktora student

Liczba punktéw ECTS ) -
uzyskuje w ramach zajec

0 charakterze praktycznym

laboratoria) studia studia studia studia studia studia
stacjonarne niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne stacjonarne niestacjonarne
Cwiczenia 30 18 2 2 2 2
Forma zaliczenia przedmiotu éwiczenia zaliczenie na oceng

Wymagania wstepne

Znajomosc¢ jezyka angielskiego na poziomie A2+/B1

Cele przedmiotu

C1

Przygotowanie studenta do postugiwania si¢ jezykiem angielskim w mowie i pismie w kontekscie
branzowym oraz w sytuacjach codziennych na poziomie B1.

C2

Zaznajomienie studentow ze zréznicowanymi strukturami gramatycznymi na poziomie B1, niezbednymi
do skutecznego odbioru informacji i komunikowania sie.

C3 | Usystematyzowanie wiedzy jezykowej na poziomie A2+/B1.

Symbol efektu
przedmiotowego
uczenia si¢

Przedmiotowe efekty uczenia si¢

Odwolanie
do efektow
kierunkowych
uczenia si¢

! Nalezy wpisa¢ wszystkie osoby prowadzace zajecia




Symbol efektu
przedmiotowego
uczenia si¢

Przedmiotowe efekty uczenia si¢

Odwolanie
do efektow
kierunkowych
uczenia sie

Wiedza — zna i rozumie:

Student posiada uporzadkowana wiedzg z zakresu j¢zyka angielskiego

LA2_WO01 |ogdlnego oraz specjalistycznego, umozliwiajaca rozumienie terminologii DZ_Wo01
branzowej na poziomie B1.
Student zna i rozumie struktury leksykalno-gramatyczne jezyka angielskiego
LA2_WO02  niezbedne do analizy tekstow oraz do komunikacji w kontekscie akademickim, DZ_W07
zawodowym oraz codziennym na poziomie B1.
Umiejetnosci - potrafi:

LA2 U01 Student pot.raﬁ 1‘<omun1ko'wac' si¢ w mowie i pismie w sposob zrozumialty w D7 U13
- ezyku angielskim na poziomie BI. -
LA2 U02 Student potr‘aﬁ postugiwac sig ngyklem angielskim na poziomie B1 w zakresie D7 U13
— ¢zyka codziennego oraz specjalistycznego. —
LA2 U03 Studfent pc’)t?aﬁ przedstawié wypf)w1edz ustng na temat zwigzany ze swoja D7 U04
- specjalno$cia oraz na tematy ogdlne na poziomie B1. —
LA2 U04 Stu’dent potrafi pr.zeczytac ze zrozumieniem artykuly i opracowania na tematy pZ U1l
- ogoblne oraz branzowe na poziomie Bl. —
Kompetencje spoleczne — jest gotow do:

Student jest gotowy do uzupehiania i doskonalenia nabytych umiejetnosei D7 Ko1
LA2_KO01 jezykowych niezbednych do swobodnej komunikacji w Srodowisku D7 K02

akademickim oraz zawodowym. —

Student jest gotowy do ksztattowania postawy otwartej wobec $wiata i innych

ludzi, rozwijania kompetencji takich jak kreatywno$¢, innowacyjnosc i D7, K02
LA2_KO02  przedsigbiorczo$¢; rozwijania umiejetnosci krytycznego i logicznego myslenia, D7 K05

rozumowania, argumentowania i wnioskowania w szczegélnosci w kontaktach
miedzyludzkich.

Weryfikacja zalozonych efektow uczenia si¢

Symbol efektu Forma zaje¢
przedmlqtovyego Opis sposobu weryfikacji efektow przedmiotowych uczenia si¢ dydaktycznych

uczenia sie

LA2_WO01 kolokwium na ocen cw
LA2_W02 ¥ '
LA2_U01

LA2_U02 odpowied? ¢
LA2_U03 powiedz ustna na oceng Ccw.
LA2_U04

LA2_KO01 praca indywidualna i/lub grupowa na zajeciach .
LA2_K02 -

Tre$ci programowe przedmiotu

Forma zaje¢?> Cwiczenia

éw.

Wprowadzenie do sposobow wyrazania przesztosci — uzycie struktur w kontekscie
komunikacyjnym (opisywanie do§wiadczen, wydarzen oraz dotychczasowej edukacji).

éw.

Stownictwo anatomiczne — czgsci ciata oraz nazewnictwo okolic topograficznych i jam ciala;
formulowanie wypowiedzi opisowych.

éw.

Opis uktadow organizmu cztowieka (szkieletowo-migsniowego, krwiono$nego, pokarmowego) —
opisywanie funkcji i narzagdow z naciskiem na komunikatywno$¢ wypowiedzi.

éw.

Rozszerzenie zagadnien dotyczacych uktadu trawiennego — organy, wspoldziatanie z innymi
uktadami, enzymy trawienne, hormony oraz rola jelit jako ,,drugiego mézgu”; rozwijanie
umiejetnosci objasniania procesow.

2 Nalezy wpisa¢ wlasciwg forme zaje¢ np. wyklad, éwiczenia, ¢wiczenia projektowe, laboratoria




B Czasowniki modalne — wyrazanie prawdopodobienstwa, mozliwosci i ich braku, wnioskowanie

ew. oraz dedukcja; stosowanie poprawnych struktur gramatyczno-leksykalnych w wypowiedziach
ustnych i dyskusjach.

ew. Prezentacja wybranych przez studentow zagadnien oraz dyskusje o tych tematach.

éw. Dhuzsze teksty dydaktyczne i autentyczne/filmy na tematy zawodowe — omawianie tresci,
streszczanie, sporzadzanie notatek.

éw. Wprowadzenie narzedzi wspomagajacych rozumienie tekstow specjalistycznych (stowniki,
translatory) — rozwijanie samodzielno$ci w pracy z materiatem fachowym.

Metody dydaktyczne

Metoda komunikacyjna, podejscie zadaniowe, analiza tekstow pisanych i stuchanych, prezentacja, praca w grupie
oraz indywidualna, dyskusja, ¢wiczenia i zadania gramatyczno-leksykalne, odgrywanie rél, informacja zwrotna i

korekta btedow.

Obciazenie praca studenta

Srednia liczba godzin na realizowanie aktywnos$ci

Forma aktywnosci ) . w tym praktyczne
stacjonarne | niestacjonarne - - -
stacjonarne | niestacjonarne
Godziny kontaktowe z wyktadowca, realizowane w formie
. . . 30 18 30 18
zaje¢ dydaktycznych — taczna liczba godzin w semestrze
Godziny kontaktowe z wyktadowca, realizowane w formie
zaje¢ e-learningowych — taczna liczba godzin w semestrze
Godziny kontaktowe z wyktadowca realizowane w formie
" . ) 2 2 2 2
(np. konsultacji) — taczna liczba godzin w semestrze
Praca wtasna studenta: przygotowanie si¢ do ... (np.
laboratorium, egzamin, kolokwium, samoksztatcenie) — 28 40 28 40
aczna liczba godzin w semestrze
Praca wtasna studenta, realizowana w formie e-learningu —
faczna liczba godzin w semestrze
Suma godzin: 60 60 60 60
Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 2 2
w tym: liczba punktéw ECTS, ktora student uzyskuje w 2 2
ramach zaje¢ o charakterze praktycznym:

Literatura podstawowa i uzupelniajaca

A. Christaki, J. Dooley, 2018, Carrer Paths: Nutrition and Dietetics, wyd. Express Publishing

B. Gorbacz-Gancarz, E. Supinska i inni, 2016, English for Dietetics, wyd. PZWL

A. Sgkiewicz-Magon, 2023, Angielski trening, wyd. Preston Publishing

AIWIN(F

Artykuly z internetu, wlasne materiaty dydaktyczne lektora, filmy, wyktady dostepne online




Karta (sylabus) przedmiotu

Kierunek: DIETETYKA I ZYWIENIE ZBIOROWE

Specjalnos¢:

Poziom ksztalcenia: studia I stopnia

Profil ksztalcenia: praktyczny

. i i Lektorat jezyka niemieckiego I1
Nazwa przedmiotu w !ezyku pols-klm- ektorat jezyka niemieckiego
w jezyku angielskim German Language |1
Kod przedmiotu studia stacjonarne DS 23b
P studia niestacjonarne DN 23b
. obowigzkowy
Typ przedmiotu obieralny X
Rok studiéw 1
Semestr studiow 2
Forma ksztalcenia Stud!a st_a(:jon_a rne X
studia niestacjonarne X

Instytut

Instytut Nauk o Zywieniu Czlowieka i Rolnictwie

Katedra

Katedra Dietetyki

Prowadzacy zajecia®

mgr Renata JoZwiak

Forma zajeé

w tym: liczba punktow
ECTS, ktora student

dydaktycznych . ) _ ) : ‘
)Enp Jykmﬁ Liczba godzin Liczba punktow ECTS uzyskuje w ramach zaje¢
¢wiczenia, ¢wiczenia o charakterze
projektowe, praktycznym
laboratoria) studia studia studia studia studia studia
stacjonarne niestacjonarne stacjonarne niestacjonarne stacjonarne | niestacjonarne

Cwiczenia

30 18

2 2

2 2

Forma zaliczenia przedmiotu

¢wiczenia

zaliczenie na ocen¢

Wymagania wstepne

Znajomo$¢ jezyka niemieckiego na poziomie A2+/B1

Cele przedmiotu

C1

Przygotowanie studenta do postugiwania si¢ jezykiem niemieckim w mowie i piSmie w kontekscie
branzowym oraz w sytuacjach codziennych na poziomie B1.

Cc2

Zaznajomienie studentow ze zréznicowanymi strukturami gramatycznymi na poziomie B1, niezbgdnymi
do skutecznego odbioru informacji i komunikowania sig.

C3 Usystematyzowanie wiedzy jezykowej na poziomie A2+/B1.

1 Nalezy wpisa¢ wszystkie osoby prowadzace zaj¢cia




Symbol efektu
przedmiotowego Przedmiotowe efekty uczenia si¢
uczenia si¢

Odwolanie
do efektow
kierunkowych
uczenia sie

Umiejetnosci - potrafi:

LN2_U01

komunikowa¢ si¢ w mowie i piSmie w sposob zrozumialy w jezyku obcym

na poziomie B1. DZ_U13

LN2_U02

przeczytaé ze zrozumieniem teksty na tematy ogdlne oraz branzowe na

poziomie B1. DZ_U13

Kompetencje spoleczne — jest gotow do:

LN2_K01

uzupelniania i doskonalenia nabytych umiejetnosci jezykowych niezbednych

do swobodnej komunikacji w srodowisku akademickim oraz zawodowym. DZ_KO01

LN2_K02

ksztaltowania postawy otwartej wobec $wiata i innych ludzi, rozwijania
kompetencji takich jak kreatywnosc¢, innowacyjno$¢ i przedsigbiorczo$¢;
rozwijania umiejetnosci krytycznego i logicznego myslenia, rozumowania, DZ_KO02
argumentowania i wnioskowania w szczegdlno$ci w kontaktach
miedzyludzkich.

Weryfikacja zalozonych efektéw uczenia si¢

Symbol efektu Forma zajet

rzedmiotowego Opis sposobu weryfikacji efektow przedmiotowych uczenia si

i uczenia si¢ ’ PR YR P Y ¢ dydaktycznych
LN2 w01 . .
LN2 W02 kolokwium na oceng ew.
LN2_U01 . ,
LN2 U02 odpowiedz ustna na ocen¢ Ew.
tmg_ﬁgé praca indywidualna i/lub grupowa na zajeciach ew.

Tresci programowe przedmiotu

Forma zaje¢?> Cwiczenia

éw.

Czasy Perfekt i Prateritum -wprowadzenie do sposobow wyrazania przesztosci — uzycie struktur w
kontekscie komunikacyjnym (opisywanie doswiadczen, wydarzen z zycia oraz dotychczasowej
edukacji).

éw.

Stownictwo anatomiczne — poszerzanie stownictwa na temat czgsci ciala; formutowanie prostych
wypowiedzi opisowych.

éw.

Zywienie - powody otytosci wérdéd mtodziezy, pytania dotyczace whasnego stylu zycia; pomyst na
zdrowa przekaske. Prezentacja na forum grupy z naciskiem na komunikatywnos¢ wypowiedzi:
wlasny przepis na zdrowy positek.

éw.

Przedstawianie si¢ i nawigzanie kontaktu w nowym miejscu pracy — ¢wiczenia w mowieniu;
pisanie zyciorysu, pytania o datg¢ urodzenia, szkotg, gdzie uczyt si¢ / odbywa praktyke zawodowa,
jakie zna jezyki obce oraz czym si¢ interesuje, przedstawienie krotko swojego zyciorysu
zawodowego.

éw.

Opis domu /mieszkania i jego polozenie . Stownictwo zwigzane z urzadzeniem pokoju, kuchni.
Uzycie rzeczownikow i zaimkow w celowniku.

éw.

Czasowniki modalne — wyrazanie prawdopodobienstwa, mozliwosci i ich braku, wnioskowanie
oraz dedukcja; stosowanie struktur w wypowiedziach ustnych i dyskusjach.

2 Nalezy wpisa¢ wlasciwg forme zaje¢ np. wyklad, éwiczenia, ¢wiczenia projektowe, laboratoria




Prezentacja wybranych przez studentdow zagadnien oraz dyskusje o tych tematach — formulowanie

éw. wypowiedzi. Méwienie o znanych produktach, nawykach zakupowych i zywieniowych,

rozumienie tekstu ze stuchu.

Dhuzsze teksty dydaktyczne i autentyczne/filmy na tematy zawodowe — omawianie tresci,

oW streszczanie, sporzadzanie notatek.

i Praca z tekstem prasowym: mowienie o problemach spotecznych (m.in. o zaburzeniach odzywania)
oW na podstawie wybranego tekstu, dyskusja.

w Wprowadzenie narzedzi wspomagajacych rozumienie tekstow specjalistycznych (stowniki,

translatory) — rozwijanie samodzielnoéci w pracy z materiatem fachowym.

Metody dydaktyczne

Dialogi sytuacyjne, ¢wiczenia w mowieniu i pisaniu; praca z tekstem czytanym i shuchanym; zadania
gramatyczno-leksykalne; prezentacja, praca na materiatach audio i video, praca w grupie i w parach, dyskusja,
réznorodne formy wypowiedzi ustnych i pisemnych; praca indywidualna w domu.

Obciazenie praca studenta

Forma aktywnosci

Srednia liczba godzin na realizowanie aktywnosci

w tym praktyczne

stacjonarne | niestacjonarne - : -
stacjonarne | niestacjonarne

Godziny kontaktowe z wyktadowca,
realizowane w formie zaj¢¢ dydaktycznych —
faczna liczba godzin w semestrze

30 18 30 18

Godziny kontaktowe z wyktadowca,
realizowane w formie zaje¢ e-learningowych
—taczna liczba godzin w semestrze

Godziny kontaktowe z wyktadowcg
realizowane w formie (np. konsultacji) —
faczna liczba godzin w semestrze

Praca wlasna studenta: przygotowanie si¢ do
... (np. laboratorium, egzamin, kolokwium,
samoksztatcenie) — tgczna liczba godzin

W semestrze

28 40 28 40

Praca wlasna studenta, realizowana w formie
e-learningu — taczna liczba godzin w
semestrze

Suma godzin:

60 60 60 60

Sumaryczna liczba punktow ECTS
dla przedmiotu

w tym: liczba punktow ECTS, ktora student
uzyskuje w ramach zaj¢¢ o charakterze
praktycznym:

Literatura podstawowa i uzupelniajaca

Deutsch fiir das Berufsleben A2, Klett

Infos 1B, podrgcznik + zeszyt ¢wiczen, Pearson

Orientierung im Beruf, Klett

Deutsch in Restaurant und Tourismus - Herzlich willkommen - branzagastronomiczna, Klett

g | ~hIW|IN|F-

Pracazbiorowa, Mit Beruf auf Deutsch. Profil rolniczo-lesny z ochrong $rodowiska. Nowa Era, 2013

6 Materialy wlasne — teksty zwigzane z kierunkiem studiow dydaktyzowane przez lektora, ¢wiczenia
gramatyczno-leksykalne, teksty branzowe do thumaczenia




Karta (sylabus) przedmiotu

Kierunek: DIETETYKA I ZYWIENIE ZBIOROWE

Specjalnos¢:

Poziom ksztalcenia: studia I stopnia

Profil ksztalcenia: praktyczny

Nazwa przedmiotu

w jezyku polskim

Lektorat jezyka hiszpanskiego I1

w jezyku angielskim

Spanish Language 11

Kod przedmiotu

studia stacjonarne

DS 23a

studia niestacjonarne DS 23a
. obowigzkowy
Typ przedmiotu obieralny X
Rok studiéw 1
Semestr studiéw 2
Forma ksztalcenia StUd!a St_acj on.a rne X
studia niestacjonarne X

Instytut

Instytut Nauk o Zywieniu Czlowieka i Rolnictwie

Katedra

Katedra Dietetyki

Prowadzacy zajecia’

mgr Justyna Kowalska

Forma zajeé

w tym: liczba punktow
ECTS, ktorg student

dydaktycznych Liczba godzin Liczba punktow ECTS - -y
(np. wyktad, ¢wiczenia, uzyskuje W ramach zajee
¢wiczenia projektowe, _ _ _ _ 0 chargkterze praktycgnym

laboratoria) studia studia studia studia studia studia
stacjonarne niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne stacjonarne niestacjonarne
Cwiczenia 30 18 2 2 2 2
Forma zaliczenia przedmiotu ¢wiczenia zaliczenie na ocene

Wymagania wstepne

Znajomos¢ jezyka hiszpanskiego na poziomie A2+/B1

Cele przedmiotu

C1 Przygotowanie studenta do postugiwania si¢ jezykiem hiszpanskim w mowie i piSmie w kontekscie

branzowym oraz w sytuacjach codziennych na poziomie B1.

Cc2 Zaznajomienie studentéw ze zréznicowanymi strukturami gramatycznymi na poziomie B1, niezbgdnymi

do skutecznego odbioru informacji i komunikowania sie.

C3 Usystematyzowanie wiedzy jezykowej na poziomie A2+/B1.

1 Nalezy wpisa¢ wszystkie osoby prowadzace zajecia




Symbol efektu
przedmiotowego
uczenia si¢

Przedmiotowe efekty uczenia si¢

Odwolanie
do efektow
kierunkowych
uczenia si¢

Umiejetnosci - potrafi:

komunikowa¢ si¢ w mowie i piSmie w sposob zrozumialy w jezyku obcym

LH2_U01 na poziomie B1. DZ U13
LH2_U02 przeczytac ze zrozumieniem teksty na tematy ogdlne oraz branzowe na D7 U13
poziomie B1. —
Kompetencje spoleczne — jest gotow do:
LH2 KO1 uzupelniania i doskon.alen.l.a na}bytych. ul’IlleQtIlOSC.I ngykowych niezbednych D7 KO01
- do swobodnej komunikacji w srodowisku akademickim oraz zawodowym. —
ksztaltowania postawy otwartej wobec $wiata i innych ludzi, rozwijania
kompetencji takich jak kreatywnosc¢, innowacyjno$é i przedsigbiorczo$¢; .
LH2_KO02 rozwijania umiejetnosci krytycznego i logicznego myslenia, rozumowania, DZ K02

argumentowania i wnioskowania w szczegdlnosci w kontaktach
miedzyludzkich.

Weryfikacja zalozonych efektéw uczenia si¢

Symbol efektu Forma zajeé
rzedmiotowego Opis sposobu weryfikacji efektow przedmiotowych uczenia si
i uczenia si¢ ’ PR YR P Y ¢ dydaktycznych
LH2 w01 . .
LH2 W02 kolokwium na ocen¢ éw.
LH2_U01
LH2_U02 o ,
LH2 U03 odpowiedz ustna na ocen¢ éw.
LH2 U04
LH2_KO01 . . . . .. . .
LH2 K02 praca indywidualna i/lub grupowa na zajeciach wg ponizszych kryteriow éw.

Tresci programowe przedmiotu

Cwiczenia
éw Zarzadzanie wolnym czasem i formy sp¢dzania wolnego czasu, zainteresowania i pasje studenta,
) podréze, sport.

éw. Omowienie sposobow wyrazania przeszio$ci. Czas Pretérito Perfecto, Pretérito Indefinido oraz
Pretérito Imperfecto.

cw. Czytanie i rozumienie ogtoszen o pracg. Tworzenie CV. Pisanie listu motywacyjnego.

éw. Prowadzenie rozmowy kwalifikacyjnej, okreslanie wtasnej osobowosci, wartosci i mocnych stron.
Opowiadanie swojej trajektorii zawodowej oraz przebiegu edukacji. Wypowiedz ustna.

ew. Elementarne zachowania interkulturowe na obszarze krajow hiszpanskojezycznych.

i Znajomos¢ stownictwa i struktur jezykowych umozliwiajacych opis struktury organizacyjnej firmy,

ew. przedstawienie profilu dziatalno$ci oraz nazwanie i omowienie podstawowego sprzetu biurowego w
kontek$cie zawodowym.

ew. Verbos de cambio — wyrazanie zmian stanu, cech i sytuacji zyciowe;j .

éw. Zarzadzanie wolnym czasem i formy spgdzania wolnego czasu, zainteresowania i pasje studenta,
podroze, sport.

Metody dydaktyczne

Metoda komunikacyjna, podejscie zadaniowe, analiza tekstow pisanych i stuchanych, prezentacja, praca w grupie
oraz indywidualna, dyskusja, ¢wiczenia i zadania gramatyczno-leksykalne, odgrywanie rol, informacja zwrotna i

korekta btedow.




Obciazenie pracg studenta

Forma aktywnosci

Srednia liczba godzin na realizowanie aktywnosci

stacjonarne

niestacjonarne

w tym praktyczne

stacjonarne | niestacjonarne

Godziny kontaktowe z wyktadowca, realizowane w formie
zaje¢ dydaktycznych — taczna liczba godzin w semestrze

30

18

30 18

Godziny kontaktowe z wyktadowca, realizowane w formie
zaje¢ e-learningowych — tgczna liczba godzin w semestrze

Godziny kontaktowe z wykladowca realizowane w formie
(np. konsultacji) — taczna liczba godzin w semestrze

Praca wlasna studenta: przygotowanie si¢ do ... (np.
laboratorium, egzamin, kolokwium, samoksztatcenie) —
taczna liczba godzin w semestrze

28

40

28 40

Praca wlasna studenta, realizowana w formie e-learningu —
aczna liczba godzin w semestrze

Suma godzin:

60

60

60 60

Sumaryczna liczba punktow ECTS dla przedmiotu

w tym: liczba punktéw ECTS, ktora student uzyskuje w
ramach zaje¢ o charakterze praktycznym:

Literatura podstawowa i uzupelniajaca

Dorado Debeza, M. D.; Marquez Sanchez, C. D.; Ramos Gémez, E.; Uclés Sanchez, F. J., Talentos.
Clases de espafiol profesional A1-B1, Difusién / LektorKlett, 2024.

Diz T., Infante J., Vazquez S., Arriba, Editnos, 2023.

Vargas D., Vocabulario en accién, DRACO, 2023.

Wydawnictwo DRACO, 2019.

Fernandez J., Fernandez Jddar R., Pascual Lopez X., Praktyczna gramatyka jezyka hiszpariskiego,

gl A [WIN| =

Artykuty z Internetu, wlasne materiaty dydaktyczne lektora, filmy, wyktady dostepne online.




Kierunek: DIETETYKA I ZYWIENIE ZBIOROWE

Specjalnos¢:

Karta (sylabus) przedmiotu

Poziom ksztalcenia: studia I stopnia
Profil ksztalcenia: praktyczny

Nazwa przedmiotu

w jezyku polskim

Wychowanie fizyczne Il

w jezyku angielskim

Physical Education

Kod przedmiotu studia stacjonarne DS 24
P studia niestacjonarne DN 24
. obowigzkowy X
Typ przedmiotu obieralny
Rok studiow 1
Semestr studiow 2
Forma ksztalcenia StUd!a st.aCJon_a rme X
studia niestacjonarne X

Instytut

Instytut Nauk o Zywieniu Czlowieka i Rolnictwie

Katedra

Katedra Dietetyki

Prowadzacy zajecia

mgr Piotr Marcinek

Forma zajeé
dydaktycznych
(np. wyktad, ¢wiczenia,
¢wiczenia projektowe,

Liczba godzin

Liczba punktéw ECTS

w tym: liczba punktow
ECTS, ktorg student
uzyskuje w ramach zajec¢
0 charakterze praktycznym

: studia studia studia studia studia studia
laboratoria) - e - . ) - . )
stacjonarne niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne stacjonarne niestacjonarne
¢wiczenia 30 18

Forma zaliczenia przedmiotu

¢wiczenia

zaliczenie na oceng

Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji

1 Student powinien by¢ $wiadomy swego stanu zdrowia, posiada¢ wiedz¢ braku przeciwwskazan do
uprawiania ¢wiczen fizycznych, aktywnosci ruchowej.

2 Dobry stan psychiczny oraz posiadanie okreslonego zasobu wyuczonych umiejetnosci ruchowych. Wysoka
sprawnos¢ fizyczna w zakresie wszystkich cech motorycznych

3 Racjonalne podejscie do problemow zwiazanych z aktywnoscig fizyczna (regres), umiejgtnosci ich
rozwigzywania
Obowiazek stosowania odpowiedniego ubioru sportowego na zajeciach, w zaleznosci od rodzaju zajec,

4 sala gimnastyczna, sitownia, lekkoatletyka ( obiekty lekkoatletyczne), atletyka terenowa ( zajecia w
terenie)

5 Posiada podstawowa wiedz¢ z higieny i bezpieczefistwa ¢wiczen fizycznych, oraz jest §wiadomy
koniecznosci ich przestrzegania podczas zajec.

6 Rozumie wiedze z zakresu bezpieczenstwa- w sytuacjach nowych potrafi ja samodzielnie wytwarzaé

Cele przedmiotu

C1 | Zapoznanie z metodami treningu sportowego jako elementu promaocji zdrowia

c2 Doskonalenie umiejetnosci ruchowych pozwalajgcych na uczestniczenie w zajeciach wychowania
fizycznego

c3 Kszta’rt(_)wanie akty_v_vnej postawy wobec kultury fizycznej jako integralnej czgsci osobowosci zdolnej i
gotowej do promaocji zdrowia

Symbol efektu
przedmiotowego
uczenia si¢

Odwolanie
do efektow
kierunkowych
uczenia si¢

Efekty przedmiotowe uczenia si¢

Umiejetnosci - potrafi:

W2 UoL

zastosowac ¢wiczenia fizyczne w doskonaleniu wybranych cech motorycznych




Odwolanie
Symbol efektu do efektow
przedmiotowego Efekty przedmiotowe uczenia si¢ kierunkowych
uczenia si¢ uczenia sie
WF2_U02 zastosowac ¢wiczenia ogolnorozwojowe i specjalistyczne w promocji zdrowia
WF2 U03 VZ\;}::I;;)rzystac testy sprawnosci fizycznej w promocji prozdrowotnego stylu DZ_U04
Kompetencje spoteczne — jest gotéw do:
WF2_K01 poczucie odpowiedzialno$ci za wykonywanie powierzonych zadan DZ_KO05
WE2 K02 odpowiedzialno$ci za zdrowie wilasne 1 innych w czasie wykonywania DZ K01
= powierzonych zajeé¢ DZ K05
Weryfikacja zalozonych efektéw uczenia si¢
Symbol efektu Forma zaied
przedmiotowego Opis sposobu weryfikacji efektow przedmiotowych uczenia si¢ dvdak Je h
uczenia si ydaktycznyc
€
WF2_Uo1 obserwacja podczas zajg¢ obowigzkowych i dodatkowych, sprawdzian i testy
WF2_U02 - o : w
WE2 U03 sprawnosci specjalne;
WF2:KOl obserwacja aktywno$ci studenta podczas zaje¢, zawodow, przydzielonych w
WF2_ K02 indywidualnych zadan
Tresci programowe przedmiotu
Forma zajeé — ¢wiczenia
Ew Zajgcia organizacyjne -regulamin zaje¢, BHP na zajeciach wychowania fizycznego, zawodach,

obozach sportowych i informacje o KU AZS.

Pilka siatkowa odbicia pitki sposobem gornymi dolnym- ¢wiczenia w formie $cistej w dwdjkach i

o tréjkach.

éw. Pilka siatkowa zagrywka tenisowa ¢wiczenia w formie $ciste;.

éw. Pitka siatkowa- technika, taktyka- fragmenty gry , gra wlasciwa, przepisy gry.

Ew Koszykéwka- doskonalenie rzutu do kosza po koztowaniu i podaniu- koordynacja wzrokowo
' ruchowa.

éw. Koszykoéwka- doskonalenie kozlowania i podah- sprawnoé¢ specjalna .

Ew Koszykowka- taktyka indywidualna i zespotowa, doskonalenie obrony, ataku fragmenty gier. Gra
' szkolna. Sedziowanie- ksztaltowanie szybko$ci zwinno$ci orientacja na boisku.

&w Unihokej- poruszanie si¢ po boisku- podania i przyjecia krazka- zreczno$¢ i koordynacja
' wzrokowo ruchowa.

éw. Gra z wykorzystaniem poznanych elementdéw zapoznanie z przepisami gry.

éw. Gra wlasciwa sedziowanie.

éw. Cwiczenia wzmacniajace mm RR na laweczce prostej, skosnej z hantlami, sztanga, modlitewnik.

ew Cwiczenia wzmacniajace mm klatki piersiowej: wyciskanie sztangi w lezeniu na taweczce proste;,
' skos$nej.

Ew Cwiczenia wzmacniajace mieénie nog i posladkow: wspiecia, wstepowanie z obciazeniem i bez
' obciazenia, potprzysiady, przysiady.

éw. Cwiczenia budujace mase mie§niowa.

éw. Cwiczenia spalajace tkanke tluszczowa.

Metody dydaktyczne

opis, pokaz ,objasnienie, ¢wiczenia ruchowe , dyskusja dydaktyczna , samodzielne rozwigzywanie probleméow
metodycznych i organizacyjnych

Obciazenie praca studenta

Forma aktywnosci

Srednia liczba godzin na realizowanie aktywnosci
w tym praktyczne
stacjonarne | niestacjonarne

stacjonarne | niestacjonarne

Godziny kontaktowe z wykladowca, realizowane w
formie zaj¢¢ dydaktycznych — taczna liczba godzin 30 18 30 18

W semestrze

Godziny kontaktowe z wykladowca, realizowane w
formie zajec e-learningowych — taczna liczba
godzin w semestrze




Godziny kontaktowe z wyktadowca realizowane w
formie (np. konsultacji) — taczna liczba godzin w
semestrze

Praca wlasna studenta: przygotowanie si¢ do zajeé
—taczna liczba godzin w semestrze

Praca wlasna studenta, realizowana w formie e-
lerningu — tgczna liczba godzin w semestrze

Suma godzin: 30 18

30

18

Sumaryczna liczba punktdéw ECTS dla przedmiotu

w tym: liczba punktéow ECTS, ktora student
uzyskuje w ramach zajec o charakterze

praktycznym:

Literatura podstawowa i uzupekiajaca
1 Z. Naglak: Trening Sportowy.
2 Aktualne przepisy gier: PZPN, PZPR, PZPS, PZPKosz, PZTS
3 Wskazdwki do éwiczen z fizjologii wysitku fizycznego Warszawa 1997
4 Henryk Sozanski Podstawy Teorii Treningu 1993




Karta (sylabus) przedmiotu

Kierunek: DIETETYKA I ZYWIENIE ZBIOROWE

Specjalnos¢:

Poziom ksztalcenia: studia I stopnia

Profil ksztalcenia: praktyczny

Nazwa przedmiotu w !szku pols‘klm‘ Praktyl_(a zawodovya I wprowadzajaca
w jezyku angielskim Professional practice |
. studia stacjonarne DS 25
Kod przedmiotu studia niestacjonarne DN 25
. obowigzkowy X
Typ przedmiotu obieralny
Rok studiéw 1
Semestr studiéw 2
. studia stacjonarne X
Forma ksztalcenia —— .
studia niestacjonarne X

Instytut

Instytut Nauk o Zywieniu Czlowieka i Rolnictwie

Katedra

Katedra Dietetyki

Prowadzacy zajecia

w tym: liczba punktow
Liczba godzin Liczba punktéw ECTS ECkTS ktéra Smﬁent. .
Forma zaie¢ uzyskuje w ramach zajec
i€ o charakterze praktycznym
dydaktycznych - - - - -
studia studia studia studia studia studia
. niestacjona | stacjonar | niestacjonar | stacjonarn | niestacjonar
stacjonarne
rne ne ne e ne
praktyka 180 180 6 6 6 6

Forma zaliczenia przedmiotu

praktyka zawodowa

zaliczenie na oceng

Wymagania wstepne

Wiedza z zakresu podstaw zywienia czlowieka, surowcow i produktow zywnosciowych, ogélnej technologii
zywnosci, podstaw dietetyKki.

Orzeczenie do celdw sanitarno-epidemiologicznych

Od studenta realizujacego praktyke w ramach, ktorej ma on kontakt z osobami matoletnimi wymagane jest
ztozenie zaswiadczenia o niepozostawaniu w Rejestrze Sprawcoéw Przestepstw na Tle Seksualnym (Ustawa z
dnia 13 maja 2016 roku o przeciwdzialaniu zagrozeniom przestgpczoscia na tle seksualnym).

Cele przedmiotu

C1

Nabycie praktycznych umieje¢tnosci z zakresu studiowanego kierunku: dietetyka i zywienie zbiorowe.

Zapoznanie z organizacja zywienia i rolg dietetyka w wybranych placowkach zywienia zbiorowego z
C2 | uwzglednieniem nabycia nawykéw dokumentowania pracy i komunikacji z personelem.




Symbol efektu

przedmiotowego Efekty przedmiotowe uczenia sie

uczenia si¢

Odwolanie
do efektow
kierunkowych
uczenia sie

Praktyka w zakladzie produkujacym zywno$¢, realizujacym zywienie zbiorowe

Umiejetnosci - potrafi:

wykonywac i opisywac proste czynnosci organizacyjne i techniczne zwigzane
z funkcjonowaniem placowki zywienia zbiorowego z uwzglednieniem

Pz1_Uo1 proceséw zwigzanych z przygotowaniem, dystrybucja i kontrolg jakosci DZ_U08
positkow
P71 U02 ident,yﬁkowaé stanowiska pracy dietetyka i zakres ich obowiazkow w danej D7 V02
- placéwce -
P71 U03 przestrz,egac' zasad bezpieczehstwa i higieny pracy podczas wykonywania D7 U014
- czynnosci zawodowych dietetyka -
Kompetencje spoleczne — jest gotow do:
systematycznej aktualizacji wiedzy z zakresu dietetyki i zywienia osob
PZ1 K01 zdrowych i chorych, z uwzglednieniem zasad bezpieczenstwa i higieny w DZ _Ko1
obrobce zywnos$ci
PZ1_K02 ak_tywn_ej wspc'ﬁpracy_w zespole z zachowaniem zasad etycznych w tym D7, K02
tajemnicy zawodowej -
Weryfikacja zalozonych efektow uczenia si¢
p?zyer:j]mgg\?vlggo Opis sposobu weryfikacji efektow przedmiotowych uczenia si¢ Forma zajgc¢
uczenia sie dydaktycznych
Eg—gg; Dziennik praktyk zawodowych
- Uszczegotowiony harmonogram praktyki
PZ1 U03 . . . praktyka
P71 KO1 Uszczegotowiony program praktyki zawodowe;j
p7z1 K02 |Przebieg praktyki zawodowej — ocena
Tresci programowe przedmiotu
Forma zaje¢ — ¢wiczenia - praktyka
Praktyka wprowadzajaca w placowce zywienia zbiorowego (typu otwartego lub zamknietego).
Praktyka zawodowa | obejmuje:
e  strukture i zasady funkcjonowania jednostki przyjmujacej (regulacje prawne);
praktyka organizacj¢ dziatu zywienia

zasady prowadzenia dokumentacji zwigzanej z zywieniem
systemy kontroli i zarzadzania jako$cia w placowce
specyfike pracy dietetyka w jednostce przyjmujacej

Metody dydaktyczne

obserwacja, pokaz, pogadanka, instruktaz, wykonywanie zadan pod kierunkiem zaktadowego opiekuna praktyk,

dyskusja



https://panschelm.edu.pl/wp-content/uploads/2022/11/dziennik-praktyk-zawodowych.docx
https://panschelm.edu.pl/wp-content/uploads/2022/11/uszczegolowiony-harmonogram-praktyki.docx
https://panschelm.edu.pl/wp-content/uploads/2022/11/uszczegolowiony-program-praktyki-zawodowej.docx
https://panschelm.edu.pl/wp-content/uploads/2022/11/przebieg-praktyki-zawodowej-ocena.docx

Obciazenie praca studenta

Forma aktywno$ci

Srednia liczba godzin na realizowanie aktywnosci

stacjonarne | niestacjonarne

w tym praktyczne

stacjonarne | niestacjonarne

Godziny kontaktowe z wyktadowcg lub inng osoba
prowadzaca zajgcia, realizowane w formie praktyk
zawodowych - taczna liczba godzin w semestrze

180 180 180 180

Godziny kontaktowe z wyktadowca, realizowane w
formie zaje¢ e-learningowych — taczna liczba
godzin w semestrze

Godziny kontaktowe z wyktadowca realizowane w
formie (np. konsultacji) — taczna liczba godzin w
semestrze

Praca wtasna studenta: przygotowanie si¢ do ...
(np. laboratorium, egzamin, kolokwium,
samoksztatcenie) — taczna liczba godzin

W semestrze

Praca wlasna studenta, realizowana w formie e-
learningu — tgczna liczba godzin w semestrze

Suma godzin:

180 180 180 180

Sumaryczna liczba punktow ECTS dla przedmiotu

w tym: liczba punktow ECTS, ktora student
uzyskuje w ramach zaj¢¢ o charakterze
praktycznym:

Literatura podstawowa i uzupelniajaca

KmiotekA. Podstawy gastronomii i technologii zywnosci.Cze§¢1. WSiP,Warszawa,2017.

Kmiotek A. Sporzadzanie napojoéw i potraw. Towaroznawstwo
i przechowywaniezywnosci. WSiP,Warszawa,2016

Ciborowska H., Rudnicka A. Dietetyka. Zywienie zdrowego i choregocztowieka.PZWL, Warszawa,2021.

hotelowych. Ebook.

Koziorowska B. Projektowanie technologiczne zaktadéw gastronomicznych, kuchni szpitalnych,

IS IR Fd A e

Literatura branzowa z zakresu dietetyki i zywienia czlowieka




Karta (sylabus) przedmiotu

Kierunek: DIETETYKA I ZYWIENIE ZBIOROWE

Poziom ksztalcenia: studia | stopnia

Profil ksztalcenia: praktyczny

Nazwa przedmiotu

w jezyku polskim

Mikrobiologia ogdlna i ZywnoSci

w jezyku angielskim

General and food microbiology

Kod przedmiotu studia stacjonarne DS 26
b studia niestacjonarne DN 26
. obowigzkowy X
Typ przedmiotu obieralny
Rok studiéw 2
Semestr studiéw 3
Forma ksztalcenia Stud!a st_a(:jon_a rne X
studia niestacjonarne X

Instytut

Instytut Nauk o Zywieniu Czlowieka i Rolnictwie

Katedra

Katedra DietetyKki

Prowadzacy zajecia®

Dr inz. Malgorzata Stryjecka

w tym: liczba punktow
ECTS, ktorg student

Forma zaliczenia przedmiotu

Forma zaje¢ Liczba godzin Liczba punktow ECTS uzyskuje w ramach zajes
dydaktycznych 0 charakterze praktycznym
studia studia studia studia studia studia
stacjonarne niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne stacjonarne niestacjonarne
wyktad 15 9 1 1
laboratorium 30 18 2 2 2 2
wyktad egzamin

laboratorium

zaliczenie na oceng

Wymagania wstepne

Wiedza z zakresu biologii

Cele przedmiotu

C1

Zapoznanie z morfologig i fizjologia wybranych plesni, drozdzy i bakterii oraz ich rolg w ksztaltowaniu
jakosci mikrobiologicznej i bezpieczenstwa zdrowotnego surowcow oraz produktow spozywczych

Symbol efektu
przedmiotowego
uczenia si¢

Efekty przedmiotowe uczenia si¢

Odwolanie
do efektow
kierunkowych
uczenia sie

Wiedza — zna i rozumie:

1 Nalezy wpisa¢ wszystkie osoby prowadzace zajecia




Symbol efektu god;vfgzg\l;
przedmiotowego Efekty przedmiotowe uczenia si¢ .
uczenia sie kierunkowych
uczenia sie
MOZ WOl pojecia mikrobiologii ogélnej i zywosci oraz rolg¢ drobnoustrojow w
— srodowisku Zywnosci )
— - — 5 — DZ_W06
MOZ W02 charakterystyki gtownych grup mikroorganizméw istotnych dla zywnosci oraz
- typowe miejsca ich bytowania i zroédla zanieczyszczen
Umiejetnosci - potrafi:
zidentyfikowa¢ podstawowe grupy drobnoustrojow saprofitycznych i .
MOZz_U01 patogennych w surowcach i produktach zywnosciowych, DZ_U06
MOZ_U02 1’nterpre.towa.c Wym’kl‘ badan i na ich podstawie oceni¢ jako$¢ mikrobiologiczna DZ_U07
srodowiska zywnosci
Kompetencje spoleczne — jest gotow do:
MOZ KO1 ponoszenia ‘odp0w1ed21alnosm za bezplgczenstwo w%asne i innych z DZ KO3,
- uwzglednieniem zasad BHP realizujac powierzone zadania -
dostrzegania zagrozen zdrowotnych zwiazanych z jakoscig mikrobiologiczna
MOZ_K02 surowcow, produktow spozywczych oraz do podejmowania dziatan DZ_Ko04
zapobiegawczych.

Weryfikacja zalozonych efektéw uczenia si¢

Symbql efektu . S . . . Forma zaje¢c

przedmlqtovyego Opis sposobu weryfikacji efektéw przedmiotowych uczenia si¢ dydaktycznych
uczenia si¢
MOZ_Wo1 egzamin w
MOZ_W02
MOZ_U01 doswiadczenia laboratoryjne, wykonywanie prostych doswiadczen, opis lab
MOZ_U02 doswiadczen (sprawozdania), praca pisemna
MOZ_KO01 praca indywidualna lub grupowa na zajeciach, aktywnos$¢ na zajeciach, W lab
MOZ K02 przygotowanie do zajec, dyskusja '

Tresci programowe przedmiotu

Forma zajeé? — wyklad

w Historia rozwoju mikrobiologii, charakterystyka i podziat mikrobiologii.

w Miejsce drobnoustrojéw w §wiecie organizméw zywych. Szczegdlne cechy drobnoustrojow

w Charakterystyka systematyczna, morfologiczna i fizjologiczna prokariotéw i eukariotéw waznych
w mikrobiologii zywnosci.

W Wplyw czynnikéw Srodowiska zewnetrznego i wewngtrznego na wzrost drobnoustrojow. Wplyw
drobnoustrojow na $rodowisko zywnosci.

w Oddziatywanie miedzy drobnoustrojami.

w Drobnoustroje jako wskaznik psucia si¢ zywnosci i jej bezpieczenstwa zdrowotnego.
Charakterystyka mikrobiologiczna surowcow ro$linnych i zwierzecych

w Metody niszczenia drobnoustrojow.

W Drobnoustroje patogenne jako przyczyna zatru¢ pokarmowych.

Forma zaje¢® — laboratorium

lab Wyposazenie laboratorium mikrobiologicznego. Przepisy BHP obowiazujacych na zajgciach z
mikrobiologii. Pozywki, technika posiewdw i metody hodowli drobnoustrojow.

lab Morfologia i fizjologia bakterii, drozdzy i ple$ni waznych w ocenie jakosci mikrobiologicznej
zywnosci pochodzenia roslinnego i zwierzgcego.

lab Wykorzystanie metod barwienia w diagnostyce drobnoustrojow.

lab Metody liczenia drobnoustrojéw. Mikroflora wody, powietrza, gleby i opakowan.

lab Mikroflora surowcow i zywnoéci pochodzenia roélinnego i zwierzecego.

lab Wykorzystanie metod wskaznikowych i hodowlanych liczenia drobnoustrojoéw w ocenie stanu

2 Nalezy wpisaé¢ wlasciwa forme zaje¢ np. wyktad, éwiczenia, éwiczenia projektowe, laboratoria
3 Nalezy wpisa¢ wlasciwg forme zaje¢ np. wyklad, éwiczenia, ¢wiczenia projektowe, laboratoria



sanitarno-higienicznego zywnosci.

lab Wplyw srodkow konserwujacych na wzrost grzybow i bakterii w zywnosci.

Metody dydaktyczne

pokaz z objasnieniem, laptop, projektor multimedialny, prezentacja multimedialna, ¢wiczenia eksperymentalne,

obserwacje mikroskopowe

Obciazenie praca studenta

Forma aktywnosci

Srednia liczba godzin na realizowanie aktywno$ci

stacjonarne

niestacjonarne

w tym praktyczne

stacjonarne | niestacjonarne

Godziny kontaktowe z wykladowca, realizowane w formie
zaj¢¢ dydaktycznych — taczna liczba godzin w semestrze

45

27

30 18

Godziny kontaktowe z wyktadowca, realizowane w formie
zaje¢ e-learningowych — tgczna liczba godzin w semestrze

Godziny kontaktowe z wykladowca realizowane w formie
(np. konsultacji) — taczna liczba godzin w semestrze

Praca wiasna studenta (np. przygotowanie si¢ do ¢wiczen,
laboratoriow, egzaminu, kolokwium oraz samoksztatcenie)
— taczna liczba godzin w semestrze

42

60

27 39

Praca wilasna studenta, realizowana w formie e-learningu
—taczna liczba godzin w semestrze

Suma godzin:

90

90

60 60

Sumaryczna liczba punktoéw ECTS dla przedmiotu

w tym: liczba punktow ECTS, ktora student uzyskuje
w ramach zaje¢ o charakterze praktycznym:

Literatura podstawowa i uzupelniajaca

1 Schlegel H.G. 2005. Mikrobiologia ogdlna. Wyd. Nauk. PWN, Warszawa.

Warszawa.

Nicklin J. Graeme-Cook K., Killington R. 2006.Krotkie Wyktady. Mikrobiologia, Wyd. Nauk. PWN,

3 Rézalski A. 2007. Cwiczenia z mikrobiologii ogdlnej: skrypt dla studentow biologii. Cz. 1. Teoretyczna.

Wydawnictwo Uniwersytetu £.6dzkiego, £.6dz.

4 Roézalski A. 2007. Cwiczenia z mikrobiologii ogolnej: skrypt dla studentéw biologii. Cz. 2. Praktyczna.

Wydawnictwo Uniwersytetu £.6dzkiego, £.6dz.

5 Ziembinska A., Wiechetek A. 2010. Laboratorium mikrobiologiczne: wybrane ¢wiczenia z mikrobiologii

0g6lnej i stosowanej. Wydawnictwo Politechniki Slaskiej, Gliwice.

6 Baj J., 2018. Mikrobiologia. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa




Karta (sylabus) przedmiotu

Kierunek: DIETETYKA I ZYWIENIE ZBIOROWE

Specjalnos¢:

Poziom ksztalcenia: studia I stopnia
Profil ksztalcenia: praktyczny

Nazwa przedmiotu

w jezyku polskim

Parazytologia

w jezyku angielskim

Parasitology

Kod przedmiotu studia stacjonarne DS 31
P studia niestacjonarne DN 31
. obowigzkowy X
Typ przedmiotu obieralny
Rok studiow 2
Semestr studiow 3
Forma ksztalcenia StUd!a st.aCJon_a rme X
studia niestacjonarne X

Instytut

Instytut Nauk o Zywieniu Czlowieka i Rolnictwie

Katedra

Katedra Dietetyki

Prowadzacy zajecia

dr n. med. Hubert Slodzinski

Forma zajeé
dydaktycznych
(np. wyktad, ¢wiczenia,
¢wiczenia projektowe,

Liczba godzin

w tym: liczba punktow
ECTS, ktorg student
uzyskuje w ramach zajec¢
0 charakterze praktycznym

Liczba punktéw ECTS

laboratoria) studia studia studia studia studia studia
stacjonarne niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne stacjonarne niestacjonarne
wyktad 15 9 1 1
¢éwiczenia 15 9 1 1 1 1
wyktad zaliczenie na oceng
Forma zaliczenia przedmiotu
¢wiczenia zaliczenie na oceng

Wymagania wstepne

Wiedza z zakresu biologii

Cele przedmiotu

C1

cztowieka

zapoznanie studentéw z podstawowymi pojgciami dotyczacymi parazytologii, zjawiskami zachodzacymi
w uktadzie pasozyt-zywiciel, cyklami rozwojowymi podstawowych pasozytow, wazniejszymi inwazjami
U ludzi, z podkresleniem zoonoz, z uwzglednieniem zwierzat i srodowiska jako zrédla zagrozenia dla

Symbol efektu
przedmiotowego
uczenia si¢

Efekty przedmiotowe uczenia si¢

Odwolanie
do efektow
kierunkowych
uczenia sie

Wiedza — zna i rozumie:

podstawowe pojecia z zakresu parazytologii w tym morfologi¢ i fizjologig

srodowiska formami inwazyjnymi pasozytow

PAR_WO01 o , e S . DZ_W05
- pasozytow ze szczegolnym uwzglednieniem pasozytow czlowieka -
PAR_W02 znaczenia dbatos$ci o higieng produkcji zywnosci DZ_WlO
Umiejetnosci - potrafi:

PAR_UO1 rozpozna¢ i odpowiednio zaklasyfikowa¢ podstawowe inwazje pasozytnicze,

PAR U02 wykona¢ podstawowe metody diagnozowania parazytoz (metody flotacji, DZ_U06
- dekantacji)

PAR_UO3 oceni¢ i skomentowa¢ zagrozenia wynikajace z zanieczyszczenia zywnosci i DZ_U07




Symbol efektu
przedmiotowego
uczenia si¢

Efekty przedmiotowe uczenia si¢

Odwolanie
do efektow
kierunkowych

uczenia si¢

Kompetencje spoteczne — jest gotéw do:

PAR_KO1

komunikowania w spos6b odpowiedzialny i etyczny informacji dotyczacych
zagrozen pasozytniczych zwigzanych ze spozywaniem surowcow i produktow
spozywczych

DZ K05

Weryfikacja zalozonych efektéw uczenia si¢

pfgergrt;]c:i)g\?\lggo Opis sposobu weryfikacji efektow przedmiotowych uczenia si¢ Forma zajgc¢
uczenia sie dydaktycznych
PAR_WO01 . .
PAR W02 zaliczenie z oceng w
PAR_UO1 s . . . , . .
PAR U02 praca na ¢wiczeniach, wykonywanie prostych doswiadczen, praca pisemna EW.
PAR KO1 praca indywidualna lub grupowa na zaj@ciyach, aktywnoéc’ na zaj¢ciach, W, W,

- przygotowanie do zaj¢é, dyskusja

Tresci programowe przedmiotu

Forma zaje¢ — wyklad

Zagadnienia z parazytologii. Pasozyt i jego §rodowisko. Wzajemne oddzialywania pasozytéw i

w zywicieli. Rola pasozytow w gospodarce cztowieka. Srodowiskowe uwarunkowania choréb
Pasozytniczych.

W Czynniki wplywajace na rozprzestrzenianie parazytoz. Epidemiologia choréb pasozytniczych w
Polsce. Parazytozy w stanach ostabionej odpornosci.

w Wplyw niedoboru odpornosci na rozwoj parazytoz. Awitaminozy a inwazje pasozytnicze.

W Inwazje pasozytnicze u pacjentow z HIV/AIDS. Inwazje pierwotniakow egzotycznych (malaria,
trypanosomatozy, leiszmaniozy).
Inwazje pierwotniakéw egzotycznych (inwazje egzotycznych pierwotniakow jelitowych).

w Robaczyce egzotyczne. Postepowanie wobec pacjentow grup ryzyka (powracajacych z tropiku).
Zoonozy (sarkocystoza, opistorchoza, fascjoloza, dipylidioz.

Forma zajeé — éwiczenia

éw. Whprowadzenie do parazytologii lekarskiej.

éw. Elementy immunologii i epidemiologii chordb pasozytniczych.

&w Zasady pobierania i transportowania materiatow klinicznych do badan parazytologicznych. Etapy

) diagnostyki parazytologicznej.

éw. Budowa i cykle rozwojowe organizméw pasozytniczych.

éw. Znaczenie biomedyczne wybranych stawonogow.

éw. Mechanizmy chorobotworczosci pasozytow. Zasady leczenia.

Metody dydaktyczne

wyktad z prezentacjg multimedialng, pokaz z objasnieniem, dyskusja, obserwacja preparatéw parazytologicznych

Obciazenie praca studenta

Srednia liczba godzin na realizowanie aktywnosci
Forma aktywnosci . . . w tym praktyczne
stacjonarne | niestacjonarne - - -
stacjonarne | niestacjonarne

Godziny kontaktowe z wykladowca, realizowane w
formie zaje¢¢ dydaktycznych — taczna liczba godzin 30 18 15 9
W semestrze
Godziny kontaktowe z wyktadowca, realizowane w
formie zajec e-learningowych — taczna liczba
godzin w semestrze
Godziny kontaktowe z wyktadowca realizowane w
formie (np. konsultacji) — taczna liczba godzin w 2 2 2 2
semestrze
Praca wla§na studen?a: przygotowanie si¢ do zajgc¢ 27 40 13 19
—Taczna liczba godzin w semestrze




Praca wlasna studenta, realizowana w formie e-
learningu — faczna liczba godzin w semestrze

Suma godzin: 60 60 30 30
Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 2 2
w tym: liczba punktéow ECTS, ktora student
uzyskuje w ramach zajg¢é o charakterze 1 1
praktycznym:

Literatura podstawowa i uzupekiajaca

1 Niewiadomska K. 2001.Zarys parazytologii og6lnej. PWN, Warszawa..

Boron-Kaczmarska A., Wiercinska-Drapato A. 2020. Choroby zakazne i pasozytnicze, T. 1 1 2. PZWL
Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa.

3 Flisiak R. 2020. Choroby zakazne i pasozytnicze. T. 1 i 2. Wydawnictwo Czelej, Lublin.




Karta (sylabus) przedmiotu

Kierunek: DIETETYKA I ZYWIENIE ZBIOROWE
Poziom ksztalcenia: studia | stopnia

Profil ksztalcenia: praktyczny

Nazwa przedmiotu w jezyku polskim Metody oceny stanu odZywienia
P w jezyku angielskim Methods for assessing nutritional status
. studia stacjonarne DS 28
Kod przedmiotu studia niestacjonarne DN 28
. obowigzkowy X
Typ przedmiotu obieralny
Rok studiow 2
Semestr studiéw 3
. studia stacjonarne X
Forma ksztalcenia — -
studia niestacjonarne X
Instytut Instytut Nauk o Zywieniu Czlowieka i Rolnictwie
Katedra Dietetyki
Prowadzacy zajecia® Dr hab. Zuzanna Goluch
w tym: liczba punktow
. . . . ECTS, ktorg student
Forma zaje¢ Liczba godzin Liczba punktow ECTS uzyskuje w ramach zajes
dydaktycznych o charakterze praktycznym
studia studia studia studia studia studia
stacjonarne niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne stacjonarne niestacjonarne
Wyktad 15 9 1 1
Laboratorium 30 18 2 2 2 2
Wyktad egzamin
Forma zaliczenia przedmiotu
Laboratorium zaliczenie na oceng

Wymagania wstepne

Zrealizowanie tresci z przedmiotoéw: Anatomia z fizjologig cztowieka

Cele przedmiotu

c1 Poznanie metod oceny stanu odzywienia (antropometrycznych i laboratoryjnych) oraz ich praktycznego
zastosowania.

Poznanie instrumentarium antropometrycznego, technik antropometrycznych, programéw komputerowych
C2 | antropometrycznych, biologicznych norm odniesienia wykorzystywanych do oceny stanu odzywienia 0sob
zdrowych, chorych, niepelnosprawnych.

c3 Przedstawienie zaleznosci pomigdzy stanem odzywienia a stanem zdrowia oraz skutkow zaburzen stanu
odzywienia.

1 Nalezy wpisa¢ wszystkie osoby prowadzace zajecia



Symbol efektu
przedmiotowego
uczenia si¢

Efekty przedmiotowe uczenia si¢

Odwolanie
do efektow
kierunkowych
uczenia sie

Wiedza — zna i rozumie:

antropometryczne i biochemiczne metody oceny stanu odzywienia i ich

dietetyka.

MO_W01 zastosowanie w zaleznosci do etapu ontogenezy cztowieka.
podstawowe techniki i wskazniki antropometryczne oraz parametry. D7 Wol
MO_W02 blqchemlgzne, testy przesiewowe majace zastosowanie w ocenie stanu DZ_ W04
odzywienia.
MO W03 prawidlowe wartosci wskaznikow antropometrycznych i referencyjne
- parametréw biochemicznych majace zastosowanie w ocenie stanu odzywienia.
Umiejetnosci - potrafi:
wykona¢ pomiary antropometryczne i skltadu komponentowego ciata w
MO_uUo01 zaleznosci do wieku pacjenta, Stanu zdrowia, z wykorzystaniem
profesjonalnego instrumentarium i oprogramowania.
MO U02 wyliczy¢ wskazniki stanu odzywienia, zinterpretowad je oraz parametry DZ_UOI
- biochemiczne i zaplanowaé dziatania korygujace. Dz U05
przeprowadzi¢ przesiewowe (profilaktyczne) badania oceny stanu odzywienia
MO_U03 wsrdd réznych grup ludnosci (dzieci, mtodziez, osoby doroste, osoby starsze,
osoby niepelnosprawne).
Kompetencje spoteczne — jest gotéw do:
MO KO1 stalej aktualizacji swojej wiedzy i umiej¢tnosci w zakresie oceny stanu
- odzywienia.
MO K02 wspolpracy w zespole interdyscyplinarnym, w zespole zywieniowym w DZ K01
- podmiotach leczniczych. —
= . : : — . DZ K02
do popularyzacji zdobytej wiedzy 1 umiej¢tno$ci z  zakresu -
MO_KO03 antropometrycznych i biochemicznych wskaznikow stanu odzywienia w pracy

Weryfikacja zalozonych efektéw uczenia si¢

Symbol efektu Forma zajeé
rzedmiotowego Opis sposobu weryfikacji efektéw przedmiotowych uczenia si
P uczenia si¢ ’ PP g J i " ) dydaktycznych
MO_W01
MO_W02 egzamin pisemny w
MO_W03
MO_Uo1 ¢wiczenia praktyczne, analiza i interpretacja wynikow badan
MO_U02 . . . . lab
MO U03 (antropometrycznych, biochemicznych), studium przypadku pacjenta
MO_KO01 . . . ,, L
- praca indywidualna lub grupowa na zajeciach, aktywno$¢ na zajeciach,
MO_KO02 . L . w, lab
MO K03 przygotowanie do zaje¢, dyskusja
Tre$ci programowe przedmiotu
Forma zajeé? — wyklad
w Definicja stanu odzywienia i zaburzen odzywienia. Cel przeprowadzania oceny stanu odzywienia,

klasyfikacja metod. Pojecie antropometrii zywieniowej, punktow antropometrycznych,
instrumentarium antropometrycznego i technik antropometrycznych.

Ocena sktadu komponentowego ciata.

2|z

Ocena stanu odzywienia na réznych etapach ontogenezy cztowieka. Pojecie wieku biologicznego i
jego wyznaczniki. Norma rozwojowa jako biologiczny uktad odniesienia. Ocena stanu odzywienia
dzieci i mtodziezy.

2 Nalezy wpisa¢ wlasciwg forme zaje¢ np. wyklad, ¢wiczenia, éwiczenia projektowe, laboratoria




Ocena stanu odzywienia osob starszych (chodzacych, lezacych) i niepetnosprawnych. Testy
przesiewowe do wykrywania zaburzen w rozwoju fizycznym u dzieci, mlodziezy, os6b dorostych i
starszych (cel, metody, wskazniki, interpretacja wynikow). Wykorzystanie pomiarow
antropometrycznych do prowadzenia prozdrowotnej edukacji zywieniowej w ramach profilaktyki
zZywieniowej.

Zaburzenia stanu odzywienia — niedozywienie. Definicja, podzial, antropometryczne i
biochemiczne kryteria rozpoznania. Skutki niedozywienia.

Zaburzenia stanu odzywienia — nadwaga i otytos¢. Charakterystyka, kryteria rozpoznania,
konsekwencje zdrowotne.

Wykorzystanie markerow biochemicznych w ocenie stanu odzywienia lipidami, biatkami i
weglowodanami.

Wykorzystanie markerow biochemicznych w ocenie stanu odzywienia witaminami i skalnikami
mineralnymi.

Forma zajeé® — éwiczenia

éw.

Topografia wazniejszych punktow antropometrycznych. Postawa antropometryczna.
Instrumentarium antropometryczne. Podstawowe pomiary antropometryczne cech somatycznych i
ich interpretacja.

éw.

Ocena budowy sylwetki, stanu odzywienia osob dorostych, wskazniki stanu odzywienia i ich
interpretacja.

éw.

Ocena stanu odzywienia dzieci i mtodziezy: pomiary antropometryczne, sktad ciata, wskazniki
stanu odzywienia i ich interpretacja w siatkach centylowych. Ocena stanu odzywienia w programie
komputerowym WHO Anthro oraz AnthroPlus. Analiza przypadkow.

éw.

Ocena sktadu komponentowego ciata metodami: 1) pomiaréw 1, 3,4, 7 1 10 fatdow skdrno-
thuszczowych rowniez z wykorzystaniem programu komputerowego Harpenden Skinfold Caliper
Body Assessment Software, 2) bioimpedancji elektrycznej w uktadzie dipolarnym (reka-reka;
noga-noga) i tetrapolarnym (w uktadzie r¢ka-noga) w pozycji stojacej i lezacej; 3) obliczeniowymi.
Analiza przypadkow i poréwnanie wynikow z réoznych metod i urzadzen.

éw.

Ocena stanu odzywienia os6b starszych, niepelnosprawnych, lezacych. Rozpoznawanie
niedozywienia metodami antropometrycznymi i biochemicznymi — analiza przypadkdw. Skale
MNA, SGA, NRS,

éw.

Analiza wynikow badan biochemicznych pod katem oceny stanu odzywienia — case study.

éw.

Opracowanie scenariusza przebiegu pierwszej wizyty pacjenta w gabinecie dietetycznym i jego
praktyczne wykonanie. Opracowanie formularza wywiadu medyczno-zywieniowego.

Metody dydaktyczne

Wyklad z prezentacja multimedialng, wyktad problemowy, analiza przypadku, pokaz z objasnieniem, ¢wiczenia
praktyczne, ¢wiczenia obliczeniowe, ¢wiczenia komputerowe, dyskusja.

Obciazenie praca studenta

Srednia liczba godzin na realizowanie aktywnosci
Forma aktywnosci ] . w tym praktyczne
stacjonarne | niestacjonarne - TS
stacjonarne niestacjonarne
Godziny kontaktowe z wykladowca, realizowane w formie 45 27 30 18
zaje¢ dydaktycznych — taczna liczba godzin w semestrze
Godziny kontaktowe z wyktadowca, realizowane w formie
zajec e-learningowych — tgczna liczba godzin w semestrze
Godziny kontaktowe z wyktadowca realizowane w formie 3 3 3 3
(np. konsultacji) — taczna liczba godzin w semestrze
Praca wlasna studenta (np. przygotowanie si¢ do ¢wiczen,
laboratoriow, egzaminu, kolokwium oraz samoksztatcenie) 42 60 27 39
— taczna liczba godzin w semestrze
Praca wilasna studenta, realizowana w formie e-learningu
— taczna liczba godzin w semestrze

3 Nalezy wpisa¢ wlasciwg forme zaje¢ np. wyklad, éwiczenia, ¢wiczenia projektowe, laboratoria




Suma godzin: 90 90 60 60

Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 3 3

w tym: liczba punktow ECTS, ktéra student uzyskuje 2 2

w ramach zaje¢ o charakterze praktycznym:

Literatura podstawowa i uzupelniajaca

1 Antropologia a medycyna i promocja zdrowia pod red. A. Malinowskiego, B. Luczka, J. Grabowskiej, T.
1- 4, £.6dz, Wydaw. Uniw. Lodzkiego, 1996.

2 Bielicki T. Maty stownik antropologiczny. Warszawa: Wiedza Powszechna, 1976.

3 Dembinska-Kie¢ A., Naskalski J., Solnica B. (red.). Diagnostyka Laboratoryjna z elementami Biochemii
Klinicznej. Wyd. IV, Edra Urban &Partner Wroctaw, 2017.

4 Fraczek B. i wsp. Dietetyka sportowa, PZWL, Warszawa, 2019.

5 Gotab, S., Chrzanowska, M. Przewodnik do ¢wiczen z antropologii. (II) Akademia Wychowania
Fizycznego im. Bronistawa Czecha w Krakowie, 2005.

6 Grodziecki T, Kocemba J, Skalska A (red.) Geriatria z elementami gerontologii ogolnej. Via Mecica.
Gdansk, 2006.

7 Grzymistawski M, Gawecki J (red.) Zywienie cztowieka zdrowego i chorego. Wydawnictwo Naukowe
PWN. Warszawa, 2010.

8 | Jarosz M. (Redakcja): Praktyczny Podrecznik Dietetyki. 1ZZ Warszawa, 2012.

9 Laska-Mierzejewska, T. (Ed.). Cwiczenia z antropologii (II). Warszawa, Akademia Wychowania
Fizycznego Jozefa Pitsudskiego, 2002.

10 | Malinowski A., Bozilow W. Podstawy antropometrii. Metody, techniki, normy. Warszawa, PWN, 1997.

11 | Marchewka A, Dabrowski Z, Zotadz J. (red.) Fizjologia starzenia sie. Wydawnictwo Naukowe PWN,
Warszawa, 2013.

12 | Ostrowska L., i wsp. Diagnostyka laboratoryjna w dietetyce. PZWL, 2023.

13 | Przewodnik do ¢wiczen z antropologii (red.) S. Gotagb, M. Chrzanowska, AWF Krakow. Podrgczniki i
Skrypty, nr 2, 2002.

14 | Przystawski J. Ocena wartoéci odzywczej zywnosci, Zywienia i stanu odzywienia. UM Poznan, 2009.

15 | Rogulska A. Postepowanie dietetyczne w niedozywieniu. Wyd. PZWL, Warszawa, 2010.

16 | Solnica B. (red.), Diagnostyka laboratoryjna. PZWL, Warszawa, 2014.

17 | Szczygiet B. Niedozywienie zwigzane z chorobg. Wystepowanie rozpoznawania. T1, PZWL, Warszawa,
2011

18 | Szczygiet B. Niedozywienie zwigzane z chorobg. Wystepowanie rozpoznawania. T2, PZWL, Warszawa,
2012.

19 | Wolanski N. Rozwdj biologiczny czlowieka. Od poczgcia do $mierci Warszawa, PWN, 2018.

20 Wos H., Staszewska-Kwak A. Zywienie dzieci. Centrum Zdrowia Dziecka, Warszawa, 2008




Karta (sylabus) przedmiotu

Kierunek: DIETETYKA I ZYWIENIE ZBIOROWE
Poziom ksztalcenia: studia I stopnia

Profil ksztalcenia: praktyczny

N dmiot w jezyku polskim Edukacja zywieniowa i promocja zdrowia
azwa przecmiotu w jezyku angielskim Nutritional education and health promotion

. studia stacjonarne DS 29
Kod przedmiotu studia niestacjonarne DN 29

. obowigzkowy X
Typ przedmiotu obieralny
Rok studiow 2
Semestr studiow 3
Forma ksztalcenia StUd!a st_aCJon_a rne X

studia niestacjonarne X
Instytut Instytut Nauk o Zywieniu Czlowieka i Rolnictwie
Katedra Katedra Dietetyki
Prowadzacy zajecia’ Dr Emilia Sykut, Mgr Ewa Brodacz
w tym: liczba punktow
. . . . ECTS, ktorg student
Forma zajeé Liczba godzin Liczba punktow ECTS uzyskuje w ramach zajeé
dydaktycznych o charakterze praktycznym
studia studia studia studia studia studia
stacjonarne niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne stacjonarne niestacjonarne
wyktad 15 9 1 1
¢wiczenia 15 9 1 1 1 1
wyktad zaliczenie na oceng
Forma zaliczenia przedmiotu
¢wiczenia zaliczenie na oceng

Wymagania wstepne

Wiedza z zakresu przedmiotow: Podstawy zywienia cztowieka, Wybrane zagadnienia z psychologii, Fizjologia
zywienia, Podstawy dietetyki

Cele przedmiotu

Przygotowanie studentéw do planowania, realizacji i oceny dzialan z zakresu edukacji zywieniowej oraz
C1 | promocji zdrowia, ukierunkowanych na ksztattowanie prozdrowotnych zachowah zywieniowych w
roznych grupach populacyjnych.

Rozwiniecie umiejetno$ci praktycznego wykorzystania wiedzy zywieniowej, skutecznej komunikacji z
co odbiorcg dzialan edukacyjnych oraz doboru odpowiednich metod i narzedzi edukacyjnych, z
uwzglednieniem zasad zdrowia publicznego, profilaktyki choréb dietozaleznych i uwarunkowan
spoteczno-kulturowych.

1 Nalezy wpisa¢ wszystkie osoby prowadzace zaj¢cia



Symbol efektu
przedmiotowego
uczenia si¢

Efekty przedmiotowe uczenia si¢

Odwolanie
do efektow
kierunkowych
uczenia sie

Wiedza — zna i rozumie:

podstawowe pojecia i zatozenia edukacji Zywieniowej oraz promocji zdrowia, DZ_WOZ
EZP_W01 w tym ich role w profilaktyce choréb dietozaleznych; DZ W04
DZ W07
modele i strategie promocji zdrowia stosowane w zdrowiu publicznym oraz
EZP_W02 zasady planowania programéw edukacji zywieniowej, w tym dobor tresci, DZ W04
metod i narzedzi edukacyjnych;
. zasady komunikacji zdrowotnej i przekazywania informacji zywieniowych DZ_W02
EZP_W03 . T .~
- roznym grupom odbiorcow. DZ W04
Umiejetnosci - potrafi:
analizowaé potrzeby edukacyjne roznych grup populacyjnych w zakresie DZ U01
EZP_U01 zywienia i zdrowia DZ U02
DZ U04
projektowac i realizowaé proste dziatania edukacyjne z zakresu edukacji
zywieniowej i promocji zdrowia w tym dobiera¢ metody i narzg¢dzia
EZP_U02 edukacyjne adekwatne do wieku, stanu zdrowia i mozliwosci odbiorcéw oraz DZ U004
ocenia¢ skuteczno$¢ dziatan edukacyjnych i wprowadzaé¢ podstawowe
modyfikacje
Kompetencje spoleczne — jest gotow do:
odpowiedzialnego i etycznego prowadzenia dziatan edukacyjnych z zakresu .
. oL e S .. . . . DZ_Ko01
EZP_KO01 edukacji zywieniowej i promocji zdrowia z poSzanowaniem autonomii, .=
, , . DZ_Ko02
przekonan i uwarunkowan kulturowych odbiorcow edukacii; -
promowania prozdrowotnych postaw w zyciu zawodowym i spolecznym, .
. .. . LT . h DZ_Ko01
EZP_KO02 uwzgledniajac krytyczng oceng informacji zywieniowych pojawiajacych sie w D7 K02

mediach i przestrzeni publicznej.

Weryfikacja zalozonych efektéw uczenia si¢

Symbol efektu Forma zaieé
przedmiotowego Opis sposobu weryfikacji efektow przedmiotowych uczenia sie I
L dydaktycznych
uczenia si¢
EZP_WO01
EZP_W02 pisemne zaliczenie w
EZP_W03
E%g—gg; projekt zespotowy / zadania problemowe / prezentacja multimedialna éw.
EZP_KO01 ocena aktywnosci na ¢wiczeniach / obserwacja pracy w grupie / terminowosc¢ .
A Co , w, ¢w.
EZP K02 realizacji sprawozdan ’

Tresci programowe przedmiotu

Forma zajeé? — wyklad

W Wprowadzenie do przedmiotu: Definicje i zakres poje¢ / Rola dietetyka w promocji zdrowia /
Edukacja zywieniowa w systemie ochrony zdrowia

W Zdrowie i jego uwarunkowania: Biologiczne, spoteczne i §rodowiskowe determinanty zdrowia / Styl
zycia a zdrowie / Zachowania prozdrowotne i ryzykowne.

W Modele i teorie zmiany zachowan zdrowotnych

W Promocja zdrowia w ujeciu zdrowia publicznego: Strategie promocji zdrowia / Profilaktyka
pierwotna, wtorna i trzeciorzedowa / Programy promocji zdrowia w Polsce i na $wiecie

2 Nalezy wpisa¢ wlasciwa forme zaje¢¢ np. wyktad, ¢wiczenia, ¢wiczenia projektowe, laboratoria




Komunikacja w edukacji zywieniowej: Komunikacja interpersonalna / Jezyk zalecen
w zywieniowych / Budowanie relacji z odbiorcg / Edukacja zywieniowa w réznych grupach
populacyjnych
W Metody i narzgdzia edukacji zywieniowej: Metody indywidualne i grupowe / Materiaty edukacyjne
(ulotki, plakaty, prezentacje) / Edukacja zywieniowa w mediach i Internecie
W Ocena skutecznosci dziatan edukacyjnych: Wskazniki efektywnosci / Monitorowanie i ewaluacja
programow / Znaczenie badan i feedbacku
Forma zaje¢® — éwiczenia
éw Analiza potrzeb edukacyjnych: Identyfikacja probleméw zdrowotnych i zywieniowych. / Praca na
) przyktadach populacyjnych.
éw Komunikacja z pacjentem / odbiorca: Dietetyk jako promotor zdrowia. / Cwiczenia z rozmowy
' edukacyjnej. / Formulowanie jasnych zalecen.
éw Tworzenie materiatlow edukacyjnych: Projekt ulotki i/lub plakatu. / Dostosowanie tresci do grupy
) docelowe;j.
Planowanie programu edukacji zywieniowej: Cele, tresci, metody, odbiorcy / Harmonogram
éw dziatan
’ Komunikowanie w procesie edukacji i promocji. Rozne sposoby przekazywania wiedzy. Wplyw
srodkéw masowego przekazu na zwyczaje zywieniowe i styl zycia.
éw. Edukacja zywieniowa dzieci i mlodziezy: Scenariusz zaje¢ edukacyjnych. / Metody aktywizujace.
Ew Edukacja zywieniowa 0sob dorostych i senioréw: Praca z r6znymi poziomami motywacji. / Bariery
) zmiany nawykow.
éw. Analiza kampanii promocji zdrowia: Ocena przekazu i skutecznosci. / Dyskusja i wnioski
éw. Podsumowanie. Prezentacja przygotowanych projektow programéw edukacyjnych.

Metody dydaktyczne

problemowe / burza mézgdw / projekt zespotowy / symulacje

Wyktad tradycyjny / wyklad problemowy / prezentacje multimedialne / dyskusja dydaktyczna / zadania

Obciazenie praca studenta

Srednia liczba godzin na realizowanie aktywnosci

Forma aktywnosci

w tym praktyczne

w ramach zaje¢ o charakterze praktycznym:

stacjonarne | niestacjonarne - - -
stacjonarne | niestacjonarne
Godziny kontaktowe z wyktadowca, realizowane w formie 30 18 15 9
zaj¢¢ dydaktycznych — taczna liczba godzin w semestrze
Godziny kontaktowe z wyktadowca, realizowane w formie
zaje¢ e-learningowych — taczna liczba godzin w semestrze
Godziny kontaktowe z wykladowca realizowane w formie
o 4 . 3 3 3 3
(np. konsultacji) — taczna liczba godzin w semestrze
Praca wtlasna studenta (np. przygotowanie si¢ do ¢wiczen,
laboratoriow, egzaminu, kolokwium oraz samoksztatcenie) 27 39 12 18
— taczna liczba godzin w semestrze
Praca wtlasna studenta, realizowana w formie e-learningu
—taczna liczba godzin w semestrze
Suma godzin: 60 60 30 30
Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 2 2
w tym: liczba punktow ECTS, ktérg student uzyskuje 1 1

3 Nalezy wpisa¢ wlasciwa forme zaje¢¢ np. wyktad, ¢wiczenia, ¢wiczenia projektowe, laboratoria




Literatura podstawowa

1 Rychlik E., Sto$ K., Wozniak A., Mojska H. (red.) Normy zywienia dla populacji Polski, 2024, Narodowy
Instytut Zdrowia Publicznego — PZH

2 Woynarowska B. (red.) Edukacja zdrowotna: podstawy teoretyczne, metodyka, praktyka, 2017
Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN

3 Woynarowska M., Woodal J., Hubley J., Copeman J. Promocja zdrowia w praktyce, 2025, Wydawnictwo
Naukowe PWN

4 Ministerstwo Zdrowia / WHO (materiaty i wytyczne wskazane przez prowadzgcego)

5 Materiaty dydaktyczne Narodowego Centrum Edukacji Zywieniowej (NCEZ)

6 Materiaty wyktadowe

7 Publikacje naukowe wskazane przez wyktadowce

Literatura uzupekiajaca
8 | Swigtkowska M., Psychologia zywienia. Podrecznik akademicki, 2023, Wydawnictwo SGGW




Karta (sylabus) przedmiotu

Kierunek: DIETETYKA I ZYWIENIE ZBIOROWE
Poziom ksztalcenia: studia | stopnia

Profil ksztalcenia: praktyczny

Nazwa przedmiotu w jezyku polskim Higiena i toksykologia ZywnoSci
P w jezyku angielskim Hygiene and food toxicology
Kod przedmiotu studia stacjonarne DS 30
b studia niestacjonarne DN 30

. obowigzkowy X
Typ przedmiotu obieralny
Rok studiow 2
Semestr studiéw 3
Forma ksztalcenia studia stacjonarne X

studia niestacjonarne X
Instytut Instytut Nauk o Zywieniu Czlowieka i Rolnictwie
Katedra Katedra DietetyKki
Prowadzacy zajecia® Dr inz. Matgorzata Stryjecka
w tym: liczba punktow
. . . . ECTS, ktorg student
Forma zaje¢ Liczba godzin Liczba punktow ECTS uzyskuje w ramach zajes
dydaktycznych o charakterze praktycznym
studia studia studia studia studia studia
stacjonarne niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne stacjonarne niestacjonarne
wyktad 15 9 1 1
laboratorium 30 18 2 2 2 2
wyktad egzamin
Forma zaliczenia przedmiotu
laboratorium zaliczenie na oceng

Wymagania wstepne

Wymagana jest wiedza z zakresu biologii, chemii i fizyki

Cele przedmiotu

c1 Przedstawienie zagrozen biologicznych, chemicznych i fizycznych wystepujacych w zywnos$ci oraz metod
ich identyfikacji

Odwolanie
do efektow
kierunkowych
uczenia sie

Symbol efektu
przedmiotowego Efekty przedmiotowe uczenia si¢
uczenia si¢

Wiedza — zna i rozumie:

1 Nalezy wpisa¢ wszystkie osoby prowadzace zajecia



Symbol efektu
przedmiotowego

Efekty przedmiotowe uczenia si¢

Odwolanie
do efektow

uczenia sie kierunkowych
uczenia sie

HTZ wo1 pojecia z zakresu higieny zywnosci i jej znaczenie dla zdrowia publicznego DZ_WO07
HTZ W02 zasady toksykologii zywno$ci z uwzglednieniem podziatu substancji D7 W10

— toksycznych i ich wplywu na jakos¢ zdrowotna zywnosci -

Umiejetnosci - potrafi:
oceni¢ cechy jakoSciowe surowcoOw 1 produktéw zywnoS$ciowych w
HTZ_U01 ksztaltowaniu jako$ci zdrowotnej i Dbezpieczenstwa zywnosci oraz DZ U07
wykorzystywaé systemy, metody i techniki analizy zagrozen zdrowotnych
Kompetencje spoleczne — jest gotéw do:

HTZ KOl systematycznej aktualizacji wiedzy 2z zakresu aktualnych zagrozen D7 Kol

- zdrowotnych surowcow i produktéw zywnosciowych -

Weryfikacja zalozonych efektow uczenia si¢
Symbol efektu Forma zaiec
przedmiotowego Opis sposobu weryfikacji efektéw przedmiotowych uczenia si¢ dvdak )¢ h

uczenia sie ydaktycznyc
HTZ W01 i
HTZ W02 egzamin w
HTZ Uo1 praca na laboratoriach, wykonywanie prostych doswiadczen, opis lab

- doéwiadczen (sprawozdania), praca pisemna
HTZ_KO01 praca indywidualna lub grupowa na zajeciach, aktywnos$¢ na zajeciach, W lab
HTZ K02 przygotowanie do zajec, dyskusja '

Tre$ci programowe przedmiotu

Forma zaje¢? — wyklad

Podstawowe pojecia i definicje z zakresu toksykologii, metody badan toksycznosci substancji
obcych.

Zasady ustalania dopuszczalnego dziennego pobrania oraz tolerancji substancji obcych.

Metabolizm ksenobiotykdéw w zywym organizmie.

Naturalne substancje toksyczne w zywnosci.

Dodatki do zywnoéci — definicja, podzial, kryteria stosowania.

Wybrane aspekty toksykologiczne stosowania dodatkéw do zywnosci.

: |22l |2 |E]|

Azotany, azotyny, nitrozoaminy — charakterystyka, drogi przechodzenia do Zywnosci, przemiany w
ustroju, toksyczno$é, dopuszczalne ilosci w srodkach spozywczych

=

WWA, PCB —charakterystyka, drogi przechodzenia do zywno$ci, przemiany w ustroju,
toksyczno$¢, dopuszczalne ilosci w §rodkach spozywczych.

=

Dioksyny —charakterystyka, drogi przechodzenia do zywno$ci, przemiany w ustroju, toksycznos$¢,
dopuszczalne ilo$ci w §rodkach spozywczych.

Toksyczne pierwiastki (Pb, Cd, Hg) — charakterystyka, drogi przechodzenia do zywno$ci,
przemiany w ustroju, toksyczno$¢, dopuszczalne ilosci w §rodkach spozywczych.

Pierwiastki promieniotwércze w zywnos$ci — charakterystyka, drogi przechodzenia do zywnosci,
przemiany w ustroju, toksyczno$¢, dopuszczalne ilosci w §rodkach spozywczych.

Zagrozenia biologiczne zywnos$ci. Bakterie chorobotworcze. Intoksykacje i toksykoinfekcje.

toksyczno$¢, dopuszczalne ilosci w §rodkach spozywczych.

Zasady higieny w przechowalnictwie i przetworstwie zywnosci

w
W
W Mykotoksyny —charakterystyka, drogi przechodzenia do zywnosci, przemiany w ustroju,
W

Forma zaje¢® — laboratorium

lab Podstawy badan toksykologicznych. Wyznaczanie dawki LD50 dla wybranych
substancji toksycznych metodami Krabera, Behrensa i Thomsona.
lab Identyfikacja barwnikéw syntetycznych w produktach spozywczych.

2 Nalezy wpisaé¢ wlasciwa forme zaje¢ np. wyktad, éwiczenia, éwiczenia projektowe, laboratoria
3 Nalezy wpisa¢ wlasciwg forme zaje¢ np. wyklad, éwiczenia, ¢wiczenia projektowe, laboratoria




lab Szczawiany, jako przyktad naturalnych substancji antyodzywczych w zywnosci.
lab Wplyw proceséw technologicznych na zawarto$¢ tiocyjaniandw w warzywach.
lab Oznaczanie wybranych §rodkéw konserwujacych w zywno$ci.
lab Przeciwutleniacze w zywno§ci.
lab Ocena skazenia warzyw azotanami i azotynami.
lab Ocena skazenia metalami cigzkimi zywnosci
lab Ocena skazenia pestycydami zywnosci.
Metody dydaktyczne

pokaz z objasnieniem, laptop, projektor multimedialny, prezentacja multimedialna, praca z odczynnikami
chemicznymi i sprz¢tem laboratorium

Obciazenie praca studenta

Srednia liczba godzin na realizowanie aktywno$ci

Forma aktywnosci w tym praktyczne

stacjonarne | niestacjonarne - - -
stacjonarne | niestacjonarne

Godziny kontaktowe z wyktadowcs, realizowane w formie
. . X 45 21 30 18
zaje¢ dydaktycznych — tgczna liczba godzin w semestrze

Godziny kontaktowe z wyktadowcs, realizowane w formie
zajec e-learningowych — taczna liczba godzin w semestrze

Godziny kontaktowe z wykladowca realizowane w formie
(np. konsultacji) — taczna liczba godzin w semestrze

Praca wiasna studenta (np. przygotowanie si¢ do ¢wiczen,
laboratoriow, egzaminu, kolokwium oraz samoksztatcenie) 42 66 27 39
— taczna liczba godzin w semestrze

Praca wilasna studenta, realizowana w formie e-learningu
—taczna liczba godzin w semestrze

Suma godzin: 90 90 60 60

Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 3 3

w tym: liczba punktow ECTS, ktora student uzyskuje
w ramach zaje¢ o charakterze praktycznym:

Literatura podstawowa i uzupelniajaca

Kowalczyk S. 2016. Bezpieczenstwo i jako$§¢ zywnosci. Wyd. PWN, Warszawa.

Gawecki J. 2022. Zywienie cztowieka. T.1. Podstawy nauki o zywieniu, PWN, Warszawa.

Kotozyn — Krajewska D. (red.) 2019. Higiena produkcji zywnosci. Wyd. SGGW, Warszawa.

Gertig H., Przystawski J. 2015. Bromatologia - Zarys nauki o zywno$ci i zywieniu, PZWL, Warszawa.

Sikorski Z., Staroszczyk H. 2017. Chemia zywnoéci, tom 1-2, PWN, Warszawa.

OO WIN|F-

Ciborowska H., Rudnicka A. 2022. Dietetyka zywienie zdrowego i chorego cztowieka. Wydawnictwo
Lekarskie PZWL.

7 Kolarzyk E. 2016. Antyodzywcze i antyzdrowotne aspekty zywienia cztowieka. Wydawnictwo
Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakow.

(o]

Senczuk W. 2020. Toksykologia wspotczesna. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa.

9 Piotrowski J.K. 2006. Podstawy toksykologii : kompendium dla studentéw szkot wyzszych. Wydawnictwa
Naukowo-Techniczne, Warszawa.

10 | Brzozowska A. 2004. Toksykologia zywnosci: przewodnik do éwiczen. Wydaw. SGGW, Warszawa

11 | Witczak A., Sikorski Z.E. 2007. Szkodliwe substancje w zywnosci: Pochodzenie, dziatanie, zagrozenia
zdrowotne. Wydawnictwo Naukowe PWN ; IBUK Libra, Warszawa




Karta (sylabus) przedmiotu

Kierunek: DIETETYKA I ZYWIENIE ZBIOROWE

Poziom ksztalcenia: studia | stopnia

Profil ksztalcenia: praktyczny

Nazwa przedmiotu

w jezyku polskim

Technologia zywnosci I

w jezyku angielskim

Food technology |

Kod przedmiotu studia stacjonarne DS 31
P studia niestacjonarne DN 31
. Obowigzkowy X
Typ przedmiotu Obieralny
Rok studiéw 2
Semestr studiéw 3
Forma ksztalcenia Stud!a st_a(:jon_a rne X
studia niestacjonarne X

Instytut

Instytut Nauk o Zywieniu Czlowieka i Rolnictwie

Katedra

Katedra DietetyKki

Prowadzacy zajecia®

Dr inz. Matgorzata Stryjecka, Dr inz. Klaudia Katwa

w tym: liczba punktow
ECTS, ktorg student

Forma zaliczenia przedmiotu

Forma zaje¢ Liczba godzin Liczba punktow ECTS uzyskuje w ramach zajes
dydaktycznych 0 charakterze praktycznym
studia studia studia studia studia studia
stacjonarne niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne stacjonarne niestacjonarne
wyktad 15 9 1 1
laboratorium 25 15 2 2 2 2
Wyktad egzamin

Laboratorium

zaliczenie na oceng

Wymagania wstepne

Ogodlna technologia zywnosci

Cele przedmiotu

C1

Zapoznanie studentdéw z zasadami technologii surowcéw pochodzenia roslinnego oraz ich wpltywem na
jakos¢ produktu.

Symbol efektu
przedmiotowego
uczenia si¢

Efekty przedmiotowe uczenia si¢

Odwolanie
do efektow
kierunkowych
uczenia sie

Wiedza — zna i rozumie:

1 Nalezy wpisa¢ wszystkie osoby prowadzace zajecia




Symbol efektu
przedmiotowego Efekty przedmiotowe uczenia si¢
uczenia si¢

Odwolanie
do efektow
kierunkowych
uczenia sie

zna i rozumie w stopniu Zzaawansowanym procesy technologiczne DZ_W06

TZ1_Wol wykorzystywane w przetworstwie surowcow roslinnych DZ W07
T71 W02 przemiany zachodzgce podczas przetwarzania surowcéw i produktow D7, W06
- pochodzenia roslinnego -
TZ1 W03 wplyw jakosci surowca roslinnego na cechy produktu DZ_W07
Umiejetnosci - potrafi:

T71 Uol analizowa¢ i interpretowa¢ przemiany zachodzace w trakcie proceséw
- przetworczych surowcow roslinnych .
’ - 0 - ; - DZ_U07
T71 U02 wykonywaé analizy surowcow i produktdw spozywczych pochodzenia
- roslinnego
T71 U03 definiowa¢ kolejne etapy technologiczne produkcji zywno$ci pochodzenia DZ U08
- roslinnego -
Kompetencje spoteczne — jest gotéw do:
TZz1 Kol Blrrzzsutﬁ?igama zasad kontroli jako$ci 1 bezpieczenstwa zywnoS$ci podczas jej DZ_K03

Weryfikacja zalozonych efektéw uczenia si¢

Symbol efektu .,
przedmiotowego Opis sposobu weryfikacji efektéw przedmiotowych uczenia sie Forma zaj¢¢
. dydaktycznych
uczenia sie
TZ1 W01
TZ1_WO02 egzamin w
TZ1 W03
TZ1_U01 . . . e .
T71 U02 kolokwium, praca na labora'topach, vyvykonywanle Prostych doswiadczen, opis lab
TZl:U 03 doswiadczen (sprawozdania)
TZ1 KO1 praca indywidualna lub grupowa na zajé'gci’ach, akt){wnos'é na zajgciach, w, lab
- przygotowanie do zaje¢, dyskusja
Tresci programowe przedmiotu
Forma zajeé? — wyklad

w Podziat zywnosci pochodzenia roslinnego, podstawowe definicje.

w Wiadomosci wstepne o przedmiocie. Ziemniak jako surowiec w przemysle spozywczym,
wymagania, kierunki przetwarzania ziemniakéw. Omdéwienie sposobu i warunkéw
przechowywania ziemniakow w przemysle spozywczym.

w Smazone produkty ziemniaczane. Omdwienie etapow produkeji czipsow i frytek, warunkow
procesu oraz stosowanych maszyn i urzadzen.

w Produkcji cukru z burakéw cukrowych. Omoéwienie etapow
przetwarzania, stosowanych maszyny i urzadzen.

w Produkcja i wykorzystanie ziarna zboz. Warto$¢ technologiczna ziarna. Technologia produkcji
kasz.

w Technologia przerobu ziarna na rézne asortymenty mak

w Produkcja wyrobéw makaronowych.

w Produkty piekarskie — wymagania surowcowe, wytwarzanie ciasta i wypiek réznych asortymentow

w Znaczenie, organizacja i rozwoj przemystu owocowo-warzywnego. Surowce dla przemystu
OWOCOWO-warzywnego: owoce, warzywa, grzyby. Sktad chemiczny owocow, warzyw i grzybéw i
ich znaczenie Zzywieniowe.

w Produkcja sokow, nektarow i napojow z owocOw i warzyw. Zageszczone soki owocowe i
warzywne. Produkcja koncentratu pomidorowego.

2 Nalezy wpisa¢ wlasciwg forme zaje¢ np. wyklad, ¢wiczenia, éwiczenia projektowe, laboratoria




w Technologia produkeji mrozonek, kiszonek, konserw i marynat. Produkcja win, miodow pitnych i
pochodnych wina. Produkcja dzemoéw, marmolad i powidet. Owoce i warzywa wysycone cukrem.
Owoce i warzywa mato przetworzone. Inne produkty owocowe i warzywne.
w Koncentraty spozywcze — definicja i klasyfikacja. Metody otrzymywania koncentratow.
Forma zaje¢® — laboratorium
lab. Ocena jako$ci korzeni buraka cukrowego i jako$ci melasu.
lab. Analiza ziemniaka, jako surowca w przetworstwie spozywczym
lab. Technologia produkcji wyroboéw smazonych z ziemniaka. Okreslenie
wplywu temperatury proceséw termicznych na jako$¢ produktow.
lab. Technologia apertyzacji. Wplyw wybranych operacji i zabiegow
technologicznych na jako$¢ produktow.
lab. Ocena wartoéci technologicznej mak
lab. Wypiek pieczywa —wpltyw metody wytwarzania ciasta na jego jakos¢.
lab. Technologia sokow warzywnych. Ocena wptywu maceracji
enzymatycznej i homogenizacji na konsystencje sokow przecierowych.
lab. Technologia koncentratdw z pulp i przecierow
Metody dydaktyczne

pokaz z objasnieniem, wyktad, prezentacja multimedialna, doswiadczenia laboratoryjne

Obciazenie praca studenta

Srednia liczba godzin na realizowanie aktywnosci

w ramach zaje¢¢ o charakterze praktycznym:

Forma aktywnosci ) o w tym praktyczne
stacjonarne | niestacjonarne - - -
stacjonarne niestacjonarne
Godziny kontaktowe z wyktadowca, realizowane w formie
. . . 40 24 25 15
zaje¢ dydaktycznych — taczna liczba godzin w semestrze
Godziny kontaktowe z wykladowca, realizowane w formie
zaje¢ e-learningowych — taczna liczba godzin w semestrze
Godziny kontaktowe z wykladowca realizowane w formie
i 4 . 3 3 3 3
(np. konsultacji) — taczna liczba godzin w semestrze
Praca wiasna studenta (np. przygotowanie si¢ do ¢wiczen,
laboratoriow, egzaminu, kolokwium oraz samoksztatcenie) 47 63 32 42
—taczna liczba godzin w semestrze
Praca wilasna studenta, realizowana w formie e-learningu
—taczna liczba godzin w semestrze
Suma godzin: 90 90 60 60
Sumaryczna liczba punktow ECTS dla przedmiotu 3 3
w tym: liczba punktow ECTS, ktérg student uzyskuje 5 2

Literatura podstawowa i uzupelniajaca

2003.

1 Sadowska A. (red.): Ro$liny lecznicze w weterynarii i zootechnice. Wydawnictwo SGGW, Warszawa

ochronie zdrowia. SPW Edycja, Olsztyn 2004.

Siwicki K., Skopinska-Rozewska E., Swiderski F. (red.): Immunomodulacja — nowe mozliwosci w

technologii. Wydawnictwo SGGW, Warszawa 2001.

3 Swiderski F., Waszkiewicz-Robak. B. (red): Towaroznawstwo zywnosci przetworzonej z elementami

4 Kotodziejczyk A.: Naturalne zwiazki organiczne. PWN, Warszawa 2004.

3 Nalezy wpisa¢ wlasciwg forme zaje¢ np. wyklad, éwiczenia, ¢wiczenia projektowe, laboratoria




Karta (sylabus) przedmiotu

Kierunek: DIETETYKA I ZYWIENIE ZBIOROWE

Poziom ksztalcenia: studia | stopnia

Profil ksztalcenia: praktyczny

Nazwa przedmiotu

w jezyku polskim

Nowoczesne narzedzia komunikacyjne

w jezyku angielskim

Modern communication technologies

Kod przedmiotu studia stacjonarne DS 32
b studia niestacjonarne DN 32
. obowigzkowy X
Typ przedmiotu obieralny
Rok studiéw 2
Semestr studiéw 3
Forma ksztalcenia Stud!a st_a(:jon_a rne X
studia niestacjonarne X

Instytut

Instytut Nauk o Zywieniu Czlowieka i Rolnictwie

Katedra

Katedra DietetyKki

Prowadzacy zajecia®

mgr Mariusz Maciuk

w tym: liczba punktow
. . . . ECTS, ktorg student
. Licz zin Licz nktow ECT 2 -
Forma zajeé¢ czba god czba punktow ECTS uzyskuje w ramach zajeé
dydaktycznych o charakterze praktycznym
studia studia studia studia studia studia
stacjonarne niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne stacjonarne niestacjonarne
¢wiczenia 15 9 1 1 1 1
Forma zaliczenia przedmiotu ¢wiczenia zaliczenie na oceng

Wymagania wstepne

Podstawowa umiejgtnos¢ obshugi komputera,
zaliczony przedmiot Technologie informacyjne

Cele przedmiotu

C1 | Rozwijanie umiejetnosci efektywnej komunikacji online

C2 | Swiadome i odpowiedzialne korzystanie z technologii komunikacyjnych

C3 | Ksztaltowanie kompetencji w zakresie tworzenia profesjonalnych treéci zywieniowych online

ca Umiejetno$¢ doboru i wykorzystania narzedzi komunikacji internetowej stuzacych zwigkszaniu zasiggu i

liczby potencjalnych klientow.

1 Nalezy wpisa¢ wszystkie osoby prowadzace zajecia




Symbol efektu
przedmiotowego
uczenia si¢

Efekty przedmiotowe uczenia si¢

Odwolanie
do efektow
kierunkowych
uczenia sie

Wiedza — zna i rozumie:

zasady i mozliwosci wykorzystania nowoczesnych narzedzi komunikacji

swojej wiedzy w tym zakresie

NNK_WwW01 internetowej w pracy dietetyka w obszarze poradnictwa indywidualnego oraz g%—xg
promocji zdrowia. -
zasady tworzenia profesjonalnego wizerunku 1 prowadzenia dziatan DZ W11

NNK_W02 marketingowych w internecie w zgodzie z prawem, ochrona zdrowia DZ_W12
i zasadami etyki DZ W13

Umiejetnosci - potrafi:
NNK U01 Wykorzystaé rézne narzedzia komunikacji cyfrowej do celow poradnictwa DZ_U04
- dietetycznego. DZ U10
NNK U02 pr;ygotowaé maFerialy promujace swoje gs%ugi, éwiadomi.e_ buduje swc}j DZ_UO4
- wizerunek w sieci przestrzegajac jednoczesnie zasad wlasnosci intelektualnej DZ U12
Kompetencje spoteczne — jest gotéw do:

NNK_KO01 szanowania W swojej pracy prawo autorskie i czyja$ wiasno$¢ intelektualna. DZ_K(}S
$wiadomego korzystania z dynamicznie rozwijajacych si¢ technologii

NNK_KO02 komunikacyjnych i informacyjnych oraz koniecznosci ciagtego podnoszenia DZ_Ko01

Weryfikacja zalozonych efektéw uczenia si¢

Symbol efektu
przedmiotowego
uczenia si¢

Opis sposobu weryfikacji efektéw przedmiotowych uczenia sie

Forma zaje¢c
dydaktycznych

NNK_U01
NNK_U02

zadania praktyczne / mini projekty

ew.

NNK_WO01
NNK_W02
NNK_K01
NNK_KO02

dyskusje problemowe / prezentowane postawy

ew.

Tresci programowe przedmiotu

Forma zaje¢? — laboratoria

éw. Pojecie komunikacji, rola komunikacji w spoteczenstwie, Komunikacja werbalna, komunikacja
wizualna. Warsztat z komunikacji interpersonalnej

éw. Zasady bezpiecznego wykorzystywania Internetu, zagrozenia i sposoby ich zapobiegania

éw. Narzedzia cyfrowe do zdalnej wspotpracy w sieci, wideorozmowy i praca na wspoldzielonych
dokumentach, udostepnianie plikow

éw. Zasady tworzenia tre$ci marketingowych

éw. Identyfikacja wizualna firmy — aplikacje graficzne

éw. Social media w komunikacji

éw. Aplikacje do tworzenia i obrébki wideo

Metody dydaktyczne

Pokaz z objasnieniem, prezentacja, Problem-Based Learning, zaj¢cia warsztatowe, dyskusje

2 Nalezy wpisa¢ wlasciwg forme zaje¢ np. wyklad, éwiczenia, ¢wiczenia projektowe, laboratoria




Obciazenie pracg studenta

Srednia liczba godzin na realizowanie aktywno$ci

Forma aktywnosci w tym praktyczne

stacjonarne | niestacjonarne - - -
stacjonarne | niestacjonarne

Godziny kontaktowe z wyktadowcs, realizowane w formie 15 9 15 9
zaje¢ dydaktycznych — taczna liczba godzin w semestrze

Godziny kontaktowe z wyktadowca, realizowane w formie
zaje¢ e-learningowych — tgczna liczba godzin w semestrze

Godziny kontaktowe z wyktadowca realizowane w formie
" g . 2 2 2 2
(np. konsultacji) — taczna liczba godzin w semestrze

Praca wlasna studenta (np. przygotowanie si¢ do ¢wiczen,
laboratoriow, egzaminu, kolokwium oraz samoksztatcenie) 13 19 13 19
— taczna liczba godzin w semestrze

Praca wlasna studenta, realizowana w formie e-learningu
— taczna liczba godzin w semestrze

Suma godzin: 30 30 30 30
Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 1 1
w tym: liczba punktow ECTS, ktora student uzyskuje 1 1

w ramach zaje¢¢ o charakterze praktycznym:

Literatura podstawowa i uzupelniajaca

1 Miotk, A., Skuteczne Social Media - ProwadZ Dziatania Osiggaj Zamierzone Efekty, Wyd. 2, Helion,
Warszawa 2017

Morreale S, Spitzberg B, Barge J., Komunikacja migdzy ludzmi. Motywacja wiedza umiejetnosci,
Warszawa 2015

3 Oszajca, A., Wideotwdrca. Jak tworzy¢ filmy w social mediach, Helion, Gliwice, 2024

4 Wirtyny internetowe(dokumentacja) wybranych i omawianych na wyktadach narzedzi




Karta (sylabus) przedmiotu

Kierunek: DIETETYKA I ZYWIENIE ZBIOROWE
Poziom ksztalcenia: studia I stopnia

Profil ksztalcenia: praktyczny

. w jezyku polskim Dietetyka w medycynie stylu zycia i dlugowiecznos$ci
Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim Nutrition in lifestyle medicine and longevity
Kod przedmiotu studia stacjonarne DS 33a
P studia niestacjonarne DN 33a
. obowigzkowy
Typ przedmiotu obieralny "
Rok studiéw 2
Semestr studiow 3
Forma ksztalcenia StUd!a st.aCJon_a rne X
studia niestacjonarne X

Instytut Instytut Nauk o Zywieniu Czlowieka i Rolnictwie
Katedra Katedra Dietetyki
Prowadzacy zajecia’ Dr Emilia Sykut
w tym: liczba punktow
. . . . ECTS, ktorg student
Forma zajeé Liczba godzin Liczba punktow ECTS uzyskuje w ramach zajeé
dydaktycznych 0 charakterze praktycznym
studia studia studia studia studia studia
stacjonarne niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne stacjonarne niestacjonarne
wyktad 15 9 1 1 - -
¢wiczenia 15 9 2 2 2 2
wyktad zaliczenie na oceng
Forma zaliczenia przedmiotu
¢wiczenia zaliczenie na oceng

Wymagania wstepne

Wiedza z zakresu przedmiotow: Podstawy zywienia cztowieka, Fizjologia zywienia, Podstawy dietetyki

Cele przedmiotu

przygotowanie studentéw do rozumienia, analizy i praktycznego stosowania zasad zywienia w kontekscie
Cl | medycyny stylu zycia oraz wspierania dlugowiecznosci i zdrowego starzenia si¢, z uwzglednieniem
wspotczesnych dowoddw naukowych i trendéw prozdrowotnych.

rozwijanie umiejetnosci krytycznego wykorzystania wiedzy zywieniowej w tworzeniu planow
C2 | zywieniowych, promocji zdrowych nawykow oraz dziatan ukierunkowanych na profilaktyke chordb
przewlektych i wspieranie jakosci zycia na roznych etapach zycia.

1 Nalezy wpisa¢ wszystkie osoby prowadzace zaj¢cia



Symbol efektu
przedmiotowego
uczenia si¢

Efekty przedmiotowe uczenia si¢

Odwolanie
do efektow
kierunkowych
uczenia sie

Wiedza — zna i rozumie:

podstawowe pojecia medycyny stylu zycia i dlugowieczno$ci oraz ich

DZ_W01
DwMS_WO01 |znaczenie w profilaktyce chordb przewleklych w tym zaleznos$ci miedzy DZ_W02
zywieniem, metabolizmem, funkcjami poznawczymi i procesem starzenia DZ_wo4
DWMS W02 determinar}ty zdrowego .starzenia. sig, w tym czynniki biologiczne, DZ_WO0l
- psychologiczne, spoteczne i §rodowiskowe; DZ_W04

wspoélczesne wytyczne i dowody naukowe dotyczace zdrowego zywienia,
DWMS W03 aktywnos'(.:i .ﬁzycznej i .stylu Zycig w kontekscie .dlugowieczno.s'ci z DZ_W02
- uwzglednieniem znaczenia personalizacji zalecen dietetycznych 1 roli DZ_Wo04

innowacyjnych narzedzi diagnostycznych
Umiejetnosci - potrafi:
DWMS U01 oceni¢ stan odzywienia i styl zycia pacjenta oraz zidentyfikowaé czynniki DZ_U01
- ryzyka choréb przewlektych DZ_U03
planowaé i wdraza¢ interwencje dietetyczne wspierajace dlugowiecznos¢ i DZ U01
DwMS_UQ2 |zdrowe starzenie si¢, w tym integrowaé zasady medycyny stylu zycia w DZ U02
praktycznych zaleceniach dla réznych grup wiekowych; DZ_U04
DWMS U03 analizowap’ przypadki. kliniczne 1 proponowac'. holistyczne strategie DZ_U01
- prewencyjne w oparciu o0 medycyne stylu zycia DZ_U04
Kompetencje spoleczne — jest gotow do:

DWMS KO1 promowar.lia.zdrowego stylu zycia wsrod .r(')Znych grup populacyjnych z DZ K01
- uwzglednieniem uwarunkowan kulturowych i indywidualnych DZ_K02
DWMS K02 rozwijanizfl wiasnych kompetencji zawodowych w oparciu o aktualne badania DZ KO0l
- naukowe i trendy w dietetyce i medycynie stylu zycia DZ_K02

Weryfikacja zalozonych efektow uczenia si¢

Symbol efektu Forma zaied
przedmiotowego Opis sposobu weryfikacji efektow przedmiotowych uczenia si¢ 9
L dydaktycznych
uczenia sie
DwMS_W01
DwMS_W02 praca zaliczeniowa W.
DwMS_W03
DwMS_U01
DwMS_U02 studium przypadku / ¢wiczenia praktyczne / prezentacja multimedialna cw.
DwMS_U03
DwMS_KO01 ocena aktywnos$ci na ¢wiczeniach / obserwacja pracy w grupie / terminowos$¢ .
. .. , W., Cw
DwMS K02 realizacji sprawozdan

Tre$ci programowe przedmiotu

Forma zaje¢? — wyklad

Medycyna stylu zycia — podstawy i znaczenie: Definicja i filary medycyny stylu zycia / Rola
dietetyka w podej$ciu holistycznym / Lifestyle medicine a system ochrony zdrowia

W Biologia starzenia i dlugowiecznosci: Mechanizmy starzenia komoérkowego / Stres oksydacyjny, stan
zapalny, autofagia / Starzenie zdrowe vs. chorobowe

w Blekitne strefy
Zywienie jako kluczowy czynnik dtugowiecznoéci: Modele zywieniowe sprzyjajace

w dhugowiecznosci / Ograniczenie energii, post przerywany, rytm dobowy / Rola jakosci diety /
Sktadniki pokarmowe a dlugowiecznos¢

W Styl zycia poza dietg: Aktywno$¢ fizyczna i dlugowieczno$¢ / Sen, stres i regeneracja / Cyfryzacja
zycia / Interakcje miedzy elementami stylu zycia

2 Nalezy wpisa¢ wlasciwa forme zaje¢¢ np. wyktad, ¢wiczenia, ¢wiczenia projektowe, laboratoria




Personalizacja zywienia w medycynie stylu zycia: Nutrigenomika i nutrigenetyka / Biomarkery

W zdrowia i starzenia / Nowe technologie i monitoring zdrowia
Forma zaje¢® — éwiczenia

Ew Ocena stylu zycia i potencjatu dlugowiecznosci: Analiza diety, aktywno$ci, snu i stresu /
) Identyfikacja obszaréw do interwencji

éw Planowanie diety wspierajacej dlugowiecznos$¢: Dobor modeli zywieniowych / Adaptacja do wieku
' i stanu zdrowia

- Krytyczna analiza trendow longevity: Ocena popularnych diet i strategii / Evidence-based practice
) vs. moda

Ew Zapobieganie sarkopenii — studia przypadkéw: Analiza podazy biatka i energii / Planowanie
) positkow i interwencji

éw Dieta a zdrowie metaboliczne: Praca na przypadkach insulinoopornosci i zespotu metabolicznego /
) Strategie zywieniowe i stylu zycia

éw Mikrobiota w praktyce dietetycznej: Analiza jadtospisoéw pod katem wsparcia mikrobioty / Ocena
) zasadno$ci suplementacji

éw Mikrosktadniki i suplementacja: Ocena ryzyka niedoboréw / Bezpieczne zalecenia
’ suplementacyjne

éw. Projekt zaliczeniowy: Opracowanie programu zywieniowo-zdrowotnego, wspierajacego

dhugowiecznos¢ / Prezentacja i omdwienie

Metody dydaktyczne

Wyktad tradycyjny / wyktad problemowy / prezentacje multimedialne / e-learning / dyskusja dydaktyczna / projekt
indywidualny

Obciazenie praca studenta

Srednia liczba godzin na realizowanie aktywnosci

Forma aktywnosci w tym praktyczne

stacjonarne | niestacjonarne - - -
stacjonarne | niestacjonarne

Godziny kontaktowe z wyktadowca, realizowane w formie

(np. konsultacji) — taczna liczba godzin w semestrze

zaje¢ dydaktycznych — taczna liczba godzin w semestrze 30 18 15 9
Godziny kontaktowe z wyktadowca, realizowane w formie

zaje¢ e-learningowych — taczna liczba godzin w semestrze

Godziny kontaktowe z wykladowca realizowane w formie 3 3 3 3

Praca wlasna studenta (np. przygotowanie si¢ do ¢wiczen,
laboratoriow, egzaminu, kolokwium oraz samoksztatcenie) 57 69 32 48
—taczna liczba godzin w semestrze

Praca wlasna studenta, realizowana w formie e-learningu
—taczna liczba godzin w semestrze

Suma godzin: 90 90 60 60

Sumaryczna liczba punktow ECTS dla przedmiotu 3 3

w tym: liczba punktow ECTS, ktérg student uzyskuje
w ramach zaje¢ o charakterze praktycznym:

Literatura podstawowa i uzupelniajaca

1 Mamcarz A., Sliz D. Medycyna stylu Zycia, 2018, Wydawnictwo Lekarskie PZWL

2 Rychlik E., Sto$ K., Wozniak A., Mojska H. (red.) Normy zywienia dla populacji Polski, 2024, Narodowy
Instytut Zdrowia Publicznego — PZH

3 Gawecki J. (red.) Zywienie cztowieka. Podstawy nauki o zywieniu, 2022, PWN, Warszawa

4 Materiaty wyktadowe

3 Nalezy wpisa¢ wlasciwa forme zaje¢¢ np. wyktad, ¢wiczenia, ¢wiczenia projektowe, laboratoria




Literatura podstawowa i uzupelniajaca

Publikacje naukowe wskazane przez wyktadowce

Publikacje American Journal of Lifestyle Medicine

Marchewka A., Dabrowski Z., Zotadz J., Fizjologia starzenia si¢ Profilaktyka i rehabilitacja, 2012, PWN

Ministerstwo Zdrowia / WHO materialy edukacyjne

[{e] Kool N Kop} Ké)]

Longo V.D. The Longevity Diet, 2018, Penguin Books Ltd.

Materialy dydaktyczne Narodowego Centrum Edukacji Zywieniowej (NCEZ)




Karta (sylabus) przedmiotu

Kierunek: DIETETYKA I ZYWIENIE ZBIOROWE

Poziom ksztalcenia: studia I stopnia

Profil ksztalcenia: praktyczny

Nazwa przedmiotu

w jezyku polskim

Zywienie wspierajace dlugowieczno$¢ i medycyne
prewencyjna

w jezyku angielskim

Nutrition Supporting Longevity and Preventive
Medicine

Kod przedmiotu studia stacjonarne DS 33b
P studia niestacjonarne DN 33b
. obowigzkowy
Typ przedmiotu obieralny X
Rok studiéw 2
Semestr studiow 3
Forma ksztalcenia StUd!a st_aCJon_a rne X
studia niestacjonarne X

Instytut

Instytut Nauk o Zywieniu Czlowieka i Rolnictwie

Katedra

Katedra Dietetyki

Prowadzacy zajecia®

Dr Emilia Sykut

Forma zajeé

Liczba godzin

w tym: liczba punktow
ECTS, ktorg student

Liczba punktéw ECTS . -
uzyskuje w ramach zajgé

Forma zaliczenia przedmiotu

dydaktycznych o charakterze praktycznym
studia studia studia studia studia studia
stacjonarne niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne stacjonarne niestacjonarne
wyktad 15 9 1 1
¢wiczenia 15 9 2 2 2 2
wyktad zaliczenie na oceng

¢wiczenia

zaliczenie na oceng

Wymagania wstepne

Wiedza z zakresu przedmiotéw: Podstawy zywienia cztowieka, Fizjologia zywienia, Podstawy dietetyki

Cele przedmiotu

przygotowanie studentdw do rozumienia i praktycznego stosowania strategii zywieniowych wspierajacych
C1 | dlugowiecznos$¢, zdrowe starzenie sie oraz prewencje chorob przewlektych, w oparciu o aktualne dowody
naukowe, zasady medycyny prewencyjnej oraz spersonalizowane podejscie dietetyczne.

C2

wyksztatcenie u studentdow wiedzy i umiejetnosci z zakresu zywienia wspierajacego dtugowiecznos¢ i
medycyne prewencyjng, umozliwiajacych projektowanie i wdrazanie spersonalizowanych strategii

1 Nalezy wpisa¢ wszystkie osoby prowadzace zaj¢cia




zywieniowych w profilaktyce chorob przewlektych oraz wspieraniu zdrowego starzenia si¢, w oparciu o
aktualne dowody naukowe

Symbol efektu Odwolanie
. . - do efektow
przedmiotowego Efekty przedmiotowe uczenia si¢ .
s . kierunkowych
uczenia sie P
uczenia sie
Wiedza — zna i rozumie:
7WD Wol t.)lol(.)gu.:zne.l metabohczng mechanizmy starzenia si¢ organizmu oraz rolg D7 Wol
- zywienia w ich modulowaniu -
aktualne modele i strategie zywieniowe wspierajace dlugowieczno$¢ oraz
zdrowe starzenie si¢, oparte na dowodach naukowych z uwzglednieniem DZ W01
ZWD W02 |znaczenia diety w prewencji choréb przewlektych oraz rol¢ makro-, DZ_W02
mikrosktadnikéw i bioaktywnych skladnikow zywnosci w utrzymaniu DZ W07
homeostazy metabolicznej i funkcjonalnej;
podstawy personalizacji zywienia w medycynie prewencyjnej, W tym DZ_Wo01
ZWD W03 |znaczenie wieku biologicznego, mikrobioty jelitowej, stylu zycia i DZ_W02
suplementacji DZ W03
Umiejetnosci - potrafi:
oceni¢ sposdb zywienia i zidentyfikowaé zywieniowe czynniki ryzyka chordb D7 Uo1
ZWD_U01 przewlektych oraz planowac¢ i modyfikowac strategie zywieniowe wspierajace o=
- . e ) p X . DZ_U03
dhugowieczno$¢ i prewencje chorob, dostosowane do wieku oraz stanu zdrowia -
dobiera¢ odpowiednig podaz energii, makro- i mikrosktadnikow w kontekscie .
. o . - . DZ U01
. profilaktyki i zdrowego starzenia si¢ z uwzglgdnieniem zasadnos$ci stosowania .=
ZWD_U02 ) . . , DZ _U03
- suplementow diety oraz aktualnych wytycznych i badan naukowych do D7 Ull
formutowania zalecen zywieniowych -
interpretowac proste studia przypadkoéw i proponowaé zywieniowe strategie DZ_U01
ZWD _U03 prewencyjne DZ U02
DZ_U04
Kompetencje spoleczne — jest gotow do:
7WD Kol odpowiedzialnego i etycznego formulowania zalecen zywieniowych w DZ_KOI
- kontekscie dtugofalowej prewencji zdrowotnej; DZ K02
krytycznej oceny popularnych trendéow i diet promowanych jako ,pro- .
. o s . . DZ_Ko1
ZWD K02 |longevity” i promowania racjonalnych, opartych na dowodach naukowych D7 K02
postaw zywieniowych -

Weryfikacja zalozonych efektow uczenia si¢

Symbol efektu
przedmiotowego
uczenia sie

Opis sposobu weryfikacji efektow przedmiotowych uczenia si¢

Forma zaje¢c

dydaktycznych

ZWD_W01
ZWD_W02
ZWD_W03

pisemne zaliczenie

ZWD_U01
ZWD_U02
ZWD U03

studium przypadku / ¢wiczenia praktyczne / prezentacja multimedialna

¢w.

ZWD_Ko1
ZWD K02

ocena aktywnos$ci na ¢wiczeniach / obserwacja pracy w grupie / terminowos$¢
realizacji sprawozdan

W, CW.

Tre$ci programowe przedmiotu

Forma zaje¢? — wyklad

Medycyna stylu zycia — podstawy i znaczenie: Definicja i filary medycyny stylu zycia / Rola
dietetyka w podejsciu holistycznym / Lifestyle medicine a system ochrony zdrowia

2 Nalezy wpisa¢ wlasciwa forme zaje¢¢ np. wyktad, ¢wiczenia, ¢wiczenia projektowe, laboratoria




W Biologia starzenia i dtugowiecznos$ci: Mechanizmy starzenia komérkowego / Stres oksydacyjny, stan
zapalny, autofagia / Starzenie zdrowe vs. chorobowe
w Blekitne strefy
Zywienie jako kluczowy czynnik dtugowiecznosci: Modele zywieniowe sprzyjajace
w dlugowiecznosci / Ograniczenie energii, post przerywany, rytm dobowy / Rola jakosci diety /
Sktadniki pokarmowe a dlugowieczno$¢
W Styl zycia poza dietg: Aktywno$¢ fizyczna i dlugowieczno$¢ / Sen, stres i regeneracja / Cyfryzacja
zycia / Interakcje miedzy elementami stylu zycia
W Personalizacja zywienia w medycynie stylu zycia: Nutrigenomika i nutrigenetyka / Biomarkery
zdrowia i starzenia / Nowe technologie i monitoring zdrowia
Forma zaje¢® — éwiczenia
Ew Ocena stylu zycia i potencjatu dlugowieczno$ci: Analiza diety, aktywnosci, snu i stresu /
) Identyfikacja obszaréw do interwencji
Ew Planowanie diety wspierajacej dlugowieczno$¢: Dobor modeli zywieniowych / Adaptacja do wieku
' i stanu zdrowia
ew Krytyczna analiza trendéw longevity: Ocena popularnych diet i strategii / Evidence-based practice
) vs. moda
ew Zapobieganie sarkopenii — studia przypadkéw: Analiza podazy biatka i energii / Planowanie
) positkow i interwencji
ew Dieta a zdrowie metaboliczne: Praca na przypadkach insulinoopornosci i zespotu metabolicznego /
) Strategie zywieniowe i stylu zycia
w Mikrobiota w praktyce dietetycznej: Analiza jadtospisow pod katem wsparcia mikrobioty / Ocena
) zasadnosci suplementacji
&w Mikrosktadniki i suplementacja: Ocena ryzyka niedoboréw / Bezpieczne zalecenia
) suplementacyjne
w Projekt zaliczeniowy: Opracowanie programu zywieniowo-zdrowotnego, wspierajacego
) dlugowieczno$¢ / Prezentacja i oméwienie

Metody dydaktyczne

Wyktad tradycyjny / wyklad problemowy / prezentacje multimedialne / dyskusja dydaktyczna / projekt
indywidualny

Obciazenie praca studenta

Srednia liczba godzin na realizowanie aktywno$ci

Forma aktywnosci w tym praktyczne

stacjonarne | niestacjonarne - - -
stacjonarne | niestacjonarne

Godziny kontaktowe z wyktadowcs, realizowane w formie

zaje¢ dydaktycznych — taczna liczba godzin w semestrze 30 18 15 o
Godziny kontaktowe z wyktadowca, realizowane w formie

zaje¢ e-learningowych — taczna liczba godzin w semestrze

Godziny kontaktowe z wyktadowca realizowane w formie 3 3 3 3

(np. konsultacji) — taczna liczba godzin w semestrze

Praca wlasna studenta (np. przygotowanie si¢ do ¢wiczen,
laboratoriow, egzaminu, kolokwium oraz samoksztatcenie) 57 69 32 48
— taczna liczba godzin w semestrze

Praca wlasna studenta, realizowana w formie e-learningu
—taczna liczba godzin w semestrze

Suma godzin: 90 90 60 60

Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 3 3

w tym: liczba punktow ECTS, ktérg student uzyskuje
w ramach zaje¢¢ o charakterze praktycznym:

3 Nalezy wpisa¢ wlasciwa forme zaje¢¢ np. wyktad, ¢wiczenia, ¢wiczenia projektowe, laboratoria



Literatura podstawowa i uzupekiajaca

Mamcarz A., Sliz D. Medycyna stylu Zycia, 2018, Wydawnictwo Lekarskie PZWL

N

Rychlik E., Sto$ K., Wozniak A., Mojska H. (red.) Normy zywienia dla populacji Polski, 2024, Narodowy
Instytut Zdrowia Publicznego — PZH

Gawecki J. (red.) Zywienie cztowieka. Podstawy nauki o zywieniu, 2022, PWN, Warszawa

Materiaty wyktadowe

Publikacje naukowe wskazane przez wyktadowce

Publikacje American Journal of Lifestyle Medicine

Marchewka A., Dabrowski Z., Zotadz J., Fizjologia starzenia sie Profilaktyka i rehabilitacja, 2012, PWN

Ministerstwo Zdrowia / WHO materiaty edukacyjne

Olo|N|jo|o|~|w

Longo V.D. The Longevity Diet, 2018, Penguin Books Ltd.

Materialy dydaktyczne Narodowego Centrum Edukacji Zywieniowej (NCEZ)




Karta (sylabus) przedmiotu

Kierunek: DIETETYKA I ZYWIENIE ZBIOROWE

Specjalnos¢:

Poziom ksztalcenia: studia I stopnia

Profil ksztalcenia: praktyczny

Nazwa przedmiotu

w jezyku polskim

Lektorat jezyka angielskiego 111

w jezyku angielskim

English Language 111

Kod przedmiotu studia stacjonarne DS 34a
P studia niestacjonarne DN 34a
. obowigzkowy
Typ przedmiotu obieralny X
Rok studiéw 2
Semestr studiéw 3
Forma ksztalcenia StUd!a St_acj on.a rne X
studia niestacjonarne X

Instytut

Instytut Nauk o Zywieniu Czlowieka i Rolnictwie

Katedra

Katedra DietetyKki

Prowadzacy zajecia’

mgr Karolina Nafalska

Forma zajeé
dydaktycznych
(np. wyktad, ¢wiczenia,
¢wiczenia projektowe,

Liczba godzin

Liczba punktéw ECTS

w tym: liczba punktow
ECTS, ktora student
uzyskuje w ramach zajeé

0 charakterze praktycznym

laboratoria) studia studia studia studia studia studia
stacjonarne niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne stacjonarne niestacjonarne
Cwiczenia 30 18 2 2 2 2
Forma zaliczenia przedmiotu éwiczenia zaliczenie na oceng

Wymagania wstepne

Znajomos¢ jezyka angielskiego na poziomie Bl

Cele przedmiotu

C1

Przygotowanie studenta do swobodnego postugiwania si¢ jezykiem angielskim w mowie i piSmie w
kontekscie branzowym oraz w sytuacjach codziennych na poziomie B1+.

C2

Zaznajomienie studentéw ze zréznicowanymi strukturami gramatycznymi na poziomie B1+, niezbednymi
do skutecznego odbioru informacji i komunikowania sie.

C3 | Usystematyzowanie wiedzy jezykowej na poziomie B1.

Symbol efektu
przedmiotowego
uczenia si¢

Przedmiotowe efekty uczenia sie

Odwolanie
do efektow
kierunkowych
uczenia si¢

! Nalezy wpisa¢ wszystkie osoby prowadzace zajecia




Symbol efektu
przedmiotowego
uczenia si¢

Przedmiotowe efekty uczenia sie

Odwolanie
do efektow
kierunkowych
uczenia si¢

Wiedza — zna i rozumie:

Student posiada uporzadkowana wiedzg z zakresu j¢zyka angielskiego DZ_Wo01
LA3_WO01 |ogdlnego oraz specjalistycznego, umozliwiajaca rozumienie terminologii
branzowej na poziomie B1+.
Student zna i rozumie struktury leksykalno-gramatyczne jezyka angielskiego DZ_W07
LA3 W02 |niezbegdne do analizy tekstow oraz do komunikacji w kontekscie akademickim,
zawodowym oraz codziennym na poziomie B1+.
Umiejetnosci - potrafi:
Student potrafi komunikowa¢ si¢ w mowie i piSmie w sposob zrozumialy w DZ U13
LA3_U01 . S . —
- ezyku angielskim na poziomie B1+.
LA3 UO02 Student potrafi postugiwac si¢ jezykiem angielskim na poziomie B1+ w DZ_U13
- zakresie jezyka codziennego oraz specjalistycznego.
LA3 UO03 Student potrafi przedstawi¢ wypowiedz ustng na temat zwigzany ze swoja DZ_U04
- specjalnoscia oraz na tematy ogolne na poziomie B1+.
LA3 U04 Student potrafi przeczyta¢ ze zrozumieniem artykuty i opracowania na tematy DZ_U11
- 0g0lne oraz branzowe na poziomie Bl+.
Kompetencje spoleczne — jest gotéw do:
Student jest gotowy do uzupehiania i doskonalenia nabytych umiejetnosci DZ_KOI
LA3_KO01 jezykowych niezbednych do swobodnej komunikacji w srodowisku DZ K02
akademickim oraz zawodowym. B
Student jest gotowy do ksztaltowania postawy otwartej wobec $wiata i innych DZ_KOZ
ludzi, rozwijania kompetencji takich jak kreatywno$¢, innowacyjnosc i DZ KO05
LA3_KO02 przedsigbiorczo$¢; rozwijania umiejetnosci krytycznego i logicznego myslenia, -

rozumowania, argumentowania i wnioskowania w szczegolnosci w kontaktach
miedzyludzkich.

Weryfikacja zalozonych efektow uczenia si¢

Symbol efektu Forma zajet
rzedmiotowego Opis sposobu weryfikacji efektow przedmiotowych uczenia si
i uczenia si¢ ’ PR YR P Y ¢ dydaktycznych
LA3_ W01 . .
LA3 W02 kolokwium na oceng ew.
LA3_U01
LA3_U02 . ,
LA3 U03 odpowiedz ustna na oceng &w.
LA3 U04
tﬁg_igé praca indywidualna i/lub grupowa na zajeciach &w.

Tre$ci programowe przedmiotu

Forma zaje¢?> Cwiczenia

Wybrane pojecia zwiazane z dieta — przyklady diet ($rodziemnomorska, Atkinsa, ketogeniczna);

éw. definicja diety i zywienia czlowieka, wprowadzenie rozbudowanego stownictwa zwigzanego z

tematem.

Promocja zdrowia, prewencja choréb, zadania dietetyka. Przyktady jadtospisow, omawianie ich

tw. sktadu oraz zastosowan w praktyce dietetycznej; komunikowanie zasad zywieniowych w
rozmowach z pacjentem na poziomie B1+..
éw. Kulturowe uwarunkowania ré6znych modeli zywieniowych - wptyw tradycji i kultury na wybory

ZyW

ieniowe, komunikacja réznic kulturowych w zakresie diety.

2 Nalezy wpisa¢ wlasciwg forme zaje¢ np. wyklad, éwiczenia, ¢wiczenia projektowe, laboratoria




éw.

WYZSZym .

Nawyki zywieniowe, zywno$¢ GMO, zywnos¢ wysoko przetworzona - omawianie wplywu na
zdrowie, wyrazanie opinii w dluzszych wypowiedziach na poziomie $redniozaawansowanym i

éw.

medycznym na poziomie B1+.

Diety w r6znych chorobach, zapotrzebowanie i jadtospisy - zapotrzebowanie organizmu,
przyktadowe jadtospisy dla oséb chorych, wyrazne komunikowanie zasad zywienia w kontekscie

éw. Sposoby wyrazania przysztosci. Plany. Sukcesywne rozwijanie konstrukcji gramatycznych do

mowienia o planach dietetycznych i celach zawodowych.

éw. Komunikacja interpersonalna, znaczenie kontaktu i informacji. Znaczenie kontaktu i informacji w

pracy dietetyka, budowanie efektywnej komunikacji z pacjentem. Dialogi typu role-play.

éw. Stowotworstwo zwigzane z medycyna - rozwijanie stownictwa specjalistycznego w kontekscie

dietetyki i medycyny w stopniu zaawansowanym.

Metody dydaktyczne

Metoda komunikacyjna, podejscie zadaniowe, analiza tekstow pisanych i stuchanych, prezentacja, praca w grupie
oraz indywidualna, dyskusja, ¢wiczenia i zadania gramatyczno-leksykalne, odgrywanie rél, informacja zwrotna i

korekta btedow.

Obciazenie praca studenta

Forma aktywnosci

Srednia liczba godzin na realizowanie aktywnosci

stacjonarne

niestacjonarne

w tym praktyczne

stacjonarne | niestacjonarne

Godziny kontaktowe z wyktadowca, realizowane w formie 30 18 30 18
zaj¢¢ dydaktycznych — taczna liczba godzin w semestrze
Godziny kontaktowe z wyktadowca, realizowane w formie
zaje¢ e-learningowych — taczna liczba godzin w semestrze
Godziny kontaktowe z wyktadowca realizowane w formie

" . ) 2 2 2 2
(np. konsultacji) — taczna liczba godzin w semestrze
Praca wtasna studenta: przygotowanie si¢ do ... (np.
laboratorium, egzamin, kolokwium, samoksztatcenie) — 28 40 28 40
taczna liczba godzin w semestrze
Praca wtasna studenta, realizowana w formie e-learningu —
faczna liczba godzin w semestrze

Suma godzin: 60 60 60 60

Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 2 2
w tym: liczba punktow ECTS, ktorg student uzyskuje w 2 2

ramach zaje¢ o charakterze praktycznym:

Literatura podstawowa i uzupelniajaca

A. Christaki, J. Dooley, 2018, Carrer Paths: Nutrition and Dietetics, wyd. Express Publishing

B. Gorbacz-Gancarz, E. Supinska i inni, 2016, English for Dietetics, wyd. PZWL

A. Sgkiewicz-Magon, 2023, Angielski trening, wyd. Preston Publishing

AIWIN(F

Artykuly z internetu, wlasne materiaty dydaktyczne lektora, filmy, wyktady dostepne online




Kierunek: DIETETYKA I ZYWIENIE ZBIOROWE

Specjalnosé:

Karta (sylabus) przedmiotu

Poziom ksztalcenia: studia I stopnia

Profil ksztalcenia: praktyczny

Nazwa przedmiotu

w jezyKku polskim

Lektorat jezyka niemieckiego I11

w jezyku angielskim

German Language 111

Kod przedmiotu studia stacjonarne DS 34b
b studia niestacjonarne DN_34b
. obowigzkowy
Typ przedmiotu obieralny X
Rok studiéw 2
Semestr studiow 3
. studia stacjonarne X
Forma ksztalcenia —— .
studia niestacjonarne X

Instytut

Instytut Nauk o Zywieniu Czlowieka i Rolnictwie

Katedra

Katedra Dietetyki

Prowadzacy zajecia®

mgr Renata JoZwiak

Forma zajeé w tym: liczba punktow ECTS,
dydaktycznych Liczba godzin Liczba punktéw ECTS ktéra student uZ.ySI,(uJe W
(np. wyktad, ramach zajgé
¢wiczenia, 0 charakterze praktycznym
p(;;‘}glftzl\lxtlz studia studia studia studia studia studia
laboratoria) stacjonarne | niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne
Cwiczenia 30 18 2 2 2 2
Forma zaliczenia przedmiotu éwiczenia zaliczenie na oceng

Wymagania wstepne

Znajomo$¢ jezyka niemieckiego na poziomie B1

Cele przedmiotu

C1

Przygotowanie studenta do swobodnego postugiwania si¢ jezykiem niemieckim w mowie i pi§mie w
kontek$cie branzowym oraz w sytuacjach codziennych na poziomie B1+.

C2

Zaznajomienie studentéw ze zréznicowanymi strukturami gramatycznymi na poziomie B1+,
niezbednymi do skutecznego odbioru informacji i komunikowania sie.

C3 | Usystematyzowanie wiedzy jezykowej na poziomie B1.

1 Nalezy wpisa¢ wszystkie osoby prowadzace zaj¢cia




Symbol efektu god;vfgzg\l;
przedmiotowego Przedmiotowe efekty uczenia si¢ .
uczenia sie kierunkowych
uczenia sie
Umiejetnosci - potrafi:
LN3 UO1 komunikowaé si¢ w mowie i pi$mie w sposob zrozumiaty w jezyku obcym DZ Ul3
- na poziomie Bl+. -
LN3 U02 przeczytaé ze zrozumieniem teksty na tematy ogdlne oraz branzowe na D7 Ul3
- poziomie B1+. —
Kompetencje spoleczne — jest gotow do:
LN3 KO1 uzupelniania i doskonalenia nabytych umiejetnosci jezykowych niezbednych DZ KOl
- do swobodnej komunikacji w srodowisku akademickim oraz zawodowym. -
ksztaltowania postawy otwartej wobec $wiata i innych ludzi, rozwijania
kompetencji takich jak kreatywnosc¢, innowacyjno$¢ i przedsigbiorczo$¢; '
LN3_KO02 rozwijania umiejetnosci krytycznego i logicznego myslenia, rozumowania, DZ K02
argumentowania i wnioskowania w szczegdlnosci w kontaktach
miedzyludzkich.
Weryfikacja zalozonych efektéw uczenia si¢
p?i?gﬁ:)gﬁvlggo Opis sposobu weryfikacji efektow przedmiotowych uczenia si¢ Forma zajgc¢
uczenia sie dydaktycznych
LN3_W01 . .
LN3 W02 kolokwium na oceng cw.
LN3_U01 .y .
LN3 U02 odpowiedz ustna na ocene cw.
tmg—ﬁgé praca indywidualna i/lub grupowa na zajeciach cw.

Tresci programowe przedmiotu

Forma zaje¢?> Cwiczenia

Wybrane pojecia zwigzane z dieta — przyktady diet (Srodziemnomorska, Atkinsa, ketogeniczna);
éw. definicja diety i zywienia cztowieka, wprowadzenie rozbudowanego stownictwa zwigzanego z
tematem.
Promocja zdrowia, prewencja chordb, zadania dietetyka. Przyktady jadtospisow, omawianie ich
éw. sktadu oraz zastosowan w praktyce dietetycznej; komunikowanie zasad zywieniowych w
rozmowach z pacjentem.
i Kulturowe uwarunkowania ré6znych modeli zywieniowych - wptyw tradycji i kultury na wybory
ow- zywieniowe, komunikacja roznic kulturowych w zakresie diety.
i Nawyki zywieniowe, zywno$¢ GMO, zywno$¢ wysoko przetworzona - omawianie wptywu na
oW zdrowie, wyrazanie opinii w dtuzszych wypowiedziach.
Diety w roznych chorobach, zapotrzebowanie i jadtospisy - zapotrzebowanie organizmu,
éw. przyktadowe jadtospisy dla osob chorych, wyrazne komunikowanie zasad zywienia w kontekscie
medycznym .
, Sposoby wyrazania przysztosci. Plany. Sukcesywne rozwijanie konstrukcji gramatycznych do
ow moéwienia o planach dietetycznych i celach zawodowych.
i Komunikacja interpersonalna, znaczenie kontaktu i informacji. Znaczenie kontaktu i informacji w
oW pracy dietetyka, budowanie efektywnej komunikacji z pacjentem. Cwiczenia dialogowe.
i Stowotworstwo zwigzane z medycyna - rozwijanie stownictwa specjalistycznego w kontekscie
oW dietetyki i medycyny.

2 Nalezy wpisa¢ wlasciwg forme zaje¢ np. wyklad, éwiczenia, ¢wiczenia projektowe, laboratoria




éw. Nauka i technika. Odkrycia i wynalazki. Praca z tekstem czytanym. Streszczenie ustne.

éw.

Organizacja pracy dietetyka w réznych srodowiskach zawodowych (szpitale, firmy, sitownie,
gabinety prywatne). Dyskusja 0 mozliwo$ciach zatrudnienia w zawodzie.

Metody dydaktyczne

Dialogi sytuacyjne, ¢wiczenia w mowieniu i pisaniu; praca z tekstem czytanym i stuchanym; zadania
gramatyczno-leksykalne; prezentacja, praca na materiatach audio i video, praca w grupie i w parach, dyskusja,
réznorodne formy wypowiedzi ustnych i pisemnych; praca indywidualna w domu.

Obciazenie praca studenta

Forma aktywnosci

Srednia liczba godzin na realizowanie aktywnosci

w tym praktyczne

stacjonarne | niestacjonarne - - -
stacjonarne | niestacjonarne

Godziny kontaktowe z wyktadowca,
realizowane w formie zaje¢¢ dydaktycznych —
taczna liczba godzin w semestrze

30 18 30 18

Godziny kontaktowe z wyktadowca,
realizowane w formie zaje¢ e-learningowych
—taczna liczba godzin w semestrze

Godziny kontaktowe z wyktadowca
realizowane w formie (np. konsultacji) —
taczna liczba godzin w semestrze

Praca wlasna studenta: przygotowanie si¢ do
... (np. laboratorium, egzamin, kolokwium,
samoksztatcenie) — taczna liczba godzin

W semestrze

28 40 28 40

Praca wlasna studenta, realizowana w formie
e-learningu — taczna liczba godzin w
semestrze

Suma godzin:

60 60 60 60

Sumaryczna liczba punktéw ECTS
dla przedmiotu

w tym: liczba punktow ECTS, ktora student
uzyskuje w ramach zajeé¢ o charakterze
praktycznym:

Literatura podstawowa i uzupelniajaca

Deutsch fiir das Berufsleben A2, Klett

Infos 1B, Infos 2A, podrecznik + zeszyt ¢wiczen, Pearson

Orientierung im Beruf, Klett

Deutsch in Restaurant und Tourismus - Herzlich willkommen - branzagastronomiczna, Klett

g | hlW|IN|F

Pracazbiorowa, Mit Beruf auf Deutsch. Profil rolniczo-lesny z ochrong $rodowiska. Nowa Era, 2013

6 Materiaty wtasne — teksty zwiazane z kierunkiem studiow dydaktyzowane przez lektora, ¢wiczenia
gramatyczno-leksykalne, teksty branzowe do thumaczenia




Karta (sylabus) przedmiotu

Kierunek: DIETETYKA I ZYWIENIE ZBIOROWE

Specjalnos¢:

Poziom ksztalcenia: studia I stopnia

Profil ksztalcenia: praktyczny

Nazwa przedmiotu

w jezyku polskim

Lektorat jezyka hiszpanskiego 111

w jezyku angielskim

Spanish Language 111

Kod przedmiotu

studia stacjonarne

DS 34a

studia niestacjonarne DN 34a
. obowigzkowy
Typ przedmiotu obieralny X
Rok studiéw 2
Semestr studiow 3
Forma ksztalcenia StUd!a St.aCj on_a rne X
studia niestacjonarne X

Instytut

Instytut Nauk o Zywieniu Czlowieka i Rolnictwie

Katedra

Katedra Dietetyki

Prowadzacy zajecia®

mgr Justyna Kowalska

Forma zajeé

w tym: liczba punktow
ECTS, ktora student

dydaktycznych Liczba godzin Liczba punktow ECTS . -
(np. wyklad, éwiczenia, uzyskuje w ramach zajeé
¢éwiczenia projektowe, 0 charakterze praktycznym
laboratoria) studia studia studia studia studia studia
stacjonarne niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne stacjonarne niestacjonarne
Cwiczenia 30 18 2 2 2 2

Forma zaliczenia przedmiotu

¢wiczenia

zaliczenie na ocene

Wymagania wstepne

Znajomo$¢ jezyka hiszpanskiego na poziomie Bl

Cele przedmiotu

C1

Przygotowanie studenta do swobodnego postugiwania si¢ jezykiem hiszpanskim w mowie i piSmie w
kontekscie branzowym oraz w sytuacjach codziennych na poziomie B1+.

C2

Zaznajomienie studentéw ze zrdznicowanymi strukturami gramatycznymi na poziomie B1+, niezbednymi
do skutecznego odbioru informacji i komunikowania sig.

C3 | Usystematyzowanie wiedzy jezykowej na poziomie B1.

Symbol efektu
przedmiotowego
uczenia si¢

Przedmiotowe efekty uczenia sie¢

Odwolanie
do efektow
kierunkowych
uczenia sie

1 Nalezy wpisa¢ wszystkie osoby prowadzace zajecia




Symbol efektu
przedmiotowego Przedmiotowe efekty uczenia si¢
uczenia si¢

Odwolanie
do efektow
kierunkowych
uczenia si¢

Umiejetnosci - potrafi:

komunikowa¢ si¢ w mowie i piSmie w sposob zrozumialy w jezyku obcym

LH3_U01 na poziomie Bl1+. DZ_U13
przeczytaé ze zrozumieniem teksty na tematy ogdlne oraz branzowe na .
LH3_U02 poziomie B1+. DZ U13
Kompetencje spoleczne — jest gotéw do:
uzupetniania i doskonalenia nabytych umiejetnosci jezykowych niezbednych .
LH3_K01 do swobodnej komunikacji w srodowisku akademickim oraz zawodowym. DZ_Ki1
ksztaltowania postawy otwartej wobec $wiata i innych ludzi, rozwijania
kompetencji takich jak kreatywnosc¢, innowacyjno$é i przedsigbiorczo$¢; .
LH3_KO02 rozwijania umiejetnosci krytycznego i logicznego myslenia, rozumowania, DZ K02
argumentowania i wnioskowania w szczego6lnosci w kontaktach
miedzyludzkich.
Weryfikacja zalozonych efektéw uczenia si¢
Symbol efektu Forma zaieé
przedmiotowego Opis sposobu weryfikacji efektow przedmiotowych uczenia si¢ I
uczenia sic dydaktycznych
LH3_Wo01 . .
LH3 W02 kolokwium na oceng cw.
LH3_U01 o .
LH3 U02 odpowiedz ustna na ocen¢ cw.
:::g—Egé praca indywidualna i/lub grupowa na zajeciach ¢w.

Tresci programowe przedmiotu

Forma zaje¢?> Cwiczenia

éw Sposoby wyrazania przysztosci. Formutowanie przewidywan i hipotez dotyczacych wygladu zycia
) w kolejnych dekadach.

i Nowe technologie w pracy biurowej — zapoznanie ze stownictwem i pojeciami z zakresu

cw. nowoczesnych technologii informacyjno-komunikacyjnych wykorzystywanych w srodowisku
biurowym.

éw. Udzielanie przypuszczen i Zyczen dotyczacych przysziego zatrudnienia. Condicional simple i
compuesto.

éw. Ekologia, ochrona $rodowiska i zrownowazony rozwoj — wprowadzenie podstawowego slownictwa
i zagadnien zwigzanych z ochrong $rodowiska oraz postawami proekologicznymi.

éw. Sposoby wyrazania opinii, argumentowanie. Prezentacja wybranych przez studentow zagadnien
oraz dyskusje o tych tematach — formutowanie wypowiedzi w stopniu $rednio-zaawansowanym.

éw. Dtuzsze teksty dydaktyczne i autentyczne/filmy na tematy zawodowe — omawianie tresci,
streszczanie, sporzadzanie notatek.

tw. Mowa zalezna — posrednie przytaczanie wypowiedzi z odpowiednig zmiang form jezykowych.

éw. Sposoby wyrazania przysztosci. Formulowanie przewidywan i hipotez dotyczacych wygladu zycia
wkolejnych dekadach.

Metody dydaktyczne

Metoda komunikacyjna, podejécie zadaniowe, analiza tekstow pisanych i stuchanych, prezentacja, praca w grupie
oraz indywidualna, dyskusja, ¢wiczenia i zadania gramatyczno-leksykalne, odgrywanie rol, informacja zwrotna i
korekta btedow.

2 Nalezy wpis

a¢ wlasciwa forme zajg¢ np. wykltad, ¢wiczenia, ¢wiczenia projektowe, laboratoria




Obciazenie pracg studenta

Forma aktywnosci

Srednia liczba godzin na realizowanie aktywnosci

stacjonarne

niestacjonarne

w tym praktyczne

stacjonarne | niestacjonarne

Godziny kontaktowe z wyktadowca, realizowane w formie
zaje¢ dydaktycznych — taczna liczba godzin w semestrze

30

18

30 18

Godziny kontaktowe z wyktadowca, realizowane w formie
zaje¢ e-learningowych — tgczna liczba godzin w semestrze

Godziny kontaktowe z wykladowca realizowane w formie
(np. konsultacji) — taczna liczba godzin w semestrze

Praca wlasna studenta: przygotowanie si¢ do ... (np.
laboratorium, egzamin, kolokwium, samoksztatcenie) —
taczna liczba godzin w semestrze

28

40

28 40

Praca wlasna studenta, realizowana w formie e-learningu —
faczna liczba godzin w semestrze

Suma godzin:

60

60

60 60

Sumaryczna liczba punktow ECTS dla przedmiotu

w tym: liczba punktéw ECTS, ktora student uzyskuje w
ramach zaje¢ o charakterze praktycznym:

Literatura podstawowa i uzupelniajaca

Clases de espafiol profesional, Difusién, 2024.

Dorado Debeza, M. D.; Marquez Sanchez, C. D.; Ramos GOmez, E.; Uclés Sanchez, F. J., Talentos.

2 Diz T., Infante J., Vdzquez S., Arriba, Editnos, 2023.

Wydawnictwo DRACO, 2019.

Fernandez J., Fernandez Jodar R., Pascual Lopez X., Praktyczna gramatyka jezyka hiszparskiego,

2023), Anaya ELE, 2023.

Baralo Ottonello, M.; Genis Pedra, M.; Santana Rollan, M. E., Vocabulario. Nivel avanzado B2 (Ed.

5 Artykuly z Internetu, wlasne materiaty dydaktyczne lektora, filmy, wyktady dostepne online.




Karta (sylabus) przedmiotu

Kierunek: DIETETYKA I ZYWIENIE ZBIOROWE

Specjalnos¢:

Poziom ksztalcenia: studia I stopnia

Profil ksztalcenia: praktyczny

Nazwa przedmiotu

w jezyku polskim

Praktyka zawodowa Il (technologiczna)

w jezyku angielskim

Professional practice 11

Kod przedmiotu studia stacjonarne DS 35
b studia niestacjonarne DN 35
. obowigzkowy X
Typ przedmiotu obieralny
Rok studiéw 2
Semestr studiéw 3
. studia stacjonarne X
Forma ksztalcenia —— .
studia niestacjonarne X

Instytut

Instytut Nauk o Zywieniu Czlowieka i Rolnictwie

Katedra

Katedra Dietetyki

Prowadzacy zajecia

Forma zajeé

w tym: liczba punktow
ECTS, ktorg student

dydaktycznych Liczba godzin Liczba punktéw ECTS uzyskuje w ramach zajeé
(np. wyktad, ¢wiczenia, o0 charakterze praktycznym
¢wiczenia projektowe, studia studia studia studia studia studia
laboratoria) . niestacjona | stacjonar | niestacjonar | stacjonarn | niestacjonar
stacjonarne
rne ne ne e ne
praktyka 240 240 8 8 8 8

Forma zaliczenia przedmiotu

praktyka zawodowa

zaliczenie na oceng

Wymagania wstepne

Zaliczona Praktyka |

Cele przedmiotu

C1

Poszerzenie wiedzy studenta z zakresu studiowanego kierunku studidéw dietetyka i zywienie zbiorowe.

C2

Integracja wiedzy na temat organizacji zywienia w wybranych placéwkach z rzeczywistymi warunkami
funkcjonowania jednostek zywienia zbiorowego.




Symbol efektu

przedmiotowego Efekty przedmiotowe uczenia sie

uczenia si¢

Odwolanie
do efektow
kierunkowych
uczenia sie

Umiejetnosci - potrafi:

aktywnie uczestniczy¢ w organizacji i realizacji etapow procesu

PZ2_U01 technologicznego w placowce zywienia zbiorowego, uwzgledniajac DZ _U09
czynno$ci zwigzane z kontrolg jakos$ci i bezpieczenstwa zywnos$ci
stosowaé zasady bezpieczenistwa i higieny pracy oraz ergonomii podczas
PZ2_U02 wykonywania czynnosci zawodowych dietetyka, komunikujac si¢ w sposob DZ Ul4
profesjonalny i zgodny z zasadami organizacji pracy
Kompetencje spoleczne — jest gotow do:
PZ2 K01 aktywpej promoc;ji zdrowego stylu zycia i/lub racjonalnego zywienia w D7, K01
oparciu o aktualng wiedze naukowa -
P72 K02 samooceny wiasnych korppetencji oraz doskpnalenia umiejetnosci DZ_KOl
- zawodowych w kontek$cie pracy zespolowej DZ K02
Weryfikacja zalozonych efektow uczenia si¢
Symbql efektu Opis sposobu weryfikacji efektow przedmiotowych uczenia si¢ Forma zajgc¢
przedmiotowego d
. ydaktycznych
uczenia sie
PZ2_U01  |Dziennik praktyk zawodowych
PZ2_U02  |Uszczegotowiony harmonogram praktyki
PZ2 KO1  |Uszezeedlowi Ktvki . praktyka
_ gotowiony program praktyki zawodowej
PZ2 K02  |przebieg praktyki zawodowej — ocena
Tre$ci programowe przedmiotu
Forma zaje¢ — éwiczenia, praktyka
Praktyka zawodowa Il obejmuje zapoznanie si¢ z:
e organizacjg pracy, przepisami BHP oraz jawng dokumentacjg regulujaca dziatalnosé
przedsigbiorstwa,
praktyka e wyposazeniem technicznym i zasadami jego dziatania, technologia produkcji oraz jej

wplywem na jako$¢ i wydajnos¢ potraw przygotowywanych w danej placdwece,
e rodzajem wykorzystywanych surowcoéw spozywczych, ich przechowywaniem i

magazynowaniem,

o mozliwos$ciami zastosowania elementéw edukacji zywieniowej i promocji zdrowia,

Metody dydaktyczne

obserwacja, pokaz, pogadanka, instruktaz, wykonywanie zadan pod kierunkiem zaktadowego opiekuna praktyk,

dyskusja



https://panschelm.edu.pl/wp-content/uploads/2022/11/dziennik-praktyk-zawodowych.docx
https://panschelm.edu.pl/wp-content/uploads/2022/11/uszczegolowiony-harmonogram-praktyki.docx
https://panschelm.edu.pl/wp-content/uploads/2022/11/uszczegolowiony-program-praktyki-zawodowej.docx
https://panschelm.edu.pl/wp-content/uploads/2022/11/przebieg-praktyki-zawodowej-ocena.docx

Obciazenie praca studenta

Forma aktywno$ci

Srednia liczba godzin na realizowanie aktywnosci

stacjonarne | niestacjonarne

w tym praktyczne

stacjonarne | niestacjonarne

Godziny kontaktowe z wyktadowcg lub inng osoba
prowadzaca zaj¢cia, realizowane w formie praktyk
zawodowych - taczna liczba godzin w semestrze

240 240 240 240

Godziny kontaktowe z wyktadowca, realizowane w
formie zaje¢ e-learningowych — taczna liczba
godzin w semestrze

Godziny kontaktowe z wyktadowca realizowane w
formie (np. konsultacji) — faczna liczba godzin w
semestrze

Praca wtasna studenta: przygotowanie si¢ do ...
(np. laboratorium, egzamin, kolokwium,
samoksztatcenie) — taczna liczba godzin

W semestrze

Praca wlasna studenta, realizowana w formie e-
learningu — aczna liczba godzin w semestrze

Suma godzin:

240 240 240 240

Sumaryczna liczba punktow ECTS dla przedmiotu

w tym: liczba punktow ECTS, ktora student
uzyskuje w ramach zaj¢¢ o charakterze
praktycznym:

Literatura podstawowa i uzupelniajaca

odzywiania. WydawnictwoAM,Poznan2009

Przystawski J. (red.). Ocena warto$ci odzywczej zywnoS$ci, zywienia i Stanu

Ciborowska H., Rudnicka A. Dietetyka. Zywienie zdrowego i choregocztowieka.PZWL,Warszawa,2021.

Zalewski S. Postawy technologii gastronomicznej. WNT, Warszawa,2009.

Mo =

Literatura branzowa z zakresu dietetyki i zywienia czlowieka




Karta (sylabus) przedmiotu

Kierunek: DIETETYKA I ZYWIENIE ZBIOROWE

Poziom ksztalcenia: studia I stopnia

Profil ksztalcenia: praktyczny

Nazwa przedmiotu

w jezyku polskim

Dietoterapia

w jezyku angielskim

Diet therapy

Kod przedmiotu studia stacjonarne DS 36
b studia niestacjonarne DS 36
. obowigzkowy X
Typ przedmiotu obieralny
Rok studiéw 2
Semestr studiéw 4
Forma ksztalcenia Stud!a st_a(:jon_a rne X
studia niestacjonarne X

Instytut

Instytut Nauk o Zywieniu Czlowieka i Rolnictwie

Katedra

Katedra Dietetyki

Prowadzacy zajecia®

dr hab. Joanna Myszkowska-Ryciak

w tym: liczba punktow
ECTS, ktorg student

Forma zaje¢ Liczba godzin Liczba punktow ECTS uzyskuje w ramach zajes
dydaktycznych o charakterze praktycznym
studia studia studia studia studia studia
stacjonarne niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne stacjonarne niestacjonarne
wyktad 30 18 2 2
¢wiczenia 30 18 2 2 2 2
wyktad egzamin
Forma zaliczenia przedmiotu
¢wiczenia zaliczenie na oceng

Wymagania wstepne

Wiedza z zakresu fizjologii cztowieka, podstaw dietetyki oraz klinicznego zarysu choréb

Cele przedmiotu

C1 | Poznanie zasad dietoterapii w wybranych jednostkach chorobowych

C2

Poznanie zasad i kryteriéw wyboru zindywidualizowanej dietoterapii w wybranych jednostkach
chorobowych w przypadku braku standardowych zalecen dietetycznych

C3

Poznanie zasad wyboru postepowania dietetycznego w oparciu o wyniki badan naukowych i site
dowoddéw naukowych

1 Nalezy wpisa¢ wszystkie osoby prowadzace zaj¢cia




Symbol efektu
przedmiotowego
uczenia si¢

Efekty przedmiotowe uczenia si¢

Odwolanie
do efektow
kierunkowych
uczenia sie

Wiedza — zna i rozumie:

zywieniowych zgodnie z aktualna wiedzg dietetyczna.

zagadnienia z zakresu zywienia cztowieka, w tym zywienia i poradnictwa DZ_ W01
DIE_WO01 dietetycznego oraz dietoterapii w r6znych jednostkach chorobowych oraz w DZ_W02
celu utrzymania optymalnego stanu zdrowia.
zagadnienia z zakresu oceny sposobu zZywienia i stanu odzywienia .
. . LT .. . DZ_W07
DIE_W02 cztowieka, w tym popelniane btedy zywieniowe i ich wptyw na zdrowie M
. . . DZ_W12
czlowieka oraz przebieg chorob. —
Umiejetnosci - potrafi:
prowadzi¢ samodzielnie lub w grupie terapeutycznej poradnictwo DZ U03
DIE_UO1 zywieniowe dla r6znych grup populacyjnych i w rdznych rodzajach schorzen, DZ_U04
w tym doradza¢ w wyborze suplementu diety. DZ Ul15
zastosowac metody oceny sposobu zywienia i stanu odzywienia osob, .
. . R i .. . DZ _U01
DIE_U02 diagnozowac problemy zywieniowe, formutowaé zalecenia dietetyczne i o=
L ) i : . f DZ_Ul1
stosowac je przy planowaniu dla positkow dla indywidualnych osob. -
Kompetencje spoleczne — jest gotéw do:
uzupehiania posiadanej wiedzy w zakresie dietoterapii i zywienia w réznych
DIE_KO01 jednostkach chorobowych w oparciu o naukowe materialy zrodtowe oraz ich DZ K01
Kkrytycznej oceny.
pracy indywidualnej oraz w zespole interdyscyplinarnych w celu skutecznego
DIE_KO02 przekazywania wiedzy oraz ksztattowania prawidtowych postaw i zachowan DZ K02

Weryfikacja zalozonych efektéw uczenia si¢

zaburzen ptodnosci meskiej i kobiece;.

Symbol efektu Forma zaied
przedmiotowego Opis sposobu weryfikacji efektow przedmiotowych uczenia si¢ Je
L dydaktycznych
uczenia si¢
DIE_Wo1 raca pisemna w
DIE_ W02 praca p
DIE_UO01 . . . . Lo, , .
DIE U02 opracowanie jadtospisu dla okreslonej grupy pacjentow, karty sprawozdan cw.
DIE_KO01 portfolio studenta, samoocena pisemna studenta, obserwacja pracy w grupie, .
) ” Lo , w, CW.
DIE_KO02 terminowos¢ realizacji sprawozdan ’
Tresci programowe przedmiotu
Forma zajeé? — wyklad
W Poszukiwanie i weryfikacja réznych strategii postgpowania dietetycznego w praktyce dietetycznej.
w Choroby z autoagresji — mechanizmy powstawania chordb, sposoby leczenia, wpltyw Zywienia.
W Postgpowanie dietetyczne w chorobach skory: tuszczyca.
W Postgpowanie dietetyczne w zaburzeniach nastroju u kobiet: zesp6l napigcia przedmiesiaczkowego i
przedmiesigczkowe zaburzenia dysforyczne.
w Postgpowanie dietetyczne w zespole policystycznych jajnikow. Rola zywienia w profilaktyce

Postepowanie dietetyczne w meno- i andropauzie.

Postepowanie dietetyczne w przewleklej obturacyjnej chorobie ptuc.

2|22

Postgpowanie dietetyczne w chorobach neurodegeneracyjnych osrodkowego uktadu nerwowego —
choroba Parkinsona i choroba Alzheimera

Konwencjonalne i niekonwencjonalne metody leczenia cukrzycy.

2|2

Konwencjonalne i niekonwencjonalne metody leczenia choroby nowotworowej.

=

Niekonwencjonalne metody dietoterapii otytosci

2 Nalezy wpisa¢ wlasciwa forme zaje¢¢ np. wyktad, ¢wiczenia, ¢wiczenia projektowe, laboratoria




W Postepowanie dietetyczne w ADHD i zaburzeniach behawioralnych.
w Postgpowanie dietetyczne u chorych z réznymi zaburzeniami psychicznymi. Rola zywienia w
funkcjonowaniu mézgu.
W Postgpowanie dietetyczne w chorobach reumatoidalnych, hiperkalciurii.
w Zasady diety op6zniajacej procesy starzenia si¢ organizmu.
Forma zajeé® — éwiczenia
Ew Metody poszukiwania i weryfikacji réznych s.trategii poste;p_owania 'dietetycznego oraz ocena sity
) dowodow badan naukowych - zadanie praktyczne i dyskusja.
éw Chorqby z autoag re§ji - mecfhanizmy powstawania chordb, sposoby leczenia, wplyw zZywienia —
) zadanie praktyczne i dyskusja.
Ew Postgpowanie dietetyczne w tuszezycy — opracowanie zalecen zywieniowych i sporzadzenie
) jadtospisu.
Ew Postgpowanie dietetyczne w zaburzeniach nastroju u kobiet (PMS, PMDD) - opracowanie zalecen
) zywieniowych i sporzadzenie jadlospisu.
- Postepowanie dietetyczne w zespole policystycznych jajnikéw — opracowanie zalecen
) zywieniowych i sporzadzenie jadlospisu.
Ew Postgpowanie dietetyczne w przewleklej obturacyjnej chorobie ptuc — opracowanie zalecen
) zywieniowych i sporzadzenie jadlospisu.
éw. Postgpowanie dietetyczne w chorobie Parkinsona i chorobie Alzheimera — opracowanie zalecen
zywieniowych i sporzadzenie jadtospisu.
éw Postgpowanie dietetyczne w chorobach reumatoidalnych, hiperkalciurii — opracowanie zalecen
) zywieniowych i sporzadzenie jadlospisu.
éw Postepowanie dietetyczne w meno- i andropauzie — opracowanie zalecen zywieniowych i
) sporzadzenie jadlospisu.
éw Postgpowanie dietetyczne w ADHD i zaburzeniach behawioralnych — opracowanie zalecen
) zywieniowych i sporzadzenie jadtospisu.
éw Postgpowanie dietetyczne u chorych z réznymi zaburzeniami psychicznymi - opracowanie zalecen
) zywieniowych i sporzadzenie jadtospisu.
éw Niekonwencjonalne metody leczenia cukrzycy — opracowanie zalecen zywieniowych i
i sporzadzenie jadlospisu.
éw Niekonwencjonalne metody leczenia choroby nowotworowej — opracowanie zalecef zywieniowych
) i sporzadzenie jadlospisu.
éw Niekonwencjonalne metody leczenia otytosci — opracowanie zalecen zywieniowych i sporzadzenie
) jadtospisu.
w. Zasady diety opdzniajacej procesy starzenia si¢ organizmu — opracowanie zalecen zywieniowych i

sporzadzenie jadtospisu.

Metody dydaktyczne

wyktad z prezentacjg multimedialng, pokaz z objasnieniem, dyskusja, wykonywanie zadan praktycznych typu
case study

Obciazenie praca studenta

Srednia liczba godzin na realizowanie aktywnosci

Forma aktywno$ci ) o w tym praktyczne
stacjonarne | niestacjonarne . T
stacjonarne | niestacjonarne
Godziny kontaktowe z wyktadowca, realizowane w formie
. . . 60 36 30 18
zaje¢ dydaktycznych — taczna liczba godzin w semestrze
Godziny kontaktowe z wyktadowca, realizowane w formie
zaje¢ e-learningowych — taczna liczba godzin w semestrze
Godziny kontaktowe z wyktadowca realizowane w formie
- g . 2 2 2 2
(np. konsultacji) — taczna liczba godzin w semestrze

3 Nalezy wpisa¢ wlasciwa forme zaje¢¢ np. wyktad, ¢wiczenia, ¢wiczenia projektowe, laboratoria




Praca wilasna studenta (np. przygotowanie si¢ do ¢wiczen,
laboratoriow, egzaminu, kolokwium oraz samoksztatcenie) 58 82 28 40
—taczna liczba godzin w semestrze

Praca wilasna studenta, realizowana w formie e-learningu
—taczna liczba godzin w semestrze

Suma godzin: 120 120 60 60
Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 4 4
w tym: liczba punktow ECTS, ktora student uzyskuje 2 2

w ramach zaj¢¢ o charakterze praktycznym:

Literatura podstawowa i uzupelniajaca

Lange E, Wtlodarek D. (red.): Dietoterapia wspotczesna. PZWL, Wyd. Lek., Warszawa 2023.

Grzymistawski M. (red.): Dietetyka Kliniczna. PZWL, Wyd. Lek., Warszawa 2019.

Rychlik E. i wsp. (red.) Normy zywienia dla populacji Polski. NIZP PZH — PIB, Warszawa, 2024.

AlWIN(F

Artykuly z biezacego piSmiennictwa dotyczace tematyki przedmiotu.




Karta (sylabus) przedmiotu

Kierunek: DIETETYKA I ZYWIENIE ZBIOROWE

Poziom ksztalcenia: studia I stopnia

Profil ksztalcenia: praktyczny

N dmiot w jezyku polskim Psychodietetyka z coachingiem dietetycznym
azia przedmiotu w jezyku angielskim Psychodietetics with dietary coaching
. studia stacjonarne DS 37
Kod przedmiotu studia niestacjonarne DN 37
. obowigzkowy X
Typ przedmiotu obieralny
Rok studiéw 2
Semestr studiow 4
. studia stacjonarne X
Forma ksztalcenia —— -
studia niestacjonarne X

Instytut

Instytut Nauk o Zywieniu Czlowieka i Rolnictwie

Katedra

Katedra Dietetyki

Prowadzacy zajecia’

dr Agata Szabala, dr inz. Emilia Sykut

w tym: liczba punktow
. . . . ECTS, ktorg student
Forma zajeé Liczba godzin Liczba punktow ECTS uzyskuje w ramach zajeé
dydaktycznych 0 charakterze praktycznym
studia studia studia studia studia studia
stacjonarne niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne stacjonarne niestacjonarne
wyktad 15 9 1 1
¢wiczenia 15 9 1 1 1 1
wyktad egzamin
Forma zaliczenia przedmiotu
¢wiczenia zaliczenie na oceng

Wymagania wstepne

Wiedza z zakresu przedmiotow: Podstawy zywienia cztowieka, Wybrane zagadnienia z psychologii, Fizjologia
zywienia, Podstawy dietetyki

Cele przedmiotu

c1 Przygotowanie studentow do praktycznego wykorzystania wiedzy z zakresu psychologii zdrowia i
zachowan zywieniowych w pracy dietetyka

C2 Przygotowanie studentdw do wspotpracy z zespotem specjalistow oraz rozumienia wlasnej roli w zespole
interdyscyplinarnym

1 Nalezy wpisa¢ wszystkie osoby prowadzace zaj¢cia




Symbol efektu
przedmiotowego Efekty przedmiotowe uczenia sie
uczenia si¢

Odwolanie
do efektow
kierunkowych
uczenia sie

Wiedza — zna i rozumie:

(psycholog, lekarz, fizjoterapeuta).

psychologiczny aspekt zachowan zywieniowych cztowicka z uwzglgdnieniem DZ_ W01
PCD_WO01 IR . . o=
zaburzen odzywiania o podtozu psychologicznym DZ W04
PCD_WO02 podstawowe zaio.zema psychqdletetqu i coachingu dietetycznego w procesie D7, W04
zmiany sposobu Zywienia pacjenta -
role motywacji, emocji, stresu i nawykéw w procesic zmiany zachowan DZ_W01
PCD_WO03 R o
- zywieniowych DZ W04
Umiejetnosci - potrafi:
rozpoznac i oceni¢ zrodlo zaburzen odzywiania u pacjenta DZ U01
PCD_uU01 DZ U04
DZ_U05
zastosowac podstawowe techniki motywacyjne w pracy dietetyka DZ_U04
PCD_U02 .
_ DZ_U05
planuje proste interwencje psychodietetyczne wspierajace zmiang stylu zycia DZ_U04
PCD_U03 .
_ DZ U05
Kompetencje spoleczne — jest gotow do:
PCD KO1 wykazywania odpowiedzialnosci za wlasne dziatania edukacyjne i zachowania DZ_KO01
- prozdrowotne, dbajac o rozw6j wlasnych kompetencji zawodowych DZ K05
jest gotow do uwzgledniania psychicznych i spolecznych potrzeb pacjenta w .
. .. . 1 . . . N . DZ Ko01
PCD_KO02 pracy zawodowej, rozumiejac konieczno$¢ wspotpracy z innymi specjalistami D7 K02

Weryfikacja zalozonych efektéw uczenia si¢

Symbol efektu

Forma zaje¢c

przedmiqtovyego Opis sposobu weryfikacji efektow przedmiotowych uczenia si¢ dydaktycznych

uczenia si¢

PCD_Wwo01

PCD_W02 egzamin W.
PCD_W03

PCD_U01 zadania problemowe / prezentacja multimedialna ¢w
PCD_U02 )
PCD_KO01 ocena aktywnosci na ¢wiczeniach / obserwacja pracy w grupie / terminowos¢ )

PCD K02 realizacji sprawozdan oW

Tresci programowe przedmiotu

Forma zajeé? — wyklad

Psychodietetyka jako nauka. Wyzwania dla wspotczesnosci i przysztoscei.

Modele zachowan zywieniowych. Teoria uczenia sig.

Psychospoteczne uwarunkowania zachowan zywieniowych.

Zintegrowany model odzywiania si¢.

Wybrane zagadnienia z psychologii odchudzania.

w
w
w
w Wybory zywieniowe i ich determinanty.
w
w
w

Wybrane zagadnienia pomocy psychologicznej i psychoterapii.

Forma zaje¢® — éwiczenia

éw. Psychologiczne funkcje jedzenia-studium przypadku.

éw. Typologia relacji z jedzeniem — testy i autoanaliza.

éw. Narzedzia diagnostyczne w psychodietetyce

2 Nalezy wpisa¢ wlasciwg forme zaje¢ np. wyktad, ¢wiczenia, ¢wiczenia projektowe, laboratoria
3 Nalezy wpisa¢ wlasciwa forme zaje¢¢ np. wyktad, ¢wiczenia, ¢wiczenia projektowe, laboratoria




éw. Coaching dietetyczny: style komunikacji dietetyk—pacjent / kontrakt z pacjentem

éw. Bariery i bledy komunikacyjne — analiza interwencji.

éw. Motywacyjne wywiady — praktyczne zastosowanie.

éw. T§chniki przetamywania oporu i ,,braku gotowos$ci” — Strategie na pacjenta, ktdry ,,nie chce”, ,,nie

wierzy”, ,,nie moze”.

éw. Tworzenie planu zmiany — metoda SMART i praca na celach.

Ew Mapa nawykow — jak rozpozna¢ i modyfikowaé automatyzmy — Cwiczenia z wykorzystaniem
’ modelu wyzwalacz—nawyk—nagroda.

éw. Wizualizacja i afirmacja w pracy z pacjentem.

éw. Psychodrama w edukacji zywieniowej — techniki pracy z grupa.

éw Tworg_enie indywidualnego profilu psychodietetycznego pacjenta — Case study: analiza zachowan,
) emocji, motywoéw — i wycigganie wnioskow.

w. Zastosowanie coachingu dietetycznego w praktyce. Praca coachingowa na warto$ciach i zasobach

pacjenta — sesja treningowa.

Metody dydaktyczne
Wyktad tradycyjny / wyktad problemowy / prezentacje multimedialne / dyskusja dydaktyczna / burza mozgéw /
symulacje
Obciazenie praca studenta
Srednia liczba godzin na realizowanie aktywnosci
Forma aktywnosci ) L w tym praktyczne
stacjonarne | niestacjonarne - P
stacjonarne | niestacjonarne
Godziny kontaktowe z wyktadowcs, realizowane w formie 30 18 15 9
zaje¢ dydaktycznych — taczna liczba godzin w semestrze
Godziny kontaktowe z wyktadowca, realizowane w formie
zajec e-learningowych — taczna liczba godzin w semestrze
Godziny kontaktowe z wyktadowca realizowane w formie
" g . 3 3 3 3
(np. konsultacji) — taczna liczba godzin w semestrze
Praca wlasna studenta (np. przygotowanie si¢ do ¢wiczen,
laboratoriow, egzaminu, kolokwium oraz samoksztatcenie) 27 39 12 18
— taczna liczba godzin w semestrze
Praca wlasna studenta, realizowana w formie e-learningu
— taczna liczba godzin w semestrze
Suma godzin: 60 60 30 30
Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 2 2
w tym: liczba punktow ECTS, ktora student uzyskuje 1 1
w ramach zaje¢ o charakterze praktycznym:

Literatura podstawowa

Rychlik E., Sto$ K., Wozniak A., Mojska H. (red.) Normy zywienia dla populacji Polski, 2024, Narodowy
Instytut Zdrowia Publicznego — PZH

Woynarowska B. (red.) Edukacja zdrowotna: podstawy teoretyczne, metodyka, praktyka, 2017
Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN

w

Miller W., Rollnick S., Dialog motywujacy. Jak pomoc ludziom w zmianie i rozwoju?, 2025,
Wydawnictwo UJ

Swiatkowska M., Psychologia zywienia. Podrecznik akademicki, 2023, Wydawnictwo SGGW

Rézycka J., Wybrane zagadnienia z psychodietetyki, 2020, Difin

Brytek-Matera A., Psychodietetyka, 2020, PZWL

~Njo o~

Publikacje naukowe wskazane przez wyktadowce

Literatura uzupekiajaca




Literatura podstawowa

Woynarowska M., Woodal J., Hubley J., Copeman J. Promocja zdrowia w praktyce, 2025, Wydawnictwo
Naukowe PWN




Karta (syl

Kierunek: DIETETYKA I ZYWIENIE ZBIOROWE

Poziom ksztalcenia: studia I stopnia

Profil ksztalcenia: praktyczny

abus) przedmiotu

. jezyk Iski i | i
Nazwa przedmiotu w jezyku polskim_ Diagnostyka _Iaborat_oryj_na w dlf_etetyce
w jezyku angielskim Laboratory diagnostics in dietetics
. studia stacjonarne DS 38
Kod przedmiotu studia niestacjonarne DN 38
. obowigzkowy X
Typ przedmiotu obieralny
Rok studiéw 2
Semestr studiow 4
. studia stacjonarne X
Forma ksztalcenia —— .
studia niestacjonarne X

Instytut

Instytut Nauk o Zywieniu Czlowieka i Rolnictwie

Katedra

Katedra Dietetyki

Prowadzacy zajecia’

dr Aldona Wierzbicka-Rucinska

w tym: liczba punktow
. . . . ECTS, ktorg student
Forma zajeé Liczba godzin Liczba punktow ECTS uzyskuje w ramach zajeé
dydaktycznych o charakterze praktycznym
studia studia studia studia studia studia
stacjonarne niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne stacjonarne niestacjonarne
wyktad 15 9 1 1
¢wiczenia 15 9 1 1 1 1

wyktad zaliczenie pisemne
Forma zaliczenia przedmiotu
¢wiczenia Zaliczenie na oceng
Wymagania wstepne

Podstawy wiedzy z zakresu przedmiotow: zywienia cztowieka, biochemii ogélnej, anatomii i fizjologii.

Cele przedmiotu

c1 Zaznajomienie studentdow 2z podstawowymi zasadami prawidlowego przygotowania do badan
laboratoryjnych

C2 | Poznanie podstawowych badan i norm laboratoryjnych oraz wskazan do ich wykonania

C3 | Uzyskanie niezbednej wiedzy do interpretacji badan laboratoryjnych przydatnych w zawodzie dietetyka

1 Nalezy wpisa¢ wszystkie osoby prowadzace zaj¢cia




Symbol efektu
przedmiotowego
uczenia si¢

Efekty przedmiotowe uczenia si¢

Odwolanie
do efektow
kierunkowych
uczenia sie

Wiedza — zna i rozumie:

DLD_WO01

podstawowe badania laboratoryjne, wskazania do ich wykonania, normy,
znaczenie oraz czynniki wplywajace na wyniki badan laboratoryjnych

DZ_Wo01

DLD_WO02

wplyw diety, substancji leczniczych, ziét i uzywek na wyniki badan
laboratoryjnych w kontekscie stan odzywienia cztowieka

DZ_ W01
DZ W03

Umiejetnosci - potrafi:

DLD_U01

postugiwaé si¢ w praktyce wiedz¢ pozyskang z interpretacji badan
laboratoryjnych z uwzglgdnieniem réznych potrzeb wynikajacych m.in. z pici,
wieku i stanu fizjologicznego

DLD_U02

przeanalizowa¢ i zinterpretowac podstawowe testy laboratoryjne
oceniajace wplyw diety, lekow, ziot czy uzywek w poszczegodlnych stanach
chorobowych

DZ_U01

Kompetencje spoleczne — jest gotéw do:

DLD_KO1

aktywnego poglebiania i aktualizuji wiedzy z  zakresu diagnostyki
laboratoryjnej.

DZ _Ko1

Weryfikacja zalozonych efektéw uczenia si¢

Symbol efektu
przedmiotowego
uczenia sie

Opis sposobu weryfikacji efektow przedmiotowych uczenia si¢

Forma zajgc¢

dydaktycznych

DLD_WO01
DLD W02

praca pisemna

Ww.

DLD_Uo1
DLD _U01

praca pisemna , obserwacja w czasie zaj¢é

Cw.

DLD_KO1

praca pisemna , obserwacja w czasie zaj¢é

w, CW.

Tresci programowe przedmiotu

Forma zaje¢? — wyklad

Whprowadzenie do przedmiotu

Przygotowanie pacjenta do badan laboratoryjnych

Btedy na etapie przedanalitycznym

2|22 |2

Warto$ci referencyjne a normy laboratoryjne zalezne od wieku i ptci oraz stanu
fizjologicznego

=

Jednostki i przeliczanie jednostek

Forma zaje¢® — éwiczenia

éw. Gospodarka wodno-elektrolitowa

éw. Morfologia

éw. Choroby uktadu krazenia i Nadci$nienie tetnicze

éw. Gospodarka weglowodanowa

éw. Ogblne badanie moczu

éw. Diagnostyka wydolno$ci nerek

éw. Diagnostyka chorob watroby i trzustki

éw. Hormony pacjenta z nadmierng masg ciata

éw. Zaburzenia pracy tarczycy

éw. Nietolerancije i alergie pokarmowe

Metody dydaktyczne

2 Nalezy wpisa¢ wlasciwg forme zaje¢ np. wyktad, ¢wiczenia, ¢wiczenia projektowe, laboratoria
3 Nalezy wpisa¢ wlasciwa forme zaje¢¢ np. wyktad, ¢wiczenia, ¢wiczenia projektowe, laboratoria




wyktad z prezentacja multimedialna, zadania praktyczne, zadania problemowe

Obciazenie praca studenta

Forma aktywnosci

Srednia liczba godzin na realizowanie aktywnosci

w tym praktyczne

stacjonarne | niestacjonarne - - -
stacjonarne niestacjonarne
Godziny kontaktowe z wyktadowca, realizowane w formie 30 18 15 9
zaj¢¢ dydaktycznych — taczna liczba godzin w semestrze
Godziny kontaktowe z wykladowca, realizowane w formie
zaje¢ e-learningowych — taczna liczba godzin w semestrze
Godziny kontaktowe z wyktadowcy realizowane w formie
" 4 . 3 3 3 3
(np. konsultacji) — taczna liczba godzin w semestrze
Praca wiasna studenta (np. przygotowanie si¢ do ¢wiczen,
laboratoriow, egzaminu, kolokwium oraz samoksztatcenie) 27 39 12 18
—taczna liczba godzin w semestrze
Praca wilasna studenta, realizowana w formie e-learningu
—taczna liczba godzin w semestrze
Suma godzin: 60 60 30 30
Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 2 2
w tym: liczba punktow ECTS, ktéra student uzyskuje 1 1

w ramach zaje¢ o charakterze praktycznym:

Literatura podstawowa i uzupelniajaca

dietetyce. PZWL, Warszawa, 2023.

Ostrowska L., Orywal K., Stefanska E., Lech M., Waszkiewicz N. —Diagnostyka laboratoryjna w

2 Solnica B. (red.), Cie$la A. i 37 pozostatych — Diagnostyka laboratoryjna. PZWL, PWN, Warszawa, 2023.

Partner, Wroctaw, 2024.

Dittfeld A., Parol D., Pieszczek-Bober P., Mogitko N. — Badania laboratoryjne w dietetyce. Edra Urban &

Solnica B., Dembinska-Kie¢ A., Naskalski J.W. (red.), i 74 pozostatych — Diagnostyka laboratoryjna z
elementami biochemii klinicznej. Edra Urban & Partner, Wroctaw, 2022




Karta (sylabus) przedmiotu

Kierunek: DIETETYKA I ZYWIENIE ZBIOROWE

Poziom ksztalcenia: studia I stopnia

Profil ksztalcenia: praktyczny

. w jezyku polskim Farmakologia Zywieniowa
Nazwa przedmiotu . TR —
w jezyku angielskim Nutritional Pharmacology
. studia stacjonarne DS 39
Kod przedmiotu studia niestacjonarne DN 39
. obowiazkowy
Typ przedmiotu obieralny X
Rok studiéw 2
Semestr studiéw 4
. studia stacjonarne X
Forma ksztalcenia — -
studia niestacjonarne X

Instytut

Instytut Nauk o Zywieniu Czlowieka i Rolnictwie

Katedra

Katedra Dietetyki

Prowadzacy zajecia®

dr n. farm. Przemystaw Nizinski

w tym: liczba punktow
. . . . ECTS, ktorg student
Forma zaje¢ Liczba godzin Liczba punktow ECTS uzyskuje w ramach zajes
dydaktycznych 0 charakterze praktycznym
studia studia studia studia studia studia
stacjonarne niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne stacjonarne niestacjonarne
wyklad 15 9 1 1
éwiczenia 15 9 1 1 1 1
wyktad egzamin
Forma zaliczenia przedmiotu
éwiczenia zaliczenie z ocena

Wymagania wstepne

Wiedza z zakresu fizjologii cztowieka, chemii i biochemii zywnosci oraz farmakognozji

Cele przedmiotu

C1

Poznanie sposobéw wprowadzania lekéw do organizmu,
podstawowych wiadomosci z zakresu farmakokinetyki i farmakodynamiki

ich postaci

farmaceutycznych oraz

C2 | Poznanie wybranych grup lekéw pochodzenia naturalnego i lekéw syntetycznych

C3 | Poznanie niektorych interakcji pomiedzy lekami oraz lekéw z zywnoscia

1 Nalezy wpisa¢ wszystkie osoby prowadzace zaj¢cia




Symbol efektu OdWOIaI,“e
: . - do efektow
przedmiotowego Efekty przedmiotowe uczenia si¢ .
s kierunkowych
uczenia sie .
uczenia sie
Wiedza - zna i rozumie:
F7Y Wol pojgeia farm,akologu,. ogolne zasady racjonalnego stosowania lekéw i wybrane D7, W03
- grupy srodkéw leczniczych. -
F7ZY W02 mecham;my dzllalam?’ lekow ~oraz klucz.owe. procesy ADME i czynniki D7, W03
- warunkujace zmienno$¢ odpowiedzi na leki (m.in. wiek, stan kliniczny). -

F7ZY W03 mechamzmy i nastepstwa kllplc;ne .1n‘Fer§1kCJ1 lek(.)'w, w zakresie niezbednym D7, W03
- do bezpiecznego planowania zywienia i dietoterapii. -
Umiejetnosci - potrafi:
analizowa¢ interakcje miedzy skladnikami zywnosci, suplementami diety,

F7Y U0l lqkaml i preparatami roshn.nyml oraz uwzgle;.dnlac’ jew plianowanlu zZywienia i D7 U03
- dietoterapii z zachowaniem zasad bezpieczenstwa i aktualnej wiedzy -

naukowe;.
wyszukiwaé, selekcjonowac i krytycznie ocenia¢ informacje z literatury
FZY _U02 naukowej 1 zrodet elektronicznych dotyczace interakcji oraz bezpieczenstwa DZ U11
suplementacji i fitoterapii
Kompetencje spoleczne — jest gotow do:
systematycznej aktualizacji wiedzy w obszarze farmakologii zywieniowej,
FZY _Ko01 interakcji i suplementacji oraz do stosowania podej$cia opartego na aktualnych DZ K01
dowodach.
odpowiedzialnej  pracy  indywidualnej 1  zespolowej] (np. z
FZY_KO02 lekarzem/farmaceutg) w zakresie zalecen zywieniowych przy farmakoterapii, DZ_Ko02
z zachowaniem zasad etycznych i odpowiedzialnosci zawodowej.

Weryfikacja zalozonych efektéw uczenia si¢

Symbol efektu Forma zaied
przedmiotowego Opis sposobu weryfikacji efektow przedmiotowych uczenia sie d J&e
L ydaktycznych

uczenia si¢
FZY_W01
FZY_W02 egzamin pisemny w.
FZY_W03

Eéz_gg; prezentacja multimedialna/studium przypadku pacjenta ¢w.
£%¥:§g; aktywnos¢, udziat w dyskusjach problemowych w., ¢w

Tresci programowe przedmiotu
Forma zaje¢? — wyklad

W. Wyktad do przedmiotu. Postacie lekow, rodzaje dawek. Drogi podawania i wydalania lekow.

W. Podstawy farmakokinetyki i farmakodynamiki. Mechanizmy dziatania lekow.

W. Leki a suplementy diety. Suplementy mineralne i roélinne.

W Wplyw lekow na przyswajanie i metabolizm sktadnikow odzywczych: gospodarke weglowodanowa,

' biatkowa, lipidowa, elektrolitowa
W. Wplyw lekoéw na przyswajanie mikroelementow i witamin.
w. Stosowanie lekow w szczegolnych grupach pacjentow: dzieci, kobiety w cigzy i okresie karmienia,
farmakoterapia geriatryczna.
w. Leki uktadu autonomicznego. Receptory adrenergiczne i cholinergiczne. Dziatania niepozadane
lekow.

Forma zaje¢® — éwiczenia

2 Nalezy wpisa¢ wlasciwg forme zaje¢ np. wyktad, ¢wiczenia, ¢wiczenia projektowe, laboratoria
3 Nalezy wpisa¢ wlasciwa forme zaje¢¢ np. wyktad, ¢wiczenia, ¢wiczenia projektowe, laboratoria




éw. Leki wptywajace na czynnos¢ wydzielniczg przewodu pokarmowego, leki stosowane w leczeniu
choroby wrzodowej zotadka i dwunastnicy. Leki stosowane w zaparciach i biegunkach. Leki
z0lciopedne i zokciotworcze.

éw. Leki przeciwbolowe — interakcje z zywnos$cig. Zalezno$ci lekowe i narkomanie. Leki wywotujace
uzaleznienia. Inne substancje o dziataniu uzalezniajacym.

éw. Hormony przysadki mézgowej i kory nadnerczy, leki anaboliczne.

éw. Hormony i inne czynniki wplywajace na gospodarke wapniowo-fosforanowa (parathormon,
kalcytonina, witamina D).

éw. Hormony plciowe, leki antykoncepcyjne. Rola diety w doustnej antykoncepcji hormonalnej.

éw. Hormony wptywajace na gospodarke weglowodanowa. Glukagon, insulina i leki
przeciwcukrzycowe. Hormony tarczycy, leki przeciwtarczycowe.

éw. Wplyw diety na skutecznos$¢ lekow przeciwzakrzepowych.

Metody dydaktyczne

Wyklad z prezentacja multimedialng, dyskusja, praca z materiatem Zroédtowym

Obciazenie praca studenta

Srednia liczba godzin na realizowanie aktywno$ci

Forma aktywnosci w tym praktyczne

stacjonarne | niestacjonarne - - -
stacjonarne | niestacjonarne

Godziny kontaktowe z wyktadowca, realizowane w formie 30 18 15 9

zaje¢ dydaktycznych — taczna liczba godzin w semestrze

Godziny kontaktowe z wyktadowcs, realizowane w formie
zajec e-learningowych — taczna liczba godzin w semestrze

Godziny kontaktowe z wyktadowcg realizowane w formie
(np. konsultacji) — taczna liczba godzin w semestrze

Praca wiasna studenta (np. przygotowanie si¢ do ¢wiczen,

laboratoriow, egzaminu, kolokwium oraz samoksztatcenie) 18 30 13 19

— taczna liczba godzin w semestrze

Praca wilasna studenta, realizowana w formie e-learningu
—taczna liczba godzin w semestrze

Suma godzin: 60 60 30 30

Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 2 2

w tym: liczba punktow ECTS, ktéra student uzyskuje
w ramach zaje¢ o charakterze praktycznym:

Literatura podstawowa i uzupelniajaca

1 Interakcje lekow z Zywnoscia. Magdalena Obrzut, wyd. PZWL Warszawa 2023
2 Interakcje lekow z pozywieniem. Zofia Zachwieja (red.), wyd. MedPharm, Wroctaw 2016
3 Farmakologia i toksykologia. Ernst Mutschler (red.), wyd. MedPharm Wroctaw 2022




Karta (sylabus) przedmiotu

Kierunek: DIETETYKA I ZYWIENIE ZBIOROWE

Poziom ksztalcenia: studia I stopnia

Profil ksztalcenia: praktyczny

Nazwa przedmiotu

w jezyku polskim

Technologia zywnoSci II

w jezyku angielskim

Food technology 2

Kod przedmiotu studia stacjonarne DS 40
P studia niestacjonarne DN 40
. obowigzkowy X
Typ przedmiotu obieralny
Rok studiéw 2
Semestr studiéw 4
Forma ksztalcenia Stud!a st_a(:jon_a rne X
studia niestacjonarne X

Instytut

Instytut Nauk o Zywieniu Czlowieka i Rolnictwie

Katedra

Katedra Dietetyki

Prowadzacy zajecia®

Dr inz. Matgorzata Stryjecka, dr inz. Klaudia Katwa

Forma zaliczenia przedmiotu

w tym: liczba punktow
. . . . ECTS, ktorg student
Forma zaje¢ Liczba godzin Liczba punktow ECTS uzyskuje w ramach zajes
dydaktycznych 0 charakterze praktycznym
studia studia studia studia studia studia
stacjonarne niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne stacjonarne niestacjonarne
wyktad 15 9 1 1 - -
laboratorium 25 15 2 2 2 2
wyktad egzamin

laboratorium

zaliczenie na oceng

Wymagania wstepne

Ogodlna technologia zywnosci

Cele przedmiotu

C1 .
zwierzecych

Zapoznanie studentow z wiedzg i umiejetnosciami dotyczacymi przetworstwa surowcdw i produktéw

1 Nalezy wpisa¢ wszystkie osoby prowadzace zaj¢cia




Symbol efektu
przedmiotowego
uczenia si¢

Efekty przedmiotowe uczenia si¢

Odwolanie
do efektow
kierunkowych
uczenia sie

Wiedza — zna i rozumie:

znajomos$¢ charakterystyki surowcow i przetworow zwierzecych, aspekty

TZ2 _WO01 T 7o . . . DZ W09
- jakosciowe przetwarzania zywnosci pochodzenia zwierzecego —
Umiejetnosci - potrafi:
umiejetno$¢ doboru surowcoOw i parametrOw procesu celem otrzymania
TZ2 U01 wyrobow o wysokiej jako$ci oraz przeprowadzenia oceny sensorycznej i DZ U08
fizykochemicznej otrzymanych przetworéw pochodzenia zwierzgcego
Kompetencje spoleczne — jest gotow do:
T72 KOl ma ,éwiadomoéé odpowiedziefl.noéci za wytwarzanie zywno$ci  wysokiej DZ K03
- jakosci, ocenia wptyw produkcji na stan srodowiska —
Weryfikacja zalozonych efektow uczenia si¢
Symbol efektu Forma zaieé
przedmiotowego Opis sposobu weryfikacji efektow przedmiotowych uczenia si¢ d yec
. ydaktycznych
uczenia sie
TZ2_W01 egzamin w
kolokwium, praca na laboratoriach, wykonywanie prostych doswiadczen, opis
TZ2_U01 g , . lab
- do$wiadczen (sprawozdania)
TZ2_KO01 praca indywidualna lub grupowa na zajeciach, aktywnos$¢ na zajeciach, W lab
przygotowanie do zaje¢, dyskusja '
Tresci programowe przedmiotu
Forma zajeé? — wyklad
W. Ocena jako$ci miesa kulinarnego i kierunki jego wykorzystania,
W. Wptyw peklowania na wydajno$é i cechy jakosciowe migsa, technologia wyrobu wedlin i ich ocena
jako$ciowa, ocena jako$ciowa konserw miesnych,
W. Migso drobiowe, kierunki wykorzystania; aspekty jako§ciowe,
W. Technologia i ocena jakosci mleka spozywczego
W. Wytwarzanie i ocena jako$ciowa deserow mlecznych,
w. Technologie wytwarzania - mleczne napoje fermentowane- ocena jako$ciowa
W. Technologie wytwarzania i ocena jakosciowa serdw twarogowych i dojrzewajacych
W. Technologia produkcji masta i mleka w proszku - ocena jakosciowa produktow,
W. Technologia produkcji wybranych przetworéw rybnych i ich ocena jako$ciowa
w. Miody naturalne- wytwarzanie, aspekty jako§ciowe
W. Przetwarzanie jaj i ich jako$¢
Forma zajeé® — éwiczenia
lab. Mieso jako surowiec i ocena jakosciowa,
lab. Technologie przetwarzania migsa, aspekty jakosciowe wytworzonych wedlin,
lab. Technologie przetwarzania — mleko, mleczne napoje fermentowane- ocena jakosciowa, sery,
desery mleczne -ocena jako$ciowa, miody- ocena jako$ciowa

Metody dydaktyczne

wyktad, pokaz z objasnieniem, prezentacja multimedialna, dos$wiadczenia laboratoryjne

Obciazenie praca studenta

Srednia liczba godzin na realizowanie aktywnosci

Forma aktywno$ci

stacjonarne | niestacjonarne | w tym praktyczne

2 Nalezy wpisa¢ wlasciwg forme zaje¢ np. wyktad, ¢wiczenia, ¢wiczenia projektowe, laboratoria
3 Nalezy wpisa¢ wlasciwa forme zaje¢¢ np. wyktad, ¢wiczenia, ¢wiczenia projektowe, laboratoria




stacjonarne | niestacjonarne
Godziny kontaktowe z wyktadowca, realizowane w formie
. . . 40 24 25 15
zaje¢ dydaktycznych — taczna liczba godzin w semestrze
Godziny kontaktowe z wykladowca, realizowane w formie
zaje¢ e-learningowych — taczna liczba godzin w semestrze
Godziny kontaktowe z wykladowca realizowane w formie
. 4 . 3 3 3 3
(np. konsultacji) — taczna liczba godzin w semestrze
Praca wilasna studenta (np. przygotowanie si¢ do ¢wiczen,
laboratoriow, egzaminu, kolokwium oraz samoksztatcenie) 47 63 33 42
—taczna liczba godzin w semestrze
Praca wilasna studenta, realizowana w formie e-learningu
—taczna liczba godzin w semestrze
Suma godzin: 90 90 60 60
Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 3 3
w tym: liczba punktow ECTS, ktora student uzyskuje 2 5

w ramach zaje¢ o charakterze praktycznym:

Literatura podstawowa i uzupelniajaca

jakosciowej. Wyd. SGGW, Warszawa 2014.

Jaworska D. (red.): Zywnosé¢ pochodzenia zwierzecego — wybrane zagadnienia z przetwdrstwa i oceny

Jurczak M.E.: Mleko — produkcja, badanie, przeréb. Wyd. SGGW, Warszawa 1999.

Pisula A., Pospiech E. (red.): Mieso — podstawy nauki i technologii. Wyd. SGGW, Warszawa 2011.

A WIN| -

2004.

Sikorski E.: Ryby i bezkregowce morskie. Pozyskiwanie, wlasciwosci i przetwarzanie. WNT, Warszawa

Warszawa 2004

Grabowski T., Kijowski J. (red.): Migso i przetwory drobiowe. Technologia, higiena, jako$¢. WNT,




Karta (sylabus) przedmiotu

Kierunek: DIETETYKA I ZYWIENIE ZBIOROWE

Poziom ksztalcenia: studia I stopnia

Profil ksztalcenia: praktyczny

. w jezyku polskim Towaroznawstwo i przechowalnictwo zZywno$ci
Nazwa przedmiotu . - - - .
w jezyku angielskim Food commodity science and food storage
. studia stacjonarne DS 41
Kod przedmiotu studia niestacjonarne DN 41
. obowigzkowy X
Typ przedmiotu obieralny
Rok studiéw 2
Semestr studiow 4
. studia stacjonarne X
Forma ksztalcenia —— -
studia niestacjonarne X

Instytut

Instytut Nauk o Zywieniu Czlowieka i Rolnictwie

Katedra

Katedra Dietetyki

Prowadzacy zajecia’

dr inz. Klaudia Katwa, dr Emilia Sykut

w tym: liczba punktow
. . . . ECTS, ktorg student
Forma zajeé Liczba godzin Liczba punktow ECTS uzyskuje w ramach zajeé
dydaktycznych 0 charakterze praktycznym
studia studia studia studia studia studia
stacjonarne niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne stacjonarne niestacjonarne
wyktad 15 9 1 1
laboratorium 30 18 2 2 2 2

wyktad zaliczenie na oceng

Forma zaliczenia przedmiotu

laboratorium zaliczenie na oceng

Wymagania wstepne

Podstawowa wiedza z zakresu chemii zywnosci, mikrobiologii oraz higieny zywnosci.

Cele przedmiotu

Zapoznanie studentow z zasadami towaroznawstwa surowcoéw i produktéw zywnosciowych, metodami
oceny ich jakosci oraz zasadami prawidlowego przechowywania zywnosci w celu zachowania jej warto$ci
odzyweczej, jakosci zdrowotnej i bezpieczenstwa konsumenta, ze szczegdlnym uwzglednieniem oceny
towaroznawczej, handlowej i magazynowej produktow zywnosciowych.

C1

1 Nalezy wpisa¢ wszystkie osoby prowadzace zaj¢cia



Symbol efektu OdWOIaI,“e
: . - do efektow
przedmiotowego Efekty przedmiotowe uczenia si¢ .
s kierunkowych
uczenia sie .
uczenia sie
Wiedza - zna i rozumie:
TP WoI wymagania przechowalnicze i trwalo$¢ wybranych grup zywnos$ci oraz zna DZ_W06
- metody utrwalania i przedtuzania trwatosci zywnosci Dz W07
. wyznaczniki jakosci surowcow i produktéw spozywczych z uwzglednieniem DZ W06
TPZ W02 o ; . o=
- zmian jako$ci w czasie przechowywania DZ WI10
Umiejetnosci - potrafi:
TPZ 01 oceni¢ 1 interpretowaé cechy jakoSciowe surowcow 1 produktow
- zywnosciowych z uwzglednieniem zasad bezpieczenstwa zywnosci Dz U07
. oceni¢ przydatnos¢ surowcow i produktéw do przechowywania, dobierajac Dz U08
TPZ U02 D . L
— warunki niezbedne do zachowani optymalnych cech jakosciowych
Kompetencje spoleczne — jest gotéw do:
_ odpowiedzialnos¢ za bezpieczenstwo swoje i konsumenta poprzez aktualizacje DZ__KO 1,
TPZ KO1 swojej wiedzy i przestrzeganie procedur i zasad higieny w srodowisku pracy DZ K04
DZ K05

Weryfikacja zalozonych efektow uczenia si¢

Symbol efektu Forma zaie¢
przedmiotowego Opis sposobu weryfikacji efektow przedmiotowych uczenia si¢ )¢
St dydaktycznych
uczenia si¢
TPZ_W01 raca pisemna w
TPZ_W02 pracap
TPZ_U01, . .
TPZ U02 zadania praktyczne, zadania problemowe lab.
TPZ K01 obserwacja pracy studenta, ocena aktywnosci w., lab.

Tresci programowe przedmiotu

Forma zajeé? — wyklad

w Podstawy towaroznawstwa zywnosci - rola towaroznawstwa w dietetyce, gastronomii i Zywieniu
zbiorowym.

w Klasyfikacja surowcow i produktéw zywnosciowych

w Charakterystyka przechowalnicza wybranych grup zywno$ci

w Jako$¢ zywnoécli, jej determinanty i normalizacja

w Zmiany fizyczne, chemiczne i mikrobiologiczne zachodzace podczas przechowywania

W Parametry i warunki przechowywania zywnosci

W Metody utrwalania i wydtuzania trwato$ci zywnosci

W Straty zywnosci i sposoby ich ograniczania

Forma zaje¢® — éwiczenia

lab Ocena jako$ci i klasyfikacja towaroznawcza zywnoS$ci

lab Przechowywanie wybranych grup produktéw — studia przypadkéw

lab Zmiany jako$ciowe zywnos$ci podczas przechowywania - identyfikacja wad zywnosci
wynikajacych z niewladciwego przechowywania

lab Ocena trwatosci i przydatnos$ci do spozycia - analiza warunkéw magazynowania wybranych
produktéw

lab Zasady znakowania i identyfikowalno$ci zywno$ci

lab Dobér metod utrwalania i opakowan

lab Ograniczanie strat i marnowania zywnos$ci w praktyce dietetycznej i gastronomicznej

| Metody dydaktyczne

2 Nalezy wpisa¢ wlasciwg forme zaje¢ np. wyktad, ¢wiczenia, ¢wiczenia projektowe, laboratoria
3 Nalezy wpisa¢ wlasciwa forme zaje¢¢ np. wyktad, ¢wiczenia, ¢wiczenia projektowe, laboratoria



Wyktad informacyjny, analiza przypadkow, ¢wiczenia praktyczne, praca zespolowa, dyskusja

Obciazenie praca studenta

Srednia liczba godzin na realizowanie aktywnosci
Forma aktywnos'ci . . . w tym praktyczne
stacjonarne | niestacjonarme . =
stacjonarne | niestacjonarne
Godziny kontaktowe z wyktadowca, realizowane w formie
. . . 45 27 30 18
zaj¢¢ dydaktycznych — taczna liczba godzin w semestrze
Godziny kontaktowe z wykladowca, realizowane w formie
zaje¢ e-learningowych — taczna liczba godzin w semestrze
Godziny kontaktowe z wykladowca realizowane w formie
. 4 . 3 3 3 3
(np. konsultacji) — taczna liczba godzin w semestrze
Praca wiasna studenta (np. przygotowanie si¢ do ¢wiczen,
laboratoriow, egzaminu, kolokwium oraz samoksztatcenie) 42 60 27 39
—taczna liczba godzin w semestrze
Praca wilasna studenta, realizowana w formie e-learningu
—taczna liczba godzin w semestrze
Suma godzin: 90 90 60 60
Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 3 3
w tym: liczba punktow ECTS, ktéra student uzyskuje 2 2
w ramach zaje¢ o charakterze praktycznym:
Literatura podstawowa i uzupelniajaca
1 Sikora T. (red.), Towaroznawstwo zywnosci. Podrecznik, Wydawnictwo Uniwersytetu Ekonomicznego w

Krakowie, Krakow, 2016.

2 Jarczyk A., Plocharski W., Towaroznawstwo artykuléw spozywczych, WSiP, Warszawa.

w

Gawecki J. (red.), Jako$¢ i bezpieczenstwo zywno$ci, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa.

4 Fellows P., Food Processing Technology: Principles and Practice, Woodhead Publishing, Cambridge.




Karta (sylabus) przedmiotu

Kierunek: DIETETYKA | ZYWIENIE ZBIOROWE

Specjalnos¢:

Poziom ksztalcenia: studia I stopnia

Profil ksztalcenia: praktyczny

Nazwa przedmiotu

w jezyku polskim

Organizacja pracy w dietetyce i Zywieniu
zbiorowym

w jezyku angielskim

Organization of work in dietetics and mass
nutrition

Kod przedmiotu studia stacjonarne DS 42
P studia niestacjonarne DN 42
. obowigzkowy X
Typ przedmiotu obieralny
Rok studiow 2
Semestr studiow 4
Forma ksztalcenia StUd!a st_aCJon_a rne X
studia niestacjonarne X

Instytut

Instytut Nauk o Zywieniu Czlowieka i Rolnictwie

Katedra

Katedra Dietetyki

Prowadzacy zajecia

dr inz. Emilia Sykut, mgr Gabriela Gutowska-Kurant

Forma zajeé
dydaktycznych
(np. wyktad, ¢wiczenia,
¢wiczenia projektowe,

Liczba godzin

w tym: liczba punktow
ECTS, ktora student
uzyskuje w ramach zajgé
0 charakterze praktycznym

Liczba punktéw ECTS

laboratoria) studia studia studia studia studia studia
stacjonarne niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne stacjonarne niestacjonarne
wyktad 15 9 1 1
¢wiczenia 15 9 1 1 1 1
wyktad zaliczenie na oceng
Forma zaliczenia przedmiotu
¢wiczenia zaliczenie na oceng

Wymagania wstepne

Zywnosci.

Wiedzg z zakresu podstaw zZywienia zbiorowego, podstaw zywienia czlowieka oraz higieny i toksykologii

Cele przedmiotu

C1 Zapoznanie studentdow z zagadnieniami z dziedziny organizacji i zarzadzania.

C2 Dostarczenie wiedzy z zakresu organizacji pracy w indywidualnym poradnictwie dietetycznym jak i
zywieniu zbiorowym

C3 Nabycie przez studenta umiejetnosci analizowania i projektowania pracy.

Symbol efektu
przedmiotowego
uczenia si¢

Efekty przedmiotowe uczenia si¢

Odwolanie
do efektow
kierunkowych
uczenia si¢

Wiedza — zna i rozumie:

OPD_WO01

zagadnienia z zakresu stosowania przepiséw prawnych w zakresie
planowania i organizacji czasu pracy w podmiotach Zywienia zbiorowego jak
i gabinetach dietetyka

DZ_Wo1

Umiejetnosci - potrafi:




Symbol efektu
przedmiotowego

Efekty przedmiotowe uczenia si¢

Odwolanie
do efektow

s kierunkowych
uczenia si¢ . .
uczenia sie
OPD_U01 ?aplgno.wac 120rganizowac prace w gabinecie dietetycznym oraz miejscach DZ_U 09
zywienia zbiorowego
Kompetencje spoteczne — jest gotéw do:
OPD_KO1 stosowania przepiséw prawa pracy w gabinetach dietetycznych i podmiotach DZ_KO05

zywienia zbiorowego

Weryfikacja zalozonych efektéw uczenia sie¢

Symbol efektu
przedmiotowego

Opis sposobu weryfikacji efektdw przedmiotowych uczenia sie

Forma zajgc¢

uczenia sig dydaktycznych
OPD_W01 praca zaliczeniowa z wyktadu w
OPD_U01 kolokwium ew
OPD_KO01 praca indywidualna i grupowa na zajeciach, aktywno$¢ na zajeciach, w, ¢w

przygotowanie do zajec, dyskusja

Tresci programowe przedmiotu

Forma zaje¢ — wyklad

w Wymogi higieniczno-sanitarne dla zaktadow zywienia zbiorowego.
w Podstawy organizowania pracy — zagrozenia w zaktadach gastronomicznych.
w Organizacja stanowisk pracy zgodnie z zasadami ergonomii.
w Ocena funkcjonalnosci dziatdéw zywienia.
w Dokumentacja zywieniowa i jej znaczenie w pracy dietetyka.
Forma zaje¢ — ¢wiczenia
éw. Wymogi higieniczno-sanitarne — praktyczna interpretacja i przyktady btedow.
éw. Zarzadzanie ryzykiem i zagrozeniami w gastronomii — éwiczenia grupowe.
éw. Organizacja stanowiska pracy — projekt ergonomiczny.
éw. Analiza i ocena uktadéw funkcjonalnych dziatdéw zywienia.
éw. Prowadzenie dokumentacji zywieniowej — praktyka.
éw. Prawne aspekty funkcjonowania gabinetu dietetycznego.
éw. Modele organizacji pracy w prywatnym gabinecie dietetycznym.
éw. Dietetyk online — narzedzia i organizacja pracy zdalne;j.
éw. Rola dietetyka w cateringu dietetycznym — organizacja, HACCP, logistyka.

Metody dydaktyczne

wyktad z prezentacja multimedialna, dyskusja, analiza i interpretacja tekstow zrodtowych, praca indywidualna

oraz grupowa (rozwigzywanie zadan)

Obciazenie praca studenta

Forma aktywnosci

Srednia liczba godzin na realizowanie aktywnosci

stacjonarne

niestacjonarne

w tym praktyczne

stacjonarne

niestacjonarne

Godziny kontaktowe z wyktadowca, realizowane w
formie zaje¢ dydaktycznych — taczna liczba godzin
W semestrze

45

27

9

18

Godziny kontaktowe z wyktadowca, realizowane w
formie zajg¢ e-learningowych — taczna liczba
godzin w semestrze

Godziny kontaktowe z wyktadowca realizowane w
formie (np. konsultacji) — taczna liczba godzin w
semestrze

Praca wlasna studenta: przygotowanie si¢ do zajec
— taczna liczba godzin w semestrze

12

30

18

Praca wlasna studenta, realizowana w formie e-
learningu — faczna liczba godzin w semestrze

Suma godzin:

60

60

30

30




Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 2 2

w tym: liczba punktéow ECTS, ktora student

uzyskuje w ramach zaje¢ o charakterze 1 1

praktycznym:

Literatura podstawowa i uzupelniajaca

Rychlik i wsp. 2024. Normy zywienia dla populacji Polski. NIZP-PZH, Warszawa.

Gawecki J., Hryniewiecki L. (red.). 2022 Zywienie cztowieka — zdrowego i chorego 2, Wydawnictwo
Naukowe PWN, Warszawa.

Artykuty z biezacego pismiennictwa dotyczace tematyki przedmiotu.

B VN I AR

Ustawa z dnia 25 sierpnia 2006 r.o bezpieczenstwie zywnosci i zywienia i rozporzadzenia wykonawcze do
tej ustawy.

Rozporzadzenie (WE) nr 178/2002 Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 28 stycznia 2002 r.
ustanawiajgcego ogolne zasady 1 wymagania prawa zywnosciowego, powotujacego Europejski Urzad ds.
Bezpieczenstwa Zywnos$ci oraz ustanawiajacego procedury w zakresie bezpieczenstwa zywnosci

Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady WE nr 852/2004 z dnia 29 kwietnia 2004 r. w sprawie
higieny $§rodkow spozywczych

Turlejska H. Zasady GHP/GMP oraz systemy HACCP jako narzgdzia zapewnienia bezpieczenstwa
zdrowotnego zywno$ci. Poradnik dla przedsiebiorcy., Fundacja Programéw Pomocy dla Rolnictwa,
Warszawa, 2003.

Brzozowska A. (2021). Nowe wyzwania organizacyjne w pracy dietetyka w dobie rozwoju dietoterapii
online. Dietetyka i Zywienie, 17(2), 45-52.

10

Zaczyfiska M., Cierpialkowska L. (2022). Ergonomia w organizacji stanowisk pracy w zywieniu
zbiorowym — badanie funkcjonalnosci rozwigzan. Zywienie Cztowieka i Metabolizm, 49(1), 25-33.

11

Lewicka K., Kosiniska E. (2023). Rola dietetyka w zarzadzaniu jako$cig i bezpieczenstwem zywienia w
placéwkach edukacyjnych. Problemy Higieny i Epidemiologii, 104(2), 183-190




Karta (sylabus) przedmiotu

Kierunek: DIETETYKA I ZYWIENIE ZBIOROWE

Poziom ksztalcenia: studia I stopnia

Profil ksztalcenia: praktyczny

. w jezyku polskim Bezpieczenstwo i jako$¢ Zzywnosci
Nazwa przedmiotu . — -
w jezyku angielskim Food safety and quality
Kod przedmiotu studia stacjonarne DS 43a
P studia niestacjonarne DN 43a
. obowigzkowy
Typ przedmiotu obieralny X
Rok studiéw 2
Semestr studiow 4
. studia stacjonarne X
Forma ksztalcenia —— .
studia niestacjonarne X

Instytut

Instytut Nauk o Zywieniu Czlowieka i Rolnictwie

Katedra

Katedra Dietetyki

Prowadzacy zajecia’

dr inz. Klaudia Katwa, dr inz. Ewa Stamirowska-Krzaczek

w tym: liczba punktow
. . . . ECTS, ktorg student
Forma zajeé Liczba godzin Liczba punktow ECTS uzyskuje w ramach zajeé
dydaktycznych o charakterze praktycznym
studia studia studia studia studia studia
stacjonarne niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne stacjonarne niestacjonarne
wyktad 15 9 1 1
¢wiczenie 30 18 2 2 2 2
wyktad zaliczenie na oceng
Forma zaliczenia przedmiotu
¢wiczenie zaliczenie na ocen¢

Wymagania wstepne

Podstawy higieny Zywnosci, mikrobiologii zywnosci, chemii zywnosci.

Cele przedmiotu

C1

kontrolnych.

Przekazanie wiedzy z zakresu bezpieczenstwa zdrowotnego i jakosci zywnosci, systemOw zapewnienia
jakosci, czynnikow ryzyka oraz praktycznych metod oceny i nadzoru nad jakoscia w tancuchu
zywnosciowym, ze szczegdlnym uwzglednieniem podejscia systemowego oraz interpretacji danych

1 Nalezy wpisa¢ wszystkie osoby prowadzace zaj¢cia




Symbol efektu
przedmiotowego Efekty przedmiotowe uczenia sie
uczenia si¢

Odwolanie
do efektow
kierunkowych
uczenia sie

Wiedza — zna i rozumie:

pojecia jakosci i bezpieczenstwa zywnosci oraz czynniki je determinujace DZ_W06
BJZ_WO01 .
- DZ W07
podstawy prawne i organizacyjne nadzoru nad zywnoscig z uwzglednieniem
BJZ_W02 wymagan i zasad zapewnienia bezpieczenstwa zdrowotnego zywno$ci w ujgciu DZ W10
systemowym (GHP/GMP/HACCP)
Umiejetnosci - potrafi:
oceni¢ ryzyko, identyfikowaé zagrozenia w typowych sytuacjach
BJZ_U01 dietetycznych w oparciu o obowiazujace wymagania i wyniki kontroli oraz DZ U07
dobiera dzialania zapobiegawcze
zaprojektowa¢ rozwigzania GHP/GMP oraz elementy HACCP i opracowac
BJZ_U02 podstawowa dokumentacj¢ dla wybranych placowek zywienia zbiorowego w DZ_U08
ramach systemow zapewnienia jakos$ci 1 bezpieczenstwa zywnosci.
Kompetencje spoleczne — jest gotow do:
przestrzegania zasad odpowiedzialnosci zawodowej dietetyka w obszarze DZ_KO03
BJZ_KO01 bezpieczenstwa zywnosci poprzez statg aktualizacje wiedzy DZ_K04
DZ K05

Weryfikacja zalozonych efektéw uczenia si¢

Symbol efektu Forma zaied
przedmiotowego Opis sposobu weryfikacji efektow przedmiotowych uczenia si¢ d J&c
L ydaktycznych
uczenia si¢
BJZ_W01, .
BJZ W02 praca pisemna w
E“]é—_ld%lz analiza przypadku, zadania problemowe/projekt ¢w.
BJZ_KO01 obserwacja pracy studenta, ocena aktywnosci w, Ew.
Tresci programowe przedmiotu
Forma zajeé? — wyklad
w Bezpieczenstwo zywnosci w ujeciu systemowym: pojecie jakosci i bezpieczenstwa zywnosci,
jako$¢ zdrowotna i handlowa
w Analiza ryzyka zdrowotnego zywnosci: zrodta zagrozen biologicznych, chemicznych i fizycznych
W Zywnosci.
w Dodatki do zywnosci i substancje antyodzywcze — wpltyw na jako$¢ i bezpieczenstwo
W Podstawy monitorowania jako$ci i bezpieczenstwa w tancuchu zywno$ciowym. Mycie, dezynfekcja,
dezynsekcja, deratyzacja (DDD)
W Systemowe podejscie do zapewnienia bezpieczenstwa: GHP/GMP/HACCP.
W Systemy/standardy wspierajace jako$¢ i bezpieczenstwo
w Postgpowanie w sytuacjach niezgodnosci i kryzysow zywnosciowych (zasady dziatan
korygujacych)
W Urzedowy i rynkowy nadzor nad zywnoscia
W Aktualne problemy bezpieczenstwa zywnosci
Forma zaje¢® — éwiczenia
éw. Ocena jako$ci wybranych grup produktow (kryteria, wady, przyczyny)
éw. Analiza etykiet i wymagan informacyjnych (jako element jakosci)
éw. Identyfikacja i ocena ryzyka dla wybranego procesu zywienia zbiorowego — case study
éw. Projekt GHP/GMP w wybranej placdwce zywienia zbiorowego

2 Nalezy wpisa¢ wlasciwg forme zaje¢ np. wyktad, ¢wiczenia, ¢wiczenia projektowe, laboratoria
3 Nalezy wpisa¢ wlasciwa forme zaje¢¢ np. wyktad, ¢wiczenia, ¢wiczenia projektowe, laboratoria




éw. | Mini-HACCP dla wybranej potrawy/technologii

Metody dydaktyczne

Wyktad, case study, praca w grupach, zadania problemowe, dyskusja.

Obciazenie praca studenta

Srednia liczba godzin na realizowanie aktywnosci
Forma aktywnos'ci . . . w tym praktyczne
stacjonarne | niestacjonarne . =
stacjonarne | niestacjonarne
Godziny kontaktowe z wykladowca, realizowane w formie
. . . 45 27 30 18
zaje¢ dydaktycznych — taczna liczba godzin w semestrze
Godziny kontaktowe z wyktadowcs, realizowane w formie
zaje¢ e-learningowych — taczna liczba godzin w semestrze
Godziny kontaktowe z wyktadowca realizowane w formie
i 4 . 3 3 3 3
(np. konsultacji) — taczna liczba godzin w semestrze
Praca wlasna studenta (np. przygotowanie si¢ do ¢wiczen,
laboratoriow, egzaminu, kolokwium oraz samoksztatcenie) 42 60 27 39
—taczna liczba godzin w semestrze
Praca wlasna studenta, realizowana w formie e-learningu
—taczna liczba godzin w semestrze
Suma godzin: 90 90 60 60
Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 3 3
w tym: liczba punktow ECTS, ktorg student uzyskuje 2 2
w ramach zaje¢ o charakterze praktycznym:
Literatura podstawowa i uzupelniajaca
1 Gawecki J. (red.), Jako$¢ i bezpieczenstwo zywno$ci, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa.
2 Kotozyn-Krajewska D., Higiena produkcji zywno$ci, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa.
3 Rozporzadzenie (WE) nr 178/2002 Parlamentu Europejskiego i Rady ustanawiajace ogdlne zasady prawa
Zywno$ciowego.
4 Rozporzadzenie (WE) nr 852/2004 Parlamentu Europejskiego i Rady w sprawie higieny $rodkow
spozywczych.
5 Turlejska H., Plzner U., Konecka-Matyjek E., Wisniewska K. Przewodnik do wdrazania zasad GMP / GHP
i systemu HACCP w zakladach zywienia zbiorowego. Fundacja Programéw Pomocy dla Rolnictwa.
Warszawa, 2003.
6 Commission, Codex Alimentarius. "Hazard analysis and critical control point (HACCP) system and
guidelines for its application." Annex to CAC/RCP 3 (1997): 1-1969.




Karta (sylabus) przedmiotu

Kierunek: DIETETYKA I ZYWIENIE ZBIOROWE
Poziom ksztalcenia: studia I stopnia

Profil ksztalcenia: praktyczny

w iezvku polskim Nadzor nad jakoS$cig i bezpieczenstwem w lancuchu
Nazwa przedmiotu jezykup Zywnosciowym
w jezyku angielskim Supervision of quality and safety in the food chain
Kod przedmiotu studia stacjonarne DS 43b
P studia niestacjonarne DN 43b
. obowiazkowy
Typ przedmiotu obieralny X
Rok studiow 3
Semestr studiéw 4
Forma ksztalcenia Stud!a st_aqon_a rne X
studia niestacjonarne X
Instytut Instytut Nauk o Zywieniu Czlowieka i Rolnictwie
Katedra Katedra Dietetyki
Prowadzacy zajecia® dr inz. Klaudia Katwa, dr inz. Ewa Stamirowska-Krzaczek
w tym: liczba punktow
. . . . ECTS, ktorg student
Forma zajeé Liczba godzin Liczba punktow ECTS uzyskuje w ramach zajeé
dydaktycznych 0 charakterze praktycznym
studia studia studia studia studia studia
stacjonarne niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne stacjonarne niestacjonarne
wyktad 15 9 1 1
¢wiczenia 30 18 2 2 2 2
wyktad zaliczenie na oceng
Forma zaliczenia przedmiotu
¢wiczenia zaliczenie na oceng

Wymagania wstepne

Podstawowa wiedza z zakresu higieny Zywno$ci, mikrobiologii oraz technologii ZywnoSci.

Cele przedmiotu

Przekazanie wiedzy niezbgdnej do praktycznego rozpoznawania i oceny zagrozen bezpieczenstwa
C1 | zywnosci oraz do stosowania narzg¢dzi zapewniania jakosci i bezpieczenstwa z uwzglgednieniem wymagan
prawnych i nadzoru nad zywnoscia.

1 Nalezy wpisa¢ wszystkie osoby prowadzace zaj¢cia



Symbol efektu
przedmiotowego Efekty przedmiotowe uczenia sie
uczenia si¢

Odwolanie
do efektow
kierunkowych
uczenia sie

Wiedza — zna i rozumie:

NJB_WO01

czynniki determinujace bezpieczenstwo i jako$¢ zywnos$ci oraz zalezno$ci DZ_W06

migdzy nimi DZ W07

NJB W02 §ystem9vye rozwigzania w zapewnieniu Jak9sc1 i bgzp{eczenstwa w tancuchu DZ W10
— zywnosciowym z uwzglednieniem standardéw wspierajacych —
Umiejetnosci - potrafi:

okresli¢ zrodta zagrozen, oszacowaé ryzyko ich wystapienia i zaproponowac .
NJB_U01 wlasciwe dziatania prewencyjne w typowych sytuacjach dietetycznych DZ_U07

tworzy¢ rozwigzania organizacyjne i dokumentacyjne w obszarze GHP/GMP .
NJB_U02 |oraz HACCP dla wybranych obiektow zywienia zbiorowego, w celu| DZ_U08

zapewnienia jako$ci i bezpieczenstwa zywnosci

Kompetencje spoleczne — jest gotow do:

doskonalenia swoich kompetencji zawodowych w zakresie| DZ_KO03

NJB _KO1 |bezpieczenstwa zywnosci, realizujac zasade odpowiedzialnosci| DZ K04

zawodowej dietetyka. DZ K05

Weryfikacja zalozonych efektéw uczenia si¢

Symbol efektu Forma zaje¢
przedmiotowego Opis sposobu weryfikacji efektow przedmiotowych uczenia sig q
. ydaktycznych
uczenia sie
NJB_W01 .
NJB_WOZ praca pisemna w
mjg:ggi analiza przypadku, zadania problemowe/projekt éw.
NJB_KO01 obserwacja pracy studenta, ocena aktywnosci w., ¢w.
Tresci programowe przedmiotu
Forma zajeé? — wyklad
w Systemowe podejscie do bezpieczenstwa zywnosci: definicja jakosSci i bezpieczenstwa zywnos$ci
oraz rozroznienie jako$ci zdrowotnej i handlowej
w Identyfikowanie i charakterystyka zagrozen biologicznych, chemicznych i fizycznych w
kontekscie ryzyka zdrowotnego zywnosci.
w Znaczenie dodatkow do zywnosci i zwiazkoéw antyodzywezych dla jakoSci zdrowotne;j i
bezpieczenstwa zywnosci.
Podstawowe metody kontroli jako$ci i bezpieczenstwa w fancuchu zywnos$ciowym, w tym procedury
W mycia, dezynfekcji oraz zwalczania szkodnikéw (DDD)
W Zasady funkcjonowania systemow GHP, GMP i HACCP w zapewnianiu bezpieczenstwa zywnoS$ci
w Systemy i standardy wykorzystywane do doskonalenia oraz utrzymania jakosci i bezpieczenstwa
ZywnoSci.
w Procedury reagowania na niezgodnos$ci oraz incydenty kryzysowe w obszarze zywnosci, w tym
dziatania korygujace
W Struktura i kompetencje organdw sprawujacych kontrole nad zywnoscia
W Aktualne problemy bezpieczenstwa zywnos$ci
Forma zaje¢® — éwiczenia
éw. Ocena wybranych grup produktéw pod katem kryteriow jakosciowych oraz rozpoznawania wad i
ich zrodet.

2 Nalezy wpisa¢ wlasciwg forme zaje¢ np. wyktad, ¢wiczenia, ¢wiczenia projektowe, laboratoria
3 Nalezy wpisa¢ wlasciwa forme zaje¢¢ np. wyktad, ¢wiczenia, ¢wiczenia projektowe, laboratoria




cw. Ocena zgodnosci oznakowania zywnosci z wymaganiami informacyjnymi jako element jakos$ci
produktu.

cw. Ocena zagrozen oraz poziomu ryzyka w procesie zywienia zbiorowego na przykladzie wybranego
obiektu.

éw. Projektowanie rozwigzan GHP/GMP dla przyktadowego zaktadu zywienia zbiorowego

éw. Opracowanie uproszczonego planu HACCP dla wybranej potrawy lub procesu
technologicznego

Metody dydaktyczne

Wyklad, case study, praca w grupach, zadania problemowe, dyskusja, projekt

Obciazenie praca studenta

Srednia liczba godzin na realizowanie aktywnosci
Forma aktywnosci ] L w tym praktyczne
stacjonarne | niestacjonarne . TS
stacjonarne | niestacjonarne
Godziny kontaktowe z wyktadowca, realizowane w formie
. . . 45 27 30 18
zaj¢¢ dydaktycznych — taczna liczba godzin w semestrze
Godziny kontaktowe z wyktadowca, realizowane w formie
zajec e-learningowych — taczna liczba godzin w semestrze
Godziny kontaktowe z wykladowca realizowane w formie
" g . 3 3 3 3
(np. konsultacji) — taczna liczba godzin w semestrze
Praca wlasna studenta (np. przygotowanie si¢ do ¢wiczen,
laboratoriow, egzaminu, kolokwium oraz samoksztatcenie) 42 60 27 39
— taczna liczba godzin w semestrze
Praca wlasna studenta, realizowana w formie e-learningu
— taczna liczba godzin w semestrze
Suma godzin: 90 90 60 60
Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 3 3
w tym: liczba punktow ECTS, ktorg student uzyskuje 2 5
w ramach zaje¢ o charakterze praktycznym:

Literatura podstawowa i uzupelniajaca

1 Kotozyn-Krajewska, Danuta, and Tadeusz Sikora. Zarzadzanie bezpieczenstwem zywnosci: teoria i
praktyka. Wydawnictwo CH Beck, 2010.

2 Gawecki J. (red.), Jako$¢ 1 bezpieczenstwo zywno$ci, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa.

3 Kotozyn-Krajewska D.(red.), Higiena produkcji zywnos$ci, Wyd. SGGW, Warszawa 2015

4 Zadendrowski M.R. i wsp. Praktyczne wdrazanie systemu HACCP w zakladach Zzywienia zbiorowego.
ODDK, Gdansk 2004
Turlejska H., Plzner U., Konecka-Matyjek E., Wisniewska K. Przewodnik do wdrazania zasad GMP / GHP

5 i systemu HACCP w zakladach zywienia zbiorowego. Fundacja Programéw Pomocy dla Rolnictwa.
Warszawa, 2003.

6 Commission, Codex Alimentarius. "Hazard analysis and critical control point (HACCP) system and
guidelines for its application." Annex to CAC/RCP 3 (1997): 1-1969.




Karta (sylabus) przedmiotu

Kierunek: DIETETYKA I ZYWIENIE ZBIOROWE
Specjalnos¢:
Poziom ksztalcenia: studia I stopnia

Profil ksztalcenia: praktyczny

. i i Lektorat jezyk ielski v

Nazwa przedmiotu w !ezyku pols-klm. e f)ra jezyka angielskiego

w jezyku angielskim English Language IV
Kod orzedmiotu studia stacjonarne DS 44a

P studia niestacjonarne DN 44a
. obowigzkowy

Typ przedmiotu obieralny X
Rok studiéw 2
Semestr studiéw 4
Forma ksztalcenia studia stacjonarne X

studia niestacjonarne X
Instytut Instytut Nauk o Zywieniu Czlowieka i Rolnictwie
Katedra Katedra DietetyKki
Prowadzacy zajecia’ mgr Karolina Nafalska

w tym: liczba punktow
ECTS, ktora student
uzyskuje w ramach zajec¢
0 charakterze praktycznym

Forma zajeé

dydaktycznych Liczba godzin Liczba punktéw ECTS
(np. wyktad, ¢wiczenia,

¢wiczenia projektowe,

Iaboratoria) studia studia studia studia studia studia

stacjonarne niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne stacjonarne niestacjonarne

Cwiczenia 30 18 2 2 2 2

Forma zaliczenia przedmiotu éwiczenia egzamin

Wymagania wstepne

Znajomosc¢ jezyka angielskiego na poziomie B1+

Cele przedmiotu

Przygotowanie studenta do swobodnego postugiwania si¢ jezykiem angielskim w mowie i piSmie w

Cl kontekscie branzowym oraz w sytuacjach codziennych na poziomie B2.

Zaznajomienie studentow ze zréznicowanymi strukturami gramatycznymi na poziomie B2, niezbednymi

2 do skutecznego odbioru informacji i komunikowania sie.

C3 | Usystematyzowanie wiedzy jezykowej na poziomie B1+.

Odwolanie
Symbol efektu ,
g . o do efektow
przedmiotowego Przedmiotowe efekty uczenia sie .
s kierunkowych
uczenia si¢ . .
uczenia si¢

1 Nalezy wpisa¢ wszystkie osoby prowadzace zajecia



Symbol efektu
przedmiotowego
uczenia si¢

Przedmiotowe efekty uczenia si¢

Odwolanie
do efektow
kierunkowych
uczenia si¢

Wiedza — zna i rozumie:

Student posiada uporzadkowana wiedzg z zakresu j¢zyka angielskiego

LA4 W01 |ogdlnego oraz specjalistycznego, umozliwiajaca rozumienie terminologii DZ_Wo01
branzowej na poziomie B2.
Student zna i rozumie struktury leksykalno-gramatyczne jezyka angielskiego )
LA4_WO02  niezbedne do analizy tekstow oraz do komunikacji w kontekscie akademickim, DZ W07
zawodowym oraz codziennym na poziomie B2.
Umiejetnosci - potrafi:

LA4 UOL Student po‘Fraﬁ komunlkoyvac. si¢ w mowie i piSmie w sposob zrozumialty w D7 U13
- ezyku angielskim na poziomie B2. —
LA4 UO02 Student potr‘aﬁ postugiwac sig ngyklem angielskim na poziomie B2 w zakresie D7 U13
- ¢zyka codziennego oraz specjalistycznego. —
LA4 UO3 Stud.ent p(’)t?aﬁ przedstawié Wyp’owwdz ustpq na temat zwigzany ze swoja D7 U04
- specjalno$cia oraz na tematy ogolne na poziomie B2. —
LA4 U04 Stu’dent potrafi pr.zeczytac ze zrozumieniem artykuty i opracowania na tematy D7 Ull
- ogblne oraz branzowe na poziomie B2. —
Kompetencje spoleczne — jest gotéw do:

Student jest gotowy do uzupehiania i doskonalenia nabytych umiejetnosci D7 KO1
LA4_KO01 jezykowych niezbednych do swobodnej komunikacji w srodowisku D7 K02

akademickim oraz zawodowym. —

Student jest gotowy do ksztaltowania postawy otwartej wobec $wiata i innych

ludzi, rozwijania kompetencji takich jak kreatywno$¢, innowacyjnosc i D7, K02
LA4_KO02  przedsigbiorczo$é¢; rozwijania umiejetnosci krytycznego i logicznego myslenia, D7 K05

rozumowania, argumentowania i wnioskowania w szczegdlno$ci w kontaktach
miedzyludzkich.

Weryfikacja zalozonych efektow uczenia si¢

Symbol efektu Forma zaie
przedmiotowego Opis sposobu weryfikacji efektow przedmiotowych uczenia si¢ Je
uczenia si¢ dydaktycznych
LA4_WO01 - .
LA4 W02 egzamin pisemny na oceng Ew.
LA4_U01
LA4_U02 o .
LA4 UO03 odpowiedz ustna na oceng w.
LA4 U04
tﬁj—igé praca indywidualna i/lub grupowa na zajeciach w.
Tre$ci programowe przedmiotu
Forma zaje>’Cwiczenia
éw.

Strona bierna i czynna - rozumienie i stosowanie w kontekscie opisow procesow i dziatan.

éw. Porownywanie i kontrastowanie — wprowadzenie zwrotdw i struktur gramatycznych
umozliwiajacych zestawianie informacji oraz formutowanie wypowiedzi pordwnawczych.

éw. Tryb rozkazujacy - formutowanie jasnych i precyzyjnych polecen w kontekscie kulinarnym i
edukacyjnym.

éw. Przygotowywanie przepisow roznych potraw - tworzenie i omawianie przepisoOw na roézne potrawy

z naciskiem na komunikatywno$¢é wypowiedzi.

2 Nalezy wpisa¢ wlasciwg forme zaje¢ np. wyklad, ¢wiczenia, éwiczenia projektowe, laboratoria




éw. Sposoby przyrzadzania positkéw - opisywanie technik kulinarnych oraz procesdw przygotowania

jedzenia przy uzyciu odpowiednich struktur jezykowych.

éw. Prezentacje wybranych przez siebie artykutéw specjalistycznych - rozwijanie umiejetnosci selekcji

tresci, streszczania i prezentowania informacji w wypowiedzi ustne;.

éw. Dieta osoby dorostej oraz starszej — formutowanie porad dotyczacych utrzymania zdrowej sylwetki,

preferencji zywieniowych oraz znaczenia aktywnosci fizycznej w Zyciu czlowieka.

éw. Nawyki zywieniowe nastolatkoéw i innych 0s6b— omawianie probleméw zwigzanych z niezdrowym

jedzeniem oraz formutowanie zalecen zywieniowych.

éw.

Poradnictwo zywieniowe — prowadzenie wywiadu, udzielanie rad i wskazéwek dotyczacych
odzywiania i stylu zycia; rozwijanie kompetencji komunikacji interpersonalnej w relacji
specjalista—pacjent. Integracja nowych tre$ci z wczesniej poznanymi.

Metody dydaktyczne

Metoda komunikacyjna, podejécie zadaniowe, analiza tekstow pisanych i stuchanych, prezentacja, praca w grupie
oraz indywidualna, dyskusja, ¢wiczenia i zadania gramatyczno-leksykalne, odgrywanie rdl, informacja zwrotna i

korekta btedow.

Obciazenie praca studenta

Forma aktywnosci

Srednia liczba godzin na realizowanie aktywnosci

stacjonarne

niestacjonarne

w tym praktyczne

stacjonarne | niestacjonarne
Godziny kontaktowe z wyktadowca, realizowane w formie 30 18 30 18
zaj¢¢ dydaktycznych — taczna liczba godzin w semestrze
Godziny kontaktowe z wyktadowca, realizowane w formie
zaje¢ e-learningowych — taczna liczba godzin w semestrze
Godziny kontaktowe z wyktadowca realizowane w formie
o . ) 2 2 2 2

(np. konsultacji) — taczna liczba godzin w semestrze
Praca wlasna studenta: przygotowanie si¢ do ... (np.
laboratorium, egzamin, kolokwium, samoksztatcenie) — 28 40 28 40
aczna liczba godzin w semestrze
Praca wilasna studenta, realizowana w formie e-learningu —
faczna liczba godzin w semestrze

Suma godzin: 60 60 60 60
Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 2 2
w tym: liczba punktéw ECTS, ktorg student uzyskuje w 2 2

ramach zaje¢ o charakterze praktycznym:

Literatura podstawowa i uzupelniajaca

A. Christaki, J. Dooley, 2018, Carrer Paths: Nutrition and Dietetics, wyd. Express Publishing

B. Gorbacz-Gancarz, E. Supinska i inni, 2016, English for Dietetics, wyd. PZWL

A. Sgkiewicz-Magon, 2023, Angielski trening, wyd. Preston Publishing

AIWIN(F

Artykuly z internetu, wlasne materiaty dydaktyczne lektora, filmy, wyktady dostepne online




Karta (sylabus) przedmiotu

Kierunek: DIETETYKA I ZYWIENIE ZBIOROWE

Specjalnos¢:

Poziom ksztalcenia: studia I stopnia

Profil ksztalcenia: praktyczny

Nazwa przedmiotu

w jezyku polskim

Lektorat jezyka niemieckiego IV

w jezyku angielskim

German Language IV

Kod przedmiotu

studia stacjonarne

DS_44b

studia niestacjonarne DS 44b
. obowigzkowy
Typ przedmiotu obieralny X
Rok studiéw 2
Semestr studiéw 4
Forma ksztalcenia Stud!a st_a(:jon_a rne X
studia niestacjonarne X

Instytut

Instytut Nauk o Zywieniu Czlowieka i Rolnictwie

Katedra

Katedra Dietetyki

Prowadzacy zajecia®

mgr Renata JoZwiak

Forma zajeé

w tym: liczba punktow
ECTS, ktorg student

dydaktycznych Liczba godzin Liczba punktow ECTS . -
(np. wyktad, éwiczenia, uzyskuje w ramach zajec
¢wiczenia projektowe, _ _ _ _ 0 charza_\kterze praktycgnym
laboratoria) studia studia studia studia studia studia
stacjonarne niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne stacjonarne niestacjonarne
Cwiczenia 30 18 2 2 2 2
Forma zaliczenia przedmiotu ¢wiczenia egzamin

Wymagania wstepne

Znajomos¢ jezyka niemieckiego na poziomie B1+

Cele przedmiotu

C1

Przygotowanie studenta do swobodnego postugiwania si¢ jezykiem niemieckim w mowie i piS§mie w
kontekscie branzowym oraz w sytuacjach codziennych na poziomie B2.

C2

Zaznajomienie studentow ze zréznicowanymi strukturami gramatycznymi na poziomie B2, niezbednymi
do skutecznego odbioru informacji i komunikowania sig.

C3 | Usystematyzowanie wiedzy jezykowej na poziomie B1+.

Symbol efektu
przedmiotowego
uczenia si¢

Przedmiotowe efekty uczenia si¢

Odwolanie
do efektow
kierunkowych
uczenia sie

1 Nalezy wpisa¢ wszystkie osoby prowadzace zaj¢cia




Symbol efektu god;vfgzg\l;
przedmiotowego Przedmiotowe efekty uczenia si¢ .
uczenia sie kierunkowych
uczenia sie
Umiejetnosci - potrafi:
LN4 UO0L komunikowa¢ si¢ w mowie i pi§mie na poziomie B2, uzywajac terminologii D7 U13
- branzowe;. -
LN4 U02 przeczytaé ze zrozumieniem teksty na tematy ogdlne oraz branzowe na DZ U13
- poziomie B2. —
Kompetencje spoleczne — jest gotow do:
LN4 KO1 uzupetniania i doskonalenia nabytych umiejetnosci jezykowych niezbednych D7 K01
- do swobodnej komunikacji w srodowisku akademickim oraz zawodowym. -
ksztaltowania postawy otwartej wobec $wiata i innych ludzi, rozwijania
kompetencji takich jak kreatywnosc¢, innowacyjno$é i przedsigbiorczo$é;
LN4_KO02 rozwijania umiejetnosci krytycznego i logicznego myslenia, rozumowania, DZ_KO02
argumentowania i wnioskowania w szczegdélnosci w kontaktach
miedzyludzkich.
Weryfikacja zalozonych efektéw uczenia si¢
p?z):er:j]r?n(::)?(]:\?vket;o Opis sposobu weryfikacji efektow przedmiotowych uczenia si¢ Forma zajgc¢
uczenia sie dydaktycznych
LN4_wWo01 o .
LN4 W02 egzamin pisemny na oceng cw.
LN4_uU01
LN4_uU02 .y .
LN4 U03 odpowiedz ustna na oceng cw.
LN4_U04
LN4_KO01 praca indywidualna i/lub grupowa na zajeciach ¢
LN4_K02 s

Tre$ci programowe przedmiotu

Forma zaje¢?> Cwiczenia

éw Czasowniki modalne oraz strona bierna - rozumienie i stosowanie w kontekscie opisOw procesow i
) dziatan.

éw Poréwnywanie i kontrastowanie — wprowadzenie zwrotdw i struktur gramatycznych
) umozliwiajacych zestawianie informacji oraz formutowanie wypowiedzi pordéwnawczych.

éw Tryb rozkazujacy oraz formy grzeczno$ciowe - formutowanie jasnych i precyzyjnych polecen w
) kontekscie porad kulinarnych i edukacyjnym.

éw Przygotowywanie przepiséw réznych potraw - tworzenie i omawianie przepisOw na rézne potrawy
) z naciskiem na komunikatywno$¢ wypowiedzi.

éw Sposoby przyrzadzania positkow - opisywanie technik kulinarnych oraz proceséw przygotowania
) zdrowych positkow przy uzyciu odpowiednich struktur jezykowych.

éw Prezentacje wybranych przez siebie_artyku%é\_y specjalistycznych_ - TOZWij gnie_ umiej;tnoéci selekcji
) tresci, streszczania i prezentowania informacji w zaawansowanej wypowiedzi ustnej.

éw Dieta osoby doroslej oraz starszej — formulowanie porad dotyczacych utrzymania zdrowej sylwetki,
) preferencji zywieniowych oraz znaczenia aktywnosci fizycznej w zyciu czlowieka.

éw Nawyki zywieniowe nastolatkdw i innych 0séb— omawianie probleméw zwigzanych z niezdrowym
) jedzeniem oraz formulowanie zalecen zywieniowych.

Ew Glosariusz terminéw zwiazanych z tematyka zdrowotna. Tlumaczenia zdan na podstawie
) artykutow z wykorzystaniem wprowadzonego stownictwa.

2 Nalezy wpisa¢ wlasciwg forme zaje¢ np. wyklad, éwiczenia, ¢wiczenia projektowe, laboratoria




Poradnictwo zywieniowe — prowadzenie wywiadu, udzielanie rad i wskazéwek dotyczacych

cw. odzywiania i stylu zycia; rozwijanie kompetencji komunikacji interpersonalnej w relacji

specjalista—pacjent. Integracja nowych tresci z wczes$niej poznanymi.

Metody dydaktyczne

Dialogi sytuacyjne, ¢wiczenia w mowieniu i pisaniu; praca z tekstem czytanym i stuchanym; zadania
gramatyczno-leksykalne; prezentacja, praca na materiatach audio i video, praca w grupie i w parach, dyskusja,

réznorodne formy wypowiedzi ustnych i pisemnych; praca indywidualna w domu.

Obciazenie praca studenta

Forma aktywnosci

Srednia liczba godzin na realizowanie aktywnosci

w tym praktyczne

stacjonarne | niestacjonarne - - -
stacjonarne | niestacjonarne

Godziny kontaktowe z wyktadowca,
realizowane w formie zaje¢ dydaktycznych —
taczna liczba godzin w semestrze

30 18 30 18

Godziny kontaktowe z wyktadowca,
realizowane w formie zaj¢¢ e-learningowych
— taczna liczba godzin w semestrze

Godziny kontaktowe z wyktadowca
realizowane w formie (np. konsultacji) —
taczna liczba godzin w semestrze

Praca wlasna studenta: przygotowanie si¢ do
... (np. laboratorium, egzamin, kolokwium,
samoksztatcenie) — taczna liczba godzin

W semestrze

28 40 28 40

Praca wlasna studenta, realizowana w formie
e-learningu — taczna liczba godzin w
semestrze

Suma godzin:

60 60 60 60

Sumaryczna liczba punktéw ECTS
dla przedmiotu

w tym: liczba punktow ECTS, ktora student
uzyskuje w ramach zaj¢¢ o charakterze
praktycznym:

Literatura podstawowa i uzupelniajaca

Deutsch fiir das Berufsleben A2, Klett

Infos 2A, podrecznik + zeszyt ¢wiczen, Pearson

Orientierung im Beruf, Klett

Deutsch in Restaurant und Tourismus - Herzlich willkommen - branzagastronomiczna, Klett

GBI WIN| -

Pracazbiorowa, Mit Beruf auf Deutsch. Profil rolniczo-lesny z ochrong $rodowiska. Nowa Era, 2013

Materialy wlasne — teksty zwiazane z kierunkiem studiow dydaktyzowane przez lektora, ¢wiczenia

6 | gramatyczno-leksykalne, teksty branzowe do ttumaczenia




Karta (sylabus) przedmiotu

Kierunek: DIETETYKA I ZYWIENIE ZBIOROWE

Specjalnos¢:

Poziom ksztalcenia: studia I stopnia

Profil ksztalcenia: praktyczny

Nazwa przedmiotu

w jezyku polskim

Lektorat jezyka hiszpanskiego IV

w jezyku angielskim

Spanish Language 1V

Kod przedmiotu studia stacjonarne DS 44c
P studia niestacjonarne DN 44c
. obowigzkowy
Typ przedmiotu obieralny X
Rok studiéw 2
Semestr studiow 4
Forma ksztalcenia StUd!a St.aCj on_a rne X
studia niestacjonarne X

Instytut

Instytut Nauk o Zywieniu Czlowieka i Rolnictwie

Katedra

Katedra Dietetyki

Prowadzacy zajecia®

mgr Justyna Kowalska

Forma zajeé w tym: liczba punktow
dvdak h . . . . ECTS, ktora student
ydaktycznyc Liczba godzin Liczba punktéow ECTS ) .
(np. wyktad, éwiczenia, uzyskuje w ramach zajec
éwiczenia projektowe, o0 charakterze praktycznym
laboratoria) studia studia studia studia studia studia
stacjonarne niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne stacjonarne niestacjonarne
Cwiczenia 30 18 2 2 2 2

Forma zaliczenia przedmiotu

¢wiczenia

egzamin

Wymagania wstepne

Znajomo$¢ jezyka hiszpanskiego na poziomie B1+

Cele przedmiotu

C1

Przygotowanie studenta do swobodnego postugiwania si¢ jezykiem hiszpanskim w mowie i piSmie w
kontekscie branzowym oraz w sytuacjach codziennych na poziomie B2.

C2

Zaznajomienie studentow ze zréznicowanymi strukturami gramatycznymi na poziomie B2, niezbednymi
do skutecznego odbioru informacji i komunikowania sig.

C3 | Usystematyzowanie wiedzy jezykowej na poziomie B1+.

Symbol efektu
przedmiotowego
uczenia si¢

Przedmiotowe efekty uczenia sie

Odwolanie
do efektow
kierunkowych
uczenia sie

1 Nalezy wpisa¢ wszystkie osoby prowadzace zajecia




Symbol efektu
przedmiotowego
uczenia si¢

Przedmiotowe efekty uczenia si¢

Odwolanie
do efektow
kierunkowych

uczenia si¢

Umiejetnosci - potrafi:

komunikowa¢ si¢ w mowie i piSmie na poziomie B2, uzywajac terminologii

LH4_U01 SO DZ U13
branzowe;. —
LH4_U02 przeczyta¢ ze zrozumieniem teksty na tematy og6lne oraz branzowe na D7 U13
poziomie B2. —
Kompetencje spoleczne — jest gotow do:
LH4 KO1 uzupelniania i doskon.alen.l.a nazbytych.umleje;tnosc.l ngykowych niezbednych D7 KO01
- do swobodnej komunikacji w srodowisku akademickim oraz zawodowym. —
ksztaltowania postawy otwartej wobec $wiata i innych ludzi, rozwijania
kompetencji takich jak kreatywnosc¢, innowacyjno$é i przedsigbiorczo$¢; .
LH4_KO02 rozwijania umiejetnosci krytycznego i logicznego myslenia, rozumowania, DZ K02

argumentowania i wnioskowania w szczegélnosci w kontaktach
miedzyludzkich.

Weryfikacja zalozonych efektéw uczenia si¢

Symbol efektu
przedmiotowego
uczenia sie

Opis sposobu weryfikacji efektow przedmiotowych uczenia si¢ Forma zaje¢

dydaktycznych

LH4_Wo1

|_H4_W02 €gzamin pisemny na ocene

¢cw.

LH4_U01
LH4_U02
LH4_U03
LH4_U04

odpowiedz ustna na ocene ¢w.

LH4_KO1

LHA K02 praca indywidualna i/lub grupowa na zajeciach

¢w.

Tresci programowe przedmiotu

Forma zaje¢?> Cwiczenia

Wprowadzanie i utrwalanie stownictwa fachowego zwiazanego z wybrang dziedzing zawodowa
oraz jego zastosowanie w konteksécie komunikacji zawodowe;.

éw.

éw. Wyrazanie plandéw dotyczacych przysztosci oraz kariery zawodowe;j. Tryb taczacy Subjuntivo.

Komunikacja pisemna w jezyku specjalistycznym: e-maile, notatki suzbowe. Pisanie listu
formalnego i nieformalnego . Stosowanie odpowiednich zwrotow grzecznosciowych, zaimkow i
stylu jezykowego w zaleznoéci od odbiorcy.

éw.

éw. Prezentacje wybranych przez siebie artykutow specjalistycznych - rozwijanie umiejetnosci selekcji

tresci, streszczania i prezentowania informacji w zaawansowanej wypowiedzi ustne;j.

ew. Komunikacja ustna w srodowisku zawodowym: prowadzenie rozmow stuzbowych i spotkan.

éw. Wprowadzenie narzedzi wspomagajacych rozumienie tekstow specjalistycznych (stowniki,

translatory) — rozwijanie samodzielno$ci w pracy z materialem fachowym.

Utrwalanie poznanych struktur gramatycznych — powtorzenie i praktyczne zastosowanie wczesniej
wprowadzonych zagadnien gramatycznych w wypowiedziach ustnych i pisemnych, w ¢wiczeniach
oraz testach sprawdzajacych.

éw.

éw. Wprowadzanie i utrwalanie stownictwa fachowego zwigzanego z wybrang dziedzing zawodowa

oraz jego zastosowanie w konteks$cie komunikacji zawodowe;.

éw. Wyrazanie planéw dotyczacych przysztosci oraz kariery zawodowej. Tryb taczacy Subjuntivo.

2 Nalezy wpisa¢ wlasciwg forme zaje¢ np. wyklad, éwiczenia, éwiczenia projektowe, laboratoria



Metody dydaktyczne

Metoda komunikacyjna, podejécie zadaniowe, analiza tekstow pisanych i stuchanych, prezentacja, praca w grupie
oraz indywidualna, dyskusja, ¢wiczenia i zadania gramatyczno-leksykalne, odgrywanie rol, informacja zwrotna i

korekta btedow.

Obciazenie pracg studenta

Forma aktywnosci

Srednia liczba godzin na realizowanie aktywnosci

stacjonarne

niestacjonarne

w tym praktyczne

stacjonarne | niestacjonarne
Godziny kontaktowe z wyktadowca, realizowane w formie
., . . 30 18 30 18
zaje¢ dydaktycznych — taczna liczba godzin w semestrze
Godziny kontaktowe z wyktadowca, realizowane w formie
zajec e-learningowych — taczna liczba godzin w semestrze
Godziny kontaktowe z wyktadowcg realizowane w formie
" . ) 2 2 2 2
(np. konsultacji) — taczna liczba godzin w semestrze
Praca wlasna studenta: przygotowanie si¢ do ... (np.
laboratorium, egzamin, kolokwium, samoksztatcenie) — 28 40 28 40
taczna liczba godzin w semestrze
Praca wlasna studenta, realizowana w formie e-learningu —
aczna liczba godzin w semestrze
Suma godzin: 60 60 60 60
Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 2 2
w tym: liczba punktéow ECTS, ktora student uzyskuje w 2 2

ramach zaje¢ o charakterze praktycznym:

Literatura podstawowa i uzupelniajaca

Clases de espafiol profesional, Difusidn, 2024.

Dorado Debeza, M. D.; Marquez Sanchez, C. D.; Ramos Gémez, E.; Uclés Sanchez, F. J., Talentos.

Diz, T.; Infante, J.; Vazquez, S., Arriba, Editnos, 2023.

Wydawnictwo DRACO, Krakow, 2023.

Fernandez, J.; Fernandez Jddar, R.; Pascual Lopez, X., Praktyczna gramatyka jezyka hiszpanskiego,

Palacios, E.; Jimeno, M. J., Profesionales de los negocios / (B1-B2). EnClave ELE, 2022.

2023), Anaya ELE, 2023.

Baralo Ottonello, M.; Genis Pedra, M.; Santana Rollan, M. E., Vocabulario. Nivel avanzado B2 (Ed.

o O || W N

Artykuty z Internetu, wlasne materiaty dydaktyczne lektora, filmy edukacyjne.




Karta (sylabus) przedmiotu

Kierunek: DIETETYKA I ZYWIENIE ZBIOROWE

Specjalnosc¢: Dietetyka i doradztwo zywieniowe

Poziom ksztalcenia: studia I stopnia

Profil ksztalcenia: praktyczny

Nazwa przedmiotu

w jezyku polskim

Praktyka zawodowa I11 (w zakresie poradnictwa
ambulatoryjnego)

w jezyku angielskim

Professional practice 111

Kod przedmiotu studia stacjonarne DS 45
b studia niestacjonarne DN 45
. obowigzkowy X
Typ przedmiotu obieralny
Rok studiéw 2
Semestr studiéw 4
. studia stacjonarne X
Forma ksztalcenia — -
studia niestacjonarne X

Instytut

Instytut Nauk o Zywieniu Czlowieka i Rolnictwie

Katedra

Katedra Dietetyki

Prowadzacy zajecia

w tym: liczba punktow
Liczba godzin Liczba punktéw ECTS ECTS, kirg student
Forma zaieé uzyskuje w ramach zajgé
dydakt Czﬂech 0 charakterze praktycznym
y yczny studia studia studia studia studia studia
. niestacjona | stacjonar | niestacjonar | stacjonarn | niestacjonar
stacjonarne
rne ne ne e ne
praktyka 210 210 7 7 7 7

Forma zaliczenia przedmiotu

Praktyka zawodowa

zaliczenie na oceng

Wymagania wstepne

Zaliczona praktyka Il
Wiedza z zakresu dietoterapii, psychodietetyki, diagnostyki laboratoryjnej w dietetyce, organizacji pracy w
dietetyce, edukacji zywieniowej i promocji zdrowia

Cele przedmiotu

C1 | Poznanie zasad organizacji, funkcjonowania i zarzadzania poradnig/gabinetem dietetycznym

C2

Nabycie praktycznych umiejgtnosci niezbednych do prowadzenia konsultacji dietetycznych z pacjentem
ambulatoryjnym

Symbol efektu
przedmiotowego
uczenia si¢

Efekty przedmiotowe uczenia si¢

Odwolanie
do efektow
kierunkowych
uczenia sie

Umiejetnosci - potrafi:

PZ3_U01

przeprowadzi¢ oceng sposobu zywienia i stanu odzywienia pacjenta
ambulatoryjnego oraz zaproponowa¢ wlasciwg interwencja zywieniowa

DZ_Uo01




Symbol efektu

Efekty przedmiotowe uczenia si¢

Odwolanie
do efektow

praedmiotonego Kierunkowych
uczenia sie

P73 U02 prowadzié .edukacjc; zywieniowg i zdrowotng dostosowang do stanu D7 U04
- pacjenta/klienta -

P73 U03 posiugiwgé.sic; programgmi dietetycznymi oraz dokumeptowaé zebr.ane DZ_UIO
- informacje i dane wrazliwe z zachowaniem zasada etyki zawodowej DZ U12

Kompetencje spoleczne — jest gotéw do:

P73 KO1 odpowiedzialnosci za rekomendowane zalecenia dietetyczne i zywieniowe D?_KOZ
_ DZ K05

P73 K02 odpgwiedziglnos’ci za ograt}iczeni.a wla§nych kgmpetencj i ze $wiadomoscia DZ_KOI
- koniecznos$ci konsultacji z innymi specjalistami DZ K05

Weryfikacja zalozonych efektéw uczenia si¢

Symbol efektu

Opis sposobu weryfikacji efektow przedmiotowych uczenia si¢

Forma zajgc¢

przsgzngllloi;o:;/;go dydaktycznych
Eég—gg; Dziennik praktyk zawodowych . .
P73 U03 Uszczego6towiony harmonogram praktyki Cwiczenia -
P73 KO1 Uszczegotowiony program praktyki zawodowe;j praktyka
P73 K02 Przebieg praktyki zawodowej — ocena
Tre$ci programowe przedmiotu
Praktyka w szpitalu, sanatorium, poradnia dietetyczna
Forma zajeé¢ — éwiczenia, praktyka
praktyka | Praktyka zawodowa III obejmuje zapoznanie si¢ z:

e  organizacja, funkcjonowaniem i pracg w poradni lub gabinecie, osrodkach typu spa& Welles

i domach wczasowych, prowadzacych indywidualng dietoterapie.

e zasadami funkcjonowania oraz przepisami regulujgcymi dziatalnos¢ danej placowki ze

szczegblnym uwzglednieniem organizacji pracy dietetyka.

Metody dydaktyczne

obserwacja, pokaz, pogadanka, instruktaz, wykonywanie zadan pod kierunkiem zaktadowego opiekuna praktyk,

dyskusja



https://panschelm.edu.pl/wp-content/uploads/2022/11/dziennik-praktyk-zawodowych.docx
https://panschelm.edu.pl/wp-content/uploads/2022/11/uszczegolowiony-harmonogram-praktyki.docx
https://panschelm.edu.pl/wp-content/uploads/2022/11/uszczegolowiony-program-praktyki-zawodowej.docx
https://panschelm.edu.pl/wp-content/uploads/2022/11/przebieg-praktyki-zawodowej-ocena.docx

Obciazenie praca studenta

Srednia liczba godzin na realizowanie aktywnosci

Forma aktywnosci w tym praktyczne

stacjonarne | niestacjonarne - - -
stacjonarne | niestacjonarne

Godziny kontaktowe z wyktadowcg lub inng osoba
prowadzacg zajecia, realizowane w formie praktyk 210 210 210 210
zawodowych - taczna liczba godzin w semestrze

Godziny kontaktowe z wyktadowca, realizowane w
formie zaje¢ e-learningowych — taczna liczba
godzin w semestrze

Godziny kontaktowe z wyktadowca realizowane w
formie (np. konsultacji) — faczna liczba godzin w
semestrze

Praca wtasna studenta: przygotowanie si¢ do ...
(np. laboratorium, egzamin, kolokwium,
samoksztatcenie) — taczna liczba godzin

W semestrze

Praca wlasna studenta, realizowana w formie e-
learningu — aczna liczba godzin w semestrze

suma godzin: 210 210 210 210
Sumaryczna liczba punktow ECTS dla przedmiotu ! !
w tym: liczba punktow ECTS, ktora student 7 7
uzyskuje w ramach zaj¢¢ o charakterze
praktycznym:

Literatura podstawowa i uzupelniajaca

Ciborowska H., Ciborowski A. 2022. Dietetyka: zywienie zdrowego i chorego cztowieka. PZWL,
Warszawa.

Grzymistawski M., Gawecki J. 2012. Zywienie czlowieka zdrowego i chorego. 2. Wydawnictwo
Naukowe PWN, Warszawa.

3 Gawecki J., Roszkowski W. 2023. Zywienie cztowieka a zdrowie publiczne t. 3. Wydawnictwo Naukowe
PWN ; IBUK Libra, Warszawa.

Matgorzewicz M. 2020. Zywienie kliniczne: praktyczne zagadnienia. Tom 1 i 2. Wydawnictwo Czelej,
Lublin.

Jarosz M. 2015. Zywienie osob w wieku starszym: porady lekarzy i dietetykow. Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, Warszawa.




Karta (sylabus) przedmiotu

Kierunek: DIETETYKA I ZYWIENIE ZBIOROWE

Poziom ksztalcenia: studia I stopnia

Profil ksztalcenia: praktyczny

Nazwa przedmiotu

w jezyku polskim

Dietetyka w onotgenezie

w jezyku angielskim

Dietetics in ontogeny

Kod przedmiotu

studia stacjonarne

DS _46

studia niestacjonarne DN_46
. obowigzkowy X
Typ przedmiotu obieralny
Rok studiéw 3
Semestr studiéw 5
. studia stacjonarne X
Forma ksztalcenia —— -
studia niestacjonarne X

Instytut

Instytut Nauk o Zywieniu Czlowieka i Rolnictwie

Katedra

Katedra Dietetyki

Prowadzacy zajecia®

Prof. dr hab. Dariusz Wtodarek, Dr Emilia Sykut

w tym: liczba punktow
ECTS, ktora student

Forma zaje¢ Liczba godzin Liczba punktow ECTS uzyskuje w ramach zajes
dydaktycznych 0 charakterze praktycznym
studia studia studia studia studia studia
stacjonarne niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne stacjonarne niestacjonarne
wyktad 30 18 2 2
¢wiczenia 45 27 2 2 2 2
wyktad egzamin pisemny
Forma zaliczenia przedmiotu
¢wiczenia zaliczenie na oceng

Wymagania wstepne

Wiedza z zakresu przedmiotow: Podstawy zywienia cztowieka, Fizjologia zywienia, Podstawy dietetyki, Metody
oceny stanu odzywienia, Dietoterapia

Cele przedmiotu

C1 | wszystkich etapach

rozwoju ontogenetycznego,

Przygotowanie studenta do praktycznego planowania, oceny i modyfikowania Zywienia czlowieka na
z uwzglednieniem zmieniajacych si¢ potrzeb
fizjologicznych, uwarunkowan zdrowotnych, stylu zycia oraz aktualnych zalecen zywieniowych.

C2

Zapoznanie ze zmienno$cig zapotrzebowania na energie i sktadniki pokarmowe w okresie niemowlgcym,
dzieciecym, adolescencji, dorostosci oraz w wieku starszym

C3

Ksztaltowanie kompetencji do pracy z pacjentem/klientem w rdznych grupach wiekowych, z
uwzglednieniem aspektoéw edukacyjnych i behawioralnych.

1 Nalezy wpisa¢ wszystkie osoby prowadzace zaj¢cia




Symbol efektu
przedmiotowego
uczenia si¢

Efekty przedmiotowe uczenia si¢

Odwolanie
do efektow
kierunkowych
uczenia sie

Wiedza — zna i rozumie:

DWO Wo1 fizjologiczne, metaboliczne i rozwojowe uwarunkowania zywienia cztowieka DZ_Wo01
- na poszczegdlnych etapach ontogenezy. DZ_W04
aktualne normy zywienia, zalecenia dietetyczne oraz rekomendacje D7 W02
DWO_WO02 |zywieniowe dla réznych grup wiekowych z  uwzglednieniem D7 W07
charakterystycznych dla danego etapu stanéw fizjologicznych i chorobowych -
DWO W03 znaczenie edukacji zywieniowej i modyfikacji zachowan zywieniowych w D7, W04
- kontekscie zdrowia populacji na r6znych etapach ontogenezy. -
Umiejetnosci - potrafi:
oceni¢ zapotrzebowanie energetyczne i na sktadniki odzywcze os6b w réznych D7 U0l
DWO_U01 okresach ontogenezy oraz zaplanowac i zbilansowac¢ jadtospis odpowiedni do D7 U02
wieku, stanu fizjologicznego i indywidualnych potrzeb zywieniowych. -
wykorzysta¢ wlasciwe metody oceny sposobu zywienia i stanu odzywienia .
. . L . . . . Dz _Uo01
DWO U02 oraz interpretowac ich wyniki w praktyce dietetycznej w tym identyfikowad D7 U02
- podstawowe btedy zywieniowe charakterystyczne dla poszczegoélnych etapow .=
L . L. DZ_U04
zycia i proponowac adekwatne dziatania dietetyczne. -
Kompetencje spoleczne — jest gotéw do:
DWO KO1 odpowiedzialnego  wykonywania zadan zawodowych dietetyka z DZ_Ko1
- uwzglednieniem potrzeb zywieniowych 0s6b w ro6znym wieku. DZ K05
DWO K02 wspolpracy z innymi specjalistami ochrony zdrowia w zakresie opieki D7, K02
- zywieniowej nad osobami w réoznych okresach ontogenezy -
Weryfikacja zalozonych efektéw uczenia si¢
Symbol efektu Forma zaieé
przedmiotowego Opis sposobu weryfikacji efektow przedmiotowych uczenia sig dvdak Je h
uczenia sie ydaktycznyc
DWO_W01
DWO_W02 egzamin pisemny w.
DWO_W03
DWO_uU01 zadania problemowe / opracowanie jadtospisu / prezentacja multimedialna / w
DWO_U02 ¢wiczenia praktyczne )
DWO_KO01 ocena aktywnosci na ¢wiczeniach / udziat w dyskusjach problemowych / W, éw
DWO K02 terminowos¢ realizacji sprawozdan P

Tre$ci programowe przedmiotu

Forma zaje¢? — wyklad

W Ontogeneza czlowieka a zywienie: Pojecie ontogenezy i jej etapy / Zmiany fizjologiczne i
metaboliczne a potrzeby zywieniowe / Rola zywienia w rozwoju i starzeniu organizmu
Podstawy zapotrzebowania zywieniowego w roznych okresach zycia: Energia i makrosktadniki /

w Mikrosktadniki kluczowe na poszczegdlnych etapach ontogenezy / Normy zywienia i zalecenia
zywieniowe (krajowe i miedzynarodowe)

W Zywienie kobiet w okresie prokreacyjnym: Przygotowanie do cigzy / Zywienie w cigzy i laktacji /
Suplementacja i bezpieczenstwo zywieniowe

W Zywienie niemowlat: Karmienie naturalne i sztuczne / Rozszerzanie diety niemowlecia / Najczestsze
bledy zywieniowe i ich konsekwencje
Zywienie dzieci w wieku poniemowlecym i przedszkolnym: Zapotrzebowanie i zalecenia
zywieniowe / Ksztattowanie nawykow zywieniowych / Profilaktyka niedoborow i nadmiarow

2 Nalezy wpisa¢ wlasciwa forme zaje¢¢ np. wyktad, ¢wiczenia, ¢wiczenia projektowe, laboratoria




W Zywienie dzieci i mtodziezy w wieku szkolnym: Intensywny wzrost i dojrzewanie / Zywienie a
aktywno$¢ fizyczna / Zaburzenia odzywiania i prewencja
Zywienie 0sob dorostych: Zapotrzebowanie zywieniowe w wieku produkcyjnym / Zywienie a styl
w zycia i praca / Profilaktyka choréb dietozaleznych / Zywienie w okresie okotomenopauzalnym i
andropauzie
W Zywienie 0sob starszych: Zmiany fizjologiczne w starzeniu si¢ organizmu / Niedobory zywieniowe
i sarkopenia / Dieta w geriatrii i opiece dlugoterminowej
Forma zaje¢® — éwiczenia
cw. Analiza norm zywienia i zalecen: Praca z aktualnymi normami zywienia / Pordwnanie zalecen dla
roznych grup wiekowych
éw. Planowanie jadtospisow dla kobiet w cigzy i laktacji: Bilansowanie diety / Ocena podazy
kluczowych sktadnikow
éw. Planowanie jadlospiséw dla niemowlat: Rozszerzanie diety krok po kroku / Ocena jakosci positkow
Ew Planowanie zywienia dzieci przedszkolnych i szkolnych: Jadlospisy domowe i zbiorowe / Analiza
) bleddéw zywieniowych
Ew. Zywienie mlodziezy: Jadlospisy dla nastolatkow / Dieta a aktywno$¢ fizyczna i szkota
Ew Planowanie zywienia 0s6b dorostych: Jadtospisy dla roznych styloéw zycia / Profilaktyka chorob
’ dietozaleznych
Ew Zywienie osob starszych: Dostosowanie konsystencji i wartosci odzywczej / Zapobieganie
’ niedozywieniu i sarkopenii

Metody dydaktyczne

przypadk6w / analiza literatury naukowej

Wyktad tradycyjny / wyktad problemowy / prezentacje multimedialne / dyskusja dydaktyczna / studium

Obciazenie praca studenta

Forma aktywnosci

Srednia liczba godzin na realizowanie aktywnosci

stacjonarne

niestacjonarne

w tym praktyczne

w ramach zaje¢ o charakterze praktycznym:

stacjonarne | niestacjonarne

Godziny kontaktowe z wyktadowca, realizowane w formie 75 45 45 97
zaj¢¢ dydaktycznych — taczna liczba godzin w semestrze
Godziny kontaktowe z wykladowca, realizowane w formie
zaje¢ e-learningowych — taczna liczba godzin w semestrze
Godziny kontaktowe z wykladowca realizowane w formie

" g . 3 3 3 3
(np. konsultacji) — taczna liczba godzin w semestrze
Praca wlasna studenta (np. przygotowanie si¢ do ¢wiczen,
laboratoriow, egzaminu, kolokwium oraz samoksztatcenie) 42 72 12 30
— taczna liczba godzin w semestrze
Praca wtlasna studenta, realizowana w formie e-learningu
—taczna liczba godzin w semestrze

Suma godzin: 120 120 60 60

Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 4 4
w tym: liczba punktow ECTS, ktérg student uzyskuje 5 5

Literatura podstawowa i uzupelniajaca

Instytut Zdrowia Publicznego — PZH

1 Rychlik E., Sto$ K., Wozniak A., Mojska H. (red.) Normy zywienia dla populacji Polski, 2024, Narodowy

PWN

Grzymistawski M., Moszak (red.) Zywienie cztowieka. Zywienie cztowieka zdrowego i chorego, 2022,

3 Nalezy wpisa¢ wlasciwa forme zaje¢¢ np. wyktad, ¢wiczenia, ¢wiczenia projektowe, laboratoria




Literatura podstawowa i uzupelniajaca

3 Szajewska H., Horvath A., Zywienie i leczenie zywieniowe dzieci i mtodziezy, 2024, Medycyna
Praktyczna

4 Ciborowska H., Rudnicka A. (red.) Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego cztowieka, 2021, PZWL

5 Grzymistawski M., Dietetyka kliniczna, 2019, PZWL

6 | Szostak-Wegierek D., Zywienie osob starszych, 2020, PZWL

7 Szostak-Wegierek D., Zywienie w czasie cigzy i karmienia piersig, 2021, PZWL

8 Ciborowska H., Ciborowski A., Dietetyka Zywienie zdrowego I chorego cztowieka, 2021, PZWL

9 Materiaty wyktadowe

10 | Publikacje naukowe wskazane przez prowadzacego

11 | http://Awww.1000dni.pl/

12 | Sinska B., Zywienie dzieci i mtodziezy z zaburzeniami gospodarki weglowodanowej, 2025, PZWL

13 Lange E., Wlodarek D., Wspotczesna dietoterapia, 2022, PZWL




Karta (sylabus) przedmiotu

Kierunek: DIETETYKA I ZYWIENIE ZBIOROWE

Poziom ksztalcenia: studia | stopnia

Profil ksztalcenia: praktyczny

Nazwa przedmiotu W!QZyku pols.klm‘ Technologia produkcji potrf';lw
w jezyku angielskim Food technology and production
. studia stacjonarne DS_47
Kod przedmiotu studia niestacjonarne DN_47
. obowigzkowy X
Typ przedmiotu obieralny
Rok studiéw 3
Semestr studiéw 5
. studia stacjonarne X
Forma ksztalcenia —— -
studia niestacjonarne X

Instytut

Instytut Nauk o Zywieniu Czlowieka i Rolnictwie

Katedra

Katedra Dietetyki

Prowadzacy zajecia®

mgr inz. Justyna Siwiela-Tomaszczyk

Forma zajeé

Liczba godzin

Liczba punktéw ECTS

w tym: liczba punktow
ECTS, ktora student
uzyskuje w ramach zajeé

dydaktycznych 0 charakterze praktycznym
studia studia studia studia studia studia
stacjonarne niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne | stacjonarne niestacjonarne
wyktad 15 9 1 1
laboratorium 45 27 2 2 2 2

Forma zaliczenia przedmiotu

wyktad

egzamin pisemny

laboratorium

zaliczenie na oceng

Wymagania wstepne

Wiedza z zakresu technologii zywno$ci, towaroznawstwa, dietetyki, zywienia w zdrowiu i chorobie oraz
fizjologii cztowieka i Zywienia.

Cele przedmiotu

C1

Poznanie procesdw technologicznych wykorzystywanych w przygotowywaniu potraw oraz zmian
zachodzacych w zywnosci w trakcie obrdobki kulinarne;.

C2 | Poznanie technik kulinarnych wykorzystywanych do sporzadzania potraw dietetycznych.

C3 | Poznanie zasad zapewniania jakoS$ci i bezpieczenstwa zdrowotnego potraw.

1 Nalezy wpisa¢ wszystkie osoby prowadzace zajecia




Symbol efektu god;vfgzg\l;
przedmiotowego Efekty przedmiotowe uczenia si¢ ki
uczenia si¢ terunkowych
uczenia sie
Wiedza - zna i rozumie:

TPP WO1 role technollogn’ ’gE.IStI‘OIlO{I’IICZI'lCJ w zywieniu oraz wptywem zastosowanego D7, W09
- procesu na jakos$¢ i warto$¢ odzywcza potraw -
Umiejetnosci - potrafi:

TPP_UO1 przygotowa¢ potrawy wg receptur, dobierajac surowce, metody obrobki i ich D7, U08

parametry oraz wykonujac niezbedne operacje i procesy technologiczne -
TPP_U02 oceni¢ cechy jakosciowe potraw na podstawie ktdrych identyfikuj potencjalne .
. I DZ_U07
btedy procesu i proponuje dziatania zaradcze -
Kompetencje spoteczne — jest gotéw do:
TPP KO1 wspolpracy w zespole produkcyjnym z zachowaniem zasad kontroli DZ K03
- bezpieczenstwa i jakoSci zywnosci oraz zasad BHP DZ U05
Weryfikacja zalozonych efektow uczenia si¢
Symbol efektu Forma zaied
przedmiotowego Opis sposobu weryfikacji efektéw przedmiotowych uczenia si¢ dvdak Je h
uczenia sie ydaktycznyc
TPP_WO01 egzamin pisemny w
$EE—38; projekt, zadania problemowe, sprawozdania lab.
TPP KO1 praca |ndyW|duaI.na | grupowa na zajeciach, gktywnosc na zajeciach, w, lab.
- przygotowanie do zaje¢, udziat w dyskusjach problemowych

Tresci programowe przedmiotu

Forma zajeé? — wyklad

W Woprowadzenie do technologii produkcji potraw.

Przepisy sanitarno-higieniczne w pracowni technologii produkcji potraw.

W Zasady produkcji potraw dietetycznych, zmniejszajacych ryzyko wystapienia chorob
nowotworowych.

w Zasady produkcji potraw dietetycznych o znaczeniu probiotycznym i prebiotycznym.
Zasady produkcji potraw dietetycznych o obnizonej zawartosci cholesterolu. Wykorzystanie
zywnosci funkcjonalnej w potrawach zalecanych w CVD.

W Zasady produkcji potraw dietetycznych dla os6b obcigzonych stresem. Technologia potraw
dietetycznych spowalniajacych procesy starzenia i sprzyjajacych urodzie.

W Zasady produkcji potraw dietetycznych, spowalniajacych procesy starzenia i sprzyjajacych urodzie.

Forma zaje¢® — éwiczenia

lab Szkolenie BHP, zapoznanie si¢ z przepisami sanitarno-higienicznymi oraz z praca
urzadzen w pracowni technologicznej.

lab Planowanie i sporzadzanie dan dietetycznych dla osob z cukrzyca typu 1 II.

lab Planowanie i sporzadzanie dan dietetycznych dla osob z nadwaga i otyloscia.

lab Planowanie i sporzadzanie dan dietetycznych dla osob z wybranymi chorobami przewodu
pokarmowego.

lab Planowanie i sporzadzanie dan dietetycznych dla 0sob z osteoporozg.

lab Planowanie i sporzadzanie dan dietetycznych dla 0s6b z wybranymi chorobami tarczycy.

lab Planowanie i sporzadzanie dan dietetycznych dla osob z dng moczanowa.

2 Nalezy wpisaé¢ wiasciwa forme zaje¢ np. wykltad, éwiczenia, éwiczenia projektowe, laboratoria
3 Nalezy wpisa¢ wlasciwg forme zaje¢ np. wyklad, éwiczenia, ¢wiczenia projektowe, laboratoria




lab Planowanie i sporzadzanie dan dietetycznych dla os6b z wybranymi nietolerancjami

pokarmowymi.

lab

Planowanie i sporzadzanie wybranych diet alternatywnych.

Metody dydaktyczne

Wyklad, dyskusja, prezentacja multimedialna, ¢wiczenia praktyczne

Obciazenie praca studenta

Forma aktywnosci

Srednia liczba godzin na realizowanie aktywnosci

stacjonarne

niestacjonarne

w tym praktyczne

stacjonarne

niestacjonarne

Godziny kontaktowe z wyktadowcs, realizowane w
formie zaj¢¢ dydaktycznych — taczna liczba godzin
W semestrze

60

36

45

27

Godziny kontaktowe z wyktadowca, realizowane w
formie zaje¢ e-learningowych — faczna liczba
godzin w semestrze

Godziny kontaktowe z wyktadowca realizowane w
formie (np. konsultacji) — taczna liczba godzin w
semestrze

Praca wtasna studenta (np. przygotowanie si¢ do
¢wiczen, laboratoridw, egzaminu, kolokwium oraz
samoksztatcenie)

—laczna liczba godzin w semestrze

28

52

13

31

Praca wlasna studenta, realizowana w formie e-
learningu
— taczna liczba godzin w semestrze

Suma godzin:

90

90

60

60

Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu

w tym: liczba punktéw ECTS, ktora student
uzyskuje
w ramach zaje¢ o charakterze praktycznym:

Literatura podstawowa i uzupelniajaca

2010

Czarniecka-Skubina E. Technologia zywnosci. Podstawy technologii zywnosci. Format-AB, Warszawa

Czarniecka-Skubina E. Technologia zywnoéci. Technologie kierunkowe. Format-AB, Warszawa 2010

Czarniecka-Skubina E., Towaroznawstwo spozywcze. Format-AB, Warszawa 2010

Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego PZH — Panstwowy Instytut Badawczy. (2024). Normy zywienia
dla populacji Polski. Warszawa: NIZP PZH — PIB.

Gawecki J., Hryniewiecki L. Zywienie czlowieka. Podstawy nauki o zywieniu. PWN, Warszawa 2017

2021.

Ciborowska H.: Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego cztowieka. Wydawnictwo PZWL, Warszawa

Hasik J., Gawecki J., Zywienie cztowieka zdrowego i chorego. PWN, Warszawa 2021

Czarniecka-Skubina Ewa. Technologia gastronomiczna. SGGW Warszawa 2016.

©Oo(N| & | &~ |WIN| -

Artykuly z biezacego pi§miennictwa dotyczace tematyki przedmiotu.




Karta (sylabus) przedmiotu

Kierunek: DIETETYKA I ZYWIENIE ZBIOROWE
Poziom ksztalcenia: studia | stopnia

Profil ksztalcenia: praktyczny

. w jezyKku polskim Analiza sensoryczna zywnosci
Nazwa przedmiotu . — -
w jezyku angielskim Sensory Analysis of Food
. studia stacjonarne DS 48
Kod przedmiotu studia niestacjonarne DN 48
. obowigzkowy X
Typ przedmiotu obieralny
Rok studiéw 3
Semestr studiow 5
. studia stacjonarne X
Forma ksztalcenia —— .
studia niestacjonarne X

Instytut Instytut Nauk o Zywieniu Czlowieka i Rolnictwie

Katedra Katedra Dietetyki

1

Prowadzacy zajecia dr inz. Klaudia Kalwa

w tym: liczba punktow
. . . . ECTS, ktorg student
Forma zajeé Liczba godzin Liczba punktow ECTS uzyskuje w ramach zajeé
dydaktycznych o0 charakterze praktycznym
studia studia studia studia studia studia
stacjonarne niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne stacjonarne niestacjonarne
wyktad 15 9 1 1
laboratorium 15 15 1 1 1 1
wyktad zaliczenie na oceng
Forma zaliczenia przedmiotu
laboratorium zaliczenie na oceng

Wymagania wstepne

Podstawy chemii/technologii zywnosci, podstawy jakosci Zzywnosci.

Cele przedmiotu

Nabycie wiedzy i umiejetnoSci w zakresie metod analizy sensorycznej zywnosci oraz interpretacji
C1 | wynikow w ocenie jakosci i akceptowalnosci produktow, z naciskiem na metodyke i zastosowania
praktyczne.

1 Nalezy wpisa¢ wszystkie osoby prowadzace zajecia



Symbol efektu

przedmiotowego

uczenia si¢

Efekty przedmiotowe uczenia si¢

Odwolanie
do efektow
kierunkowych
uczenia sie

Wiedza — zna i rozumie:

role analizy sensorycznej w ocenie jako$ci zywnosci oraz podstawowe metody

ASZ_WO01 . DZ_W06
- badan -
Umiejetnosci - potrafi:
ASZ UO01 prz'epr_owadzm podstawowa ocen¢ sensoryczng i prawidlowo przygotowaé D7 U7
- prébki do oceny -
ASZ U02 analizowa¢ 1 interpretowa¢ wyniki prostych badan sensorycznych oraz DZ U12,
— wycigga¢ wnioski DZ U15
Kompetencje spoteczne — jest gotéw do:
ASZ KO1 r'zetelnf)s.m, obiektywizmu i przestrzegania zasad etycznych w ocenie jako$ci D7, K03
- Zywnosci -
Weryfikacja zalozonych efektow uczenia si¢
Symbol efektu Forma zaied
przedmiotowego Opis sposobu weryfikacji efektéw przedmiotowych uczenia si¢ dvdak )¢ h
uczenia sie ydaktycznyc
ASZ_WO01 praca pisemna W.
ASZ_U01, o . .y . . o
ASZ U02 ¢wiczenia praktyczne, raport/krotkie sprawozdanie, prezentacja wynikow lab.
ASZ_KO01 obserwacja pracy, ocena wspotpracy i rzetelnosci w., lab.

Tresci programowe przedmiotu

Forma zajeé” — wyklad

Znaczenie oceny sensorycznej w kontroli jakos$ci i rozwoju produktu

Warunki prowadzenia badan sensorycznych i eliminacja bledow

Podstawy doboru panelu oceniajacego i interpretacji wynikoéw

W
W
w Metody analizy sensorycznej: oceny réznicowe, opisowe, preferencji/akceptacji
W
W

Czynniki wptywajace na percepcje: smak, zapach, tekstura, barwa

Forma zaje¢® — éwiczenia

lab. Przygotowanie prdbek i organizacja stanowiska oceny

lab. Testy réznicowe na wybranych produktach

lab. Prosta ocena opisowa cech sensorycznych

lab. Ocena akceptowalnoéci i preferencji konsumenckich (mini-badanie)
lab. Opracowanie i prezentacja wynikéw oraz wnioskow

Metody dydaktyczne

Wyktad, pokaz metodyczny, ¢wiczenia praktyczne, praca w grupach, analiza wynikow badan, dyskusja,
przygotowanie krétkiego raportu/sprawozdania.

Obciazenie praca studenta

Srednia liczba godzin na realizowanie aktywnosci

Forma aktywnosci . . . w tym praktyczne
stacjonarne | niestacjonarne - . -
stacjonarne | niestacjonarne
Godziny kontaktowe z wyktadowca, realizowane w
formie zajg¢ dydaktycznych — faczna liczba godzin 30 24 15 15
W semestrze

2 Nalezy wpisaé¢ wlasciwa forme zaje¢ np. wyktad, éwiczenia, éwiczenia projektowe, laboratoria
3 Nalezy wpisa¢ wlasciwg forme zaje¢ np. wyklad, éwiczenia, ¢wiczenia projektowe, laboratoria




Godziny kontaktowe z wyktadowca, realizowane w
formie zaje¢ e-learningowych — taczna liczba
godzin w semestrze

Godziny kontaktowe z wyktadowca realizowane w

formie (np. konsultacji) — tgczna liczba godzin w 3 3 3 3
semestrze
Praca wtasna studenta (np. przygotowanie si¢ do
¢wiczen, laborgtorlow, egzaminu, kolokwium oraz 27 33 12 12
samoksztalcenie)
— taczna liczba godzin w semestrze
Praca wlasna studenta, realizowana w formie e-
learningu
— taczna liczba godzin w semestrze
Suma godzin: 60 60 30 30
Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 2 2
w tym: liczba punktéw ECTS, ktora student
uzyskuje 1 1

w ramach zaj¢¢ o charakterze praktycznym:

Literatura podstawowa i uzupelniajaca

Barytko-Pikielna N., Matuszewska 1., Sensoryczne badania zywnoéci. Podstawy — metody — zastosowania,

! Wydawnictwo Naukowe PTTZ, Warszawa.

Lawless, Harry T., and Hildegarde Heymann. Sensory evaluation of food: principles and practices. Springer
2 . . .

Science & Business Media, 2010.
3 PN-EN ISO 8586, Analiza sensoryczna — ogolne wytyczne dotyczace doboru, szkolenia i monitorowania

oceniajacych

4 PN ISO 6564:1999. Analiza sensoryczna — Metodologia — Metody profilowania smakowito$ci.

PN ISO 11035:1999. Analiza sensoryczna — Identyfikacja i wybor deskryptoréw do ustalania profilu
sensorycznego z uzyciem metod wielowymiarowych.




Karta (sylabus) przedmiotu

Kierunek: DIETETYKA I ZYWIENIE ZBIOROWE

Poziom ksztalcenia: studia | stopnia

Profil ksztalcenia: praktyczny

. w jezyku polskim Statystyka matematyczna w dietetyce
Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim Mathematical statistics in dietetics
. studia stacjonarne DS 49
Kod przedmiotu studia niestacjonarne DN 49
. obowigzkowy X
Typ przedmiotu obieralny
Rok studiéw 3
Semestr studidw 5
. studia stacjonarne X
Forma ksztalcenia — -
studia niestacjonarne X

Instytut

Instytut Nauk o Zywieniu Czlowieka i Rolnictwie

Katedra

Katedra DietetyKki

Prowadzacy zajecia®

Mgr Monika Skrzydtowska

w tym: liczba punktow
. . . . ECTS, ktorg student
Forma zaje¢ Liczba godzin Liczba punktow ECTS uzyskuje w ramach zajes
dydaktycznych 0 charakterze praktycznym
studia studia studia studia studia studia
stacjonarne niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne stacjonarne niestacjonarne
¢wiczenia 20 12 2 2 2 2

Forma zaliczenia przedmiotu

¢wiczenia

zaliczenie na oceng

Wymagania wstepne

Znajomo$¢ matematyki z zakresu szkoly $rednie;j.

Cele przedmiotu

Cl w dietetyce.

Zapoznanie studentéw z teorig i zastosowaniami statystyki matematycznej oraz jej wykorzystaniem

c2 Ksztalcenie umiej¢tnosci rozwigzywania zadan i probleméw z zakresu wnioskowania statystycznego

i jego praktycznego zastosowania.

C3 Ksztalcenie umiejetnosci poshugiwania si¢ oprogramowaniem stuzacym do rozwigzywania probleméw

statystycznych.

1 Nalezy wpisa¢ wszystkie osoby prowadzace zajecia



https://www.google.com/search?client=opera&q=Mathematical+statistics+in+dietetics&sourceid=opera&ie=UTF-8&oe=UTF-8&mstk=AUtExfDyiiOkN1p7kDow7wZHySj72rt8gWMbCCvjbfvJvAhSu7O3d_In_CP6iDGpaDiOk3MRdiIYnwwkpXsbNEFw1ubOwgjfsW1I1A3WLlCNg8wiNZuuAeo5Eg18iX9EyUdo1qs&csui=3&ved=2ahUKEwivhsTFtZySAxVcT1UIHXcxEtMQgK4QegQIARAB

Symbol efektu
przedmiotowego
uczenia si¢

Efekty przedmiotowe uczenia si¢

Odwolanie
do efektow
kierunkowych
uczenia sie

Wiedza — zna i rozumie:

podstawowe pojecia statystyczne: miary polozenia, rozproszenia i asymetrii

SMD_WO01 . . DZ_W12
oraz metody wnioskowania statystycznego.
Umiejetnosci - potrafi:
SMD U01 przeprowa@zm analiz¢ statystyczng oraz wykorzysta¢ do tego celu technologi¢ DZ_U10
- informacyjng
Kompetencje spoleczne — jest gotow do:
SMD_KO01 pracy indywidualnej i grupowej DZ_K02

Weryfikacja zalozonych efektow uczenia si¢

Symbol efektu
przedmiotowego

Opis sposobu weryfikacji efektéw przedmiotowych uczenia sie

Forma zaje¢c

uczenia si¢ dydaktycznych
SMD_WH dania probl kolokwi

SMD_U01 Zadanla problemowe, Kolokwium ow.
SMD_KO01 ocena aktywnosci na zajgciach

Tre$ci programowe przedmiotu

Forma zaje¢® — éwiczenia

éw Grupowanie mater_ia%u statystycznego, wyznaczanie szeregu rozdzielczego i prezentacja
) otrzymanych wynikéw.
éw. Wskaznik struktury i podobienstwa struktur. Prezentacja graficzna szeregdw statystycznych.
éw. Mejtody c?p‘isowe w analizie struktury. Miary potozenia, zroznicowania i asymetrii. Wspotczynnik
zmienno$ci.
éw. Estymacja punktowa i przedzialowa
éw. Zagadnienie minimalnej liczebnosci proby
éw. Podstawy teorii weryfikacji hipotez statystycznych. Parametryczne testy istotnosci.

Metody dydaktyczne

Rozwigzywanie zadan, indywidualna praca studentow.

Cwiczenia z wykorzystaniem pakietu komputerowego do statystycznej analizy danych.

Obciazenie pracg studenta

Forma aktywno$ci

Srednia liczba godzin na realizowanie aktywnosci

stacjonarne

w tym praktyczne

niestacjonarne

stacjonarne

niestacjonarne

Godziny kontaktowe z wyktadowca, realizowane w formie
zaje¢ dydaktycznych — Igczna liczba godzin w semestrze

20

12

20 12

Godziny kontaktowe z wykladowca, realizowane w formie
zaje¢ e-learningowych — taczna liczba godzin w semestrze

Godziny kontaktowe z wykladowcg realizowane w formie
(np. konsultacji) — faczna liczba godzin w semestrze

Praca wtlasna studenta (np. przygotowanie si¢ do ¢wiczen,
laboratoriow, egzaminu, kolokwium oraz samoksztatcenie)
—laczna liczba godzin w semestrze

38

46

38 46

Praca wilasna studenta, realizowana w formie e-learningu
—taczna liczba godzin w semestrze

2 Nalezy wpisa¢ wlasciwg forme zaje¢ np. wyklad, éwiczenia, ¢wiczenia projektowe, laboratoria




Suma godzin: 60 60 60 60

Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 2 2

w tym: liczba punktow ECTS, ktéra student uzyskuje
w ramach zaje¢ o charakterze praktycznym:

Literatura podstawowa i uzupelniajaca

Sobczyk M. 2007. Statystyka. Wydawnictwo Naukowe PWN. Warszawa

Starzyfnska W. 2006. Statystyka praktyczna. Wydawnictwo Naukowe PWN. Warszawa

Bak 1. 2006. Statystyka w zadaniach Cz. 1 i 2 Wydawnictwo Naukowo — Techniczne. Warszawa

Jozwik J., Podgorski J. 1997. Statystyka od podstaw. Polskie Wydawnictwo Ekonomiczne. Warszawa

| wiN|F-

Witkowska A., Witkowski M. 2007. Statystyka opisowa w przyktadach i zadaniach. Wydawnictwo Uczelni
Panstwowej Wyzszej Szkoly Zawodowej w Kaliszu

Koronacki J., Mielniczuk J. 2004. Statystyka: dla studentow kierunkow technicznych i przyrodniczych.
Wydawnictwo Naukowo — Techniczne. Warszawa

Luszniewicz A. 1997. Metody wnioskowania statystycznego. Polskie Wydawnictwo Ekonomiczne.
Warszawa

Hanusz Z., Tarasinska J. 2006. Statystyka matematyczna: wyktady i éwiczenia dla studentéw kierunkéw
technicznych uczelni rolniczych. Wydawnictwo Akademii Rolniczej w Lublinie

Regel W. 2007. Cwiczenia z podstaw statystyki w Excelu. ,,Mikom”. Warszawa




Karta (sylabus) przedmiotu

Kierunek: DIETETYKA I ZYWIENIE ZBIOROWE
Poziom ksztalcenia: studia | stopnia

Profil ksztalcenia: praktyczny

. w jezyku polskim Seminarium dyplomowe |

Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim Diploma seminar |

. studia stacjonarne DS 53
Kod przedmiotu studia niestacjonarne DN 53

. obowigzkowy X
Typ przedmiotu obieralny
Rok studiéw 3
Semestr studiéw 5
Forma ksztalcenia studia stacjonarne X

studia niestacjonarne X
Instytut Instytut Nauk o Zywieniu Czlowieka i Rolnictwie
Katedra Katedra Dietetyki
Prowadzacy zajecia® Prof. ucz. dr hab. Anna Winiarska
w tym: liczba punktow
. . . . ECTS, ktorg student
Forma zajeé Liczba godzin Liczba punktéw ECTS uzyskuje w ramach zajeé
dydaktycznych 0 charakterze praktycznym
studia studia studia studia studia studia
stacjonarne niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne stacjonarne niestacjonarne

¢wiczenia 30 18 2 2 2 2
Forma zaliczenia przedmiotu ¢wiczenia zaliczenie na oceng

Wymagania wstepne

brak
Cele przedmiotu
c1 Zapoznanie studentéw z wymogami pisania prac inzynierskich oraz metodologig realizacji prac naukowo-
badawczych.
Symbol efektu OdWOlaI,lle
przedmiotowego Efekty przedmiotowe uczenia si¢ do efektow
kierunkowych

uczenia si¢ o
uczenia sie

Umiejetnosci - potrafi:

opracowywac plan badan w zakresie zywienia czlowieka, dobierajac wlasciwe DZ_U10

SDY_Uo01 ; . . . e S—
- metody i narz¢dzia badawcze oraz poprawnie interpretowaé wyniki DZ U15
SDY_U02 skutecznie postugiwaé si¢ naukowymi bazami danych oraz publikacjami w DZ_Ul1

zakresie zywienia czlowieka

1 Nalezy wpisa¢ wszystkie osoby prowadzace zajecia



Symbol efektu

uczenia si¢

przedmiotowego Efekty przedmiotowe uczenia si¢

Odwolanie
do efektow
kierunkowych
uczenia sie

Kompetencje spoteczne — jest gotéw do:

SDY_Ko1

oparciu o aktualng wiedz¢ naukowa

planowania i organizowania pracy wilasnej nad projektem dyplomowym w

DZ_KO01

Weryfikacja zalozonych efektéw uczenia si¢

Symbol efektu .
. . S . . L Forma zajec
przedmiotowego Opis sposobu weryfikacji efektéw przedmiotowych uczenia si¢
L dydaktycznych
uczenia sie
SDY_U0L zadania problemowe
SDY_U02 P éw.
SDY_KO01 aktywnos¢, dyskusja
Tresci programowe przedmiotu
Forma zajeé? — éwiczenia
éw. Wymogi dotyczace pisania prac inzynierskich obowigzujace w Uczelni
éw. Metodologia realizacji prac naukowo-badawczych
éw. Metodologia wyszukiwania publikacji naukowych w internetowych bazach danych — ¢wiczenia
praktyczne
éw. Zasady omawiania i interpretacji wynikéw badan naukowych — ¢wiczenia praktyczne
Ew. Zasady formatowania piSmiennictwa oraz tekstu pracy inzynierskiej — ¢wiczenia praktyczne

Metody dydaktyczne

praca z internetowymi bazami danych

wyklad z prezentacjg multimedialna, dyskusja, praca z programami komputerowymi tekstowymi i statystycznymi,

Obciazenie pracg studenta

Srednia liczba godzin na realizowanie aktywnosci

Forma aktywnosci ] o w tym praktyczne
stacjonarne | niestacjonarne stacjonarne | niestacjonarne
Godziny kontaktowe z wyktadowca, realizowane w formie 30 18 30 18
zaj¢¢ dydaktycznych — taczna liczba godzin w semestrze
Godziny kontaktowe z wyktadowca, realizowane w formie
zaje¢ e-learningowych — taczna liczba godzin w semestrze
Godziny kontaktowe z wyktadowcg realizowane w formie
- g . 3 3 3 3
(np. konsultacji) — taczna liczba godzin w semestrze
Praca wlasna studenta (np. przygotowanie si¢ do ¢wiczen,
laboratoriow, egzaminu, kolokwium oraz samoksztatcenie) 27 39 27 39
— taczna liczba godzin w semestrze
Praca wtlasna studenta, realizowana w formie e-learningu
—taczna liczba godzin w semestrze
Suma godzin: 60 60 60 60
Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 2 2
w tym: liczba punktow ECTS, ktérg student uzyskuje 5 2
w ramach zaje¢ o charakterze praktycznym:

2 Nalezy wpisa¢ wlasciwg forme zaje¢ np. wyklad, éwiczenia, ¢wiczenia projektowe, laboratoria




Literatura podstawowa i uzupelniajaca

1

| Czasopisma, np. Bromatologia i Chemia Toksykologiczna, Foods, Nutrients, Nutrition




Karta (sylabus) przedmiotu

Kierunek: DIETETYKA I ZYWIENIE ZBIOROWE

Specjalnosc¢: Dietetyka i doradztwo zywieniowe

Poziom ksztalcenia: studia I stopnia

Profil ksztalcenia: praktyczny

. . Praktyka zawodowa IV (w zakresie poradnictwa

Nazwa przedmiotu W jezyku polskim szpitalnego)

w jezyku angielskim Professional practice IV
Kod przedmiotu studia st_acjon_arne DS 54

studia niestacjonarne DN 54

. obowigzkowy X

Typ przedmiotu obieralny
Rok studiéw 3
Semestr studiéw 5
Forma ksztalcenia Stud?a st_acjon_a rne X

studia niestacjonarne X

Instytut

Instytut Nauk o Zywieniu Czlowieka i Rolnictwie

Katedra

Katedra Dietetyki

Prowadzacy zajecia

w tym: liczba punktow
Liczba godzin Liczba punktéw ECTS ECT.S’ ktdra Smdem. .
Forma zaieé uzyskuje w ramach zajeé
dvdaktves gech o0 charakterze praktycznym
y yezny studia studia studia studia studia studia
. niestacjona | stacjonar | niestacjonar | stacjonarn | niestacjonar
stacjonarne
rne ne ne e ne
praktyka 330 330 11 11 11 11

Forma zaliczenia przedmiotu

Praktyka zawodowa

zaliczenie na oceng

Wymagania wstepne

Zaliczona praktyka Il

Cele przedmiotu

Cl | Ksztaltowanie umiejetnosci w zakresie wspotpracy dietetyka z pacjentem i personelem stuzby zdrowia.
c2 Doskonalenie praktycznych umiejetnosci w zakresie prowadzenia poradnictwa dietetycznego i edukacji
zywieniowej (indywidualnej i grupowej) dla 0s6b zdrowych i chorych

Symbol efektu
przedmiotowego
uczenia si¢

Efekty przedmiotowe uczenia si¢

Odwolanie
do efektow
kierunkowych
uczenia sie

Umiejetnosci - potrafi:

PZ4_U01

oceni¢ jako$¢ zastosowanych diet w kontekscie jednostek chorobowych i

. . DZ_U09

proponowaé modyfikacje -
PZ3 U02 zaplanowac¢ adaptacje diety do jednostki chorobowej wykorzystujgc dostepne DZ U02
narzedzia i programy DZ U09




Symbol efektu

Odwolanie
do efektow

przedmlt?tO\{vego Efekty przedmiotowe uczenia si¢ kierunkowych
uczenia sie ol
uczenia sie
DZ U10
Kompetencje spoleczne — jest gotow do:
PZ4 K01 podejmowania merytorycznej wspotpracy z personelem placowki z .
. . - . L DZ_Ko1
zachowaniem zasad etyki uwzgledniajacych m.in. zasady poufnosci i N
S ) . DZ_KO02
dziatania w granicach kompetencji -
Weryfikacja zalozonych efektéw uczenia si¢
Symbol efektu Forma zaiec
przedmiotowego Opis sposobu weryfikacji efektow przedmiotowych uczenia si¢ Je
L dydaktycznych
uczenia si¢
PZ4_U0L Dmean praktyk zawodowych _
P74 U02 Uszczegotowiony harmonogram praktyki praktyka
PZ4 KO1 Uszczegotowiony program praktyki zawodowe;j
- Przebieg praktyki zawodowej — ocena

Tresci programowe przedmiotu

Praktyka w szpitalu, sanatorium, poradnia dietetyczna

Forma zaje¢ — éwiczenia, praktyka

praktyka

Praktyka zawodowa IV obejmuje doskonalenie zdobytych umiejetno$ci z zakresu zywienia
cztowieka w ramach wspotpracy z personelem placéwki poprzez:

samodzielnos¢ w wykonywaniu powierzonych zadan pod nadzorem,
wspomaganie w prowadzeniu dokumentacji dietetyczno-zywieniowe;j,
wspotudziat w konsultacjach dietetycznych

Metody dydaktyczne

dyskusja

obserwacja, pokaz, pogadanka, instruktaz, wykonywanie zadan pod kierunkiem zaktadowego opiekuna praktyk,



https://panschelm.edu.pl/wp-content/uploads/2022/11/dziennik-praktyk-zawodowych.docx
https://panschelm.edu.pl/wp-content/uploads/2022/11/uszczegolowiony-harmonogram-praktyki.docx
https://panschelm.edu.pl/wp-content/uploads/2022/11/uszczegolowiony-program-praktyki-zawodowej.docx
https://panschelm.edu.pl/wp-content/uploads/2022/11/przebieg-praktyki-zawodowej-ocena.docx

Obciazenie praca studenta

Forma aktywno$ci

Srednia liczba godzin na realizowanie aktywno$ci

stacjonarne | niestacjonarne

w tym praktyczne

stacjonarne

niestacjonarne

Godziny kontaktowe z wyktadowcg lub inng osoba
prowadzaca zajgcia, realizowane w formie praktyk
zawodowych - taczna liczba godzin w semestrze

330 330

330

330

Godziny kontaktowe z wyktadowca, realizowane w
formie zaje¢ e-learningowych — taczna liczba
godzin w semestrze

Godziny kontaktowe z wyktadowca realizowane w
formie (np. konsultacji) — faczna liczba godzin w
semestrze

Praca wlasna studenta: przygotowanie si¢ do ...
(np. laboratorium, egzamin, kolokwium,
samoksztatcenie) — taczna liczba godzin

W semestrze

Praca wlasna studenta, realizowana w formie e-
learningu — aczna liczba godzin w semestrze

Suma godzin:

330 330

330

330

Sumaryczna liczba punktow ECTS dla przedmiotu

11 11

w tym: liczba punktow ECTS, ktora student
uzyskuje w ramach zaj¢¢ o charakterze
praktycznym:

11

11

Literatura podstawowa i uzupelniajaca

1 Ciborowska H., Ciborowski A. 2022. Dietetyka: zywienie zdrowego i chorego cztowieka. PZWL,
Warszawa.
Grzymistawski M., Gawecki J. 2012. Zywienie czlowieka zdrowego i chorego. 2. Wydawnictwo

2
Naukowe PWN, Warszawa.

3 Gawecki J., Roszkowski W. 2023. Zywienie cztowieka a zdrowie publiczne t. 3. Wydawnictwo Naukowe
PWN ; IBUK Libra, Warszawa.

4 Matgorzewicz M. 2020. Zywienie kliniczne: praktyczne zagadnienia. Tom 1 i 2. Wydawnictwo Czelej,
Lublin.

5 Jarosz M. 2015. Zywienie osob w wieku starszym: porady lekarzy i dietetykow. Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, Warszawa.




Karta (sylabus) przedmiotu

Kierunek: DIETETYKA I ZYWIENIE ZBIOROWE
Poziom ksztalcenia: studia I stopnia

Profil ksztalcenia: praktyczny

N dmiot w jezyku polskim Zywienie 0s6b aktywnych fizycznie
azwa przedmiotu w jezyku angielskim Nutrition for physically active people
. studia stacjonarne DS 55
Kod przedmiotu studia niestacjonarne DN 55
. obowigzkowy X
Typ przedmiotu obieralny
Rok studiéw 3
Semestr studiow 6
. studia stacjonarne X
Forma ksztalcenia —— .
studia niestacjonarne X
Instytut Instytut Nauk o Zywieniu Czlowieka i Rolnictwie
Katedra Katedra Dietetyki
Prowadzacy zajecia’ Dr Emilia Sykut, Mhr Justyna Siwiela-Tomaszczyk
w tym: liczba punktow
. . . . ECTS, ktorg student
Forma zajeé Liczba godzin Liczba punktow ECTS uzyskuje w ramach zajeé
dydaktycznych 0 charakterze praktycznym
studia studia studia studia studia studia
stacjonarne niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne stacjonarne niestacjonarne
wyktad 15 9 1 1
¢wiczenia 30 18 2 2 2 2
wyktad zaliczenie na oceng
Forma zaliczenia przedmiotu
¢wiczenia zaliczenie na oceng

Wymagania wstepne

Wiedza z zakresu przedmiotow: Anatomia i fizjologia cztowieka, Podstawy zywienia czlowieka, Fizjologia
zywienia, Podstawy dietetyki

Cele przedmiotu

przygotowanie studentéw kierunku Dietetyka do planowania, oceny i praktycznego wdrazania zasad
Cl | racjonalnego zywienia os6b podejmujgcych rézne formy aktywnosci fizycznej, w tym rekreacyjnej i
sportowej

rozwinigcie umiejetnosci indywidualizacji zalecen zywieniowych, doboru strategii zywieniowych w
C2 | zaleznosci od rodzaju wysitku, poziomu wytrenowania oraz celéw treningowych, a takze krytycznej oceny
suplementacji i zywnosci funkcjonalne;.

1 Nalezy wpisa¢ wszystkie osoby prowadzace zaj¢cia



Odwolanie
do efektow
kierunkowych
uczenia sie

Symbol efektu
przedmiotowego Efekty przedmiotowe uczenia sie
uczenia si¢

Wiedza — zna i rozumie:

Z0A_Wo1 fizjologiczne podstawy wysitku fizycznego oraz adaptacji organizmu do

aktywnosci fizycznej DZ_W01

zasady zywienia osOb aktywnych fizycznie w zaleznosci od rodzaju,
intensywno$ci 1 czasu trwania wysitku z uwzglednieniem roli DZ W02

ZOA_WO2 | kroskladnikéw, mikroskladnikéow, wody i elektrolitbw w procesach| —DZ_Wo04
wysitkowych i regeneracyjnych

70A W03 ;asafiy .stosowania sup!ement(')w diety i zywnosci specjalnego przeznaczenia D7, W03

- Zywieniowego w sporcie —
Umiejetnosci - potrafi:

. oceni¢ zapotrzebowanie energetyczne i odzywcze w celu zaplanowania DZ U0l
7Z0A _U01 jadtospisow dla oséb aktywnych fizycznie, uwzgledniajac cel treningowy, o=

. . . . DZ U04
rodzaj wysitku i okres treningowy; -

analizowac btedy zywieniowe i proponuje dziatania korygujace, dobierajac DZ_U01

ZOA_U02 strategie zywieniowe przed, w trakcie i po wysitku fizycznym DZ_U04

DZ_U06

oceni¢ zasadno$¢ stosowania suplementacji oraz zaproponowac bezpieczne DZ_U01

ZOA _U03 rozwigzania zywieniowe DZ U03

DZ U04

Kompetencje spoleczne — jest gotéw do:

70A K01 jest swiadomy odpowiedzialno$ci zawodowej i etycznej dietetyka w pracy DZ_KOZ
- indywidualnej i zespolowej z osobami aktywnymi fizycznie DZ K05

) statlego aktualizowania wiedzy w zakresie dietetyki sportowej w tym )
Z0A_KO02 krytycznej oceny niesprawdzonych metod zywieniowych i suplementacyjnych DZ K01

w sporcie
Weryfikacja zalozonych efektow uczenia si¢
Symbol efektu Forma zaied
przedmiotowego Opis sposobu weryfikacji efektow przedmiotowych uczenia si¢ d J&c
. ydaktycznych
uczenia sie
ZOA_WO01
ZOA_W02 pisemne zaliczenie w.
ZOA W03
ZOA _U01
ZOA_U02 ¢wiczenia praktyczne / prezentacja multimedialna ¢w.
ZOA U03
ZOA_KO01 ocena aktywno$ci / obserwacja pracy w grupie / terminowos$¢ realizacji .
ZOA K02 sprawozdan W, CW-

Tre$ci programowe przedmiotu

Forma zaje¢? — wyklad

Aktywnos¢ fizyczna i sport: Definicja aktywnosci fizycznej / Klasyfikacja wysitku fizycznego
w (rekreacyjny, amatorski, wyczynowy) / Znaczenie aktywnosci fizycznej w profilaktyce zdrowotne;j
/ Rola dietetyka w pracy z osoba aktywna fizycznie / Wspotpraca interdyscyplinarna

Podstawy fizjologii wysitku fizycznego: Systemy energetyczne organizmu / Adaptacje metaboliczne

w do wysitku / Zmeczenie i regeneracja

W Zapotrzebowanie energetyczne oséb aktywnych fizycznie: Podstawowa i catkowita przemiana
materii / Czynniki wplywajace na wydatek energetyczny / Bilans energetyczny a cele treningowe

W Rola makrosktadnikéw i mikroskladnikéw w diecie 0sob aktywnych: Weglowodany — zapasy

glikogenu i ich odbudowa / Biatko — synteza biatek migsniowych / Tuszcze — Zrédto energii i

2 Nalezy wpisa¢ wlasciwa forme zaje¢¢ np. wyktad, ¢wiczenia, ¢wiczenia projektowe, laboratoria



regulacja hormonalna / Witaminy i sktadniki mineralne kluczowe w sporcie / Skutki niedoborow i
nadmiaréw / Antyoksydanty a stres oksydacyjny

Nawodnienie organizmu: Gospodarka wodno-elektrolitowa / Odwodnienie i przewodnienie /

Strategie nawadniania przed, w trakcie i po wysitku

przeznaczenia

Zywienie okototreningowe: Positek przedtreningowy / Zywienie w trakcie wysitku / Positek
w potreningowy / Rola zywienia w procesach regeneracyjnych / Suplementy i zywnos¢ specjalnego

sylwetkowe / Sporty zespolowe

Zywienie w wybranych dyscyplinach sportowych: Sporty wytrzymatosciowe / Sporty sitowe i

zdrowotne / Rola dietetyka w ich eliminacji

Bledy zywieniowe osob aktywnych fizycznie: Najczgstsze nieprawidtowosci / Konsekwencje

Forma zaje¢® — éwiczenia

cw.
sktadu ciata w sporcie

Ocena poziomu aktywnosci fizycznej i analiza sktadu ciata: Wywiad zywieniowo-treningowy /
Analiza stylu zycia / Interpretacja wynikéw BIA i/lub pomiaréw antropometrycznych / Znaczenie

zaleznosci od celu /

Obliczanie zapotrzebowania energetycznego i planowanie rozktadu makroskladnikow: Rozne
éw. metody obliczen / Interpretacja wynikdéw / Dopasowanie do rodzaju wysitku / Modyfikacja diety w

ew.

Ocena stanu nawodnienia: Metody oceny nawodnienia / Planowanie strategii nawadniania

oW Praktyczne aspekty przygotowania positkow

Planowanie jadtospisow dla osob aktywnych fizycznie: Jadtospisy dzienne i tygodniowe /

oW positkow i przekasek sportowych

Dobor positkow okototreningowych: Analiza czasu spozycia i sktadu positkow / Przyktady

éw.

Analiza suplementéw diety: Czytanie etykiet / Ocena zasadno$ci suplementacji

éw.

Studium przypadku — osoba aktywna fizycznie: Analiza problemu zywieniowego / ldentyfikacja i
korekta btedow zywieniowych / Opracowanie zalecen dietetycznych

oW Modyfikacja jadtospisu

Zywienie w roznych okresach treningowych: Okres przygotowawczy, startowy i przejsciowy /

éw.

omowienie wynikéw

Projekt praktyczny: Kompleksowy plan zywieniowy dla osoby aktywnej fizycznie / Prezentacja i

Metody dydaktyczne

indywidualny

Wyktad tradycyjny / wyklad problemowy / prezentacje multimedialne / dyskusja dydaktyczna

/ projekt

Obciazenie praca studenta

Srednia liczba godzin na realizowanie aktywnosci
Forma aktywnos'01 . . i w tym praktyczne
stacjonarne | niestacjonarne - P
stacjonarne | niestacjonarne
Godziny kontaktowe z wyktadowca, realizowane w formie
. . . 45 27 30 18
zaje¢ dydaktycznych — taczna liczba godzin w semestrze
Godziny kontaktowe z wyktadowca, realizowane w formie
zaje¢ e-learningowych — taczna liczba godzin w semestrze
Godziny kontaktowe z wyktadowca realizowane w formie
" 4 . 3 3 3 3
(np. konsultacji) — taczna liczba godzin w semestrze
Praca wlasna studenta (np. przygotowanie si¢ do ¢wiczen,
laboratoriow, egzaminu, kolokwium oraz samoksztatcenie) 42 60 27 39
— taczna liczba godzin w semestrze
Praca wilasna studenta, realizowana w formie e-learningu
— taczna liczba godzin w semestrze
Suma godzin: 90 90 60 60

3 Nalezy wpisa¢ wlasciwa forme zaje¢¢ np. wyktad, ¢wiczenia, ¢wiczenia projektowe, laboratoria




Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 3 3

w tym: liczba punktow ECTS, ktora student uzyskuje 5 5
w ramach zaj¢¢ o charakterze praktycznym:

Literatura podstawowa i uzupelniajaca

1 Rychlik E., Sto$ K., Wozniak A., Mojska H. (red.) Normy zywienia dla populacji Polski, 2024, Narodowy
Instytut Zdrowia Publicznego — PZH

2 Gawecki J., Grzymistawski M., Moszak M., Zywienie cztowieka T.1-3: Zywienie cztowieka. Podstawy
nauki o zywieniu oraz Zywienie cztowieka zdrowego i chorego, 2023, PWN

Fraczek B., Krzywanski J., Krysztofiak H., Dietetyka sportowa, 2019, PZWL

Mizera K., Mizera J., Dietetyka sportowa. Co je$¢, by trenowaé efektywnie, 2017, Galaktyka

Materiaty wyktadowe

Publikacje naukowe wskazane przez wyktadowce

Burke L., Deakin V., Minechan M., Clinical Sports Nutrition 6th edition, McGraw-Hill Education

(e} N1 [op} [S2 R - (00

Benardot D., Advanced Sports Nutrition 3th edition, 2021, Human Kinetics




Karta (sylabus) przedmiotu

Kierunek: DIETETYKA I ZYWIENIE ZBIOROWE

Poziom ksztalcenia: studia I stopnia

Profil ksztalcenia: praktyczny

Nazwa przedmiotu

w jezyku polskim

Zaburzenia odzywiania

w jezyku angielskim

Eating disorders

Kod przedmiotu studia stacjonarne DS 56
P studia niestacjonarne DN_56
. obowigzkowy X
Typ przedmiotu obieralny
Rok studiéw 3
Semestr studiéw 6
Forma ksztalcenia Stud!a st_a(:jon_a rne X
studia niestacjonarne X

Instytut

Instytut Nauk o Zywieniu Czlowieka i Rolnictwie

Katedra

Katedra Dietetyki

Prowadzacy zajecia®

Prof. ucz. dr hab. Anna Winiarska

w tym: liczba punktow
ECTS, ktorg student

: oz Licz zin Licz nktow ECT ) -
Forma zaje¢ czba god czba punktow ECTS uzyskuje w ramach zajeé
dydaktycznych o charakterze praktycznym
studia studia studia studia studia studia
stacjonarne niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne stacjonarne niestacjonarne
wyktad 15 9 1 1
¢wiczenia 30 18 2 2 2 2
wyktad egzamin
Forma zaliczenia przedmiotu
¢wiczenia zaliczenie na oceng

Wymagania wstepne

Farmakologia zywieniowa, Fizjologia zywienia, Podstawy zywienia cztowieka, Anatomia i fizjologia czlowieka

Cele przedmiotu

c1 Zapoznanie studentow z rodzajami oraz mechanizmem powstawania zaburzen odzywiania, a takze
rozpoznawanie i diagnostyka zaburzen odzywiania

co Zapoznanie ze zwigzkiem pomigdzy wiekiem czlowieka, stanem zdrowia i trybem zycia a wystgpowaniem
zaburzen odzywiania

C3 | Nabycie kompetencji do prowadzenia terapii Zywieniowej

1 Nalezy wpisa¢ wszystkie osoby prowadzace zaj¢cia




Symbol efektu

przedmiotowego

uczenia si¢

Efekty przedmiotowe uczenia si¢

Odwolanie
do efektow
kierunkowych
uczenia sie

Wiedza — zna i rozumie:

etiologie, czynniki ryzyka i czynniki podtrzymujace zaburzenia odzywiania

ZOD_WO01 : e ; . S DZ_W04
- oraz role diagnostyKi dietetycznej w zaburzeniach odzywiania -
70D W02 zasady postepowania terapeutycznego oraz role dietetyka w terapii zaburzen D7 W02
- odzywiania, z uwzglednieniem wspolpracy z zespotem interdyscyplinarnym -
Umiejetnosci - potrafi:
przeprowadzi¢ kompleksowy wywiad dietetyczny, pozwalajacy rozpoznaé D7 U0l
Z0D_U01 najczestsze zaburzenia odzywiania oraz dobra¢ adekwatne postgpowanie DZ U05
dietetyczne -
270D U02 schaltakt.erygov&./ac zaburz.enla. oqzywmma z uwzglqdmemem 1c}} wplywu na D7 U05
- sposOb Zywienia, stan odzywienia i zastosowane postepowanie dietetyczne -
Kompetencje spoleczne — jest gotow do:
70D K02 krytycznej oceny tresci dostepnych oraz wyjasnic pacjentowi skutki zdrowotne D7 K02
- restrykcji/kompensacji w sposob zrozumialy i nie-stygmatyzujacy. -
Weryfikacja zalozonych efektéw uczenia si¢
Symbol efektu Forma zaied
przedmiotowego Opis sposobu weryfikacji efektéw przedmiotowych uczenia sie dvdak )¢ h
uczenia si¢ ydaktycznyc
Z0D_W01 I
20D W02 egzamin pisemny w.
Z0OD_U01 . . . .
70 D_U02 zadania problemowe, opracowanie jadtospisow ¢w.
Z0D_KO02 aktywnosc¢, obserwacja pracy studenta, udziat w dyskusjach w, ¢w

Tre$ci programowe przedmiotu

Forma zajeé? — wyklad

Charakterystyka zaburzen odzywiania, konsekwencje

Psychologiczne podstawy zaburzen odzywiania

Suplementy diety hamujace i stymulujace apetyt

W
W
w Terapia zaburzen odzywiania, edukacja zywieniowa
W
W

Wspotwystepowanie zaburzen odzywiania oraz chorob genetycznych i metabolicznych

Forma zaje¢® — éwiczenia

éw. Analiza informacji dostepnych na forach internetowych przeznaczonych dla oséb z anoreksja

éw. Zaplanowanie postgpowania dietetycznego w anoreksji, zaplanowanie wprowadzenia produktow
wywotujacych lek

éw. Kwestionariusze diagnostyczne ortoreksji

éw. Uktadanie jadtospisow dla osob z nadmierng masa ciata oraz niedowaga, rowniez w przypadku
wspotistnienia chorob genetycznych i metabolicznych

éw. Analiza sktadu suplementow diety obnizajacych i stymulujacych apetyt

éw. Zywnos¢ o obnizonej kalorycznosci — poréwnanie z zywnoécia tradycyjng

Metody dydaktyczne

wyktad z prezentacja multimedialna, dyskusja, opracowanie jadtospisow, program komputerowy Nuvero, DietaPro

Obciazenie praca studenta

2 Nalezy wpisa¢ wlasciwg forme zaje¢ np. wyktad, ¢wiczenia, ¢wiczenia projektowe, laboratoria
3 Nalezy wpisa¢ wlasciwa forme zaje¢¢ np. wyktad, ¢wiczenia, ¢wiczenia projektowe, laboratoria




Forma aktywnosci

Srednia liczba godzin na realizowanie aktywno$ci

stacjonarne

niestacjonarne

w tym praktyczne

stacjonarne | niestacjonarne

Godziny kontaktowe z wykladowca, realizowane w formie
zaje¢ dydaktycznych — taczna liczba godzin w semestrze

45

27

30 18

Godziny kontaktowe z wyktadowca, realizowane w formie
zaje¢ e-learningowych — tgczna liczba godzin w semestrze

Godziny kontaktowe z wyktadowca realizowane w formie
(np. konsultacji) — taczna liczba godzin w semestrze

Praca wilasna studenta (np. przygotowanie si¢ do ¢wiczen,
laboratoriow, egzaminu, kolokwium oraz samoksztatcenie)
— taczna liczba godzin w semestrze

42

60

27 39

Praca wilasna studenta, realizowana w formie e-learningu
—taczna liczba godzin w semestrze

Suma godzin:

90

90

60 60

Sumaryczna liczba punktow ECTS dla przedmiotu

w tym: liczba punktow ECTS, ktora student uzyskuje
w ramach zaje¢¢ o charakterze praktycznym:

Literatura podstawowa i uzupelniajaca

1 Lange E., Wlodarek D.: Wspotczesna dietoterapia. PZWL Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa 2022.

Warszawa 2019

Ciborowska H., Rudnicka A., Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego cztowieka, PZWL,

3 Czasopisma, np. Bromatologia i Chemia Toksykologiczna, Nutrients, Nutrition




Karta (sylabus) przedmiotu

Kierunek: DIETETYKA I ZYWIENIE ZBIOROWE

Poziom ksztalcenia: studia I stopnia

Profil ksztalcenia: praktyczny

Nazwa przedmiotu

w jezyku polskim

Alergie i nietolerancje pokarmowe

w jezyku angielskim

Allergies and food intolerances

Kod przedmiotu studia stacjonarne DS 57
b studia niestacjonarne DN 57
. obowigzkowy X
Typ przedmiotu obieralny
Rok studiéw 3
Semestr studiéw 6
Forma ksztalcenia Stud!a st_a(:jon_a rne X
studia niestacjonarne X

Instytut

Instytut Nauk o Zywieniu Czlowieka i Rolnictwie

Katedra

Katedra Dietetyki

Prowadzacy zajecia®

Prof. ucz. dr hab. Anna Winiarska

Forma zajeé

Liczba godzin

w tym: liczba punktow
ECTS, ktorg student

Liczba punktéw ECTS ) "
uzyskuje w ramach zajeé

dydaktycznych o charakterze praktycznym
studia studia studia studia studia studia
stacjonarne niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne stacjonarne niestacjonarne
wyktad 15 9 1 1
¢wiczenia 15 9 2 2 2 2
wyktad egzamin

Forma zaliczenia przedmiotu

¢wiczenia

zaliczenie na oceng

Wymagania wstepne

Farmakologia zywieniowa, Fizjologia zywienia, Podstawy zywienia cztowieka, Anatomia i fizjologia czlowieka

Cele przedmiotu

C1 | Zapoznanie studentéw z mechanizmami nadwrazliwo$ci na sktadniki pokarmu oraz ich diagnostyka

c2 Zapoznanie ze zwigzkiem pomigdzy wiekiem czlowieka, stanem zdrowia i trybem zycia a wystgpowaniem

alergii i nadwrazliwo$ci na skladniki pokarmoéow

C3 | Nabycie kompetencji do prowadzenia terapii zywieniowej w alergiach i nietolerancjach pokarmowych

1 Nalezy wpisa¢ wszystkie osoby prowadzace zaj¢cia




Symbol efektu OdWOIaI,“e
: . o do efektow
przedmiotowego Efekty przedmiotowe uczenia si¢ .
s kierunkowych

uczenia si¢ o

uczenia sie
Wiedza - zna i rozumie:
AIN WO1 zarys wspotczesnych chordb alergicznych, nietolerancji oraz nadwrazliwosci D7 Wol
- na pokarm -

AIN W02 poszczegodlne typy alergenow Srodowiskowych oraz oceni¢ ich wpltyw na D7 W07
- rozwoj alergii -
Umiejetnosci - potrafi:

postugiwaé si¢ dostepnymi narzedziami dietetycznymi w celu réznicowania DZ U01
AIN_UO1 alergii 1 nietolerancji pokarmowych oraz zaproponowaé wlasciwe DZ U10
postepowanie dietetyczne DZ U15
prawidtowo zbilansowa¢ jadtospisy/diety eliminacyjne dla 0séb z wybranymi
AIN_UO02 alergiami 1 nietolerancjami pokarmowymi w oparciu o aktualng wiedze DZ _U12
naukowa, stosujac bezpieczne zamienniki
Kompetencje spoleczne — jest gotow do:
merytorycznej dyskusji nad zagadnieniami zwigzanymi z zaburzeniami
AIN_KO01 funkcjonowania uktadu odporno$ciowego w oparciu o aktualng wiedze DZ K01
naukowa
AIN K02 odpowiedzialnego prowadzenia =zalecen zywieniowych u o0s6éb z D7 K05
- alergia/nietolerancja w granicach wtasnych kompetencji -

Weryfikacja zalozonych efektéw uczenia si¢

Symbol efektu Forma zaie
przedmiotowego Opis sposobu weryfikacji efektow przedmiotowych uczenia si¢ Je
L dydaktycznych
uczenia si¢
AIN_WO01 . L. . . o -
= wykonanie zadan na ¢wiczeniach, zaliczenie pisemne tresci wyktadowych w.
AIN_W02
AIN_UO01 ) . . . L . Ew.
= wykonanie zadan na ¢wiczeniach, zaliczenie pisemne tresci wyktadowych
AIN_U02
AIN_KO01 . . w., ¢w
= udziat w dyskus;ji
AIN_KO02
Tresci programowe przedmiotu
Forma zajeé? — wyklad
w Alergie, nietolerancje — charakterystyka, mechanizm, prewencja, zesp6t pytkowo-pokarmowy
w Wspotwystepowanie nieprawidtowych reakcji na sktadniki zywnosci oraz chordéb genetycznych i
metabolicznych
W Alergia i nietolerancja na sktadniki lekow, fotoalergie
w Diagnostyka alergii i nietolerancji pokarmowych, farmakoterapia, immunoterapia
w Mikrobiota jelitowa a alergia
w Dietoterapia alergii i nietolerancji pokarmowych
w Modyfikacje zywnosci a jej alergennosc¢. Alergie pokarmowe i ich wplyw na rozwoj rynku
zywnosci funkcjonalnej, tradycyjnej i ekologiczne;.
w Skutki alergii pokarmowych
Forma zaje¢® — éwiczenia
éw. Analiza przypadkdw alergii i nietolerancji pokarmowych z uwzglednieniem kalendarza pylen
éw. Zasady etykietowania zywnosci. Analiza etykiet produktow spozywczych pod katem alergii i
nietolerancji pokarmowych

2 Nalezy wpisa¢ wlasciwg forme zaje¢ np. wyktad, ¢wiczenia, ¢wiczenia projektowe, laboratoria
3 Nalezy wpisa¢ wlasciwa forme zaje¢¢ np. wyktad, ¢wiczenia, ¢wiczenia projektowe, laboratoria




éw. Analiza gotowych jadtospiséw i planow zywieniowych (réwniez proponowanych przez Al) pod

katem alergii i nietolerancji pokarmowych

éw. Uktadanie jadtospisow dla osob z alergia oraz nietolerancja pokarmowa

éw.

zywnoscia tradycyjna

Zywnos¢ hypoalergiczna i przeznaczona dla 0séb z nietolerancjami pokarmowymi — poréwnanie z

Metody dydaktyczne

wyklad z prezentacja multimedialng, dyskusja, program komputerowy Nuvero oraz DietaPro, ocena

organoleptyczna zywnosci, ¢wiczenia problemowe

Obciazenie pracg studenta

Forma aktywnosci

Srednia liczba godzin na realizowanie aktywno$ci

stacjonarne

niestacjonarne

w tym praktyczne

stacjonarne | niestacjonarne

Godziny kontaktowe z wyktadowcs, realizowane w formie 30 18 30 18
zaje¢ dydaktycznych — taczna liczba godzin w semestrze
Godziny kontaktowe z wyktadowca, realizowane w formie
zajec e-learningowych — taczna liczba godzin w semestrze
Godziny kontaktowe z wykladowca realizowane w formie

L g . 3 3 3 3
(np. konsultacji) — taczna liczba godzin w semestrze
Praca wlasna studenta (np. przygotowanie si¢ do ¢wiczen,
laboratoriow, egzaminu, kolokwium oraz samoksztatcenie) 57 69 27 39
— taczna liczba godzin w semestrze
Praca wilasna studenta, realizowana w formie e-learningu
— taczna liczba godzin w semestrze

Suma godzin: 90 90 60 60

Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 3 3
w tym: liczba punktow ECTS, ktéra student uzyskuje 2 2

w ramach zaje¢ o charakterze praktycznym:

Literatura podstawowa i uzupelniajaca

1 Lange E., Wlodarek D.: Wspoélczesna dietoterapia. PZWL Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa 2022.

2 Ciborowska H., Rudnicka A., Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego cztowieka, PZWL,
Warszawa 2019

3 Kaczmarski M., Korotkiewicz-Kaczmarska E.: Alergia i nietolerancja pokarmowa. HelpMed s.c,
2015

4 Czasopisma, np. Alergia Astma Immunologia, Alergia, Bromatologia i Chemia Toksykologiczna, Foods,
Polish Journal of Allergology




Karta (sylabus) przedmiotu

Kierunek: DIETETYKA I ZYWIENIE ZBIOROWE

Poziom ksztalcenia: studia I stopnia

Profil ksztalcenia: praktyczny

Nazwa przedmiotu w jezyku polskim Ziola i fitoterapia w diete.tyce. '
w jezyku angielskim Herbs and phytotherapy in dietetics
Kod przedmiotu studﬁa st_acjon_arne DS 58
studia niestacjonarne DN 58
. obowigzkowy X
Typ przedmiotu obieralny
Rok studiéw 3
Semestr studiéw 6
. studia stacjonarne X
Forma ksztalcenia — -
studia niestacjonarne X

Instytut Instytut Nauk o Zywieniu Czlowieka i Rolnictwie
Katedra Katedra Rolnictwa, Katedra DietetyKki
Prowadzacy zajecia® dr inz. Ewa Stamirowska-Krzaczek, dr. inz. Marzena Tomaszewska
w tym: liczba punktow
. . . . ECTS, ktora student
Forma zaje¢ Liczba godzin Liczba punktow ECTS uzyskuje w ramach zajes
dydaktycznych o charakterze praktycznym
studia studia studia studia studia studia
stacjonarne niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne stacjonarne niestacjonarne
wyktad 15 9 1 1
¢wiczenia 15 9 2 2 2 2
wyktad zaliczenie na oceng
Forma zaliczenia przedmiotu
¢wiczenia zaliczenie na oceng

Wymagania wstepne

Wiedza z zakresu biologii, biochemii, fizjologii cztowieka i zywienia oraz zasad zywienia czlowieka

Cele przedmiotu

Zapoznanie studentdéw z surowcami zielarskimi ich sktadnikami aktywnymi oraz mozliwosciami

cl zastosowania w zywno§ci i zywieniu czlowieka.

co Wyksztatcenie ymieje;tnos’ci doboru 1 praktycznego wykorzystania ziot, roslin leczniczych i
przyprawowych jako zrodta substancji bioaktywnych w zywnosci i zywieniu.

c3 Ksztaltowanie $wiadomosci odpowiedzialnego i bezpiecznego stosowania surowcow zielarskich oraz

rozpoznawania potencjalnych dzialan niepozadanych wynikajacych z ich niewlasciwego uzycia

1 Nalezy wpisa¢ wszystkie osoby prowadzace zaj¢cia




Symbol efektu
przedmiotowego
uczenia si¢

Efekty przedmiotowe uczenia si¢

Odwolanie
do efektow
kierunkowych
uczenia sie

Wiedza — zna i rozumie:

sposoby pozyskiwania surowcow zielarskich (roslin leczniczych) oraz wptyw

ZFD_WO01 - iy L s DZ_W06
- réznych czynnikow na ich jakos$¢. -
substancje aktywne zawarte w surowcach zielarskich, roslinach leczniczych i DZ_W03
ZFD_W02 przyprawowych oraz podaje przyklady surowcow wykorzystywanych w DZ_W07
zywieniu i fitoterapii DZ_W08
znaczenie ziotolecznictwa oraz ro$lin przyprawowych i leczniczych w diecie DZ_W02
ZFD_W03 cztowieka oraz rozumie skutki ich niewtasciwego stosowania DZ_W03
DZ_W08
Umiejetnosci - potrafi:
rozréznié i identyfikowaé wybrane ziota, roliny lecznicze i przyprawowe oraz .
e . : . DZ _U03
ZFD_U01 surowce ro$linne wchodzace w sktad mieszanek ziotowych o réznym DZ U7
przeznaczeniu Zywieniowym -
oceni¢ przydatno$¢ wybranych surowcow zielarskich do zastosowania w .
. e . . .. o . . . DZ _U01
ZFD_U02 zywnosci 1 zywieniu oraz wskazaé zagrozenia wynikajace z ich niewtasciwego DZ V07
stosowania _
ZED U03 weryfikowa¢ informac;j e naukov_ve dot}_/_cza,ce stosowania roéljn leczniczych i DZ_UII
- przyprawowych w profilaktyce i terapii wybranych problemdéw zdrowotnych DZ Ul5
Kompetencje spoleczne — jest gotow do:
ZED KO1 aqualizacji‘w%asngj wiedzy 1 podnoszenia kompetencji w zakresie dzialania D7 Kol
- ro§lin leczniczych i przyprawowych. -
podejmowania odpowiedzialnych decyzji dotyczacych doboru i stosowania DZ_KO02
ZFD_KO02 surowcow  zielarskich w  zywieniu czlowieka, z uwzglednieniem DZ K03
bezpieczenstwa i etyki. DZ K05

Weryfikacja zalozonych efektow uczenia si¢

Symbol efektu Forma zaied
przedmiotowego Opis sposobu weryfikacji efektow przedmiotowych uczenia si¢ d Jee
L ydaktycznych
uczenia sie
ZFD_WO01
ZFD_W02 praca pisemna w
ZFD_W03
gig—ggi karty pracy z éwiczseﬁ, aqaliza wybranych przypadkc')'w, praca studenta na .
ZED U03 ¢wiczeniach, aktywnos$¢ na ¢wiczeniach
ZFD_KO01 praca indywidualna lub grupowa na zajeciach, aktywno$¢ na zajeciach, .
ZFD K02 przygotowanie do zaje¢, dyskusja Wy OW
Tre$ci programowe przedmiotu
Forma zaje¢? — wyklad
w Woprowadzenie do zielarstwa i ziotolecznictwa w Polsce i na $wiecie — definicje, aktualny stan,
perspektywy.
w Pozyskiwanie i uprawa ro$lin leczniczych — zbidr, trendy regionalne i krajowe, podstawy jakosci
surowcow.
w Rodzaje surowcow zielarskich — kwiaty, liscie, owoce, nasiona, cze$ci podziemne; sktad
chemiczny i substancje aktywne.
w Jakos$¢ surowcow zielarskich — Farmakopea, Polskie Normy, GACP, GMP; zanieczyszczenia,
stabilizacja, standaryzacja.
w Mechanizmy dziatania biologicznie czynnych zwigzkow pochodzenia roslinnego — dziatanie
pozadane i niepozadane. Toksyczno$¢ roslin zielarskich i przyprawowych.

2 Nalezy wpisa¢ wlasciwa forme zaje¢¢ np. wyktad, ¢wiczenia, ¢wiczenia projektowe, laboratoria




Ziota w profilaktyce choréb — uktad pokarmowy, krazenia, oddechowy i nerwowy, fitoterapia
w zaburzen metabolicznych, moczowo-ptciowych, chordéb skory i bton $luzowych. Wskazania i
przeciwwskazania do stosowania preparatow ziotowych.
Forma zaje¢® — éwiczenia
Ew Identyfikacja podstawowych gatunkow ziot i roélin leczniczych. Rozpoznawanie surowcow
) zielarskich — analiza makroskopowa i mikroskopowa
éw. Ocena morfologiczna surowcow zielarskich i leczniczych— organoleptyka i podstawowe pomiary
éw. Analiza zawarto$ci substancji aktywnych w surowcach — flawonoidy, alkaloidy, saponiny
Ew h}terpreta(.:ja norm jakos$ciowych i ocena przydatnosci uzytkowej surowcow w zywieniu i
) dietoterapii
éw. Przygotowanie i ocena podstawowych form lekow roslinnych (napary, odwary, maceraty, nalewki)
Dobér surowcoéw do mieszanek ziotowych/leczniczych i przyprawowych, identyfikacja zagrozen
éw. wynikajacych z niewtasciwego stosowania. Klasyfikacja surowcow zielarskich wg zastosowania
terapeutycznego.
Ew Analiza przypadkow — dobor zidt w profilaktyce i dietoterapii schorzen (uktad pokarmowy,
) oddechowy, krazenia, nerwowy, odporno$ciowy)

Metody dydaktyczne

wyklad z prezentacja multimedialng, dyskusja, zadania problemowe, burza moézgoéw, analiza wybranych
przypadkdéw, pokaz z objasnieniem, ¢wiczenia praktyczne w pracowni

Obciazenie praca studenta

Forma aktywnosci

Srednia liczba godzin na realizowanie aktywnosci

w tym praktyczne

w ramach zaje¢ o charakterze praktycznym:

stacjonarne | niestacjonarne - - -
stacjonarne | niestacjonarne
Godziny kontaktowe z wyktadowca, realizowane w formie 30 18 15 9
zaj¢¢ dydaktycznych — taczna liczba godzin w semestrze
Godziny kontaktowe z wyktadowca, realizowane w formie
zaje¢ e-learningowych — tgczna liczba godzin w semestrze
Godziny kontaktowe z wykladowca realizowane w formie
o 4 . 2 2 2 2
(np. konsultacji) — taczna liczba godzin w semestrze
Praca wlasna studenta (np. przygotowanie si¢ do ¢wiczen,
laboratoriow, egzaminu, kolokwium oraz samoksztatcenie) 58 70 43 49
—taczna liczba godzin w semestrze
Praca wlasna studenta, realizowana w formie e-learningu
— taczna liczba godzin w semestrze
Suma godzin: 90 90 60 60
Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 3 3
w tym: liczba punktow ECTS, ktérg student uzyskuje 2 5

Literatura podstawowa i uzupelniajaca

Kiss A. 2023. Lek pochodzenia naturalnego. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa, ss. 485.

Kohlminzwr S. 2017. Farmakognozja. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa, ss. 670.

Lekarskie PZWL, Warszawa, ss. 500.

Lamer-Zarawska E., Kowal-Gierczak B., Niedworak J. 2014. Fitoterapia i leki ro§linne. Wydawnictwo

Szacitto K., Szacilto M.: Przyprawy ktore lecza. Zwierciadlo, Warszawa 2021.

Ozarowski A. 1995. Leksykon lekéw naturalnych. Comes, ss. 331.

Farmakopea Polska. 2024. Wydanie XIII cze$¢ podstawowa (FP XIII 2015)

No|o|gak| w INE

Podkowa Lesna, ss. 656.

Senderski M., E. 2017. Prawie wszystko o ziotach i ziotolecznictwie. Wydawnictwo Mateusz Senderski,

3 Nalezy wpisa¢ wlasciwa forme zaje¢¢ np. wyktad, ¢wiczenia, ¢wiczenia projektowe, laboratoria




Literatura podstawowa i uzupelniajaca

Ozarowski M. 2009. Interakcje pomigdzy lekami ro§linnymi i sktadnikami diety zawierajacymi surowce

8. | roslinne oraz lekami syntetycznymi dotyczace osrodkowego uktadu nerwowego. Postgpy Fitoterapii 1, s.
61-64.

9. Praca zbiorowa. 2017. Atlas przypraw 70 gatunkéw aromatycznych ro§lin. Wydawnictwo SBM, Warszawa
Kudetka W, Kosowska A. (2008): Sktadniki przypraw i ziét przyprawowych determinujace ich

10. | funkcjonalne wlasciwosci oraz ich rola w zywieniu cztowieka i zapobieganiu chorobom. Zeszyty Naukowe

Uniwersytetu Ekonomicznego w Krakowie, 781, 83-111.




Karta (sylabus) przedmiotu

Kierunek: DIETETYKA I ZYWIENIE ZBIOROWE

Poziom ksztalcenia: studia I stopnia

Profil ksztalcenia: praktyczny

Nazwa przedmiotu

w jezyku polskim

Suplementy diety

w jezyku angielskim

Dietary supplements

Kod przedmiotu studia stacjonarne DS 59
b studia niestacjonarne DN 59
. obowigzkowy X
Typ przedmiotu obieralny
Rok studiéw 3
Semestr studiéw 6
Forma ksztalcenia Stud!a st_a(:jon_a rne X
studia niestacjonarne X

Instytut

Instytut Nauk o Zywieniu Czlowieka i Rolnictwie

Katedra

Katedra Dietetyki

Prowadzacy zajecia®

Prof. ucz. dr hab. Anna Winiarska, Prof. ucz. dr hab. Zuzanna Goluch

Forma zaliczenia przedmiotu

w tym: liczba punktow
. . . . ECTS, ktorg student
Forma zajeé Liczba godzin Liczba punktéw ECTS uzyskuje w ramach zajeé
dydaktycznych o charakterze praktycznym
studia studia studia studia studia studia
stacjonarne niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne stacjonarne niestacjonarne
wyktad 10 6 1 1
¢wiczenia 15 9 1 1 1 1
wyktad zaliczenie na oceng

¢wiczenia

zaliczenie na oceng

Wymagania wstepne

Farmakologia zywieniowa, Fizjologia zywienia, Podstawy zywienia cztowieka, Anatomia i fizjologia czlowieka

Cele przedmiotu

c1 Poznanie aktualnych przepiséw prawnych dotyczgcych wprowadzenia na rynek, oznakowania, promocji i
reklamy i sktadu suplementéw diety, ich podziatem i zastosowaniem w zywieniu réznych grup ludnosci

co Poznanie rekomendacji dotyczacych suplementacji diety réznych grup ludnosci i w réznych stanach
fizjologicznych.

C3 | Poznanie mozliwych interakcji suplementow diety z lekami, zywnoscig i/lub innymi suplementami diety.

1 Nalezy wpisa¢ wszystkie osoby prowadzace zaj¢cia




Symbol efektu
przedmiotowego
uczenia si¢

Efekty przedmiotowe uczenia si¢

Odwolanie
do efektow
kierunkowych
uczenia sie

Wiedza — zna i rozumie:

sktadniki suplementéw diety, ich dziatanie w ustroju, aktualne rekomendacje

uwzglednieniem bezpieczenstwa pacjenta.

SDI_Wo01 do ich stosowania w diecie, korzy$ci i zagrozenia z ich spozycia a takze DZ_W03
mozliwe interakcje z lekami i/lub z Zywnoscia.
Umiejetnosci - potrafi:
krytycznie oceni¢ sktad i jako$¢ suplementu diety oraz zasadno$¢ jego
SDI_uUo01 stosowania w oparciu o aktualne dowody naukowe, identyfikujac potencjalne DZ U03
ryzyka
wykorzysta¢ suplementy jako element strategii zywieniowej i dietetycznej, DZ_U01
SDI_U02 s . . .
- uwzgledniajac zrdéznicowane potrzeb pacjenta DZ U03
Kompetencje spoteczne — jest gotéw do:
regularnego aktualizowania wiedzy o suplementach, niezbednej do .
L= - . , . DZ Ko01
SDI_KO01 odpowiedzialnego i etycznego formutowania zalecen suplementacyjnych, z D7 K02

Weryfikacja zalozonych efektow uczenia sie

Symbol efektu
przedmiotowego

Opis sposobu weryfikacji efektow przedmiotowych uczenia si¢

Forma zaje¢c

uczenia sie dydaktycznych
SDI_Wo01 praca pisemna w.
SDI_U01 . . . cw.
= zadania problemowe, ¢wiczenia praktyczne
SDI_U02
SDI_KO01 aktywno$¢, obserwacja studenta, udziat w dyskusjach w., CW
Tresci programowe przedmiotu
Forma zajeé? — wyklad
w Rodzaje i zasady racjonalnego stosowania suplementow diety
w Podziat suplementow diety zaleznie od ich sktadu oraz sposobu dziatania
w Zasady etykietowania suplementéw diety
w Suplementy diety a leki. Interakcje pomiedzy sktadnikami suplementow diety a sktadnikami lekow
i Zywnosci
w Rejestracja, reklama i wprowadzanie na rynek suplementéw diety.
w Znaczenie suplementow diety w realizacji norm zywienia. Przyswajalno$¢ sktadnikow suplementow
diety. Mozliwe dziatania niepozadane suplementéw diety. Zywno$é wzbogacona i fortyfikowana.
Forma zaje¢® — éwiczenia
éw. Analiza sktadu i dziatania suplementéw diety dostepnych na rynku
éw. Poréwnanie zawarto$ci sktadnikow na jedna dawke suplementu diety z zaleceniami co do ich
spozywania/toksyczno$ci
éw. Zaprojektowanie sktadu i etykiety suplementu diety
éw. Suplementacja jadtospiséw dla réznych grup ludnosci
éw. Poréwnanie lekow i suplementow diety (z tymi samymi sktadnikami/substancjami czynnymi)

Metody dydaktyczne

wyktad z prezentacja multimedialna, dyskusja, program komputerowy Nuvero oraz DietaPro,

Obciazenie praca studenta

2 Nalezy wpisa¢ wlasciwg forme zaje¢ np. wyktad, ¢wiczenia, ¢wiczenia projektowe, laboratoria
3 Nalezy wpisa¢ wlasciwa forme zaje¢¢ np. wyktad, ¢wiczenia, ¢wiczenia projektowe, laboratoria




Forma aktywnosci

Srednia liczba godzin na realizowanie aktywno$ci

stacjonarne

niestacjonarne

w tym praktyczne

stacjonarne | niestacjonarne

Godziny kontaktowe z wykladowca, realizowane w formie
zaje¢ dydaktycznych — taczna liczba godzin w semestrze

25

15

15 9

Godziny kontaktowe z wykladowca, realizowane w formie
zaje¢ e-learningowych — tgczna liczba godzin w semestrze

Godziny kontaktowe z wykladowca realizowane w formie
(np. konsultacji) — taczna liczba godzin w semestrze

Praca wilasna studenta (np. przygotowanie si¢ do ¢wiczen,
laboratoriow, egzaminu, kolokwium oraz samoksztatcenie)
— taczna liczba godzin w semestrze

32

42

12 18

Praca wilasna studenta, realizowana w formie e-learningu
—taczna liczba godzin w semestrze

Suma godzin:

60

60

30 30

Sumaryczna liczba punktow ECTS dla przedmiotu

w tym: liczba punktow ECTS, ktora student uzyskuje
w ramach zaje¢¢ o charakterze praktycznym:

Literatura podstawowa i uzupelniajaca

1 Lange E., Wlodarek D.: Wspotczesna dietoterapia. PZWL Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa 2022.

Warszawa 2019

Ciborowska H., Rudnicka A., Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego cztowieka, PZWL,

3 Czasopisma, np. Bromatologia i Chemia Toksykologiczna, Foods, Nutrients, Nutrition




Karta (sylabus) przedmiotu

Kierunek: DIETETYKA I ZYWIENIE ZBIOROWE

Poziom ksztalcenia: studia | stopnia

Profil ksztalcenia: praktyczny

Nazwa przedmiotu W!QZyku pols.klm‘ nglnarlum Fiyplomowe 1
w jezyku angielskim Diploma seminar 11
. studia stacjonarne DS _65
Kod przedmiotu studia niestacjonarne DN_65
. obowigzkowy X
Typ przedmiotu obieralny
Rok studiéw 3
Semestr studiéw 6
. studia stacjonarne X
Forma ksztalcenia — -
studia niestacjonarne X

Instytut

Instytut Nauk o Zywieniu Czlowieka i Rolnictwie

Katedra

Katedra Dietetyki

Prowadzacy zajecia®

Prof. ucz. dr hab. Anna Winiarska

w tym: liczba punktow
. . . . ECTS, ktorg student
Forma zaje¢ Liczba godzin Liczba punktow ECTS uzyskuje w ramach zajes
dydaktycznych 0 charakterze praktycznym
studia studia studia studia studia studia
stacjonarne niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne stacjonarne niestacjonarne
¢wiczenia 30 18 4 4 4 4
Forma zaliczenia przedmiotu ¢wiczenia zaliczenie na oceng
Wymagania wstepne
Zaliczone seminarium dyplomowe |
Cele przedmiotu
C1 | Rozwinigcie umiejetnosci prezentacji prac badawczych
Odwolanie
mbol efek .
Symbol efektu do efektow

przedmiotowego
uczenia si¢

Efekty przedmiotowe uczenia si¢

kierunkowych
uczenia sie

Umiejetnosci - potrafi:

SDY_Uo1

samodzielnie opracowywaé plan badan w zakresie zywienia cztowieka,
postugujac si¢ wiasciwymi metodami
efektywnie zaprezentowaé uzyskane wyniki na forum

i narzedziami badawczymi oraz

DZ U10
DZ U15

1 Nalezy wpisa¢ wszystkie osoby prowadzace zajecia




Odwolanie
Symbol efektu do efektow
przedmiotowego Efekty przedmiotowe uczenia si¢ kierunkowych

uczenia si¢ uczenia sie

krytycznie postugiwa¢ si¢ dostgpnymi zréodtami wiedzy naukowej z DpZ U1l

SDY_U02 uwzglednieniem publikacji naukowych w redagowaniu rozdziatow pracy DZ U12

dyplomowej —
Kompetencje spoleczne — jest gotéw do:
SDY_KO01 |czytelnego prezentowania wynikow badan DZ_K01

Weryfikacja zalozonych efektéw uczenia si¢

Symbol efektu
przedmiotowego
uczenia sie

Opis sposobu weryfikacji efektéw przedmiotowych uczenia sie

Forma zaje¢c
dydaktycznych

SDY_Uo01

ocena wykonywanych zadan

SDY_U02

prezentacja wynikdw badan wiasnych

w.

SDY_KO1

ocena wykonywanych zadan, dyskusja na zajgciach, prezentacja wynikow badan
wlasnych

Tresci programowe przedmiotu

Forma zaje¢? — éwiczenia

éw. Opracowanie teoretycznej czesci pracy licencjackiej

éw. Zaplanowanie badan wlasnych, opracowanie metodyki

éw. Prezentowanie wynikow badan wlasnych, omoéwienie wynikow, formatowanie tekstu

éw. Omowienie przebiegu obrony pracy inzynierskiej, przygotowanie do obrony

Metody dydaktyczne

praca z internetowymi bazami danych

wyklad z prezentacjg multimedialng, dyskusja, praca z programami komputerowymi tekstowymi i statystycznymi,

Obciazenie pracg studenta

Srednia liczba godzin na realizowanie aktywno$ci

Forma aktywnosci ) o w tym praktyczne
stacjonarne | niestacjonarne - PR
stacjonarne | niestacjonarne
Godziny kontaktowe z wyktadowcs, realizowane w formie 30 18 30 18
zaje¢ dydaktycznych — taczna liczba godzin w semestrze
Godziny kontaktowe z wykladowca, realizowane w formie
zaje¢ e-learningowych — taczna liczba godzin w semestrze
Godziny kontaktowe z wyktadowca realizowane w formie
" g . 3 3 3 3
(np. konsultacji) — taczna liczba godzin w semestrze
Praca wtlasna studenta (np. przygotowanie si¢ do ¢wiczen,
laboratoriow, egzaminu, kolokwium oraz samoksztatcenie) 87 99 87 99
—laczna liczba godzin w semestrze
Praca wtlasna studenta, realizowana w formie e-learningu
—taczna liczba godzin w semestrze
Suma godzin: 120 120 120 120
Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 4 4
w tym: liczba punktow ECTS, ktora student uzyskuje 4 4
w ramach zaje¢¢ o charakterze praktycznym:

2 Nalezy wpisa¢ wlasciwg forme zaje¢ np. wyklad, éwiczenia, ¢wiczenia projektowe, laboratoria




Literatura podstawowa i uzupelniajaca

1

| Czasopisma, np. Bromatologia i Chemia Toksykologiczna, Foods, Nutrients, Nutrition




Karta (sylabus) przedmiotu

Kierunek: DIETETYKA I ZYWIENIE ZBIOROWE
Poziom ksztalcenia: studia | stopnia

Profil ksztalcenia: praktyczny

. w jezyku polskim Nutrikosmetologia
Nazwa przedmiotu . TR :
w jezyku angielskim Nutricosmetology
Kod przedmiotu studia stacjonarne DSD 51
b studia niestacjonarne DND 51
. obowiazkowy
Typ przedmiotu obieralny X
Rok studiéw 3
Semestr studiéw 5
. studia stacjonarne X
Forma ksztalcenia — -
studia niestacjonarne X

Instytut Instytut Nauk o Zywieniu Czlowieka i Rolnictwie
Katedra Katedra Dietetyki
Prowadzacy zajecia® Prof. ucz. dr hab. Anna Winiarska
w tym: liczba punktow
. . . . ECTS, ktorg student
Forma zaje¢ Liczba godzin Liczba punktow ECTS uzyskuje w ramach zajes
dydaktycznych o charakterze praktycznym
studia studia studia studia studia studia
stacjonarne niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne stacjonarne niestacjonarne
wyktad 15 9 1 1
¢wiczenia 15 9 1 1 1 1
wyktad zaliczenie na oceng
Forma zaliczenia przedmiotu
éwiczenia zaliczenie na oceng

Wymagania wstepne

Biochemia ogo6lna i zywnosci, Fizjologia zywienia, Podstawy zywienia czlowieka

Cele przedmiotu

Cl | Zapoznanie studenta z zagadnieniami z zakresu wykorzystania produktow spozywczych w kontekscie
zdrowia skory, wlosow i paznokci oraz dietoterapii dermatoz

C2 | Omowienie wplywu zwiazkow biologicznie aktywnych obecnych w zywnosci na stan zdrowia skory,
wlosow i paznokci oraz w dermatozach

1 Nalezy wpisa¢ wszystkie osoby prowadzace zajecia



Symbol efektu god;vfgzg\l;
przedmiotowego Efekty przedmiotowe uczenia si¢ ki K h
uczenia si¢ erunkowyc
uczenia sie
Wiedza - zna i rozumie:
NUT WO1 mechanizmy wpltywu makro- i mikrosktadnikéw na bariere skérng i stany DZ W01
- zapalne oraz kondycje wloséw i paznokci, w tym wplyw osi jelito-skoéra DZ W03
NUT W02 role diety, zywienia i nutrikosmetykéw w dermatozach, z uwzglednieniem DZ_Wo07
- czynnikéw nasilajacych i fagodzacych objawy DZ W08
Umiejetnosci - potrafi:
NUT UO0L rozpoznawa¢ manifestacje skorne niedoboréw pokarmowych i rekomendowac DZ U01
- odpowiednie plany zywieniowe i dietetyczne DZ U10
NUT_U02 oceni¢ celowos$¢ zastosowania produktu nutrikosmetycznego w diecie pacjenta DZ_U03
NUT_U03 samodzielnie opracowac koncepcj¢ produktu nutrikosmetycznego DZ U12
Kompetencje spoteczne — jest gotéw do:
NUT KO1 aktualizacji wiedzy z zakresu nutrikosmetologii i krytycznej oceny branzy D7 Kol
- beauty pod katem produktéw nutrikosmetycznych w oparciu 0 dane naukowe —

Weryfikacja zalozonych efektéw uczenia si¢

Symbol efektu F -
przedmiotowego Opis sposobu weryfikacji efektéw przedmiotowych uczenia sie orma zajge
. dydaktycznych
uczenia si¢
NUT_WO01 . -
zaliczenie pisemne w
NUT_W02
NUT_UO01
NUT_U02 ¢wiczenia praktyczne ¢w.
NUT_UO03
NUT_KO1 aktywno$¢ na zajeciach, udziat w dyskusji w, ¢w
Tresci programowe przedmiotu
Forma zajeé? — wyklad
w Substancje o dziataniu nutrikosmetycznym w zywnosci
w Nutrikosmetyki — definicja, podziat, mozliwosci zastosowania w problemach i chorobach
dermatologicznych
W Suplementy diety o dziataniu nutrikosmetycznym: charakterystyka, przeglad produktéw dostepnych
na rynku, warunki dopuszczania na rynek, etykietowanie
W Wykorzystanie réznych grup produktow spozywczych w nutrikosmetologii: produkty mleczne,
zbozowe, mieso, jaja, nasiona roslin straczkowych, thuszcze, owoce, warzywa, orzechy
Dieta przeciwrodnikowa i przeciwzapalna w chorobach dermatologicznych: tuszczyca, AZS, tradzik,
W grzybica i drozdzyca. Sktadniki pokarmowe zaostrzajace i tagodzace defekty kosmetyczne (cellulit,
hiperpigmentacja i depigmentacja skory, rozstgpy, cera naczyniowa, tradzik rézowaty, odbarwienia
zebdw, zapalenia katow ust, opryszczka, nieprawidtowa struktura paznokci).
W Substancje fotouczulajace w zywnosci i suplementach diety.
Forma zaje¢® — éwiczenia
éw Przeglad produktéw nutrikosmetycznych dostgpnych na rynku — analiza na podstawie sktadu
) komponentowego
éw. Projektowanie nutridrinku o dzialaniu nutrikosmetycznym
éw Opracowanie diety dla osoby z okreslonym problemem dermatologicznym przy wykorzystaniu
) programu komputerowego Nuvero lub DietaPro

Metody dydaktyczne

2 Nalezy wpisaé¢ wlasciwa forme zaje¢ np. wyktad, éwiczenia, éwiczenia projektowe, laboratoria
3 Nalezy wpisa¢ wlasciwg forme zaje¢ np. wyklad, éwiczenia, ¢wiczenia projektowe, laboratoria




wyktad z prezentacja multimedialna, dyskusja, programy komputerowe Nuvero, DietaPro, ¢wiczenia projektowe

Obciazenie praca studenta

Forma aktywnosci

Srednia liczba godzin na realizowanie aktywnosci

w tym praktyczne

stacjonarne | niestacjonarne - - -
stacjonarne niestacjonarne
Godziny kontaktowe z wyktadowca, realizowane w formie 30 18 15 9
zaj¢¢ dydaktycznych — taczna liczba godzin w semestrze
Godziny kontaktowe z wykladowca, realizowane w formie
zaje¢ e-learningowych — taczna liczba godzin w semestrze
Godziny kontaktowe z wykladowca realizowane w formie
. 4 . 3 3 3 3
(np. konsultacji) — taczna liczba godzin w semestrze
Praca wiasna studenta (np. przygotowanie si¢ do ¢wiczen,
laboratoriow, egzaminu, kolokwium oraz samoksztatcenie) 27 35 12 18
—taczna liczba godzin w semestrze
Praca wilasna studenta, realizowana w formie e-learningu
—taczna liczba godzin w semestrze
Suma godzin: 60 56 30 30
Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 2 2
w tym: liczba punktow ECTS, ktéra student uzyskuje 1 1

w ramach zaje¢ o charakterze praktycznym:

Literatura podstawowa i uzupelniajaca

Winiarska-Mieczan A., Samolinska W., KowalczukVasilev E. (Red. ), 2022. Czynniki zywieniowe a stan

1 skory, wlosoéw i paznokci. Fizjologia, dietoterapia, suplementy diety, bezpieczenstwo i skutecznos$¢ terapii,

toksykologia. Wyd. UP w Lublinie.

2 Gawecki J. (red.): Zywienie cztowieka. Podstawy nauki i zywieniu. PWN, Warszawa 2010.

3 Sikorski Z.E. (red.): Chemia zywno$ci. WNT, Warszawa 2007.

Toksykologiczna

Czasopisma, np. Polish Journal of Cosmetology, Kosmetologia Estetyczna,

Bromatologia i Chemia




Karta (sylabus) przedmiotu

Kierunek: DIETETYKA I ZYWIENIE ZBIOROWE

Poziom ksztalcenia: studia I stopnia

Profil ksztalcenia: praktyczny

Nazwa przedmiotu

w jezyku polskim

Zywno$¢ regionalna i transgraniczna

w jezyku angielskim

Regional and cross-border food

Kod przedmiotu studia stacjonarne DSD 52
P studia niestacjonarne DND 52
. obowigzkowy
Typ przedmiotu obieralny X
Rok studiéw 3
Semestr studiow 5
. studia stacjonarne X
Forma ksztalcenia —— .
studia niestacjonarne X

Instytut

Instytut Nauk o Zywieniu Czlowieka i Rolnictwie

Katedra

Katedra Dietetyki

Prowadzacy zajecia’

Dr Emilia Sykut, mgr Ewa Brodacz

Forma zajeé

Liczba godzin

w tym: liczba punktow
ECTS, ktorg student

Liczba punktéw ECTS ) .
uzyskuje w ramach zajeé

Forma zaliczenia przedmiotu

dydaktycznych 0 charakterze praktycznym
studia studia studia studia studia studia
stacjonarne niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne stacjonarne niestacjonarne
wyktad 15 9 1 1
¢wiczenia 15 9 1 1 1 1
wyktad zaliczenie na oceng

¢wiczenia

zaliczenie na ocen¢

Wymagania wstepne

Wiedza z zakresu przedmiotow: Podstawy zywienia cztowieka, Fizjologia zywienia, Podstawy dietetyki

Cele przedmiotu

i zbiorowego.

przygotowanie studentéw do rozumienia, analizowania i praktycznego wykorzystania tradycji
C1l | zywieniowych regionow Polski oraz obszaréw transgranicznych w planowaniu zywienia indywidualnego

rozwijanie umiej¢tnosci oceny wartosci odzywezej, bezpieczenstwa i jakosci potraw regionalnych, a takze
C2 | ich adaptacji do wspotczesnych zalecen dietetycznych, potrzeb zdrowotnych oraz uwarunkowan
kulturowych i spotecznych rédznych populacji

1 Nalezy wpisa¢ wszystkie osoby prowadzace zaj¢cia




Symbol efektu OdWOIaI,“e
: . - do efektow
przedmiotowego Efekty przedmiotowe uczenia si¢ .
s kierunkowych
uczenia si¢ .
uczenia sie
Wiedza - zna i rozumie:
podstawowe cechy tradycji zywieniowych regionéw Polski oraz wybranych
ZRT_W01 obszarow transgranicznych, z uwzglednieniem uwarunkowan kulturowych, DZ W04
historycznych i srodowiskowych
7RT W02 typowe produkty regionalne i tradycyjne oraz metody ich wytwarzania, w tym DZ_W06
- produkty objete systemami jakosci i ochrony geograficznej DZ W07
7RT W03 wplyw regionalnych wzorcéw zywienia na stan zdrowia populacji oraz ryzyko DZ_W04
- wybranych chorob dietozaleznych DZ W07
Umiejetnosci - potrafi:
7RT UO1 oceni¢ warto$¢ odzywcza 1 prozdrowotng potraw regionalnych i DZ _U03
- transgranicznych z wykorzystaniem dostepnych narzedzi dietetycznych DZ U07
opracowa¢ jadlospisy i zalecenia zywieniowe z wykorzystaniem produktow DZ_U01
ZRT _U02 regionalnych, dostosowane do wieku, stanu zdrowia 1 uwarunkowan DZ _U03
kulturowych odbiorcéw. DZ _U04
. modyfikowa¢ tradycyjne receptury regionalne zgodnie z zasadami DZ_U02
ZRT _U03 . AN .. .
- racjonalnego zywienia i dietoterapii. DZ U07
Kompetencje spoleczne — jest gotow do:
7RT K01 wykazania wrazliwosci kulturowej i szacunku wobec regionalnych oraz DZ_KO01
- transgranicznych tradycji zywieniowych w pracy dietetyka. DZ K02
7RT K02 wspo}pr‘a.lcy z innymi spec; alistami oraz spoiecznosqam} lokalnymi w zakresie D7 K02
- promocji dziedzictwa kulinarnego i zdrowego stylu zycia. -

Weryfikacja zalozonych efektéw uczenia si¢

Symbol efektu Forma zaied
przedmiotowego Opis sposobu weryfikacji efektow przedmiotowych uczenia si¢ d yec
L ydaktycznych

uczenia si¢
ZRT_WO01
ZRT_W02 pisemne zaliczenie w.
ZRT_W03
ZRT_U01
ZRT_U02 ¢wiczenia praktyczne / prezentacja multimedialna cw.
ZRT_U03
ZRT K01 ocena aktywnosci / obserwacja pracy w grupie / terminowo$¢ realizacji .
ZRT K02 sprawozdan W W

Tresci programowe przedmiotu

Forma zajeé? — wyklad

Wprowadzenie do zywienia regionalnego i transgranicznego. Pojgcie zywienia regionalnego i
transgranicznego. Rola dziedzictwa kulinarnego w ksztattowaniu nawykow zywieniowych.
Znaczenie zywienia regionalnego w pracy dietetyka

Charakterystyka tradycyjnych diet regionalnych w Polsce. Podziat Polski na regiony kulinarne.
Typowe produkty i potrawy regionalne. Sezonowos¢ i lokalno$¢ w zywieniu. Znaczenie zZywnosci
tradycyjnej w zywieniu wspotczesnym

Zywienie transgraniczne — podobienstwa i roznice. Wspdlne tradycje kulinarne regionow
przygranicznych. Wplywy kuchni sasiadujacych panstw. Przyktady diet transgranicznych

Produkty regionalne i tradycyjne. Definicja i klasyfikacja produktéw regionalnych. Systemy
jakosci i ochrony zywno$ci (ChNP, ChOG, GTS, Lista Produktow Tradycyjnych). Znaczenie
produktéw regionalnych w dietetyce i promocji zdrowia

2 Nalezy wpisa¢ wlasciwg forme zaje¢ np. wyklad, ¢wiczenia, ¢wiczenia projektowe, laboratoria




Wartos$¢ odzywcza i prozdrowotna potraw regionalnych. Analiza sktadu i wartosci odzywczej potraw
regionalnych. Sktadniki bioaktywne w produktach tradycyjnych. Potencjalne korzysci i zagrozenia
zdrowotne wynikajace z tradycyjnych sposoboéw zywienia

Bezpieczenstwo i jako$¢ zywnosci regionalnej. Tradycyjne metody przetwarzania i utrwalania
zywno§ci. Aspekty higieniczne i mikrobiologiczne. Wymogi prawne dotyczace produkcji i obrotu
zZywnoscia regionalna

Adaptacja potraw regionalnych do wspolczesnych zalecen zywieniowych. Modyfikacja receptur
pod katem racjonalnego zywienia. Redukcja soli, cukru i thuszczow nasyconych. Zastosowanie
alternatywnych technik kulinarnych. Wykorzystanie potraw regionalnych w zywieniu osob z
chorobami dietozaleznymi. Dostosowanie tradycyjnych diet do potrzeb réznych grup (dzieci,
seniorzy, kobiety w ciazy)

Zywienie regionalne w zywieniu zbiorowym i turystyce. Menu regionalne w gastronomii i
zywieniu zbiorowym. Rola zywienia regionalnego w turystyce kulinarnej. Edukacja zywieniowa
oparta na tradycjach regionalnych

Forma zajeé® — éwiczenia

éw.

Analiza regionalnych wzorcow zywienia. Identyfikacja cech wybranych diet regionalnych Polski i
obszardw transgranicznych. Analiza cze¢sto$ci spozycia produktéw charakterystycznych dla regionu.
Dyskusja nad wptywem tradycji zywieniowych na zdrowie populacji

éw.

Produkty regionalne i tradycyjne w praktyce dietetycznej. Przeglad Listy Produktow Tradycyjnych
oraz produktow objetych ChNP, ChOG i GTS. Ocena sktadu i wartosci odzywczej wybranych
produktow regionalnych. Analiza etykiet i specyfikacji produktéw

éw.

Ocena wartos$ci odzywczej potraw regionalnych. Obliczanie wartosci energetycznej i odzywczej
tradycyjnych potraw regionalnych. Identyfikacja sktadnikoéw problematycznych (sol, cukry,
thuszcze nasycone). Wykorzystanie programdw i tabel zywieniowych

éw.

Modyfikacja receptur regionalnych. Dostosowanie tradycyjnych receptur do zasad racjonalnego
zywienia. Zamiana sktadnikow i technik kulinarnych. Zachowanie waloréw smakowych i
kulturowych potraw

éw.

Jadlospisy regionalne w zywieniu indywidualnym. Opracowanie jadtospisu z wykorzystaniem
produktéow regionalnych. Dostosowanie menu do wieku, stanu zdrowia i aktywnosci fizyczne;j.
Uwzglednienie preferencji kulturowych pacjenta

éw.

Zywienie regionalne w zywieniu zbiorowym. Projektowanie menu regionalnego dla stotowki,
restauracji lub placowki opiekunczej. Kalkulacja warto$ci odzywczej 1 kosztow. Zasady
znakowania i informowania konsumentow

éw.

Aspekty transgraniczne w praktyce dietetyka. Por6wnanie potraw i produktéw regiondw
przygranicznych. Analiza réznic w zaleceniach zywieniowych i zwyczajach kulinarnych . Praca z
klientem z innego kregu kulturowego

éw.

Opracowanie projektu dotyczacego wybranego regionu lub obszaru transgranicznego. Prezentacja
jadlospisu, modyfikacji receptur i uzasadnienia dietetycznego. Dyskusja i ocena projektow

Metody dydaktyczne
Wyklad tradycyjny / wyktad problemowy / prezentacje multimedialne / dyskusja dydaktyczna / projekt
indywidualny
Obciazenie pracg studenta
Srednia liczba godzin na realizowanie aktywnosci
Forma aktywnosci ] o w tym praktyczne
stacjonarne | niestacjonarne - TS
stacjonarne niestacjonarne
Godziny kontaktowe z wykladowca, realizowane w formie 30 18 15 9
zaje¢ dydaktycznych — taczna liczba godzin w semestrze
Godziny kontaktowe z wyktadowca, realizowane w formie
zaje¢ e-learningowych — taczna liczba godzin w semestrze
Godziny kontaktowe z wykladowca realizowane w formie
" g . 3 3 3 3
(np. konsultacji) — taczna liczba godzin w semestrze

3 Nalezy wpisa¢ wlasciwa forme zaje¢¢ np. wyktad, ¢wiczenia, ¢wiczenia projektowe, laboratoria




Praca wilasna studenta (np. przygotowanie si¢ do ¢wiczen,

laboratoriow, egzaminu, kolokwium oraz samoksztatcenie) 27 39 12 18
—taczna liczba godzin w semestrze
Praca wilasna studenta, realizowana w formie e-learningu
—taczna liczba godzin w semestrze

Suma godzin: 60 60 30 30
Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 2 2
w tym: liczba punktow ECTS, ktora student uzyskuje 1 1

w ramach zaj¢¢ o charakterze praktycznym:

Literatura podstawowai uzupelniajaca

Gawecki J. (red.) Zywienie cztowieka. Podstawy nauki o zywieniu Wydawnictwo: PWN

Babicz-Zielinska E. Zachowania zywieniowe i ich uwarunkowania Wydawnictwo: PWN

Klosiewicz-Gorecka U. (red.) Tradycja i wspotczesno$é w zywieniu Wydawnictwo: SGH

Wozniczko M., Jedrysiak T., Ortowski D., Turystyka kulinarna, 2015, PWE

Materiaty wyktadowe

Publikacje naukowe wskazane przez wyktadowce

Publikacje Polskiej I1zby Produktu Regionalnego i Lokalnego

(N[O | b |[WIN |-

Produkty regionalne i tradycyjne Ministerstwo Rolnictwa i Rozwoju Wsi Portal Gov.pl




Karta (sylabus) przedmiotu

Kierunek: DIETETYKA I ZYWIENIE ZBIOROWE

Poziom ksztalcenia: studia I stopnia

Profil ksztalcenia: praktyczny

Nazwa przedmiotu

w jezyku polskim

Zywno$¢ funkcjonalna i specjalnego przeznaczenia
medycznego

w jezyku angielskim

Functional and medical purpose food

Kod przedmiotu studia stacjonarne DSD 60
P studia niestacjonarne DND 60
. obowigzkowy
Typ przedmiotu obieralny X
Rok studiéw 3
Semestr studiow 6
. studia stacjonarne X
Forma ksztalcenia —— .
studia niestacjonarne X

Instytut

Instytut Nauk o Zywieniu Czlowieka i Rolnictwie

Katedra

Katedra Dietetyki

Prowadzacy zajecia’

Prof. ucz. dr hab. Anna Winiarska, dr Emilia Sykut

w tym: liczba punktow
ECTS, ktorg student

. Liczba godzin Liczba punktéw ECTS ) -
Forma zajec Y P uzyskuje w ramach zajgé
dydaktycznych 0 charakterze praktycznym
studia studia studia studia studia studia
stacjonarne niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne stacjonarne niestacjonarne
wyktad 15 9 1 1
¢wiczenia 20 12 2 2 2 2
wyktad egzamin
Forma zaliczenia przedmiotu
¢wiczenia zaliczenie na oceng

Wymagania wstepne

Wiedza z zakresu przedmiotow: Podstawy zywienia cztowieka, Fizjologia zywienia, Podstawy dietetyki

Cele przedmiotu

C1

zapoznanie studentow z zasadami projektowania, oceny jakosci i stosowania zywnosci funkcjonalnej oraz
zywnosci specjalnego przeznaczenia medycznego w dietetyce klinicznej i profilaktyce chordb.

naukowych

rozwinigcie praktycznych umieje¢tnosci doboru produktow do potrzeb zywieniowych roznych grup
C2 | pacjentow oraz oceny zasadnosci ich stosowania w $wietle aktualnych regulacji prawnych i dowodow

1 Nalezy wpisa¢ wszystkie osoby prowadzace zaj¢cia




uczenia si¢

Symbol efektu
przedmiotowego Efekty przedmiotowe uczenia sie

Odwolanie
do efektow
kierunkowych
uczenia sie

Wiedza — zna i rozumie:

definicje i klasyfikacj¢ zywnosci funkcjonalnej oraz zywnosci specjalnego

ZFS W01 przeznaczenia medycznego (FSMP) z uwzglednieniem obowigzujacych DZ_Wo01
regulacji prawnych (UE i Polska)
. sktadniki bioaktywne i mechanizmy ich dziatania w organizmie cztowieka DZ_W02
ZFS_W02 o=
_ DZ_W04
7FS W03 wskazania i przeciwwskazania do stosowania FSMP w roznych jednostkach D7 W03
— chorobowych _
Umiejetnosci - potrafi:
7FS U01 oceni¢ sktady produktow pod katem wartosci odzywczej i obecnosci substancji DZ_U01
- bioaktywnych DZ _U04
dobra¢ odpowiednie produkty funkcjonalne i FSMP do stanu zdrowia i potrzeb DZ_U01
ZFS _U02 pacjenta i opracowaé proste rekomendacje zywieniowe z wykorzystaniem DZ U04
FSMP DZ U06
oceni¢ zasadno$¢ stosowania zywnosci funkcjonalnej i FSMP na podstawie DZ_U01
ZFS _U03 aktualnych badan naukowych DZ U03
DZ_U04
Kompetencje spoleczne — jest gotow do:
aktualizacji wiedzy w zakresie nowych produktow i regulacji prawnych, .
. . . . DZ_Ko02
ZFS _Ko01 uwzgledniajac krytyczna oceng przekazow marketingowych, dotyczacych D7 K05
zywnosci funkcjonalnej ~
ZFS_K02 podjecia odpowiedzialnos$ci w rekomendowaniu zywnosci funkcjonalnej oraz DZ_K01

FSMP

Weryfikacja zalozonych efektow uczenia si¢

Symbol efektu Forma zaied
przedmiotowego Opis sposobu weryfikacji efektow przedmiotowych uczenia si¢ d yec
L ydaktycznych

uczenia sie
ZFS_Wo01
ZFS_W02 pisemne zaliczenie w.
ZFS_W03
ZFS_U01
ZFS_U02 ¢wiczenia praktyczne / prezentacja multimedialna ¢w.
ZFS _U03
ZFS_KO1 ocena aktywno$ci / obserwacja pracy w grupie / terminowo$¢ realizacji .
ZFS K02 sprawozdan W., CW

Tre$ci programowe przedmiotu

Forma zaje¢? — wyklad

Wprowadzenie do zywnosci funkcjonalnej i FSMP. Definicje, historia i klasyfikacja produktow
funkcjonalnych i FSMP. Roznice migdzy zywno$cia funkcjonalng, suplementami diety i lekami.

Sktadniki bioaktywne zywnosci funkcjonalnej. Probiotyki, prebiotyki, synbiotyki. Kwasy
thuszczowe omega-3, fitosterole, polifenole, blonnik. Mechanizmy dziatania i wptyw na zdrowie
czlowieka

Zywno$é funkcjonalna w profilaktyce i terapii choréb. Choroby ukladu sercowo-naczyniowego.
Choroby metaboliczne (otyto$¢, cukrzyca). Choroby przewodu pokarmowego. Choroby
neurologiczne i immunologiczne

Zywno$é specjalnego przeznaczenia medycznego (FSMP). Definicja i klasyfikacja (doustne
preparaty odzywcze, diety przemystowe, produkty dojelitowe i parenteralne). Zasady stosowania w
réznych jednostkach chorobowych. Wskazania i przeciwwskazania.

2 Nalezy wpisa¢ wlasciwa forme zaje¢¢ np. wyktad, ¢wiczenia, ¢wiczenia projektowe, laboratoria




FSMP w praktyce klinicznej: Zywienie medyczne w niedozywieniu i kacheksji, onkologii, geriatrii,

w neurologii, chorobach przewodu pokarmowego. Zywienie okotooperacyjne. Monitorowanie
efektow zywienia medycznego
Aspekty prawne i bezpieczenstwo stosowania. Rozporzadzenia UE i przepisy krajowe dotyczace
w FSMP i zywnosci funkcjonalnej. Etykietowanie i deklaracje zdrowotne. Bezpieczenstwo stosowania,
interakcje z lekami i przeciwwskazania.
W Trendy i nowo$ci w zywnosci funkcjonalnej. Nowe produkty na rynku. Personalizacja zywienia i
nutrigenomika
Forma zaje¢® — éwiczenia
. Analiza sktadu i etykiet produktow funkcjonalnych i FSMP. Ocena warto$ci odzywczej, obecnosci
éw. o \ . :
sktadnikéw bioaktywnych, poréwnanie produktow
. Dob6r FSMP do stanu pacjenta. Studium przypadku pacjentdw z réznymi chorobami (np.
éw. ST ) . L .
niedozywienie, cukrzyca, dysfagia). Opracowanie zalecen zywieniowych z wykorzystaniem FSMP
. Ocena reklam i deklaracji zdrowotnych: Krytyczna analiza komunikatéw marketingowych.
éw. R "
Rozroéznianie informacji opartych na dowodach naukowych od pseudonaukowych
Ew Poréwnanie zywnosci funkcjonalnej i konwencjonalnej. Analiza ré6znic w sktadzie i potencjale
) prozdrowotnym
Planowanie interwencji zywieniowej z uzyciem FSMP. Dobor FSMP. Planowanie positkow,
éw. kontrola podazy energii, sktadnikow pokarmowych, w tym bioaktywnych. Ocena tolerancji i
skutecznosci
éw. Projekt zywno$ci funkcjonalnej

Metody dydaktyczne

Wyktad tradycyjny / wyklad problemowy / prezentacje multimedialne / dyskusja dydaktyczna / projekt
indywidualny

Obciazenie pracg studenta

Srednia liczba godzin na realizowanie aktywno$ci

Forma aktywnosci w tym praktyczne

stacjonarne | niestacjonarne - - -
stacjonarne | niestacjonarne

Godziny kontaktowe z wyktadowcs, realizowane w formie

(np. konsultacji) — taczna liczba godzin w semestrze

zaje¢ dydaktycznych — taczna liczba godzin w semestrze 3 21 30 18
Godziny kontaktowe z wyktadowcs, realizowane w formie

zaje¢ e-learningowych — taczna liczba godzin w semestrze

Godziny kontaktowe z wykladowca realizowane w formie 3 3 3 3

Praca wiasna studenta (np. przygotowanie si¢ do ¢wiczen,
laboratoriow, egzaminu, kolokwium oraz samoksztatcenie) 52 66 27 39
—laczna liczba godzin w semestrze

Praca wilasna studenta, realizowana w formie e-learningu
— taczna liczba godzin w semestrze

Suma godzin: 90 90 60 60

Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 3 3

w tym: liczba punktow ECTS, ktora student uzyskuje
w ramach zaje¢ o charakterze praktycznym:

Literatura podstawowa

Swiderski F., Zywno$¢ wygodna i funkcjonalna, 2018, PWN

Spodaryk M., Podstawy leczenia zywieniowego, 2019, Politechnika Krakowska

Aktualne akty prawne, dotyczace klasyfikacji Zywnosci specjalnego przeznaczenia medycznego

A WIN|F-

Sobotka L., Podstawy Zywienia Klinicznego, Edycja Czwarta, Scientifica

3 Nalezy wpisa¢ wlasciwa forme zaje¢¢ np. wyktad, ¢wiczenia, ¢wiczenia projektowe, laboratoria




Literatura podstawowa

5 Zielinska D., Probiotyki zywno$¢ probiotyczna a mikrobiom cztowieka, 2024, Wydawnictwo SGGW

6 Materiaty wyktadowe

7 Publikacje naukowe wskazane przez wyktadowce

8 Matysiak-Lusnia K., Zywienie krytycznie chorych, 2023, Makmed

9 Wildman R, Bruno R. Handbook of Nutraceuticals and Functional Foods, 2019, CRC Press

10 | Bashir K., Kulsum J., Ahmad F., Functional Foods and Nutraceuticals: Chemistry, Health Benefits and the

Way Forward, 2024, Springer




Karta (syl

Kierunek: DIETETYKA I ZYWIENIE ZBIOROWE

Poziom ksztalcenia: studia I stopnia

Profil ksztalcenia: praktyczny

abus) przedmiotu

. w jezyku polskim Nutrigenomika i dietetyka spersonalizowana
Nazwa przedmiotu W jezyku angielskim Nutrigenomics and personalized nutrition
Kod przedmiotu studia st.acjon_arne DSD 50
studia niestacjonarne DND 50
. obowigzkowy
Typ przedmiotu obieralny X
Rok studiéw 3
Semestr studiow 5
. studia stacjonarne X
Forma ksztalcenia —— -
studia niestacjonarne X

Instytut

Instytut Nauk o Zywieniu Czlowieka i Rolnictwie

Katedra

Katedra Dietetyki

Prowadzacy zajecia’

Dr Emilia Sykut

w tym: liczba punktow
. . . . ECTS, ktorg student
Forma zajeé Liczba godzin Liczba punktow ECTS uzyskuje w ramach zajeé
dydaktycznych 0 charakterze praktycznym
studia studia studia studia studia studia
stacjonarne niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne stacjonarne niestacjonarne
wyktad 15 9 1 1
¢wiczenia 15 9 1 1 1 1
wyktad egzamin pisemny
Forma zaliczenia przedmiotu
¢wiczenia zaliczenie na oceng

Wymagania wstepne

dietetyki

Wiedza z zakresu przedmiotow: Genetyka, Podstawy zywienia cztowieka, Fizjologia Zzywienia, Podstawy

Cele przedmiotu

przygotowanie studenta do praktycznego wykorzystania wiedzy z zakresu nutrigenomiki w planowaniu i
C1l | realizacji indywidualnie dopasowanych interwencji zywieniowych, z uwzglednieniem uwarunkowan
genetycznych, epigenetycznych, stylu zycia oraz stanu zdrowia pacjenta.

1 Nalezy wpisa¢ wszystkie osoby prowadzace zaj¢cia




Symbol efektu
przedmiotowego
uczenia si¢

Efekty przedmiotowe uczenia si¢

Odwolanie
do efektow
kierunkowych
uczenia sie

Wiedza — zna i rozumie:

podstawowe mechanizmy regulacji ekspresji gendw oraz wplyw skladnikow
diety na procesy nutrigenomiczne i epigenetyczne z uwzglednieniem

NDP_Wo1 najczestszych polimorfizméw genetycznych istotnych z punktu widzenia DZ_wol
dietetyki
role nutrigenomiki w profilaktyce i wspomaganiu leczenia choréb
NDP W02 dietozaleznych, uwzlgdniajac  mozliwosci 1  ograniczenia  badan DZ_WOI
- nutrigenetycznych oraz aktualne rekomendacje dotyczace ich stosowania w DZ W02
praktyce dietetyczne;j.
znaczenie interakcji: genotyp — mikrobiom — dieta — styl zycia w ksztaltowaniu DZ_Wo01
NDP_W03 indywidualnej odpowiedzi organizmu na zywienie, DZ_W02
DZ. W04
Umiejetnosci - potrafi:
NDP UO01 interpretowa¢ podstawowe wyniki badan nutrigenetycznych i mikrobiomu DZ_UOI
- jelitowego w konteks$cie planowania zywienia. DZ U15
projektowaé¢ indywidualne zalecenia dietetyczne z uwzglednieniem danych DZ_U01
NDP_U02 genetycznych, mikrobiomowych, stanu zdrowia i stylu zycia pacjent DZ U03
DZ Ul15
dobiera¢ strategie zywieniowe i suplementacyjne ukierunkowane na D7 U0l
NDP_UO03 modulacj¢ mikrobiomu jelitowego (np. prebiotyki, probiotyki, synbiotyki, S
- . DZ_U03
postbiotyki) -
Kompetencje spoleczne — jest gotéw do:
NDP KO1 oceny ryzyka nadinterpretacji wynikow badan genetycznych i mikrobiomu. DZ_KOI
- DZ K05
NDP K02 krytyczngj oceny trgndéw rynkowych i marketingowych w obszarze testow D7 Kol
- personalizujacych diete -
Weryfikacja zalozonych efektéw uczenia si¢
Symbol efektu Forma zaieé
przedmiotowego Opis sposobu weryfikacji efektow przedmiotowych uczenia si¢ dvdak I h
uczenia sie ydaktycznyc
NDP_W01
NDP_W02 egzamin pisemny w.
NDP_W03
NDP_UO01
NDP_U02 studium przypadku / éwiczenia praktyczne / prezentacja multimedialna éw.
NDP_U03
NDP_KO01 ocena aktywnosci/ obserwacja pracy w grupie / terminowo$¢ realizacji .
NDP_K02 sprawozdan W, W

Tre$ci programowe przedmiotu

Forma zaje¢? — wyklad

Whprowadzenie do nutrigenomiki i dietetyki personalizowanej: Definicje, zakres, rozwoj

w dyscypliny, znaczenie w nowoczesnej dietetyce. R6znice miedzy nutrigenomika, nutrigenetyka i
epigenetyka. Przyszto$¢ dietetyki personalizowane;j

W Podstawy genetyki i biologii molekularnej w dietetyce: Struktura i funkcja genomu, ekspresja genéw,
polimorfizmy SNP, regulacja epigenetyczna.

W Wplyw skladnikow diety na ekspresje genow: Makrosktadniki, mikrosktadniki, fitozwigzki
bioaktywne, stres oksydacyjny i stan zapalny.

2 Nalezy wpisa¢ wlasciwa forme zaje¢¢ np. wyktad, ¢wiczenia, ¢wiczenia projektowe, laboratoria




/ Strategie zywieniowe modulujgce mikrobiom

Mikrobiom jelitowy jako element personalizacji zywienia: Sktad i funkcje mikrobioty jelitowej,
w metabolity mikrobiomu (SCFA, TMAO), 0§ jelito—mdzg . Metody badania mikrobiomu jelitowego

metabolizm glukozy i lipidéw, rytm dobowy.

Interakcje: genotyp — mikrobiom — dieta — styl zycia: Zmiennoé¢ odpowiedzi metabolicznej,

Nowoczesne narzedzia dietetyki personalizowanej: Metabolomika, proteomika, lipidomika,
w cyfrowe narz¢dzia monitorowania diety . Testy nutrigenetyczne i mikrobiomowe w praktyce
dietetyka: wskazania, interpretacja, aspekty prawne i etyczne, odpowiedzialno$¢ zawodowa.

Forma zaje¢® — éwiczenia

Analiza przypadkow klinicznych (case study): Personalizacja diety na podstawie danych klinicznych,

dietetycznego na podstawie danych ,,personalnych”.

oW stylu zycia i wybranych wynikéw badan.
Ew Podstawy interpretacji wynikéw testow nutrigenetycznych: Praca na przyktadowych raportach:
) metabolizm tluszczow, weglowodanow, kofeiny, witaminy D.
éw Interpretacja wynikow badan mikrobiomu jelitowego: Sktad mikrobioty, réznorodno$¢, dysbioza,
) znaczenie Kliniczne.
éw Projektowanie zalecen dietetycznych ukierunkowanych na mikrobiom: Dobdr produktdw,
) schematoéw zywieniowych i suplementacji.
éw. Personalizacja diety w zaburzeniach metabolicznych
éw. Dieta a oS jelito-m6zg: Mikrobiom w zaburzeniach nastroju, stresie, snu — strategie zywieniowe.
Ew Ocena wiarygodnosci testow komercyjnych: Analiza ofert rynkowych — identyfikacja btedow,
) uproszczen i naduzy¢ marketingowych.
éw. Praca projektowa — indywidualny plan zywieniowy: Opracowanie kompleksowego planu

Metody dydaktyczne

indywidualny

Wyklad tradycyjny / wyklad problemowy / prezentacje multimedialne / dyskusja dydaktyczna

/ projekt

Obciazenie pracg studenta

Forma aktywnosci

Srednia liczba godzin na realizowanie aktywnosci

stacjonarne

niestacjonarne

w tym praktyczne

stacjonarne | niestacjonarne

Godziny kontaktowe z wyktadowca, realizowane w formie
zaje¢ dydaktycznych — taczna liczba godzin w semestrze

30

18

15 9

Godziny kontaktowe z wyktadowcs, realizowane w formie
zaje¢ e-learningowych — tgczna liczba godzin w semestrze

Godziny kontaktowe z wykladowca realizowane w formie
(np. konsultacji) — taczna liczba godzin w semestrze

Praca wlasna studenta (np. przygotowanie si¢ do ¢wiczen,
laboratoriow, egzaminu, kolokwium oraz samoksztatcenie)
— taczna liczba godzin w semestrze

27

39

12 18

Praca wilasna studenta, realizowana w formie e-learningu
— taczna liczba godzin w semestrze

Suma godzin:

60

60

30 30

Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu

w tym: liczba punktow ECTS, ktérg student uzyskuje
w ramach zaje¢ o charakterze praktycznym:

Literatura podstawowa i uzupelniajaca

1 Chmurzynska A., Nutrigenomika, 2022, PZWL

2 Stachowska E., Zywienie w zaburzeniach mikrobioty jelitowej, 2021, PZWL

3 Nalezy wpisa¢ wlasciwa forme zaje¢¢ np. wyktad, ¢wiczenia, ¢wiczenia projektowe, laboratoria




Literatura podstawowa i uzupelniajaca

Panasiuk A., Kowalinska J., Mikrobiota przewodu pokarmowego, 2019, PZWL

Zielinska D., Probiotyki zywno$¢ probiotyczna a mikrobiom cztowieka, 2024, Wydawnictwo SGGW

Gatecka M., Dysbioza jelitowa, 2021, PZWL

Materiaty wyktadowe

Publikacje naukowe wskazane przez wyktadowce

Bal J., Genetyka medyczna i molekularna, 2023, PWN

[Coll Fo ol LN Kopl N I SNy OV}

Arackal J., Joshi J., Nutrigenomics and Food Science: Revolutionizing Personalized Nutrition, 2026,
Springer




Karta (sylabus) przedmiotu

Kierunek: DIETETYKA I ZYWIENIE ZBIOROWE

Poziom ksztalcenia: studia I stopnia

Profil ksztalcenia: praktyczny

. w jezyku polskim Diety alternatywne
Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim Alternative diets
Kod przedmiotu studia st.acjon_arne DSD 61
studia niestacjonarne DND 61
. obowigzkowy
Typ przedmiotu obieralny X
Rok studiéw 3
Semestr studiow 6
. studia stacjonarne X
Forma ksztalcenia —— .
studia niestacjonarne X

Instytut

Instytut Nauk o Zywieniu Czlowieka i Rolnictwie

Katedra

Katedra Dietetyki

Prowadzacy zajecia’

dr Emilia Sykut, mgr Ewa Brodacz

Forma zaliczenia przedmiotu

w tym: liczba punktow
. . . . ECTS, ktorg student
Forma zajeé Liczba godzin Liczba punktow ECTS uzyskuje w ramach zajeé
dydaktycznych 0 charakterze praktycznym
studia studia studia studia studia studia
stacjonarne niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne stacjonarne niestacjonarne
wyktad 15 9 1 1
¢wiczenia 15 9 2 2 2 2
wyktad zaliczenie na oceng

¢wiczenia

zaliczenie na ocen¢

Wymagania wstepne

Wiedza z zakresu przedmiotow: Podstawy zywienia cztowieka, Fizjologia zywienia, Podstawy dietetyki

Cele przedmiotu

C1

Zapoznanie studenta z roznymi rodzajami diet alternatywnych, ich zasadami, zastosowaniem w
profilaktyce i leczeniu chordb oraz wplywem na zdrowie cztowieka

C2 | Nabycie przez studenta umiejetnosci krytycznej analizy i oceny alternatywnych modeli zywienia

1 Nalezy wpisa¢ wszystkie osoby prowadzace zaj¢cia




Symbol efektu

przedmiotowego

uczenia si¢

Efekty przedmiotowe uczenia si¢

Odwolanie
do efektow
kierunkowych
uczenia sie

Wiedza — zna i rozumie:

klasyfikacje diet alternatywnych, w tym diety: wegetarianska, weganska,

DA_W01 ketogenicznya, bezglutenowa, FODMAP, eliminacyjne DZ_W02
aktualne rekomendacje zywieniowe oraz dowody naukowe dotyczace
DA W02 skutecznosci  diet alternatywnych z uwzglednieniem potencjalnych DZ_WOZ

- niedoborow sktadnikow pokarmowych i zagrozen zwigzanych ze stosowaniem DZ_W04
diet alternatywnych.

DA W03 wplyw poszczegoélnych diet alternatywnych na zdrowie, metabolizm i DZ_WOZ

- profilaktyke chordb przewlektych. DZ W07

Umiejetnosci - potrafi:
analizowa¢ jadtospisy pod katem wartoéci odzywczej i bezpieczenstwa diet DZ_U01
DA_U01 .

- alternatywnych. DZ U04
przeprowadzaé edukacje zywieniowa i doradztwo w zakresie stosowania diet DZ_U01
alternatywnych wiaczajac zaplanowanie diet alternatywnych dla r6znych grup DZ U02

DA _U02 pacjentéw (dzieci, dorosli, osoby starsze, osoby z chorobami przewleklymi). DZ_U04
DZ_U06
DZ Ull
oceni¢ ryzyko niedoboréw i zaplanowac suplementacje lub modyfikacje DZ U01
DA_U03 ) . .
- jadtospisu DZ U03
Kompetencje spoleczne — jest gotéw do:

regularnej aktualizacji swojej wiedzy w oparciu o dane naukowe, niezbedne D7 K01

DA K01 do podejmowania decyzji dietetycznych i krytycznej oceny informacje z o=
A : DZ_KO05

mediow i internetu na temat diet alternatywnych -
DA_K02 komunikowania si¢ z pacjentem w sposob etyczny, uwzgledniajac jego DZ_K02

preferencje i styl zycia.

Weryfikacja zalozonych efektow uczenia si¢

Symbol efektu Forma zaied
przedmiotowego Opis sposobu weryfikacji efektow przedmiotowych uczenia si¢ 4
L dydaktycznych

uczenia sie

DA_W01

DA_W02 pisemne zaliczenie w.

DA W03

DA_U01

DA_U02 ¢wiczenia praktyczne / prezentacja multimedialna éw.
DA_U03

DA K01 ocena aktywnos$ci / obserwacja pracy w grupie / terminowos$¢ realizacji .

; W, CW

DA_KO02 sprawozdan

Tre$ci programowe przedmiotu

Forma zaje¢? — wyklad

Woprowadzenie do diet alternatywnych. Definicja diet alternatywnych. Przyczyny ich popularnosci.

w I .
Klasyfikacja diet alternatywnych. Aspekty kulturowe, etyczne i zdrowotne

W Diety roslinne. Dieta wegetarianska (lakto-, owo-, laktoowowegetarianska). Dieta weganska.
Warto$¢ odzywcza, potencjalne niedobory, suplementacja, zastosowanie w praktyce dietetycznej

W Diety niskoweglowodanowe i wysokottuszczowe. Dieta ketogeniczna, dieta low carb, dieta paleo —
mechanizmy metaboliczne, wskazania i przeciwwskazania, bezpieczenstwo stosowania.

W Diety eliminacyjne i nietolerancje pokarmowe. Dieta bezglutenowa, bezlaktozowa, dieta
FODMAP, dieta niskohistaminowa — zasady, wskazania kliniczne, ryzyko btedéw zywieniowych.

2 Nalezy wpisa¢ wlasciwa forme zaje¢¢ np. wyktad, ¢wiczenia, ¢wiczenia projektowe, laboratoria




W Diety wysokobiatkowe i redukcyjne. Charakterystyka diet wysokobialkowych. Zastosowanie w
redukcji masy ciala i sporcie. Potencjalne zagrozenia zdrowotne.
W Diety alternatywne w chorobach przewlektych: Zastosowanie diet alternatywnych w cukrzycy,
chorobach uktadu krazenia, chorobach jelit, chorobach autoimmunologicznych.
Bezpieczefistwo i ocena skuteczno$ci diet alternatywnych. Ocena dowoddw naukowych . Ryzyko
w niedoborow i nadmiarow sktadnikéw odzywczych. Suplementacja. Rola dietetyka w edukacji
pacjenta.
Forma zaje¢® — éwiczenia
Ew Analiza jadlospisow w dietach alternatywnych. Ocena wartosci odzywczej jadlospisow
) wegetarianskich, ketogenicznych i eliminacyjnych. Identyfikacja bledow zywieniowych.
Ew Planowanie diet roslinnych. Opracowanie jednodniowych i tygodniowych jadtospisow
) wegetarianskich i weganskich z uwzglednieniem norm zywienia.
Ew Planowanie diet niskoweglowodanowych i ketogenicznych. Dobér produktow, rozktad
) makrosktadnikow, analiza przeciwwskazan.
Ew Diety eliminacyjne w praktyce klinicznej. Tworzenie jadtospisow dla osob z celiakia, nietolerancja
) laktozy, zespotem jelita drazliwego (FODMAP).
Ew Ocena ryzyka niedoborow i suplementacja. Dob6r suplementéw w dietach alternatywnych. Analiza
) przypadkéw Klinicznych.
Ew Symulacja konsultacji dietetycznej. Prowadzenie wywiadu zywieniowego. Edukacja pacjenta
) stosujacego diete alternatywng. Rozwigzywanie problemdéw praktycznych.
Ew Studium przypadku: Praca z dokumentacja pacjenta — dobor diety alternatywnej dostosowanej do
) stanu zdrowia, wieku i stylu zycia.

Metody dydaktyczne

indywidualny

Wyklad tradycyjny / wyklad problemowy / prezentacje multimedialne / dyskusja dydaktyczna

/ projekt

Obciazenie praca studenta

Srednia liczba godzin na realizowanie aktywnosci
Forma aktywnosci i . w tym praktyczne
stacjonarne | niestacjonarne - P
stacjonarne niestacjonarne
Godziny kontaktowe z wyktadowca, realizowane w formie 30 18 15 9
zaje¢ dydaktycznych — taczna liczba godzin w semestrze
Godziny kontaktowe z wyktadowcs, realizowane w formie
zaje¢ e-learningowych — taczna liczba godzin w semestrze
Godziny kontaktowe z wykladowca realizowane w formie
i 4 . 3 3 3 3
(np. konsultacji) — taczna liczba godzin w semestrze
Praca wtasna studenta (np. przygotowanie si¢ do ¢wiczen,
laboratoriow, egzaminu, kolokwium oraz samoksztatcenie) 57 69 42 48
— taczna liczba godzin w semestrze
Praca wilasna studenta, realizowana w formie e-learningu
— taczna liczba godzin w semestrze
Suma godzin: 90 90 60 60
Sumaryczna liczba punktow ECTS dla przedmiotu 3 3
w tym: liczba punktow ECTS, ktérg student uzyskuje 2 2
w ramach zaje¢¢ o charakterze praktycznym:

Literatura podstawowa

PZWL, Warszawa.

1 Ciborowska H., Ciborowski A. 2022. Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego cztowieka. Wydawnictwo

2 Gawecki J. 2022. Zywienie cztowieka. Podstawy nauki o zywieniu. PWN, Warszawa.

3 Nalezy wpisa¢ wlasciwa forme zaje¢¢ np. wyktad, ¢wiczenia, ¢wiczenia projektowe, laboratoria




Literatura podstawowa

3 Skrzypek M., Kulik T.B. 2016. Dietetyka praktyczna w ujgciu interdyscyplinarnym. Wydawnictwo KUL,
Lublin.

4 Rychlik i wsp. 2024. Normy zywienia dla populacji Polski. NIZP-PZH, Warszawa.

5 Matgorzewicz S. 2020. Zywienie kliniczne: praktyczne zagadnienia. T. 1 i 2. Wydawnictwo Czelej, Lublin.

6 Lange E., Wiodarek D. 2023. Wspolczesna dietoterapia. PZWL, Warszawa.

7 Gajewska D. 2018. Wege: dieta roslinna w praktyce. PZWL Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa.

8 Materiaty wyktadowe

9 Publikacje naukowe wskazane przez wyktadowce

10 | Lewko K. 2019. Leczenie dobra dieta. Wydawnictwo SBM, Warszawa.

11 Szostak W.B., Biatkowska M., Cichocka A., Klosiewicz-Latoszek L., Cybulska B. 2004. Ocena zasadnosci
,»Diety Optymalnej” w profilaktyce metabolicznych choréb cywilizacyjnych. Instytut Zywnosci i
Zywienia, Warszawa.

12 | Fish J. 2021. Wielka ksigega kuchni ketogenicznej: 200 przepiséw na proste dania i dwutygodniowe plany
positkow, ktore pomoga ci wprowadzi¢ zdrowy tryb zycia w stylu keto. Vital, Biatystok.

13 | Savill A. 2022. Kuchnia domowa bez glutenu, pszenicy i nabialu. Wydawnictwo RM, Warszawa.

14 | Lugowska E. 2021. Misa Mocy 2: dieta eliminacyjna i dla alergikoéw. Znak Litera Nova, Krakow.

15 | Steigenberger H. 2010. Dieta antyhistaminowa. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa.




Karta (sylabus) przedmiotu

Kierunek: DIETETYKA I ZYWIENIE ZBIOROWE

Poziom ksztalcenia: studia I stopnia

Profil ksztalcenia: praktyczny

Nazwa przedmiotu w jezyku polskim Przedsigbiorczosé i marketing w d.iete.tyce'
w jezyku angielskim Entrepreneurship and marketing in dietetics
Kod przedmiotu studﬁa st_acjon_arne DSD 62
studia niestacjonarne DND 62
. obowiazkowy
Typ przedmiotu obieralny X
Rok studiéw 3
Semestr studiéw 6
. studia stacjonarne X
Forma ksztalcenia — -
studia niestacjonarne X

Instytut

Instytut Nauk o Zywieniu Czlowieka i Rolnictwie

Katedra

Katedra Dietetyki

Prowadzacy zajecia®

Prof. dr hab. inz. Anna Kocira

w tym: liczba punktow
. . . . ECTS, ktorg student
Forma zaje¢ Liczba godzin Liczba punktow ECTS uzyskuje w ramach zajes
dydaktycznych o charakterze praktycznym
studia studia studia studia studia studia
stacjonarne niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne stacjonarne niestacjonarne
wyktad 10 6 1 1
¢wiczenia 15 9 2 2 2 2
wyktad zaliczenie na oceng
Forma zaliczenia przedmiotu
¢wiczenia zaliczenie na oceng

Wymagania wstepne

Podstawy wiedzy z zakresu ekonomiki.

Cele przedmiotu

1 Uzyskanie wiedzy na temat specyfiki mechanizméw rynkowych, w tym zatozenia wiasnej dziatalnosci

gospodarczej.
2 Zapoznanie sie z zasadami tworzenia biznesplanu.
3 Zapoznanie sie z narzedziami i technikami marketingu w poradni dietetycznej.

1 Nalezy wpisa¢ wszystkie osoby prowadzace zaj¢cia




Symbol efektu

uczenia si¢

przedmiotowego

Efekty przedmiotowe uczenia si¢

Odwolanie
do efektow
kierunkowych
uczenia sie

Wiedza — zna i rozumie:

zagadnienia z zakresu przedsigbiorczosci, w tym celowo$¢ i zasady tworzenia

zasad etyki zawodowej i poszanowania dobra ogotu.

PMD_Wo01 biznesplanu DZ W11
PMD W02 zagadn_ienia z zgkresu struktury oraz instrumentdw i narzedzi stosowanych w D7 Wil
- marketingu w dietetyce -
Umiejetnosci - potrafi:

PMD_U01 stworzy¢ biznesplan podmiotu gospodarczego — poradni dietetycznej DZ_U12
PMD U02 za.lplanowaé. strategic marketingowg podmiotu gospodarczego — poradni D7 U2
- dietetycznej -
Kompetencje spoleczne — jest gotow do:

PMD_KO01 postepowania w sposob przedsigbiorczy, przy jednoczesnym przestrzeganiu DZ_K05

Weryfikacja zalozonych efektéw uczenia si¢

Symbol efektu Forma zaje
przedmiotowego Opis sposobu weryfikacji efektow przedmiotowych uczenia si¢ d
. ydaktycznych
uczenia si¢
PMD_W01 test W
PMD_W02
PMD_U01 . .
PMD U02 projekt zespotowy cw.
PMD_KO1 ocena aktywnosci na zajeciach, obserwacja pracy w grupie, udziatl w dyskusjach w, éw.
problemowych
Tresci programowe przedmiotu
Forma zajeé? — wyklad

W Regulacje prawne i zasady otwierania wlasnej dziatalno$ci gospodarcze;.

W Istota i cel tworzenia biznesplanu. Elementy sktadowe biznesplanu.

W Pojecie marketingu. Marketing ustug.

w Marketing mix.

w Informacja i badania rynkowe w dietetyce

w Otoczenie marketingowe.

w Strategia marketingowa.

W Nowoczesne techniki marketingowe

Forma zaje¢® — éwiczenia

Ew. Otwieranie wtasnej dziatalno$ci gospodarcze;.

éw. Etapy tworzenia biznesplanu.

éw. Marketing mix - definiowanie ustugi oraz ceny — planowanie strategii w poradni dietetyczne;j.

éw. Marketing mix - planowanie strategii promocji i dystrybucji oraz obstugi klienta w poradni
dietetycznej.

éw. Segmentacja i pozycjonowanie uslug w dietetyce.

éw. Badanie opinii, postaw, preferencji i zachowan konsumentéw.

éw. Analiza SWOT poradni dietetycznej— studium przypadku.

Metody dydaktyczne

wyktad z prezentacja multimedialna, pokaz z objasnieniem, dyskusja, projekt.

2 Nalezy wpisa¢ wlasciwg forme zaje¢ np. wyktad, ¢wiczenia, ¢wiczenia projektowe, laboratoria
3 Nalezy wpisa¢ wlasciwa forme zaje¢¢ np. wyktad, ¢wiczenia, ¢wiczenia projektowe, laboratoria




Obciazenie praca studenta

Srednia liczba godzin na realizowanie aktywnosci
Forma aktywnosci . . . w tym praktyczne
stacjonarne | niestacjonarne . P
stacjonarne | niestacjonarne
Godziny kontaktowe z wykladowca, realizowane w formie
y . . 25 15 15 9
zaje¢ dydaktycznych — taczna liczba godzin w semestrze
Godziny kontaktowe z wykladowca, realizowane w formie
zaje¢ e-learningowych — taczna liczba godzin w semestrze
Godziny kontaktowe z wyktadowca realizowane w formie
" g . 2 2 2 2
(np. konsultacji) — taczna liczba godzin w semestrze
Praca wlasna studenta (np. przygotowanie si¢ do ¢wiczen,
laboratoriow, egzaminu, kolokwium oraz samoksztalcenie) 63 73 43 49
— taczna liczba godzin w semestrze
Praca wlasna studenta, realizowana w formie e-learningu
— taczna liczba godzin w semestrze
Suma godzin: 90 90 60 60
Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 3 3
w tym: liczba punktow ECTS, ktora student uzyskuje 2 2
w ramach zaje¢¢ o charakterze praktycznym:

Literatura podstawowa i uzupelniajaca

Antczak S. 2016. Marketing : wybrane problemy. Wydawnictwo Akademii Obrony Narodowej, Warszawa.

N

Filipczuk J., Szczepankowski P.J. 2005. Biznesplan w teorii i praktyce zarzadzania. Wyzsza Szkota
Zarzadzania i Marketingu, Sochaczew.

Grabinski L., Rutkowski 1., Wrzosek W. 2001. Marketing. Punkt zwrotny nowoczesnej firmy. PWE,
Warszawa

Kaczmarczyk S. 2003. Badania marketingowe. Metody i techniki, PWE, Warszawa.

Kotler Ph. 2020. Marketing, analiza, planowanie, wdrazanie i kontrola. Rebis, Poznan.

oo~ W

Korczyn A. 2009. Jak opracowaé biznesplan? poradnik metodyczny dla przedsigbiorcow. Wydawnictwo
Sigma, Skierniewice.

Makieta Z. 2011. Przedsigbiorczo$§¢: podrecznik dla studentow. Wyd. PWSTE, Jarostaw.

Michalski E. 2017. Marketing. PWN, Warszawa.

O

Opolski K. Wasniewski K. 2021. Biznesplan: jak go budowa¢ i analizowa¢. CeDeWu, Warszawa.

[y
o

Scarso S.G., Squadrilli L. 2017. Marketing smaku: jak promowaé produkty regionalne, ustugi
gastronomiczne oraz organizowaé wydarzenia kulinarne. Edra Urban & Partner, Wroctaw.

Sobczyk G. 2005. Konsument i przedsiebiorstwo na rynku. Wydawnictwo Uniwersytetu Marii Curie-
Sktodowskiej, Lublin.




Karta (syl

Kierunek: DIETETYKA I ZYWIENIE ZBIOROWE

Poziom ksztalcenia: studia I stopnia

Profil ksztalcenia: praktyczny

abus) przedmiotu

. w jezyku polskim Komunikacja w dietetyce
Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim Communication in dietetics
Kod przedmiotu studia st.acjon_arne DSD 63
studia niestacjonarne DND 63
. obowigzkowy
Typ przedmiotu obieralny X
Rok studiéw 3
Semestr studiow 6
. studia stacjonarne X
Forma ksztalcenia —— .
studia niestacjonarne X

Instytut

Instytut Nauk o Zywieniu Czlowieka i Rolnictwie

Katedra

Katedra Dietetyki

Prowadzacy zajecia’

dr Emilja Sykut, mgr Karolina Nafalska

w tym: liczba punktow
. . . . ECTS, ktorg student
Forma zajeé Liczba godzin Liczba punktow ECTS uzyskuje w ramach zajeé
dydaktycznych 0 charakterze praktycznym
studia studia studia studia studia studia
stacjonarne niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne stacjonarne niestacjonarne
¢wiczenia 15 9 2 2 2 2

Forma zaliczenia przedmiotu

¢wiczenia

zaliczenie na oceng

Wymagania wstepne

Wiedza z zakresu przedmiotow: Lektorat jezyka angielskiego, Podstawy dietetyki, Psychodietetyka z
coachingiem dietetycznym

Cele przedmiotu

c1 ksztaltowanie praktycznych umiejetnosci skutecznej komunikacji interpersonalnej w jezyku angielskim w
pracy dietetyka, w szczegdlnosci w relacji z pacjentem/klientem
przygotowanie studentow do prowadzenia rozméw dietetycznych wspierajagcych zmiane zachowan
C2 | zywieniowych, budowania relacji opartej na zaufaniu oraz radzenia sobie z trudnymi sytuacjami
komunikacyjnymi w praktyce dietetyczne;j.

1 Nalezy wpisa¢ wszystkie osoby prowadzace zaj¢cia




Symbol efektu
przedmiotowego
uczenia si¢

Efekty przedmiotowe uczenia si¢

Odwolanie
do efektow
kierunkowych
uczenia sie

Umiejetnosci - potrafi:

prowadzi¢ rozmowg dietetyczng z pacjentem w jezyku angielskim z

CID_uo01 zastosowaniem zasad aktywnego stuchania i empatii, dostosowujac sposob DZ_U04
- . . . - . . ; DZ _U13
komunikacji do wieku, stanu zdrowia, poziomu wiedzy i motywacji pacjenta. -
DZ_U01
e . L . : DZ_U02
CID_U02 formutowac jasne i zrozumiale zalecenia zywieniowe w formie ustnej. D7 U04
DZ U13
postugiwac si¢ jezykiem angielskim w trudnych sytuacjach D7 U04
CID_U03 komunikacyjnych (opor pacjenta, brak wspolpracy, emocje), stosujgc m.in. o=
S . : DZ U13
podstawowe techniki dialogu motywujacego w pracy z pacjentem. -
Kompetencje spoleczne — jest gotow do:
CID Ko1 profesjonalnej i etycznej komunikacji w zawodzie dietetyka, wykazujac DZ_KOI
- postawe szacunku, empatii i odpowiedzialno$ci w kontakcie z pacjentem DZ K05
CID_K02 Wsp0'1prgcy z innymi specj.alist.gmi ochrony. zdrowia, w tym angloj¢zycznymi, D7, K02
respektujgc zasady komunikacji zespotowej -
Weryfikacja zalozonych efektow uczenia sie
Symbol efektu Forma zaiec
przedmiotowego Opis sposobu weryfikacji efektow przedmiotowych uczenia si¢ d I
. ydaktycznych
uczenia sie
CID_u01
CID_U02 symulacja sytuacji zawodowych éw.
CID_uo03
CID_Ko01 ocena aktywnosci na ¢wiczeniach / obserwacja pracy w grupie / terminowos¢ )
N , cw.
CID K02 realizacji sprawozdan
Tre$ci programowe przedmiotu
Forma zaje¢? — éwiczenia
éw Podstawy komunikacji interpersonalnej w dietetyce: proces komunikacji, bariery komunikacyjne /
) rola komunikacji w pracy dietetyka
éw Komunikacja werbalna i niewerbalna: znaczenie mowy ciata, tonu gltosu, kontaktu wzrokowego /
) spojno$¢ komunikatow werbalnych i niewerbalnych
éw Aktywne stuchanie i empatia w relacji dietetyk—pacjent: techniki aktywnego stuchania / parafraza,
) klaryfikacja, odzwierciedlanie emocji
éw Wywiad zywieniowy jako forma komunikacji: zadawanie pytan otwartych i zamknietych /
) budowanie atmosfery zaufania podczas rozmowy
éw Dialog motywujacy w dietetyce (elementy praktyczne): wzmachianie motywacji pacjenta / praca z
) ambiwalencja i oporem wobec zmiany
Ew Komunikacja w pracy z réznymi grupami pacjentow: dzieci i mtodziez / osoby starsze / pacjenci z
) chorobami przewlektymi
- Trudne sytuacje komunikacyjne w praktyce dietetycznej: pacjent roszczeniowy, bierny, negujacy
) zalecenia / radzenie sobie z emocjami wlasnymi i pacjenta

Metody dydaktyczne

Cwiczenia symulacyjne i odgrywanie rol

Obciazenie praca studenta

2 Nalezy wpisa¢ wlasciwa forme zaje¢¢ np. wyktad, ¢wiczenia, ¢wiczenia projektowe, laboratoria




Forma aktywnosci

Srednia liczba godzin na realizowanie aktywno$ci

w tym praktyczne

stacjonarne | niestacjonarne - - -
stacjonarne | niestacjonarne

Godziny kontaktowe z wykladowca, realizowane w formie 15 9 15 9
zaje¢ dydaktycznych — taczna liczba godzin w semestrze
Godziny kontaktowe z wykladowca, realizowane w formie
zaje¢ e-learningowych — tgczna liczba godzin w semestrze
Godziny kontaktowe z wyktadowca realizowane w formie

. g . 3 3 3 3
(np. konsultacji) — taczna liczba godzin w semestrze
Praca wilasna studenta (np. przygotowanie si¢ do ¢wiczen,
laboratoriow, egzaminu, kolokwium oraz samoksztatcenie) 42 48 42 48
— taczna liczba godzin w semestrze
Praca wilasna studenta, realizowana w formie e-learningu
—taczna liczba godzin w semestrze

Suma godzin: 60 60 60 60

Sumaryczna liczba punktow ECTS dla przedmiotu
w tym: liczba punktow ECTS, ktora student uzyskuje 2 2

w ramach zaje¢¢ o charakterze praktycznym:

Literatura podstawowa i uzupelniajaca

Stefanska E., Gorbacz-Gancarz B., Ostrowska L. English for Dietetics, 2016, PZWL

Ciborowska H., Ciborowski A., Dietetyka Zywienie zdrowego I chorego cztowieka, 2021, PZWL

Wydawnictwo SGGW

LEKSYKON Nauki o zywnosci i zywieniu cztowieka oraz polsko-angielski stownik termindéw, 2008,

Polish English Dictionary

Gl W |IN|F-

Wydawnictwo UJ

Miller W., Rollnick S., Dialog motywujacy. Jak pomoc ludziom w zmianie i rozwoju?, 2025,




Karta (sylabus) przedmiotu

Kierunek: DIETETYKA I ZYWIENIE ZBIOROWE

Poziom ksztalcenia: studia I stopnia

Profil ksztalcenia: praktyczny

. w jezyku polskim Etyka zawodu dietetyka
Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim Ethics of the dietitian profession
Kod przedmiotu studia st.acjon_arne DSD 64
studia niestacjonarne DND 64
. obowigzkowy
Typ przedmiotu obieralny X
Rok studiéw 3
Semestr studiow 6
. studia stacjonarne X
Forma ksztalcenia —— .
studia niestacjonarne X

Instytut

Instytut Nauk o Zywieniu Czlowieka i Rolnictwie

Katedra

Katedra Dietetyki

Prowadzacy zajecia’

dr Emilia Sykut, mgr Gabriela Gutowska-Kurant

w tym: liczba punktow
. . . . ECTS, ktorg student
Forma zajeé Liczba godzin Liczba punktow ECTS uzyskuje w ramach zajeé
dydaktycznych 0 charakterze praktycznym
studia studia studia studia studia studia
stacjonarne niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne stacjonarne niestacjonarne
wyktad 15 9 1 1 1 1

Forma zaliczenia przedmiotu

wyktad

zaliczenie na oceng

Wymagania wstepne

Wiedza z zakresu przedmiotow:

Cele przedmiotu

C1

ksztattowanie postaw etycznych niezbgdnych w praktyce zawodowej dietetyka, rozwijanie umiejetnosci
rozpoznawania 1 rozwigzywania dylematow etycznych oraz przygotowanie do odpowiedzialnego,
zgodnego z zasadami etyki, prawa i dobrymi praktykami wykonywania zawodu w pracy z
pacjentem/klientem oraz w zespole interdyscyplinarnym

Symbol efektu
przedmiotowego
uczenia si¢

Efekty przedmiotowe uczenia si¢

Odwolanie
do efektow
kierunkowych
uczenia sie

Wiedza — zna i rozumie:

1 Nalezy wpisa¢ wszystkie osoby prowadzace zaj¢cia




Symbol efektu
przedmiotowego

Efekty przedmiotowe uczenia si¢

Odwolanie
do efektow

uczenia sie kierunkowych
uczenia sie
EZD_Wo01 podstawowe pojecia z zakresu etyki zawodowej oraz bioetyki DZ W11
EZD W02 zna zasady etyki zawodu dietetyka oraz standardy odpowiedzialnej praktyki D7 Wil
- dietetycznej, uwzgledniajac znaczenie praw pacjenta i poufnosci danych -

EZD W03 zna etyczne aspekty relacji dietetyk—pacjent/klient oraz wspotpracy z innymi D7 Wil
- specjalistami ochrony zdrowia. —
Kompetencje spoleczne — jest gotow do:

swiadomej odpowiedzialno$ci etycznej zwigzanej z wykonywaniem zawodu D7 K01
EZD_KO01 dietetyka, wykazujac gotowos$¢ do przestrzegania zasad etyki zawodowej i D7 K02
ciaglego doskonalenia kompetencji, —
EZD K02 respektowania réznorodnosci $wiatopogladowej, kulturowej i spotecznej D7 K02
- pacjentéw -
Weryfikacja zalozonych efektéw uczenia si¢
Symbol efektu Forma zaied
przedmiotowego Opis sposobu weryfikacji efektow przedmiotowych uczenia si¢ dvdak )¢ h
uczenia sie ydaktycznyc
EzZD_WO01
EZD_ W02 ocena aktywnosci na wyktadach, dyskusje, pisemne zaliczenie w.
EZD_ W03
Egg—ﬁgé ocena aktywnosci na wyktadach, dyskusje, pisemne zaliczenie w.

Tresci programowe przedmiotu

Forma zaje¢? — wyklady

W Woprowadzenie do etyki i etyki zawodowej: podstawowe pojecia: etyka, moralno$¢, normy, warto$ci
/ etyka w zawodach medycznych i paramedycznych.

W Zawdd dietetyka jako zawdd zaufania publicznego: odpowiedzialno$¢ zawodowa dietetyka / rola
dietetyka w ochronie zdrowia.

W Zasady etyki zawodu dietetyka: dobro pacjenta jako warto$¢ nadrz¢dna / autonomia pacjenta,
zasada nieszkodzenia i sprawiedliwo$ci.

W Relacja dietetyk—pacjent/klient: granice relacji zawodowej / szacunek, empatia i komunikacja
etyczna / praca z pacjentem trudnym i niechetnym wspoélpracy.

W Prawa pacjenta i poufno$¢ informacji: ochrona danych osobowych i dokumentacji medycznej /
tajemnica zawodowa w praktyce dietetycznej.

W Dylematy etyczne w praktyce dietetycznej: analiza studiéw przypadkéw (case study) / konflikty
interesow, presja ekonomiczna, reklama ustug dietetycznych.

W Etyczne aspekty zywienia i promocji zdrowia: suplementacja, diety alternatywne i eliminacyjne /
odpowiedzialno$¢ za rekomendacje zywieniowe.

W Wspétpraca interdyscyplinarna: etyka pracy w zespole terapeutycznym / relacje z lekarzami,
psychologami, fizjoterapeutami.

Metody dydaktyczne

Wyktad, prezentacja multimedialna

Obciazenie praca studenta

Srednia liczba godzin na realizowanie aktywno$ci

Forma aktywnosci

w tym praktyczne

stacjonarne | niestacjonarne

stacjonarne | niestacjonarne

2 Nalezy wpisa¢ wlasciwa forme zaje¢¢ np. wyktad, ¢wiczenia, ¢wiczenia projektowe, laboratoria




Godziny kontaktowe z wykladowca, realizowane w formie 15 9
zaje¢ dydaktycznych — taczna liczba godzin w semestrze

Godziny kontaktowe z wyktadowca, realizowane w formie
zaje¢ e-learningowych — tgczna liczba godzin w semestrze

Godziny kontaktowe z wyktadowca realizowane w formie
" g . 2 2
(np. konsultacji) — taczna liczba godzin w semestrze

Praca wilasna studenta (np. przygotowanie si¢ do ¢wiczen,
laboratoriow, egzaminu, kolokwium oraz samoksztalcenie) 13 19
— taczna liczba godzin w semestrze

Praca wilasna studenta, realizowana w formie e-learningu
—taczna liczba godzin w semestrze

Suma godzin: 30 30

Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 1 1

w tym: liczba punktow ECTS, ktéra student uzyskuje
w ramach zaje¢¢ o charakterze praktycznym:

Literatura podstawowa

Kodeks etyki dietetyka Polskie Towarzystwo Dietetyki

Beauchamp T.L., Childress J.F. Zasady etyki biomedycznej, 1996, Ksiazka i wiedza.

Szewczyk K., Bioetyka Medycyna na granicy zycia, 2009, PWN

AlW([N(F

Szewczyk K., Bioetyka Pacjent w systemie opieki zdrowotnej, 2009, PWN

Literatura uzupelniajaca

ol

Gillon R. Etyka lekarska — problemy filozoficzne, 1997, PZWL

[op}

Galewicz W., Moralnos¢ i profesjonalizm. Spor o pozycje etyk zawodowych, 2010, Uniwersitas

7 Dobrowolska K., Zych T., PRAWA PACJENTA | ICH REALIZACJA W PRAKTYCE. PRZEWODNIK
PO PRAWACH PACJENTA W POLSCE, 2023, Fundacja Pomocy Ofiarom Btedow Medycznych

8 Makara-Studzinska M., Komunikacja z pacjentem, 2012, CZELEJ

9 Canter D., De Young-Daniels R., Zawod dietetyka, 2021, Jones & Bartlett Learning




Karta (sylabus) przedmiotu

Kierunek: DIETETYKA | ZYWIENIE ZBIOROWE

Specjalnos¢: Zywienie zbiorowe

Poziom ksztalcenia: studia I stopnia

Profil ksztalcenia: praktyczny

Nazwa przedmiotu w!gzyku pols‘klm‘ Receptury gastronomlczne
w jezyku angielskim Catering recipes

Kod przedmiotu studia stacjonarne DSP 50

P studia niestacjonarne DNP_50
. obowigzkowy X

Typ przedmiotu obieralny

Rok studiéw i

Semestr studiow \

Forma ksztalcenia StUd!a St.aCj on_a rne X
studia niestacjonarne X

Instytut

Instytut Nauk o Zywieniu Czlowieka i Rolnictwie

Katedra

Katedra DietetyKki

Prowadzacy zajecia®

mgr inz. Justyna Siwiela-Tomaszczyk

Forma zajeé
dydaktycznych
(np. wyktad, ¢wiczenia,

Liczba godzin

Liczba punktéw ECTS

w tym: liczba punktéw
ECTS, ktorg student
uzyskuje w ramach zajgé
0 charakterze praktycznym

¢wiczenia projektowe, studia studia studia studia studia studia
laboratoria) stacionarne niestacjona | stacjonar | niestacjonar | stacjonarn | niestacjonar
J rne ne ne e ne
wyktad 15 9 1 1
¢éwiczenia 15 9 1 1 1 1
wyktad egzamin pisemny
Forma zaliczenia przedmiotu éwiczenia projekt indywidualny lub zespotowy

Wymagania wstepne

Podstawowa wiedza z zakresu ogdlnej technologii zywno§ci, towaroznawstwa, dietetyki, zywienia zbiorowego,
organizacji pracy w zywieniu zbiorowym.

Cele przedmiotu

C1

Poznanie zasad opracowywania receptur gastronomicznych i procesu technologicznego produkcji potraw
o okreslonych funkcjach (w tym prozdrowotnych, z wykorzystaniem specyficznych surowcow)
przeznaczonych do Zywienia zbiorowego i indywidualnego.

1 Nalezy wpisa¢ wszystkie osoby prowadzace zajecia




Symbol efektu
przedmiotowego
uczenia si¢

Efekty przedmiotowe uczenia si¢

Odwolanie
do efektow
kierunkowych
uczenia sie

Wiedza — zna i rozumie:

zasady opracowywania i interpretacji receptur gastronomicznych z

REG_WO01 uwzglednieniem prawidlowego doboru surowcoéw do okreslonych DZ_W07
potraw/napojow

REG W02 zasady modyfikowania receptur i doboru technik w zaleznosci od specyfiki D7 W02
konsumenta _

Umiejetnosci - potrafi:

REG _U01 opracowywac i modyfikowac receptury gastronomiczne zgodnie z DZ_U()Z

zatozeniami dietetycznymi i potrzebami konsumenta DZ U03
Kompetencje spoleczne — jest gotéw do:

proponowania usprawn.ier'l W organizacji pracy i/lub i mgdyﬁkacji W D7 Ko1

REG _K01 recepturach gastronomicznych w oparciu o najnowsza wiedz¢ naukowa w D7 K05

celu poprawy jakos$ci zywieniowej i zdrowotnej potraw

Weryfikacja zalozonych efektéw uczenia si¢

Symbql efekiu Opis sposobu weryfikacji efektow przedmiotowych uczenia si¢ Forma zajeé
przedmiotowego d
o ydaktycznych
uczenia si¢
REG_WO01 . I .
REG_ W02 egzamin w formie pisemnej w
REG_U01 projekt receptur gastronomicznych dla zadanych przypadkéw éw.
REG KO1 praca indywidualpa i grupowa na zajgciach, qktywnos'c’ na zajeciach, W, 6w,
- przygotowanie do zajeé, udziat w dyskusjach problemowych
Tresci programowe przedmiotu
Forma zajeé? — wyklad
w Podstawowe pojecia i terminy zwigzane z projektowaniem potraw.
Zasady postepowania w projektowaniu technologicznym potraw.
W Receptury gastronomiczne — zasady tworzenia, budowa, funkcje w planowaniu i rozliczaniu
zywienia. Przykladowe receptury gastronomiczne.
W Ksztaltowanie jako$ci potraw poprzez dobor sktadnikow, w tym sktadnikow wplywajacych na
warto$¢ odzywcza i wlasciwosci prozdrowotne oraz sktadnikéw o znaczeniu technologicznym
Forma zaje¢® — laboratoria
Opracowanie receptury gastronomicznej i prezentacja charakterystyki wybranych potraw - dieta
éw. podstawowa (przeznaczenie, ustalenie sktadu surowcowego, gramatury, wielkosci porcji,
szacowanie kosztu).
Opracowanie receptury gastronomicznej i prezentacja charakterystyki wybranych potraw - dieta
éw. latwostrawna (przeznaczenie, ustalenie skladu surowcowego, gramatury, wielko$ci porcji,
szacowanie kosztu).
Opracowanie receptury gastronomicznej i prezentacja charakterystyki wybranych potraw -
éw. ubogoresztkowa i bogatoresztkowa (przeznaczenie, ustalenie sktadu surowcowego, gramatury,
wielko$ci porcji, szacowanie kosztu).
Opracowanie receptury gastronomicznej i prezentacja charakterystyki wybranych potraw - dieta o
éw. kontrolowanej zawarto$ci kwasow thuszczowych (przeznaczenie, ustalenie sktadu surowcowego,
gramatury, wielko$ci porcji, szacowanie kosztu).
Opracowanie receptury gastronomicznej i prezentacja charakterystyki wybranych potraw - dieta z
éw. ograniczeniem substancji pobudzajacych wydzielanie soku zotadkowego (przeznaczenie, ustalenie
sktadu surowcowego, gramatury, wielko$ci porcji, szacowanie kosztu).
éw. Opracowanie receptury gastronomicznej i prezentacja charakterystyki wybranych potraw - dieta

2 Nalezy wpisaé¢ wlasciwa forme zaje¢ np. wyktad, éwiczenia, ¢wiczenia projektowe, laboratoria
3 Nalezy wpisa¢ wlasciwg forme zaje¢ np. wyklad, éwiczenia, ¢wiczenia projektowe, laboratoria




wielko$ci porcji, szacowanie kosztu).

bogatobiatkowa i nikobiatkowa (przeznaczenie, ustalenie sktadu surowcowego, gramatury,

Opracowanie receptury gastronomicznej i prezentacja charakterystyki wybranych potraw - dieta z

éw. ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw  (przeznaczenie, ustalenie sktadu

surowcowego, gramatury, wielkos$ci porcji, szacowanie kosztu).

Metody dydaktyczne

pokaz z objasnieniem, prezentacja multimedialna, metoda projektow.

Obciazenie praca studenta

Forma aktywnosci

Srednia liczba godzin na realizowanie aktywno$ci

w tym praktyczne

stacjonarne | niestacjonarne - - -
stacjonarne | niestacjonarne

Godziny kontaktowe z wyktadowca, realizowane w
formie zaje¢ dydaktycznych — tgczna liczba godzin
W semestrze

30 18 15 9

Godziny kontaktowe z wyktadowcs, realizowane w
formie zaje¢ e-learningowych — taczna liczba
godzin w semestrze

Godziny kontaktowe z wyktadowca realizowane w
formie (np. konsultacji) — faczna liczba godzin w
semestrze

Praca wlasna studenta: przygotowanie si¢ do ...
(np. laboratorium, egzamin, kolokwium,
samoksztatcenie) — taczna liczba godzin

W semestrze

27 27 12 18

Praca wlasna studenta, realizowana w formie e-
learningu — aczna liczba godzin w semestrze

Suma godzin:

60 60 30 30

Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu

w tym: liczba punktow ECTS, ktora student
uzyskuje w ramach zaj¢¢ o charakterze
praktycznym:

Literatura podstawowa i uzupelniajaca

2010

Czarniecka-Skubina E. Technologia zywnosci. Podstawy technologii zywnosci. Format-AB, Warszawa

Czarniecka-Skubina E. Technologia zywnoéci. Technologie kierunkowe. Format-AB, Warszawa 2010

Czarniecka-Skubina E. Towaroznawstwo spozywcze. Format-AB, Warszawa 2010

Czarniecka-Skubina E. Technologia gastronomiczna. SGGW Warszawa 2016.

Zalewski S. Podstawy technologii gastronomicznej. WNT Warszawa 2007.

o lwiN -

Artykuly z biezacego piSmiennictwa dotyczace tematyki przedmiotu.




Karta (sylabus) przedmiotu

Kierunek: DIETETYKA I ZYWIENIE ZBIOROWE

Poziom ksztalcenia: studia I stopnia

Profil ksztalcenia: praktyczny

Nazwa przedmiotu w !QZyku pols.klm- Cgtermg dlett_atyczny i etyk_leta g'astronomlczna
w jezyku angielskim Dietary catering and catering etiquette
Kod przedmiotu studia stacjonarne DSP 51
b studia niestacjonarne DNP 51
. obowiazkowy
Typ przedmiotu obieralny X
Rok studiéw 3
Semestr studiéw 5
Forma ksztalcenia Stud!a st_a(:jon_a rne X
studia niestacjonarne X

Instytut

Instytut Nauk o Zywieniu Czlowieka i Rolnictwie

Katedra

Katedra Dietetyki

Prowadzacy zajecia®

dr inz. Marzena Tomaszewska, mgr Ewa Btrodacz

w tym: liczba punktow
. . . . ECTS, ktorg student
Forma zaje¢ Liczba godzin Liczba punktow ECTS uzyskuje w ramach zajes
dydaktycznych 0 charakterze praktycznym
studia studia studia studia studia studia
stacjonarne niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne stacjonarne niestacjonarne
wyktad 15 9 1 1
¢wiczenia 15 9 1 1 1 1
wyktad zaliczenie pisemne
Forma zaliczenia przedmiotu
¢wiczenia zaliczenie pisemne

Wymagania wstepne

Znajomos$¢ podstawowych zasad wspotzycia migdzyludzkiego.

Cele przedmiotu

Przygotowanie studenta do projektowania, organizacji i nadzoru nad ushuga cateringu dietetycznego (W
C1l | tym diet pudetkowych) oraz do stosowania zasad etykiety gastronomicznej/savoir-vivre i standardéw
obstugi klienta w realiach ustug zywieniowych

1 Nalezy wpisa¢ wszystkie osoby prowadzace zaj¢cia




Symbol efektu
przedmiotowego
uczenia si¢

Efekty przedmiotowe uczenia si¢

Odwolanie
do efektow
kierunkowych
uczenia sie

Wiedza — zna i rozumie:

CDE_WO01

wspolczesne dylematy, problemy i wyzwania, jakie stoja przed producentami
cateringdw dietetycznych, racjonalnym zaplanowaniem 1 organizacja
produkcji cateringowej w sposob bezpieczny dla konsumenta

DZ_W09

CDE_WO02

metody  przyrzadzania potraw w  cateringu dietetycznym  oraz
okoliczno$ciowym, zna zasady pakowania, przechowywania i transportu
wyrobow gotowych, zna sposoby podawania i spozywania positkow zgodnie z
zasadami savoir-vivre.

DZ_W10
DZ W11

Umiejetnosci - potrafi:

CDE_U01

zaplanowa¢ 1 przeprowadzi¢ proces produkcji potraw w cateringu
dietetycznym, $wiadczy¢ rdzne rodzaje ushug cateringowych z
uwzglednieniem umiejetnosci zwigzanych z etykieta gastronomiczna

DZ_U09

CDE_U02

przeprowadzi¢ analiz¢ zagrozen oraz wskaza¢ potencjalne punkty kontroli w
procesach produkcyjnych w zaktadach cateringowych, planowac¢, organizowaé
i realizowac prace indywidualng lub w zespole.

DZ _U08

Kompetencje spoleczne — jest gotow do:

CDE_KO01

krytycznej oceny posiadanej wiedzy i pozyskiwanych informacji, uznaje
potrzebe ciaglego doksztalcania si¢ i poszerzania swojej wiedzy, a takze

podnoszenia kwalifikacji i kompetencji zawodowych

DZ_K02

Weryfikacja zalozonych efektéw uczenia si¢

Symbql efektu Forma zajes
przedmiotowego Opis sposobu weryfikacji efektow przedmiotowych uczenia si¢ dydaktycznych
uczenia si¢ Y Y

CDE_WO01 .
CDE W02 praca pisemna w.
CDE_Uo01 o . . . . .
CDE U02 ¢wiczenia praktyczne / zadania problemowe / symulacje sytuacji zawodowych ¢w.
CDE_KO01 aktywno$¢, udziat w dyskusjach, terminowo$¢ realizacji zadan w., w
Tre$ci programowe przedmiotu
Forma zaje¢? — wyklad

W Geneza i rodzaje cateringu oraz podstawowe przepisy prawa dotyczace cateringu

W Planowanie i organizacja zywienia w cateringach dietetycznych.

W Planowanie i organizacja zywienia w cateringach szpitalnych.

W Catering jako system zywienia zbiorowego — zywienie w placowkach edukacyjnych.

w Systemy cateringowe w uzdrowiskach i domach opieki.

W Catering okoliczno$ciowy.

W Jakos¢ 1 bezpieczenstwo positkéw cateringowych.

w Zastosowanie programow komputerowych do planowania i organizacji produkcji cateringowe;j.

w Oznakowanie wyrobow cateringowych w $wietle przepisow prawa.

w Systemy pakowania i dystrybucji diet cateringowych.

W Rodzaje diet pudetkowych i ich przeznaczenie. Oczekiwania konsumentow i trendy w zakresie

diety ,,pudetkowe;j”.
W Etykieta gastronomiczna / savoir-vivre w praktyce: zachowanie przy stole i w sytuacjach
zawodowych, rodzaje serwisu, kultura go$cinnosci. Prezentacja potrawy i dobér serwisu.
w Personel w cateringu dietetycznym — wymagania, obowigzki, kompetencje

Forma zaje¢® — éwiczenia

2 Nalezy wpisa¢ wlasciwg forme zaje¢ np. wyktad, ¢wiczenia, ¢wiczenia projektowe, laboratoria
3 Nalezy wpisa¢ wlasciwa forme zaje¢¢ np. wyktad, ¢wiczenia, ¢wiczenia projektowe, laboratoria




éw. Analiza oferty rynkowej diet pudetkowych

éw. Planowanie i produkcja positkow w diecie cateringowej — od pomystu do gotowego pudetka.

cw. Analiza zagrozen w cateringu dietetycznym

éw. Metody obliczania ubytkoéw produkcyjnych podczas roznych proceséw przygotowania potraw

Ew. Higiena jako istotny element bezpieczenstwa i jakosci positkéw cateringowych.

Ew. Pakowanie — metody i urzadzenia stosowane w cateringu dietetycznym.

éw. Wykorzystanie nowoczesnych technik kulinarnych w cateringu dietetycznym

éw. Projektowanie etykiety w cateringu dietetycznym.

Ew. Planowanie i1 produkcja positkow w cateringu szpitalnym

cw. Projektowanie cateringu okoliczno§ciowego

éw. Zywienie dzieci i 0sob starszych w systemie cateringowym.
Etykieta gastronomiczna i savoir-vivre w gastronomii — trening praktyczny: nakrycie stotu (ré6zne

éw. okazje), zasady serwisu (francuski/angielski/rosyjski/amerykanski — porownanie), zachowanie w
restauracji i na spotkaniu stuzbowym

Metody dydaktyczne

Wyktad z prezentacja multimedialng, ¢wiczenia projektowe, zadania problemowe, burza moézgdéw, symulacje

sytuacji zawodowych

Obciazenie praca studenta

Forma aktywnosci

Srednia liczba godzin na realizowanie aktywno$ci

stacjonarne

niestacjonarne

w tym praktyczne

stacjonarne | niestacjonarne

Godziny kontaktowe z wyktadowcs, realizowane w formie 30 18 15 9
zaje¢ dydaktycznych — taczna liczba godzin w semestrze
Godziny kontaktowe z wyktadowca, realizowane w formie
zajec e-learningowych — taczna liczba godzin w semestrze
Godziny kontaktowe z wykladowca realizowane w formie

" g . 3 3 3 3
(np. konsultacji) — taczna liczba godzin w semestrze
Praca wlasna studenta (np. przygotowanie si¢ do ¢wiczen,
laboratoriow, egzaminu, kolokwium oraz samoksztatcenie) 27 39 12 18
— taczna liczba godzin w semestrze
Praca wlasna studenta, realizowana w formie e-learningu
— taczna liczba godzin w semestrze

Suma godzin: 60 60 30 30

Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 2 2
w tym: liczba punktow ECTS, ktora student uzyskuje 1 1

w ramach zaje¢ o charakterze praktycznym:

Literatura podstawowa i uzupelniajaca

1 Czarniecka-Skubina E.: Technologia gastronomiczna, Wydawnictwo SGGW, 2016

Lekarskie, 2021

Ciborowska H., Ciborowski A.: Dietetyka Zywienie zdrowego i chorego cztowieka, PZWL Wydawnictwo

3 Materiaty udostepniane przez prowadzacego




Karta (sylabus) przedmiotu

Kierunek: DIETETYKA I ZYWIENIE ZBIOROWE
Poziom ksztalcenia: studia I stopnia

Profil ksztalcenia: praktyczny

. w jezyku polskim Surowce niekonwencjonalne w gastronomii

Nazwa przedmiotu . - - ——

w jezyku angielskim Unconventional raw materials in gastronomy
Kod przedmiotu studia stacjonarne DSP 52

b studia niestacjonarne DNP 52
. obowiazkowy

Typ przedmiotu obieralny X
Rok studiéw 3
Semestr studiéw 5
Forma ksztalcenia Stud!a st_a(:jon_a rne X

studia niestacjonarne X

Instytut Instytut Nauk o Zywieniu Czlowieka i Rolnictwie

Katedra Katedra Dietetyki

1 dr inz. Klaudia Katwa

Prowadzacy zajecia

w tym: liczba punktow
. . . . ECTS, ktorg student
Forma zaje¢ Liczba godzin Liczba punktow ECTS uzyskuje w ramach zajes
dydaktycznych o charakterze praktycznym
studia studia studia studia studia studia
stacjonarne niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne stacjonarne niestacjonarne
wyktad 15 9 1 1
¢wiczenia 15 9 1 1 1 1
wyktad zaliczenie na oceng
Forma zaliczenia przedmiotu
¢wiczenia zaliczenie na oceng

Wymagania wstepne

Podstawy towaroznawstwa/technologii zywno$ci i zywienia cztowieka.

Cele przedmiotu

Poznanie niekonwencjonalnych surowcéw stosowanych w gastronomii, ich warto$ci odzywczej i

C1 . : ) . T .
funkcjonalnej, zasad bezpiecznego stosowania oraz mozliwo$ci wykorzystania w recepturach.

1 Nalezy wpisa¢ wszystkie osoby prowadzace zaj¢cia



Symbol efektu

przedmiotowego

uczenia si¢

Efekty przedmiotowe uczenia si¢

Odwolanie
do efektow
kierunkowych
uczenia sie

Wiedza — zna i rozumie:

charakterystyke wybranych surowcow niekonwencjonalnych oraz ich

SNG_W01 A DZ_W07
- znaczenie Zywieniowe -
SNG W02 aspekty bezpieczenstwa 1 jakosci surowcdéw niekonwencjonalnych w DZ_W06

- kontekscie gastronomii DZ W10
Umiejetnosci - potrafi:
SNG U011 ocenic¢ pfzydatnosc surowcow niekonwencjonalnych do zastosowan D7 U7
- gastronomicznych -
zaproponowac zastosowanie surowca w potrawie z uwzglednieniem jakosci i DZ U08
SNG_U02 . , S
— bezpieczenstwa D7z U12
Kompetencje spoleczne — jest gotéw do:
odpowiedzialnego doboru surowcow oraz przestrzegania standardow jakosci DZ K03,
SNG_KO01 D7 K04

Weryfikacja zalozonych efektow uczenia si¢

Symbol efektu Forma zaied
przedmiotowego Opis sposobu weryfikacji efektow przedmiotowych uczenia sie q J&¢
. ydaktycznych
uczenia sie
SNG_W01, .
SNG W02 praca pisemna w
SNG_U01, . . . .
SNG U02 projekt/prezentacja, zadania problemowe éw.
SNG_KO01 obserwacja pracy, ocena aktywnosci w., éw
Tresci programowe przedmiotu
Forma zaje¢? — wyklad
w Pojecie surowcow nickonwencjonalnych i trendy rynkowe
w Surowce roslinne i zwierzgce mniej typowe w zywieniu zbiorowym
w Zywno$é alternatywna (np. biatka alternatywne) — szanse i ograniczenia
w Warto$¢ odzywcza i funkcjonalna surowcoéw niekonwencjonalnych
W Ryzyka jakosciowe, alergeny i aspekty bezpieczenstwa stosowania
W Zasady doboru surowcow do potrzeb réznych grup konsumentow

Forma zaje¢® — éwiczenia

éw. Ocena jako$ci i przydatnos$ci wybranych surowcéw (karty produktu)

éw. Analiza etykiet i sktadu — identyfikacja ryzyk (alergeny, dodatki)

éw. Opracowanie propozycji wykorzystania surowcéw w potrawach

éw. Mini-projekt: koncepcja dania/produktu z surowcem niekonwencjonalnym

Metody dydaktyczne

Wyktad informacyjny, analiza przypadkow, zadania problemowe, praca projektowa (indywidualna lub zespotowa),
praca w grupach, dyskusja, prezentacje.

Obciazenie praca studenta

Srednia liczba godzin na realizowanie aktywno$ci

Forma aktywnosci

w tym praktyczne

stacjonarne | niestacjonarne

stacjonarne | niestacjonarne

2 Nalezy wpisa¢ wlasciwg forme zaje¢ np. wyktad, ¢wiczenia, ¢wiczenia projektowe, laboratoria
3 Nalezy wpisa¢ wlasciwa forme zaje¢¢ np. wyktad, ¢wiczenia, ¢wiczenia projektowe, laboratoria




Godziny kontaktowe z wykladowca, realizowane w formie 30 18 15
zaje¢ dydaktycznych — taczna liczba godzin w semestrze

Godziny kontaktowe z wyktadowca, realizowane w formie
zaje¢ e-learningowych — tgczna liczba godzin w semestrze

Godziny kontaktowe z wyktadowca realizowane w formie
" g . 3 3 3
(np. konsultacji) — taczna liczba godzin w semestrze

Praca wilasna studenta (np. przygotowanie si¢ do ¢wiczen,
laboratoriow, egzaminu, kolokwium oraz samoksztalcenie) 27 39 12
— taczna liczba godzin w semestrze

18

Praca wilasna studenta, realizowana w formie e-learningu
—taczna liczba godzin w semestrze

Suma godzin: 60 60 30

30

Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 2 2

w tym: liczba punktow ECTS, ktéra student uzyskuje 1
w ramach zaje¢¢ o charakterze praktycznym:

Literatura podstawowa i uzupelniajaca

Czarniecka-Skubina E. Technologia gastronomiczna. Wydawnictwo SGGW, Warszawa, 2016.

Gertig H, Przystawski J. Bromatologia. Zarys nauki o zywno$ci i zywieniu, PZWL,
Warszawa 2014.

Sikorski Z.E. (red.) Chemia zywnos$ci. Tom 1-3, PWN, Warszawa 2012.

AW N (P

Sonnenfeld A. Molecular gastronomy exploring the science of flavor herve this. Columbia
University Press 2006.

5 Gisslen W. Profesional cooking. John Wiley & Sons, Inc, 2011.




Karta (sylabus) przedmiotu

Kierunek: DIETETYKA I ZYWIENIE ZBIOROWE
Poziom ksztalcenia: studia I stopnia

Profil ksztalcenia: praktyczny

. w jezyku polskim Dietoprofilaktyka w Zywieniu zbiorowym
Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim Dietary prevention in public catering
Kod przedmiotu studia st.acjon_arne DSP_60
studia niestacjonarne DNP 60
. obowigzkowy
Typ przedmiotu obieralny X
Rok studiéw 3
Semestr studiow 6
. studia stacjonarne X
Forma ksztalcenia —— -
studia niestacjonarne X

Instytut Instytut Nauk o Zywieniu Czlowieka i Rolnictwie

Katedra Katedra Dietetyki

Prowadzacy zajecia’ Dr Emilia Sykut

w tym: liczba punktow
. . . . ECTS, ktorg student
Forma zajeé Liczba godzin Liczba punktow ECTS uzyskuje w ramach zajeé
dydaktycznych 0 charakterze praktycznym
studia studia studia studia studia studia
stacjonarne niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne stacjonarne niestacjonarne
wyktad 15 9 1 1
¢wiczenia 20 12 2 2 2 2
wyktad egzamin
Forma zaliczenia przedmiotu
¢wiczenia zaliczenie na oceng

Wymagania wstepne

Wiedza z zakresu przedmiotow: Podstawy zywienia cztowieka, Podstawy zZywienia zbiorowego, Dietoterapia

Cele przedmiotu

przygotowanie studenta do praktycznego planowania, oceny i modyfikowania zywienia zbiorowego w
C1l | kontekscie dietoprofilaktyki chorob dietozaleznych, z uwzglednieniem réznych grup populacyjnych oraz
specyfiki placowek zywienia zbiorowego.

1 Nalezy wpisa¢ wszystkie osoby prowadzace zaj¢cia



Symbol efektu
przedmiotowego
uczenia si¢

Efekty przedmiotowe uczenia si¢

Odwolanie
do efektow
kierunkowych
uczenia sie

Wiedza — zna i rozumie:

role zywienia zbiorowego w prewencji pierwotnej i wtornej chordb

DZZ_ W01 cywilizacyjnych z uwzglednieniem podstawowych i szczegoétowych zasad g;—xgi
dietoprofilaktyki chorob dietozaleznych w zywieniu zbiorowym -
DZZ. W02 za§a4y organizacji Zywienia zbiorowego w réznych typach placowek D7, W02
- (o$wiatowe, opiekuncze, medyczne, zaklady pracy) -
) aktualne normy zywienia, zalecenia i rekomendacje zywieniowe dla réoznych D7 W02
DZZ_W03 grup populacyjnych, uwzgledniajac znaczenie jakos$ci zywieniowej, warto$ci D7 W09
odzywczej i bezpieczenstwa zdrowotnego positkow -
Umiejetnosci — student potrafi:
analizowac 1 oceniaé jadlospisy zbiorowe pod katem dietoprofilaktycznym D7 U02
DZZ _U01 oraz planowaé¢ i modyfikowac jadtospisy zbiorowe zgodnie z zasadami DZ V09
profilaktyki chor6b dietozaleznych -
DZZ_U02 ggt)rfvrvac technologie kulinarne sprzyjajace zachowaniu wartosci odzywczej DZ_U09
D77 U03 dostosowaé zywienie zbiorowe do potrzel? r.oznych'grup.(dmem, miodziez, D7 U02
- osoby starsze, osoby z nadwaga, chorobami dietozaleznymi) -
Kompetencje spoleczne — jest gotow do:
] odpowiedzialnego podejmowania decyzji dotyczacych zdrowia populacji D7, K02
DZZ KO01 poprzez wlasciwe zywienie zbiorowe, podejmujac wspolprace z zespolem D7 K05
(personel kuchenny, kierownictwo placowek), —
promowania zasad zdrowego stylu zycia i profilaktyki zywieniowej w
DZ7Z K02 srodowisku pracy, w oparciu o state aktualizowanie wiedzy i doskonalenie DZ K01
umiejetnosci zawodowych
Weryfikacja zalozonych efektéw uczenia si¢
Symbol efektu Forma zaieé
przedmiotowego Opis sposobu weryfikacji efektow przedmiotowych uczenia sig dvdak 9 h
uczenia si ydaktycznyc
4
DZZ._W01
DZZ._W02 egzamin W.
DZZ_W03
DZZ_U01
DZZ _U02 opracowanie jadtospisow, zadania problemowe, projekt zespotowy ¢w.
DZZ_U03
DZZ_KOI ocena aktywnosci, udziat w dyskusjach problemowych, terminowo$¢ realizacji ¢
DZZ_K02 zadan W W

Tre$ci programowe przedmiotu

Forma zaje¢? — wyklady

Dietoprofilaktyka jako element zdrowia publicznego. Pojecie i zakres dietoprofilaktyki. Rola
zywienia zbiorowego w prewencji chordb cywilizacyjnych. Znaczenie dzialan populacyjnych i
srodowiskowych. Trendy w zywieniu zbiorowym. Zrdwnowazone zywienie a zdrowie

Choroby dietozalezne a zywienie zbiorowe. Epidemiologia choréb dietozaleznych. Mechanizmy
wptywu diety na rozwdj chordb. Znaczenie jakosci diety w profilaktyce pierwotnej i wtornej

Normy, zalecenia i rekomendacje zywieniowe. Normy zywienia i ich zastosowanie w zywieniu
zbiorowym. Modele zZywienia prozdrowotnego. Zalecenia krajowe i migdzynarodowe w kontekscie
profilaktyki

Zasady racjonalnego zywienia w zywieniu zbiorowym. Struktura positkow i rozktad energii. Jakos¢
thuszczow, weglowodandw i biatka. Rola blonnika, witamin i sktadnikéw mineralnych

2 Nalezy wpisa¢ wlasciwa forme zaje¢¢ np. wyktad, ¢wiczenia, ¢wiczenia projektowe, laboratoria




Zywienie zbiorowe réznych grup populacyjnych. Dzieci i mtodziez. Osoby doroste. Osoby starsze.
Grupy o zwigkszonym ryzyku choréb dietozaleznych

interdyscyplinarna

Organizacja zywienia zbiorowego w aspekcie dietoprofilaktyki. Systemy zywienia zbiorowego
w (zamknigte 1 otwarte). Zadania dietetyka w placowkach zywienia zbiorowego. Wspotpraca

sktadnikéw niekorzystnych zdrowotnie

Jako$¢ zywieniowa i warto$¢ odzywcza positkow zbiorowych. Czynniki wpltywajace na warto$¢
w odzywcza potraw. Planowanie asortymentu potraw o charakterze prozdrowotnym. Ograniczanie

zywieniowych

Technologie produkcji potraw a profilaktyka zywieniowa. Wplyw obrobki technologicznej na
w sktadniki odzywcze. Nowoczesne technologie sprzyjajace zdrowiu. Minimalizacja strat

placowkach zywienia zbiorowego

Edukacja zywieniowa i promocja zdrowia w zywieniu zbiorowym. Rola edukacji zywieniowej w
w dietoprofilaktyce. Ksztaltowanie prozdrowotnych wyboréw zywieniowych. Dobre praktyki w

Forma zaje¢® — éwiczenia

éw.

Wprowadzenie do dietoprofilaktyki w zywieniu zbiorowym. Rola Zywienia zbiorowego w ochronie
zdrowia publicznego. Zadania dietetyka w placowkach zywienia zbiorowego

éw.

Profilaktyka chorob dietozaleznych w zywieniu zbiorowym. Otyto$é, cukrzyca typu 2,
nadci$nienie, miazdzyca, osteoporoza. Znaczenie jakosci diety i struktury positkow

éw. L. A .
warto$ci energetycznej i odzywczej

Ocena jadlospisow zywienia zbiorowego. Analiza jakoSciowa i iloSciowa jadtospisow. Ocena

o Jadlospisy dla 0sob dorostych i starszych

Planowanie jadtospisow o charakterze dietoprofilaktycznym. Jadtospisy dla dzieci i mlodziezy.

W prozdrowotnej positkow

Modyfikacja jadlospisdéw w praktyce. Eliminowanie btgdow zywieniowych. Zwigkszanie warto$ci

o sktadnikow odzywczych

Technologie kulinarne a dietoprofilaktyka. Dob6r metod obrobki kulinarnej. Ograniczanie strat

éw.

Zywienie zbiorowe w wybranych typach placowek. Przedszkola i szkoty. Domy pomocy
spotecznej i zaktady opiekuncze. Szpitale i zaktady pracy

éw.

Studia przypadkow i praca projektowa. Opracowanie lub modyfikacja jadtospisu
dietoprofilaktycznego dla wybranej placowki. Prezentacja i omdéwienie rozwigzan praktycznych

Metody dydaktyczne

Wyklad, prezentacja multimedialna, zadania problemowe, projekt zespotowy

Obciazenie praca studenta

Forma aktywnosci

Srednia liczba godzin na realizowanie aktywnos$ci

w tym praktyczne

stacjonarne | niestacjonarne - - -
stacjonarne | niestacjonarne
Godziny kontaktowe z wyktadowca, realizowane w formie
. . . 35 21 20 12
zaje¢ dydaktycznych — taczna liczba godzin w semestrze
Godziny kontaktowe z wykladowca, realizowane w formie
zaje¢ e-learningowych — taczna liczba godzin w semestrze
Godziny kontaktowe z wykladowcg realizowane w formie
" g . 3 3 3 3
(np. konsultacji) — taczna liczba godzin w semestrze
Praca wtlasna studenta (np. przygotowanie si¢ do ¢wiczen,
laboratoriow, egzaminu, kolokwium oraz samoksztatcenie) 52 66 37 45
—laczna liczba godzin w semestrze
Praca wtlasna studenta, realizowana w formie e-learningu
—taczna liczba godzin w semestrze
Suma godzin: 90 90 60 60

3 Nalezy wpisa¢ wlasciwa forme zaje¢¢ np. wyktad, ¢wiczenia, ¢wiczenia projektowe, laboratoria




Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 3 3

w tym: liczba punktow ECTS, ktora student uzyskuje
w ramach zaj¢¢ o charakterze praktycznym:

Literatura podstawowa i uzupelniajaca

Dominik Piotr, Zywienie zbiorowe. Uzupetnienie do wyktadéw z przedmiotu Zasady zbiorowego zywienia
i towaroznawstwa, 2006, Warszawa, DrukTur

Tauber R., Zywienie dietetyczne we wspolczesnej gastronomii, 2016, Poznan

Ciborowska H., Ciborowski A. 2022. Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego cztowieka. Wydawnictwo
PZWL, Warszawa.

Gawecki J. 2022. Zywienie cztowicka. Podstawy nauki o zywieniu. PWN, Warszawa.

Skrzypek M., Kulik T.B. 2016. Dietetyka praktyczna w ujeciu interdyscyplinarnym. Wydawnictwo KUL,
Lublin.

Lange E., Wtodarek D., Wspolczesna dietoterapia, 2022, PZWL

Wyktady

Publikacje naukowe wskazane przez prowadzacego

Ol |N|O| O (] W [N -~

Aktualne wytyczne i akty prawne dotyczace tresci przedmiotu

=
o

Publikacje International Journal of Gastronomy and Food Science




Karta (sylabus) przedmiotu

Kierunek: DIETETYKA I ZYWIENIE ZBIOROWE
Poziom ksztalcenia: studia I stopnia

Profil ksztalcenia: praktyczny

. Zvkd Dolski — — -
Nazwa przedmiotu W jezyku polskim_ Opakowania i dystrybu_CJa_ zywnosci
w jezyku angielskim Food Packaging and Distribution
Kod przedmiotu studia stacjonarne DSP_61
P studia niestacjonarne DNP 61
. obowigzkowy
Typ przedmiotu obieralny X
Rok studiéw 3
Semestr studiow 6
. studia stacjonarne X
Forma ksztalcenia —— .
studia niestacjonarne X

Instytut Instytut Nauk o Zywieniu Czlowieka i Rolnictwie
Katedra Katedra Dietetyki
Prowadzacy zajecia’ dr inz. Klaudia Katwa
w tym: liczba punktow
. . . . ECTS, ktorg student
Forma zajeé Liczba godzin Liczba punktow ECTS uzyskuje w ramach zajeé
dydaktycznych 0 charakterze praktycznym
studia studia studia studia studia studia
stacjonarne niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne stacjonarne niestacjonarne
wyktad 15 15 1 1
¢wiczenia 15 9 2 2 2 2
wyktad zaliczenie na oceng
Forma zaliczenia przedmiotu
¢wiczenia zaliczenie na oceng

Wymagania wstepne

Podstawy jakosci 1 bezpieczenstwa zywnosci, podstawy technologii zywno$ci.

Cele przedmiotu

Poznanie roli opakowan, doboru materiatdw opakowaniowych oraz zasad bezpiecznej
Cl | dystrybucji zywnosci z uwzglednieniem aspektow funkcjonalnych, prawnych i logistycznych w
utrzymaniu jakosci i bezpieczenstwa zdrowotnego zywnosci.

1 Nalezy wpisa¢ wszystkie osoby prowadzace zaj¢cia



Symbol efektu
przedmiotowego
uczenia si¢

Efekty przedmiotowe uczenia si¢

Odwolanie
do efektow
kierunkowych
uczenia sie

Wiedza — zna i rozumie:

ODZ WO1 funkcje opakowaﬁ oraz wplyw wybragych systemOw pakowania (np. DZ_W06
— préznia/MAP) na jakosc¢ i trwato$¢ zywnosci DZ W10
ODZ W02 z:fls_ady_ bezpiecznej dystrybucji i transportu zywno$ci, w tym wymagania D7 W10
— higieniczne -
Umiejetnosci - potrafi:
ODz_U01 dobra¢ opakowanie do rodzaju produktu i warunkéw dystrybucji
ODZ U02 ocenié-,opakowanie i etykiete pod katem funkcjonalnym, jakosciowym i DZ_U09
- kryteriow formalnych
zaplanowa¢ podstawowe zasady dystrybucji/transportu z uwzglgednieniem D7 U08
ODZ_u03 krytycznych punktéow oraz zaproponowaé dziatania zapobiegajace stratom i DZ V09
pogorszeniu jakosci. -
Kompetencje spoleczne — jest gotow do:
ODZ KoL jest gotow do- o_dpowiedzia.l_noéci za bezpieczenstwo zywno$ci w obszarze DZ_K03
— magazynowania i dystrybucji DZ K04

Weryfikacja zalozonych efektéw uczenia si¢

Symbol efektu
przedmiotowego
uczenia sie

Opis sposobu weryfikacji efektow przedmiotowych uczenia si¢

Forma zaje¢c
dydaktycznych

ODZ_WO01
ODZ_WO02

praca pisemna

w

ODz_u01,
ODZ_U02

projekt indywidualny lub zespotowy, case study

ODZ_KO01

obserwacja pracy, ocena aktywnosci

Tre$ci programowe przedmiotu

Forma zaje¢? — wyklad

Funkcje opakowan i klasyfikacja materialdow opakowaniowych

Wptyw opakowania na trwalo$¢ i jako$¢ produktu (m.in. bariera, migracja)

Zasady znakowania i informacji konsumenckiej zwigzanej z opakowaniem

Dystrybucja zywnos$ci: magazynowanie, transport, fancuch chtodniczy

Ryzyka jakosciowe i bezpieczenstwa w dystrybucji zywnosci

sz =g |2

Dobre praktyki w logistyce zywno§ci i minimalizacja strat

Forma zaje¢® — éwiczenia

éw. Doboér opakowan do wybranych produktéw i scenariuszy dystrybucji

éw. Analiza przypadkéw bledow w pakowaniu/transportowaniu zywnosci

éw. Ocena poprawno$ci znakowania i funkcjonalnosci opakowan

éw. Opracowanie koncepcji opakowania: wybdr odpowiedniego typu opakowania dla okre§lonego
produktu oraz kanatu jego dystrybucji (np. catering dietetyczny, zywienie szpitalne, sprzedaz
internetowa) wraz z uzasadnieniem przyjetych rozwiazan pod wzgledem jako$ciowym i
$rodowiskowym.

éw. Opracowanie i omowienie studium przypadku procesu dystrybucji, obejmujace rozpoznanie
potencjalnych zagrozen na etapie magazynowania, transportu i ekspozycji produktu oraz
zaplanowanie dziatan zapobiegawczych i korygujacych

éw. Opracowanie krotkiego projektu dystrybucji z wymaganiami jako§ciowymi

Metody dydaktyczne

2 Nalezy wpisa¢ wlasciwg forme zaje¢ np. wyktad, ¢wiczenia, ¢wiczenia projektowe, laboratoria
3 Nalezy wpisa¢ wlasciwa forme zaje¢¢ np. wyktad, ¢wiczenia, ¢wiczenia projektowe, laboratoria




Wyktad, analiza przypadkow, projekt indywidualny lub zespotowy, praca w grupach, dyskusja problemowa,

prezentacje multimedialne

Obciazenie pracg studenta

Forma aktywnosci

Srednia liczba godzin na realizowanie aktywno$ci

stacjonarne

niestacjonarne

w tym praktyczne

stacjonarne | niestacjonarne

Godziny kontaktowe z wykladowca, realizowane w formie
zaje¢ dydaktycznych — taczna liczba godzin w semestrze

30

24

15 9

Godziny kontaktowe z wyktadowca, realizowane w formie
zaje¢ e-learningowych — tgczna liczba godzin w semestrze

Godziny kontaktowe z wykladowca realizowane w formie
(np. konsultacji) — faczna liczba godzin w semestrze

Praca wiasna studenta (np. przygotowanie si¢ do ¢wiczen,
laboratoriow, egzaminu, kolokwium oraz samoksztalcenie)
— taczna liczba godzin w semestrze

57

63

42 48

Praca wilasna studenta, realizowana w formie e-learningu
— taczna liczba godzin w semestrze

Suma godzin:

90

90

60 60

Sumaryczna liczba punktow ECTS dla przedmiotu

w tym: liczba punktow ECTS, ktora student uzyskuje
w ramach zaje¢¢ o charakterze praktycznym:

Literatura podstawowa i uzupelniajaca

Wyd. Nauk. PTTZ, Krakow (2000).

Niewczas-Dobrowolska, Magdalena. Jako$¢ i bezpieczenstwo zywnosci. Systemy—Postawy—Konsumenci.

Naukowe PWN, 2014, Warszawa.

Emblem A., Emblem H. Technika opakowan. Podstawy, Materiaty, Procesy wytwarzania. Wydawnictwo

3 Kisperska-Moron D. Logistyka. Wydawnictwo: Instytut Logistyki i Magazynowania. Poznan. 2015.

ROZPORZADZENIE (WE) NR 1935/2004 PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO I RADY

4 z dnia 27 pazdziernika 2004 r. w sprawie materialdw i wyrobow przeznaczonych do kontaktu z zywnoscig

oraz uchylajace dyrektywy 80/590/EWG i 89/109/EWG




Karta (sylabus) przedmiotu

Kierunek: DIETETYKA I ZYWIENIE ZBIOROWE
Poziom ksztalcenia: studia I stopnia

Profil ksztalcenia: praktyczny

w iezvku polskim Przedsi¢biorczo$¢ i marketing w zywieniu
Nazwa przedmiotu jezykup zbiorowym

w jezyku angielskim Entrepreneurship and marketing in mass catering
Kod przedmiotu studia stacjonarne DSP_62

P studia niestacjonarne DNP 62
. obowiazkowy
Typ przedmiotu obieralny X
Rok studiow 3
Semestr studiéw 6
. studia stacjonarne X

Forma ksztalcenia —— -

studia niestacjonarne X
Instytut Instytut Nauk o Zywieniu Czlowieka i Rolnictwie
Katedra Katedra Dietetyki
Prowadzacy zajecia® Prof. dr hab. inz. Anna Kocira

w tym: liczba punktow
. . . . ECTS, ktorg student
Forma zajeé Liczba godzin Liczba punktow ECTS uzyskuje w ramach zajeé
dydaktycznych o charakterze praktycznym
studia studia studia studia studia studia
stacjonarne niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne stacjonarne niestacjonarne
wyktad 10 6 1 1
¢wiczenia 15 9 2 2 2 2
wyktad zaliczenie na oceng
Forma zaliczenia przedmiotu
¢wiczenia zaliczenie na oceng

Wymagania wstepne

Podstawy wiedzy z zakresu ekonomiki.

Cele przedmiotu

Uzyskanie wiedzy na temat specyfiki mechanizméw rynkowych, w tym zatozenia wiasnej dziatalnosci

C1 -
gospodarczej.

C2 | Zapoznanie si¢ z zasadami tworzenia biznesplanu.

C3 | Zapoznanie si¢ z narzedziami i technikami marketingu w zywieniu zbiorowym.

1 Nalezy wpisa¢ wszystkie osoby prowadzace zaj¢cia



Symbol efektu OdWOIaI,“e
: . - do efektow
przedmiotowego Efekty przedmiotowe uczenia si¢ .
s kierunkowych
uczenia sie uczenia sie
Wiedza - zna i rozumie:
PMZ Wol z:flgadmema z zakresu przedsigbiorczos$ci, w tym celowos¢ i zasady tworzenia D7 Wil
- biznesplanu -
PMZ W02 zagadn}enla z gakr'esu. struktury oraz instrumentoéw i narzedzi stosowanych w D7 Wil
- marketingu w zywieniu zbiorowym -
Umiejetnosci - potrafi:
PMZ U01 s'twc).rzyc b}znesplan podmiotu gospodarczego dziatajacego w zakresie D7 Ul2
- zywienia zbiorowego -
PMZ, U02 zaplanpwgc s.tra.teglfg. marketingowa podmiotu gospodarczego dziatajacego w D7 U12
- zaKkresie zywienia zbiorowego -
Kompetencje spoleczne — jest gotow do:
PM7 K01 postgpowania w sposqb przedswblor.czy, przy J,ednoczesnym przestrzeganiu D7, K05
- zasad etyki zawodowej i poszanowania dobra ogdhu. -
Weryfikacja zalozonych efektéw uczenia si¢
Symbol efektu Forma zaied
przedmiotowego Opis sposobu weryfikacji efektow przedmiotowych uczenia si¢ )¢
. dydaktycznych
uczenia sie
PMZ_wol raca pisemna w
PMZ_W02 praca p
PMZ_U01 rojekt zespoto ¢
PMZ_U02 proj polowy W
PMZ Ko01 |°cend aktywnosci na zajgciach, obserwacja pracy w grupie, udziat w dyskusjach W, éw
— problemowych
Tre$ci programowe przedmiotu
Forma zaje¢? — wyklad
W Regulacje prawne i zasady otwierania wlasnej dziatalnoéci gospodarcze;.
W Istota i cel tworzenia biznesplanu. Elementy sktadowe biznesplanu.
W Pojecie marketingu. Marketing ustug.
w Marketing mix.
w Informacja i badania rynkowe w zywieniu zbiorowym.
w Otoczenie marketingowe.
W Strategia marketingowa.
w Nowoczesne techniki marketingowe
Forma zaje¢® — éwiczenia
éw. Otwieranie wlasnej dziatalno$ci gospodarcze;.
éw. Etapy tworzenia biznesplanu.
éw. Marketing mix - definiowanie ustugi oraz ceny — planowanie strategii w zywieniu zbiorowym.
éw. Marketing mix - planowanie strategii promocji i dystrybucji oraz obstugi klienta w zywieniu
zbiorowym
éw. Segmentacja i pozycjonowanie ustug w zywieniu zbiorowym.
éw. Badanie opinii, postaw, preferencji i zachowan konsumentow.
éw. Analiza SWOT podmiotu zywienia zbiorowego— studium przypadku.
Metody dydaktyczne
wyklad z prezentacjg multimedialng, pokaz z objasnieniem, dyskusja, projekt.

2 Nalezy wpisa¢ wlasciwg forme zaje¢ np. wyktad, ¢wiczenia, ¢wiczenia projektowe, laboratoria
3 Nalezy wpisa¢ wlasciwa forme zaje¢¢ np. wyktad, ¢wiczenia, ¢wiczenia projektowe, laboratoria




Obciazenie pracg studenta

Forma aktywnosci

Srednia liczba godzin na realizowanie aktywno$ci

stacjonarne

niestacjonarne

w tym praktyczne

stacjonarne | niestacjonarne

Godziny kontaktowe z wyktadowcs, realizowane w formie o5 15 15 9
zaje¢ dydaktycznych — taczna liczba godzin w semestrze
Godziny kontaktowe z wyktadowca, realizowane w formie
zaje¢ e-learningowych — tgczna liczba godzin w semestrze
Godziny kontaktowe z wyktadowca realizowane w formie

" g . 2 2 2 2
(np. konsultacji) — taczna liczba godzin w semestrze
Praca wlasna studenta (np. przygotowanie si¢ do ¢wiczen,
laboratoriow, egzaminu, kolokwium oraz samoksztatcenie) 63 73 43 49
— taczna liczba godzin w semestrze
Praca wlasna studenta, realizowana w formie e-learningu
— taczna liczba godzin w semestrze

Suma godzin: 90 90 60 60

Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 3 3
w tym: liczba punktow ECTS, ktora student uzyskuje 2 2

w ramach zaje¢¢ o charakterze praktycznym:

Literatura podstawowa i uzupelniajaca

1 Antczak S. 2016. Marketing : wybrane problemy. Wydawnictwo Akademii Obrony Narodowej, Warszawa.

N

Zarzadzania i Marketingu, Sochaczew.

Filipczuk J., Szczepankowski P.J. 2005. Biznesplan w teorii i praktyce zarzadzania. Wyzsza Szkota

Warszawa

Grabinski L., Rutkowski 1., Wrzosek W. 2001. Marketing. Punkt zwrotny nowoczesnej firmy. PWE,

Kaczmarczyk S. 2003. Badania marketingowe. Metody i techniki, PWE, Warszawa.

Kotler Ph. 2020. Marketing, analiza, planowanie, wdrazanie i kontrola. Rebis, Poznan.

oo~ W

Sigma, Skierniewice.

Korczyn A. 2009. Jak opracowaé biznesplan? poradnik metodyczny dla przedsigbiorcow. Wydawnictwo

Makieta Z. 2011. Przedsigbiorczo$¢: podrecznik dla studentow. Wyd. PWSTE, Jarostaw.

Michalski E. 2017. Marketing. PWN, Warszawa.

O (o

Opolski K. Wasniewski K. 2021. Biznesplan: jak go budowa¢ i analizowa¢. CeDeWu, Warszawa.

[EY
o

Scarso S.G., Squadrilli L. 2017. Marketing smaku: jak promowa¢ produkty regionalne, ushugi
gastronomiczne oraz organizowa¢ wydarzenia kulinarne. Edra Urban & Partner, Wroctaw.

11 | Sobczyk G. 2005. Konsument i przedsiebiorstwo na rynku. Wydawnictwo Uniwersytetu Marii Curie-

Sktodowskiej, Lublin.




Karta (sylabus) przedmiotu

Kierunek: DIETETYKA I ZYWIENIE ZBIOROWE

Poziom ksztalcenia: studia I stopnia

Profil ksztalcenia: praktyczny

. w jezyku polskim Obstluga konsumenta
Nazwa przedmiotu . TR :
w jezyku angielskim Consumer service
Kod przedmiotu studia stacjonarne DSP 63
b studia niestacjonarne DNP 63
. obowiazkowy
Typ przedmiotu obieralny X
Rok studiéw 3
Semestr studiéw 6
. studia stacjonarne X
Forma ksztalcenia — -
studia niestacjonarne X

Instytut

Instytut Nauk o Zywieniu Czlowieka i Rolnictwie

Katedra

Katedra Dietetyki

Prowadzacy zajecia®

mgr Ewa Brodacz, mgr Karolina Nafalska

w tym: liczba punktow
. . . . ECTS, ktorg student
Forma zaje¢ Liczba godzin Liczba punktow ECTS uzyskuje w ramach zajes
dydaktycznych 0 charakterze praktycznym
studia studia studia studia studia studia
stacjonarne niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne stacjonarne niestacjonarne
¢wiczenia 15 9 2 2 2 2

Forma zaliczenia przedmiotu

¢wiczenia

zaliczenie na oceng

Wymagania wstepne

Brak
Cele przedmiotu
Przygotowanie studenta do profesjonalnej obstugi konsumenta w zaktadach gastronomicznych poprzez
C1l | rozwijanie kompetencji komunikacyjnych, interpersonalnych i organizacyjnych oraz ksztattowanie postaw
etycznych z uwzglednieniem roli dietetyka w budowaniu jako$ci ustugi i bezpieczenstwa konsumenta.

Symbol efektu
przedmiotowego
uczenia si¢

Efekty p

Odwolanie
do efektow
kierunkowych
uczenia sie

rzedmiotowe uczenia si¢

Wiedza — zna i rozumie:

OKO_Wo1

elementy zastawy i bielizny stolowej, techniki obstugi konsumenta oraz
metody podawania dan

DZ_W09

1 Nalezy wpisa¢ wszystkie osoby prowadzace zaj¢cia




Odwolanie
do efektow
kierunkowych
uczenia sie

Symbol efektu
przedmiotowego Efekty przedmiotowe uczenia sie
uczenia si¢

Umiejetnosci - potrafi:

OKO_U01 przy.gotow'ac.: nakrycie .st(?}u dostosqwane .do rodzaju potrawy  oraz DZ 09
okolicznosci, z uwzglednieniem dekoracji stotu i poprawnych technik serwisu -

OKO U02 zaprOJektqwgc ka1:t§ menu \yiascrlwq .dla specyfiki obiektu i okolicznosci z DZ Ul12
- uwzglednieniem réznych wariantéw diet -

Kompetencje spoleczne — jest gotow do:

OKO KO1 pracy zespolowej i odpc.)w1edz1aln0501.za powierzone zadania w warunkach DZ K02
- ushugowych z zachowaniem zasad etyki zawodowej -

OKO_K02 cigglego doksztalcania si¢ i podnoszenia kwalifikacji zawodowych oraz DZ KOl

zrozumienia potrzeby ciaggltego rozwoju 0sobistego

Weryfikacja zalozonych efektéw uczenia si¢

Symbol efektu Forma zajg¢
przedmiotowego Opis sposobu weryfikacji efektow przedmiotowych uczenia si¢ dyd aktyczrj1;?/ch
uczenia si¢
OKO_u01 zaliczenie ¢wiczen na podstawie zadania praktycznego zwigzanego z obshuga o .
OKO_u02 konsumenta ewiesen

Tresci programowe przedmiotu

Forma zajeé? — éwiczenia

éw. Bielizna i zastawa stotowa.

éw. Techniki przenoszenia tac i zastawy stolowe;.

éw. Zasady dekoracji stotu - nakrywanie stotow do r6znych positkow i typow serwisu

éw. Obsluga gosci — systemy obshugi w zaktadach gastronomicznych

éw. Serwis dan i napojow. Podawanie §niadan.

éw. Podawanie przystawek i zup.

éw. Podawanie dan zasadniczych i serow.

éw. Podawanie deserow.

éw. Podawanie napojow bezalkoholowych i alkoholowych.

éw. Serwis specjalny i nakrycia specjalne.

Ew. Symulacje o‘t_)shlgi: przy:imowanie_ zam(')wien_ia, r@komendacj e, obsluga goscia z wymaganiami
zdrowotnymi (alergie, nietolerancje), komunikacja kuchnia—sala

éw. Karty menu — podzial, charakterystyka i zasady tworzenia.

Metody dydaktyczne

Cwiczenia obliczeniowe — praca w zespolach, praca z materiatami pomocniczymi. Wykorzystanie pomocy
audiowizualnych zwigzanych z tematyka ¢wiczen.

Obciazenie pracg studenta

Srednia liczba godzin na realizowanie aktywno$ci

Forma aktywnosci w tym praktyczne

stacjonarne | niestacjonarne - - -
stacjonarne | niestacjonarne

Godziny kontaktowe z wykladowca, realizowane w formie

zaje¢ dydaktycznych — taczna liczba godzin w semestrze 15 9 15 9

Godziny kontaktowe z wyktadowca, realizowane w formie
zaje¢ e-learningowych — tgczna liczba godzin w semestrze

2 Nalezy wpisa¢ wlasciwa forme zaje¢¢ np. wyktad, ¢wiczenia, ¢wiczenia projektowe, laboratoria



Godziny kontaktowe z wykladowca realizowane w formie
. 4 . 3 3 3 3
(np. konsultacji) — taczna liczba godzin w semestrze

Praca wilasna studenta (np. przygotowanie si¢ do ¢wiczen,
laboratoriow, egzaminu, kolokwium oraz samoksztatcenie) 42 48 42 48
— taczna liczba godzin w semestrze

Praca wilasna studenta, realizowana w formie e-learningu
—taczna liczba godzin w semestrze

Suma godzin: 60 60 60 60
Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 2 2
w tym: liczba punktow ECTS, ktora student uzyskuje 2 2

w ramach zaje¢ o charakterze praktycznym:

Literatura podstawowa i uzupelniajaca

1 Ewa Czarniecka-Skubina (2008): Obstuga konsumenta w gastronomii i cateringu, Wyd. SGGW,
Warszawa.

2 Joanna Duda Sebastian Krzywda (2014). Obstuga konsumenta, Wyd. Rea

3 Ryszard Jargon (2008) Obstuga konsumenta Wyd. WSiP




Karta (sylabus) przedmiotu

Kierunek: DIETETYKA I ZYWIENIE ZBIOROWE

Poziom ksztalcenia: studia I stopnia

Profil ksztalcenia: praktyczny

. w jezyku polskim Trendy i mody w Zywieniu zbiorowym
Nazwa przedmiotu . - - - - -
w jezyku angielskim Trends and fashions in collective catering
Kod przedmiotu studia stacjonarne DSP_64
b studia niestacjonarne DNP 64
. obowiazkowy
Typ przedmiotu obieralny X
Rok studiéw 3
Semestr studiéw 6
. studia stacjonarne X
Forma ksztalcenia — -
studia niestacjonarne X

Instytut

Instytut Nauk o Zywieniu Czlowieka i Rolnictwie

Katedra

Katedra Dietetyki

Prowadzacy zajecia®

dr Emilia Sykut, mgr Gabriela Gutowska-Kurant

w tym: liczba punktow
. . . . ECTS, ktorg student
Forma zaje¢ Liczba godzin Liczba punktow ECTS uzyskuje w ramach zajes
dydaktycznych 0 charakterze praktycznym
studia studia studia studia studia studia
stacjonarne niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne stacjonarne niestacjonarne
wyktad 15 9 1 1

Forma zaliczenia przedmiotu

wyktad

zaliczenia na oceng

Wymagania wstepne

Wiedza z zakresu przedmiotow: Podstawy zywienia czlowieka, Podstawy zywienia zbiorowego,

Cele przedmiotu

C1

przygotowanie studenta do analizy, oceny i praktycznego wdrazania aktualnych trendéw oraz mod w
zywieniu zbiorowym, z uwzglednieniem zasad racjonalnego zywienia, bezpieczenstwa zdrowotnego,
obowigzujacych przepisoéw oraz realidw ekonomiczno-organizacyjnych placéwek zywienia zbiorowego.

Symbol efektu
przedmiotowego
uczenia si¢

Efekty p

Odwolanie
do efektow
kierunkowych
uczenia sie

rzedmiotowe uczenia si¢

Wiedza — zna i rozumie:

TMZ_W01

aktualne i prognozowane trendy w zywieniu zbiorowym w Polsce i na §wiecie

DZ_W01
DZ. W02

1 Nalezy wpisa¢ wszystkie osoby prowadzace zaj¢cia




Symbol efektu
przedmiotowego

Efekty przedmiotowe uczenia si¢

Odwolanie
do efektow

uczenia sie kierunkowych
uczenia sie
DZ_W07
wplyw trendéw zywieniowych na zdrowie konsumentéw oraz funkcjonowanie DZ_ W01
TMZ_W02 zaktadow zywienia zbiorowego DZ W02
DZ. W07
Kompetencje spoleczne — jest gotow do:
podjecia odpowiedzialno$ci zawodowej dietetyka w zywieniu zbiorowym,
TM7 K01 dokonujac m.in. krytycznej oceny trendéw i moéd w konteks$cie zdrowia DZ K01
- publicznego oraz regularnego uaktualniania wiedzy wykorzystywanej w pracy DZ_KO05
zawodowej dietetyka.
TM7 K02 otwarto§¢ na innowacje w zywieniu zbiorowym przy zachowaniu zasad DZ _Ko1
- bezpieczenstwa zywnosci DZ K02
Weryfikacja zalozonych efektéw uczenia si¢
Symbol efektu Forma zaieé
przedmiotowego Opis sposobu weryfikacji efektéw przedmiotowych uczenia sie dvdak )¢ h
uczenia sie ydaktycznyc
TMZ_W01 L
TMZ Wo2 zaliczenie pisemne
TMZ_KO01 o w.
TMZ K02 zaliczenie pisemne

Tre$ci programowe przedmiotu

Forma zaje¢? — wyklad

Trendy a mody zywieniowe. Definicja trendu i mody. Zrodta trendow zywieniowych. Mechanizmy
rozpowszechniania mod (media, marketing, social media)

Aktualne trendy w zywieniu zbiorowym. Dieta roslinna, fleksitarianizm. ,,Clean label” i minimalne
w przetwarzanie. Produkty lokalne i sezonowe. Kuchnie §wiata i fusion. Personalizacja oferty
zywieniowe;j.

Mody zywieniowe i ich konsekwencje. Diety eliminacyjne w zywieniu zbiorowym. Superfoods i
zywno§$¢ funkcjonalna. ,,Zero waste”, ,,less waste”. Trendy ekologiczne i zrOwnowazone zywienie

Przysztos¢ zywienia zbiorowego. Digitalizacja 1 automatyzacja. Nowe technologie zywnoSci.
Prognozy rozwoju trendéw

Metody dydaktyczne

Wyktad tradycyjny, wyktad problemowy, prezentacje multimedialne, dyskusja dydaktyczna

Obciazenie praca studenta

Srednia liczba godzin na realizowanie aktywnosci
Forma aktywnos'CI . i i w tym praktyczne
stacjonarne | niestacjonarne - P
stacjonarne | niestacjonarne
Godziny kontaktowe z wyktadowca, realizowane w formie 15 9
zaje¢ dydaktycznych — taczna liczba godzin w semestrze
Godziny kontaktowe z wykladowca, realizowane w formie
zaje¢ e-learningowych — taczna liczba godzin w semestrze
Godziny kontaktowe z wykladowcg realizowane w formie 5 2
(np. konsultacji) — fgczna liczba godzin w semestrze

2 Nalezy wpisa¢ wlasciwa forme zaje¢¢ np. wyktad, ¢wiczenia, ¢wiczenia projektowe, laboratoria




Praca wilasna studenta (np. przygotowanie si¢ do ¢wiczen,
laboratoriow, egzaminu, kolokwium oraz samoksztatcenie) 13 19
—taczna liczba godzin w semestrze

Praca wilasna studenta, realizowana w formie e-learningu
—taczna liczba godzin w semestrze

Suma godzin: 30 30

Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 1 1

w tym: liczba punktow ECTS, ktora student uzyskuje
w ramach zaj¢¢ o charakterze praktycznym:

Literatura podstawowa i uzupelniajaca

Gorka-Chowaniec A., Zachowania konsumentow. Aktywizujace dziatania przedsigbiorstw $wiadczacych
ustugi gastronomiczne w turbulentnym i niepewnym otoczeniu, 2022, Polskie Wydawnictwo Ekonomiczne

Jezewska-Zychowicz M., Zachowania Zywieniowe i ich uwarunkowania, 2004, Wydawnictwo SGGW

wyktady

Raporty trendowe rynku zywnos$ci wskazane przez prowadzacego

Publikacje naukowe wskazane przez prowadzacego

o (OB IWIN| -

Dominik Piotr, Zywienie zbiorowe. Uzupetienie do wyktadéw z przedmiotu Zasady zbiorowego zywienia
i towaroznawstwa, 2006, Warszawa, DrukTur




