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1. Cele ksztalcenia

Gléwnym celem ksztalcenia na kierunku Dietetyka i zywienie zbiorowe, na studiach

pierwszego stopnia o profilu praktycznym jest przekazanie absolwentowi szeregu
kompetencji w zakresie wiedzy, umiejetno$ci i postaw spotecznych umozliwiajagcych prace
zarowno dietetyka jak i specjalisty od zywienia zbiorowego zatrudnionego w odpowiednich
podmiotach.
Glownym celem realizacji ksztalcenia na kierunku dietetyka i zbiorowe zywienie jest
wyksztalcenie specjalistow przygotowanych do pracy w obszarach zainteresowania
wspotczesnej dietetyki i zbiorowego zywienia zgodnie z zapotrzebowaniem rynku pracy
i wymogami pracodawcOw. Osiagniecie powyzszego celu umozliwi absolwentom podjecie
pracy w szeroko rozumianym sektorze gospodarki, jakim jest doradztwo zywieniowe, czy
przemyst spozywczy. W tym rozumieniu ogoélne cele ksztatcenia sa realizowane poprzez:

1. Przekazanie umiejetnosci teoretycznych 1 praktycznych z zakresu mechanizmow
wplywajacych na trawienie, wchtanianie i metabolizm sktadnikow odzywczych jak réwniez
budowy poszczegolnych sktadnikéw zywnosci oraz technologii obrobki i przygotowwywania
zywnosci do spozycia.

2. Zdobycie umiejetnosci prawidlowej oceny stanu pacjenta oraz zaproponowania odpowiedniej
diety i metod leczenia zywieniowego dostosowanych do sytuacji jednej osoby oraz catych
grup.

3. Zapoznanie studentow z technicznymi uwarunkowaniami produkcji ZywnoS$ci
z technologia przetworstwa zywnos$ci oraz nabycie umieje¢tnosci doboru wilasciwych dla
zamierzonych efektow produkcyjnych rozwigzan technologicznych i technicznych
W produkcji zywnosci;

4. Zdobycie umiejetno$ci opracowania materiatow szkoleniowych shuzacych edukacji
zywieniowej w oparciu o zrodla naukowe oraz umiej¢tnos¢ prowadzenia dzialan
profilaktycznych.

5. Zdobycie umiejetnosci pracy w zespotach interdyscyplinarnych, zajmujacych si¢ doradztwem
zywieniowym oraz profilaktyka dostosowang do zmieniajacych si¢ potrzeb.

6. Zdobycie umiejetnosci  samodzielnego rozwigzywania problemoéw  dietetycznych
I zywieniowych, w tym umiejetnos$ci oceny informacji i materiatdow zrédtowych, doboru
odpowiednich metod 1 narzedzi.

7. Przekazanie wiedzy oraz wyrobienie u studentow kompetencji 1 umiejgtnosci

umozliwiajacych wykonywanie samodzielnej i zespotowej pracy, jak rowniez analityczne



i naukowe podejscie do rozwigzywania problemow oraz poszerzanie zdobytej wiedzy
I umiejetnosci z zakresu produkcji zywnosci;

8. Umiejetnos¢ stabilnej, zrownowazonej srodowiskowo produkcji zywnos$ci gwarantujacej
zrOwnowazenie popytu z podazag 1 zapobiegajaca bezpieczenstwo tancucha
Zywno$ciowego;

9. Zdobycie wiedzy na temat organizacji zywienia zbiorowego w odpowiednich placéwkach
oraz prawnych i etycznych aspektow doradztwa zywieniowego.

10. Wyksztalcenie odpowiedzialnosci za wykonywany zawod oraz regut wynikajgcych jego
wykonywaniem.

11. Zdobycie umiejetnosci komunikowania si¢ z pacjentami czy klientami oraz
wspoOlpracownikami

12. Zapoznanie studentéw z prawnymi, ekonomicznymi i organizacyjnymi podstawami
produkcji zywnosci oraz funkcjonowaniem otoczenia gospodarczego dla rolnictwa;

13.  Poznanie polityki kraju w dziedzinie rozwoju obszarow wyzywienia ludnosci, zasad
funkcjonowania europejskich, panstwowych oraz samorzadowych instytucji i struktur
oraz sposobow zarzadzania i funkcjonowania podmiotéw gospodarczych zwiagzanych

z sektorem zywno$ciowym.



2. Ogoblna charakterystyka studiow

Nazwa instytutu realizujacego program

Instytut Nauk o Zywieniu Czlowieka i

Rolnictwie
Katedra Katedra Dietetyki
Forma studiow
. , studia stacjonarne studia niestacjonarne
Liczba semestrow
7 7

Llcz’ba pu_nktow_I,ECTS konieczna do 210 210
ukonczenia studiow
Jezyk studidw/egzaminow Jezyk polski Jezyk polski
Tytut zawodowy nadawany absolwentom inzynier inzynier
Laczna liczba godzin zajec na studiach 2640 2640
Wymiar praktyk zawodowych 6 miesiecy 6 miesiecy
(miesigc/godziny) 960 godzin 960 godzin
Laczna liczba punktow ECTS

32 32
przyporzadkowana praktykom zawodowym
Y.aczna liczbe punktow ECTS, jaka student
musi uzyska¢ w ramach zajeé
prowadzonych z bezposrednim udzialem 88 88
nauczycieli akademickich lub innych os6b
prowadzacych zaje¢cia
Liczba punktow ECTS, jaka student musi
uzyska¢ w ramach zaje¢¢ z dziedziny nauk
humanistycznych lub nauk spolecznych, nie
mniejsza niz S punktow ECTS — 6 6
w przypadku kierunkéw studiéw
przyporzadkowanych do dyscyplin w ramach
dziedzin innych niz odpowiednio nauki
humanistyczne lub nauki spoteczne
Ilo$¢ punktéw ECTS przypisana zajgciom do

104 104
wyboru przez studenta

Okreslenie dyscyplin oraz procentowego
udziatu liczby punktow ECTS dla kazdej
z dyscyplin przyporzadkowanej dla kierunku

Dziedzina nauk rolniczych
Technologia Zywnosci i Zywienia — 54%

Dziedzina nauk medycz
zdrowiu
Nauki o zdrowiu — 46%

nych i nauk o

Liczba punktow ECTS przyporzadkowanych
. e o 150 150
do zaje¢ ksztatcacych umiejetnosci praktyczne
W przypadku studiow | stopnia — taczna liczba
godzin zaj¢¢ z wychowania fizycznego — 60
studia stacjonarne




3. Opis zakladanych efektow ksztalcenia na kierunku Dietetyka

Efekty uczenia si¢ dla programu ksztalcenia studiow I stopnia profil praktyczny
Kierunek ksztatcenia: Dietetyka i zywienie zbiorowe

Specjalnosé: Dietetyka i doradztwo zywieniowe, Zywienie zbiorowe

Dziedzina Nauk Rolniczych i Dziedzina Nauk Medycznych i Nauk o Zdrowiu
Dyscyplina: technologia zywnosci i zywienia (54%0), nauki o zdrowiu (46%o)
Profil ksztalcenia — praktyczny

Formy ksztalcenia — stacjonarne i niestacjonarne

Poziom ksztalcenia — pierwszy stopien

Poziom Polskiej Ramy Kwalifikacji: szdsty

Tytut zawodowy uzyskiwany przez absolwenta: inzynierskie

3.1. Okreslenie procentowego udzialu liczby punktéw ECTS dla kierunku Dietetyka i
zywienie zbiorowe w poszczeg6lnych obszarach ksztalcenia w lacznej liczbie

punktéw ECTS

Udzial % dla obszaru Udzial ECTS dla obszaru
Nauk roln_lczych, Nauk rolniczych,
technologia technologia ECTS
Zywnosci i Nauki o zdrowiu | . . ».. . . | Naukio zdrowiu
s wienie Zywnoscl 1 zywienle
Zro]wieka cztowieka

54 46 113,4 96,6 210

Opis zaktadanych efektow ksztalcenia uwzglednia uniwersalne charakterystyki pierwszego
stopnia dla pozioméw 6-7 okreslone w ustawie z dnia 22 grudnia 2015 r. 0 Zintegrowanym
Systemie Kwalifikacji (tj. Dz. U. z 2020 r. poz. 226) oraz charakterystyki drugiego stopnia dla
poziomdw 6-7 okre$lone w Rozporzagdzeniu Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia
14 listopada 2018 r. w sprawie charakterystyk drugiego stopnia efektow uczenia si¢ dla
kwalifikacji na poziomach 6-8 Polskiej Ramy Kwalifikacji (Dz. U. poz. 2218), ujete w
kategoriach wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych, stanowigce zalacznik do

rozporzadzenia.



3.2. Tabela zakladanych efekty uczenia si¢ dla studiow I stopnia Kierunku Dietetyka i
zywienie zbiorowe, profil praktyczny

Opis efektow uczenia dla kierunku Dietetyka i Zywienie zbiorowe

Symbol

Wiedza (W) - absolwent zna i rozumie

DZ W01

zagadnienia z zakresu budowy anatomicznej i fizjologicznych podstaw
funkcjonowania organizmu ludzkiego dotyczace wybranych  procesow
metabolicznych zachodzacych w organizmie, w tym problemy zwigzane z
jednostkami chorobowymi cztowieka oraz zasady udzielania pierwszej pomocy.

DZ W02

zagadnienia z zakresu mikrobiologii i parazytologii w zakresie studiowanego
Kierunku.

DZ W03

zagadnienia z zakresu chemii, biochemii i biochemii zywnosci oraz genetyki w
zakresie studiowanego Kierunku.

DZ W04

metody pozyskiwania surowcow i produktow pochodzenia roslinnego i zwierzecego
oraz oceny towaroznawczej produktow zywnosciowych, w tym wplywu czynnikow
abiotycznych i biotycznych na ich jakos$¢.

DZ W05

zagadnienia z zakresu analizy Zywno$ci, w tym analizy instrumentalnej oraz
wlasciwosci fizycznych i chemicznych zywnosci.

DZ W06

zagadnienia z zakresu technologii zywnosci, w tym przetworstwa, opakowalnictwa
i dystrybucji oraz organizacji i zrbwnowazonej produkcji zywnosci.

DZ W07

metody 1 techniki utrwalania i1 przechowywania zywno$ci oraz budowe i
uzytkowanie urzadzen wykorzystywanych w tych procesach.

DZ W08

metody produkcji i oceny wartosci odzywczej roznych rodzajow zywnosci, takze
przy wykorzystaniu programow komputerowych, w tym jej wplyw na
funkcjonowanie organizmu cztowieka.

DZ W09

zasady obowigzujace przy planowaniu i projektowaniu Zzywienia oraz potraw i
napojow, takze w oparciu 0 nowoczesne trendy, jak rowniez zagadnienia zwigzane
z obstuga konsumenta, aranzacja stotow i potraw oraz organizacja cateringow i
eventow.

DZ W10

zagadnienia z zakresu zywienia cztowieka i zywienia zbiorowego, w tym zywienia i
poradnictwa dietetycznego oraz dietoterapii, jak rowniez zagrozen wpltywajacych
na higieng 1 bezpieczenstwo produkcji zywnos$ci, takze wskutek dziatania
czynnikow $rodowiskowych.

DZ W11

zagadnienia z zakresu oceny stanu odzywienia czlowieka, w tym popetiane btedy
zywieniowe i ich wplyw na zdrowie cztowieka, dioagnostyka laboratryjna oraz
edukacja zywieniowa.

DZ W12

mechanizmy dziatania lekéw oraz synergiczne lub antagonistyczne dziatanie leku
ze sktadnikami Zywnosci.

DZ W13

zagadnienia z zakresu rozwigzan technicznych, w tym projektowanie oraz budowe i
zasady eksploatacji maszyn i urzadzen wykorzystywanych w procesach zgodnych z
studiowanym kierunkiem.

DZ W14

zagadnienia z zakresu regulacji prawa zywieniowego i zagadnien zwigzanych z
ekonomika w zakresie studiowanego kierunku oraz problemy zwigzane z
bezpieczenstwem zywnosciowym.

DZ_WI5

zagadnienia z zakresu struktury i zasad funkcjonowania rynku oraz marketingu
produktéw Zzywnosciowych.

DZ W16

zagadnienia z zakresu stosowania przepiséw prawnych w tym BHP i ergonomii
stanowisk pracy, a takze planowania i organizacji czasu pracy w podmiotach
zwiazanych ze studiowanym kierunkiem.

DZ W17

podstawowe zagadnienia zwigzane z ekologia w odniesieniu do studiowanego
Kierunku.

DZ W18

pedagogiczne, psychologiczne i spoteczne zachowania zywieniowe cztowieka, w
tym zaburzenia odzywiania o podlozu psychologicznym oraz narzgdzia
komunikacji spoleczne;.

DZ W19

zagadnienia z zakresu technologii informacyjnej i matematyki z elementami




statystyki oraz podstawy grafiki inzynierskiej.

DZ W20

potrzebne zwroty i wyrazenia w jezyku polskim i obcym oraz ma wystarczajacy
zasob slownictwa, aby komunikowaé si¢ w sposob prosty i zwigzly zardwno w
mowie, jak i w pisSmie w zakresie studiowanego kierunku.

Umiejetnos$ci (U) - absolwent potrafi

DZ U01

stosowa¢ wiedzg z zakresu dietetyki i zZywienia czlowieka w innych obszarach
nauki.

Dz _U02

okreslac wiasciwosci fizykochemiczne i cechy sensoryczne, w tym wartos$¢
odzywcza surowcow 1 produktow zywnosciowych oraz analizowaé¢ zmiany
zachodzace podczas przetwarzania i przechowywania zywno$ci.

DZ U03

okreslac wptyw rodzaju obrobki fizykochemicznej na wiasciwosci produktu
finalnego oraz przechowywania na jego jakosc¢, jak rowniez dobierac i projektowac
procesy technologiczne oraz stosowaé techniki kulinarne przy produkcji potraw i
napojow

DZ _U04

komponowa¢ jadlospisy 1 opracowywaé receptury gastronomiczne oraz
wykorzystywa¢ programy komputerowe do oceny jakosci produktow
zywnosciowych i potraw.

Dz U05

zastosowa¢ metody oceny sposobu zywienia lub stanu odzywienia 0soOb,
diagnozowaé¢ problemy zywieniowe, formutowa¢ zalecenia 1 zastosowac
profilaktyke w chorobach zywieniowych oraz naby¢ praktyczne umiejgtnosci
zywienia ludzi zdrowych i chorych, takze przy planowaniu dla nich positkow.

DZ U06

skutecznie przekazywac wiedze oraz ksztattowaé prawidtowe postawy i zachowania
zywieniowe w spoleczenstwie.

Dz U07

rozwija¢ umiejetnosci z zakresu samodzielnego przygotowywania, serwowania i
dekorowania dan zgodnie z oczekiwaniami konsumenta oraz planowac i aranzowac
wnetrze w punkcie zywienia zbiorowego.

DZ U08

rozwija¢ umiejetnosci w zakresie prowadzenia samodzielnego lub w grupie
terapeutycznej poradnictwa zywieniowego dla réznych grup populacyjnych i w
réznych rodzajach dietoterapii, w tym doradza¢ w wyborze suplementu diety.

DZ U09

formutowa¢ zalecenia dotyczace zdrowego odzywiania si¢ dostosowujac do
sposobu zycia 0so6b, takze w potaczeniu z ich aktywnoscig fizyczng.

DZ_U10

okresli¢ rodzaj interakcji wystepujacej pomiedzy okreslonym lekiem i sktadnikiem
zywnosci w tym wplyw tych zwigzkow na zdrowie cztowieka, oraz udzieli¢
pierwszej pomocy w stanach zagrozenia zdrowia i zycia cztowieka

Dz Ull

wykorzystywaé¢ systemy, metody 1 techniki zarzadzania, jakoscig zywnosci,
rozpozna¢ i analizowa¢ zagrozenia wplywajace na higienge i bezpieczenstwo
produkcji zywno$ci oraz stosowaé zasady pakowania i dystrybucji produktéw
zywnos$ciowych.

DZ_Ul12

rozpozna¢ S$rodowiskowe zagrozenia zdrowia oraz ukaza¢ mozliwosci ich
zwalczania.

Dz U13

obstugiwa¢ maszyny i urzadzenia wykorzystywane w procesach zgodnych z
studiowanym Kkierunkiem.

Dz Ul4

zastosowa¢ wiedze dotyczaca planowania i organizowania czasu pracy Ww
podmiotach zwigzanych z zywieniem indywidualnym lub zbiorowym dla osob
zdrowych i chorych zgodnie z zasadami BHP.

Dz U15

rozwija¢ umiejetnosci z zakresu planowania i organizacji oraz projektowania i
wyposazenia poradni dietetycznej, w tym strategi¢ marketingowa, jak rowniez
wykonac¢ analize i kalkulacje finansowa dziatalno$ci gospodarcze;j.

Dz U16

wykorzysta¢ technologie informatyczne oraz wiedz¢ prawna, ekonomiczng i
statystyczng w pozyskiwaniu i przetwarzaniu informacji z zakresu dietetyki i
zywienia czlowieka.

Dz U17

stosowa¢ regulacje prawne z zakresu prawa zywieniowego, obejmujace takze
normalizacje, standaryzacje 1 certyfikacje produktow oraz bezpieczenstwo
Zywnosciowe.

DZ UI18

stosowa¢ regulacje prawne dotyczace ochrony wiasnosci intelektualnej oraz




zagadnien zwigzanych z ekonomika z zakresu studiowanego kierunku.

DZ U19

stosowac techniki efektywnego komunikowania si¢ i negocjacji.

Dz U20

poprawnie komunikowa¢ si¢ w jezyku polskim i obcym z uzyciem specjalistycznej
terminologii, w tym przygotowaé prace pisemng i wystapienie ustne w zakresie
studiowanego kierunku. Ma umigj¢tnosci jezykowe w zakresie studiowanego
Kierunku, zgodnie z wymogami okreslonymi dla poziomu B2 (ESOKJ).

Dz U21

interpretowac wyniki uzyskane z badan i wycigga¢ wnioski oraz na ich podstawie
napisa¢ pracg inzynierska z zakresu studiowanego kierunku.

Kompetencje spoleczne (K) - absolwent jest gotéw do

DZ_KO01

doksztalcania si¢ i samodoskonalenia w zakresie dietetyki i zbiorowego Zywienia,
roOwniez w oparciu o naukowe materiaty zrodtowe oraz dokonywac ich krytycznej
oceny.

DZ K02

pracy indywidualnej i zespotowej, bycia kreatywnym i autokreatywnym w
wypowiedziach. Wykazuje gotowo$¢ do pracy z zespole interdyscyplinarnym
majgcym na celu osiaggnigcie wspodlnego stanowiska w zakresie indywidualnej lub
zbiorowej opieki nad klientem lub grupa spoteczna.

DZ K03

okazywania szacunku i zainteresowania podczas prowadzenia konsultacji z
Klientem.

DZ K04

osiggniecia $wiadomego stanowiska w zakresie odpowiedzialnosci za jako$é¢
zywnosci oraz surowcow i produktow zywnosciowych podczas procesu produkeji i
dystrybucji. Dostrzega i rozstrzyga podstawowe dylematy natury genetycznej i
ekonomicznej.

DZ_KO05

zrozumienia potrzeby projektowania potraw, estetycznej aranzacji wngtrza i
wyposazenia w specjalistyczny sprzet, jak rowniez zrozumienia obowigzujacych
zasad przy obstudze klienta w celu zwickszenia atrakcyjnosci oferty
gastronomicznej.

DZ K06

zrozumienia potrzeby planowania zbilansowanych positkow w codziennym
zywieniu, wykorzystania receptur gastronomicznych oraz dziatan zgodnych z
zasadami zrOwnowazonego rozwoju w produkcji zywnosci.

DZ K07

rozpoznania zagrozen wynikajacych z prowadzonego procesu produkcji zywnosci.
Ma $wiadomo$¢ koniecznos$ci stosowania zasad higieny i bezpieczenstwa pracy.

DZ K08

dawania wlasnym postepowaniem przyktadu innym osobom w kwestii stylu zycia i
zywienia oraz brania odpowiedzialno$ci za swoje dziatania. Jest $wiadomy
wlasnych ograniczen i potrafi korzysta¢ z wiedzy innych specjalistow lub w razie
potrzeby sugerowac potrzebe konsultacji medyczne;.

DZ K09

zrozumienia potrzeby dziatania w sposoéb zgodny z prawem w zakresie
studiowanego kierunku, w tym przestrzegania praw pacjenta i zasad etyki
zawodowe] oraz zachowania tajemnicy obowigzujacej pracownikow ochrony
zdrowia.

DZ K10

zajmowania $wiadomego psychologicznego i spolecznego stanowiska w zakresie
zdrowej 1 wartosciowej odzywczo zywnos$ci Oraz rozumie potrzebe edukacji
zywieniowej spoleczenstwa.

DZ K11

dziatania w sposob przedsigbiorczy i poniesienia odpowiedzialnos$ci za wykonane
analizy ekonomiczne i finansowe oraz planowania i organizowania pracy w
zakresie prowadzonej dziatalnosci. Zachowuje krytycyzm w odniesieniu do
napotykanych instrumentéw marketingowych.




4. Tabela efektow uczenia sie z odniesieniem do charakterystyk drugiego stopnia PRK

Odniesienie do

Symbol Kategoria opisowa charaktervstvk
kierunkowych — aspekty Opis zakladanych efektéw uczenia si¢ dru ieyo y
efektow 0 podstawowym Absolwent studiéw I stopnia na kierunki Dietetyka i zywienie zbiorowe sto niga PgRK
uczenia si¢ znaczeniu b
poziom 6
Kategoria charakterystyki efektow uczenia si¢ - WIEDZA (W) —absolwent zna i rozumie:
zagadnienia z zakresu budowy anatomicznej i fizjologicznych podstaw funkcjonowania
. organizmu ludzkiego dotyczace wybranych procesow metabolicznych zachodzacych w
DZ W01 o . - ) : .
- organizmie, w tym problemy zwigzane z jednostkami chorobowymi czlowicka oraz zasady
udzielania pierwszej pomocy.
DZ W02 zagadnienia z zakresu mikrobiologii i parazytologii w zakresie studiowanego kierunku.
. zagadnienia z zakresu chemii, biochemii ogdlnej i zywnosci oraz genetyki w zakresie
DZ W03 . .
- studiowanego kierunku.
' Zakres i glebia — | metody pozyskiwania surowcow i produktow pochodzenia roslinnego i zwierzgcego oraz oceny
Dz W04 kompletno$é towaroznawczej produktow zywnosciowych, w tym wpltywu czynnikow abiotycznych i
perspektywy blO'[yCZﬂyCh na IChJakOéé P6S WG
. pozna‘wczrejl zagadnienia z zakresu analizy zywnosci, w tym analizy instrumentalnej oraz wlasciwosci
Dz W05 I zaleznosci fi . . . .
izycznych i chemicznych zywno$ci.
D7 W06 zagadnienia z zakresu technologii zywnosci, w tym przetworstwa, opakowalnictwa i dystrybucji
- oraz organizacji i zrbwnowazonej produkcji zywnosci.
. metody i techniki utrwalania i przechowywania zywno$ci oraz budowe i uzytkowanie urzadzen
DZ W07
- wykorzystywanych w tych procesach.
‘ metody produkcji i oceny wartosSci odzywczej roznych rodzajow zywnoSci, takze przy
DZ W08 wykorzystaniu programéw komputerowych, w tym jej wptyw na funkcjonowanie organizmu

cztowieka.
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zasady obowigzujace przy planowaniu i projektowaniu zZywienia oraz potraw i napojow, takze w

DZ W09 oparciu o nowoczesne trendy, jak rowniez zagadnienia zwigzane z obstugg konsumenta,
aranzacja stotow i potraw oraz organizacja cateringow i eventow.
‘ zagadnienia z zakresu zywienia czlowieka 1 Zywienia zbiorowego, w tym zywienia i
Dz W10 poradnictwa dietetycznego oraz dietoterapii, jak réwniez zagrozen wptywajacych na higiene i
bezpieczenstwo produkceji zywnosci, takze wskutek dziatania czynnikéw srodowiskowych.
DZ W11 zagadnienia z zakresu oceny stanu odzywienia czlowieka, w tym popehiane btedy zywieniowe
i ich wptyw na zdrowie czlowieka oraz edukacja zywieniowa.
DZ W12 mechanizmy dziatania lekow oraz synergiczne lub antagonistyczne dziatanie leku ze
— sktadnikami zywnosci.
' zagadnienia z zakresu rozwigzan technicznych, w tym projektowanie oraz budowe i zasady
DZ W13 eksploatacji maszyn i urzadzen wykorzystywanych w procesach zgodnych z studiowanym
kierunkiem.
D7 W17 podstawowe zagadnienia zwigzane z ekologiag w odniesieniu do studiowanego kierunku.
. zagadnienia z zakresu technologii informacyjnej i matematyki z elementami statystyki oraz
DZ W19 o T
- podstaw grafiki inzynierskiej.
‘ potrzebne zwroty i wyrazenia w jezyku polskim i obcym oraz ma wystarczajacy zasob
DZ W20 stownictwa, aby komunikowac¢ si¢ w sposob prosty i zwigzty zarbwno w mowie, jak i w piSmie
w zakresie studiowanego Kierunku.

D7 W14 zagadnienia z zakresu regulacji prawa zywieniowego i zagadnien zwigzanych z ekonomika w
- zakresie studiowanego kierunku oraz problemy zwigzane z bezpieczenstwem zywnosciowym.
DZ WI5 zagadnienia z zakresu struktury i zasad funkcjonowania rynku oraz marketingu produktéw

- Kontekst zywnosciowych.
‘ uwarunkowania | zagadnienia z zakresu stosowania przepiséw prawnych w tym BHP i ergonomii stanowisk P6S_WK
DZ W16 I skutki pracy, a takze planowania i organizacji czasu pracy w organizacjach zwigzanych ze
studiowanym kierunkiem.
DZ W18 pedagogiczne, psychologiczne i spoteczne zachowania zywieniowe czlowieka, w tym

zaburzenia odzywiania o podtozu psychologicznym oraz narzedzia komunikacji spoteczne;.
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Kategoria charakterystyki efektow uczenia sie - UMIEJETNOSCI (U) —absolwent potrafi:

Dz U02

Dz U03

Dz _U04

DZ U05

DZ U07

DZ U08

DZ_U09

DZ_U10

Dz U1l

DZ Ul12

Wykorzystanie
wiedzy —
rozwigzywane
problemy i

wykonywane
zadania

okresla¢ wlasciwosci fizykochemiczne i cechy sensoryczne, w tym warto$¢ odzywcza
surowcOw 1 produktow zywnosSciowych oraz analizowa¢ zmiany zachodzace podczas
przetwarzania i przechowywania zywnosci.

okresla¢ wplyw rodzaju obrobki fizykochemicznej na witasciwosci produktu finalnego oraz
przechowywania na jego jakos¢, jak rowniez dobiera¢ i projektowac procesy technologiczne
oraz stosowac techniki kulinarne przy produkcji potraw i napojow

komponowa¢ jadtospisy 1 opracowywacé receptury gastronomiczne oraz wykorzystywaé
programy komputerowe do oceny jakos$ci produktow zywnosciowych i potraw.

zastosowa¢ metody oceny sposobu zywienia lub stanu odzywienia 0s6b, diagnozowa¢ problemy
zywieniowe, formulowac zalecenia i zastosowaé profilaktyke w chorobach zywieniowych oraz
naby¢ praktyczne umiejetnosci zywienia ludzi zdrowych i chorych, takze przy planowaniu dla
nich positkow.

rozwija¢ umiejetnosci z zakresu samodzielnego przygotowywania, serwowania i dekorowania
dan zgodnie z oczekiwaniami konsumenta oraz planowac i aranzowa¢ wnetrze w punkcie
zywienia zbiorowego.

rozwija¢ umiejetnosci w zakresie prowadzenia samodzielnego lub w grupie terapeutycznej
poradnictwa zywieniowego dla réznych grup populacyjnych i w réznych rodzajach dietoterapii,
w tym doradza¢ w wyborze suplementu diety.

formutowaé zalecenia dotyczace zdrowego odzywiania si¢ dostosowujac do sposobu zycia
0sob, takze w potaczeniu z ich aktywnoscia fizyczna.

okresli¢ rodzaj interakcji wystepujacej pomigdzy okres§lonym lekiem i sktadnikiem zywnosci w
tym wplyw tych zwigzkow na zdrowie czlowieka oraz udzieli¢ pierwszej pomocy w stanach
zagrozenia zdrowia i zycia cztowieka

wykorzystywaé systemy, metody i1 techniki zarzadzania, jako$cig zywnos$ci, rozpoznaé i
analizowa¢ zagrozenia wplywajace na higieng i bezpieczenstwo produkcji zywnos$ci oraz
stosowac zasady pakowania i dystrybucji produktow zywnosciowych.

rozpozna¢ srodowiskowe zagrozenia zdrowia oraz ukaza¢ mozliwosci ich zwalczania.

P6S_UW

12



Dz U13

obslugiwa¢ maszyny i urzadzenia wykorzystywane w procesach zgodnych z studiowanym
kierunkiem.

DZ U15 rozwija¢ umiejetnosci z zakresu planowania i organizacji oraz projektowania i wyposazenia
poradni dietetycznej, w tym strategie marketingowa, jak rowniez wykona¢ analize i kalkulacje
finansowg dzialalno$ci gospodarczej.
DZ U17 stosowa¢ regulacje prawne z zakresu prawa zywieniowego, obejmujace takze normalizacje,
standaryzacje i certyfikacj¢ produktow oraz bezpieczenstwo zywnosciowe.
Dz U18 stosowa¢ regulacje prawne dotyczace ochrony wilasnosci intelektualnej oraz zagadnien
zwigzanych z ekonomikg z zakresu studiowanego kierunku.
DZ U19 Kornumk_owan_le S| stosowaé techniki efektywnego komunikowania si¢ i negocjacji.
- — odbieranie
i tworzenie : : e : . . i :
wypowiedzi, poprawnie “komumkowac sig W quykp polslflrn i qbcym Z uzyciem 'speqa.lstycznej P6S_UK
D7 U20 upowszechnianie terminologii, w tym przygotowac prace pisemng i wystgpienie ustne w zakresie studiowanego
- wiedzy kierunku. Ma umiejetnosci jezykowe w zakresie studiowanego kierunku, zgodnie z wymogami
W érodowisku okreslonymi dla poziomu B2 (ESOKJ).
naukowym : \ » K bada i 200 wiioski i ch podstawi .
DZ_U21 i postugiwanie si¢ mt_erp‘retol:vac lem i uzy; ane z akqn i wkqugac wnioski oraz na ich podstawie napisaé prace
jezykiem obcym | inZynierska z zakresu studiowanego kierunku.
‘ rozwija¢ umiejetno$ci w zakresie prowadzenia samodzielnego lub w grupie terapeutycznej
DZ U08 o poradnictwa zywieniowego dla réznych grup populacyjnych i w réznych rodzajach dietoterapii,
Organlza(:]_a pracy —| w tym doradza¢ w wyborze suplementu diety.
planowanie i praca - P6S_UO
. zespolowa zastosowa¢ wiedz¢ dotyczaca planowania i organizowania czasu pracy w podmiotach
Dz Ul4 zwiazanych z zywieniem indywidualnym lub zbiorowym dla os6b zdrowych i chorych zgodnie
z zasadami BHP.
DZ U01 o stosowa¢ wiedze z zakresu dietetyki i zywienia cztowieka w innych obszarach nauki.
Uczenie si¢ —
planowanie . . , . . .
DZ_U06 whasnego rozwoju i s?.kutgcz.nle przekazywa}c Wledzq oraz ksztattowaé prawidlowe postawy 1 zachowania P6S UU
- zywieniowe w spoleczenstwie. -
rozwoju innych
D7 U07 0s0b rozwija¢ umiej¢tnoscei z zakresu samodzielnego przygotowywania, serwowania i dekorowania

dan zgodnie z oczekiwaniami konsumenta oraz planowac¢ i aranzowaé wnetrze w punkcie
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DZ U08

Dz U16

zywienia zbiorowego.

rozwija¢ umiejetnosci w zakresie prowadzenia samodzielnego lub w grupie terapeutycznej
poradnictwa zywieniowego dla réznych grup populacyjnych i w réznych rodzajach dietoterapii,
w tym doradza¢ w wyborze suplementu diety.

wykorzysta¢ technologie informatyczne oraz wiedz¢ prawna, ekonomiczng i statystyczng w
pozyskiwaniu i przetwarzaniu informacji z zakresu dietetyki i zywienia cztowieka.

Kategoria charakterystyki efektow uczenia si¢ - KOMPETENCJE SPOLECZNE (K) —absolwent jest gotow do:

DZ K01

DZ K08

Oceny — krytyczne
podejscie

doksztalcania si¢ i samodoskonalenia w zakresie dietetyki i zbiorowego zywienia, rowniez w
oparciu o naukowe materiaty zrédlowe oraz dokonywac ich krytycznej oceny.

dawania wlasnym postgpowaniem przyktadu innym osobom w kwestii stylu zycia i zywienia
oraz brania odpowiedzialnosci za swoje dzialania. Jest $wiadomy wilasnych ograniczen i potrafi
korzysta¢ z wiedzy innych specjalistow lub w razie potrzeby sugerowac potrzebe konsultacji
medycznej.

P6S_KK

DZ K04

DZ K05

DZ K06

DZ K07

DZ K10

Odpowiedzialnos¢ —
wypenianie
zobowigzan
spotecznych

i dziatalno$¢ na
rzecz interesu
publicznego

osiaggniecia $wiadomego stanowiska w zakresie odpowiedzialnosci za jako$¢ zywnosci oraz
surowcow i produktéw zywno$ciowych podczas procesu produkcji i dystrybucji. Dostrzega i
rozstrzyga podstawowe dylematy natury genetycznej i ekonomicznej.

zrozumienia potrzeby projektowania potraw, estetycznej aranzacji wngtrza i WypoOsazenia w
specjalistyczny sprzet, jak rowniez zrozumienia obowiazujacych zasad przy obstudze klienta w
celu zwigkszenia atrakcyjnosci oferty gastronomiczne;.

zrozumienia potrzeby planowania zbilansowanych positkbw w codziennym Zywieniu,
wykorzystania receptur gastronomicznych oraz dziatan zgodnych z zasadami zréwnowazonego
rozwoju w produkcji Zywnosci.

rozpoznania zagrozen wynikajacych z prowadzonego procesu produkcji zywnosci. Ma
$wiadomo$¢ konieczno$ci stosowania zasad higieny i bezpieczenstwa pracy.

zajmowania $wiadomego psychologicznego i spolecznego stanowiska w zakresie zdrowej i
warto$ciowej odzywczo zywnoS$ci oraz rozumie potrzebe edukacji zywieniowej spoteczenstwa.

P6S_KO
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DZ K11

dziatania w sposdb przedsicbiorczy i poniesienia odpowiedzialnosci za wykonane analizy
ekonomiczne i finansowe oraz planowania i organizowania pracy w zakresie prowadzonej
dziatalnoéci. Zachowuje krytycyzm w odniesieniu do napotykanych instrumentéw
marketingowych.

DZ K02

DZ K03

DZ K09

Rola zawodowa —
niezaleznos¢
i rozwoj etosu

pracy indywidualnej i zespotowej, bycia kreatywnym i autokreatywnym w wypowiedziach.
Wykazuje gotowo$¢ do pracy z zespole interdyscyplinarnym majacym na celu osiggniecie
wspolnego stanowiska w zakresie indywidualnej lub zbiorowej opieki nad klientem lub grupa
spoteczna.

okazywania szacunku i zainteresowania podczas prowadzenia konsultacji z klientem.

zrozumienia potrzeby dziatania w sposob zgodny z prawem w zakresie studiowanego kierunku,
w tym przestrzegania praw pacjenta i zasad etyki zawodowej oraz zachowania tajemnicy
obowigzujacej pracownikow ochrony zdrowia.

P6S_KR
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4.1.Tabela efektow uczenia si¢ z odniesieniem do charakterystyk drugiego stopnia PRK umozliwiajacych uzyskanie kompetencji

inzynierskich
Odniesienie do
charakterystyk
Kategoria opisowa Lo drugiego stopnia
— aspekty Opis zakladanych efektow uczenia sie Od’nle5|en|e.do . PRK poziom 6
Symbol . . . . A efektéw uczenia sie e
0 podstawowym | Absolwent studiéw I stopnia na kierunku Dietetyka i Zywienie zbiorowe dla kierunku umozliwiajacych
znaczeniu uzyskanie
kompetencji
inzynierskich
Kategoria charakterystyki efektow uczenia si¢ - WIEDZA (W) —absolwent zna i rozumie:
Zakres 1 glebia —
kompletnosé . TP .
InzP_WO1 nerspektywy podstavyowe procesy zachodzace w cyklu zycia urzadzen, obiektOw i DZ_W07 P6S_ WG
00ZNAWCZE] systemow technicznych. DZ W13
I zaleznoS$ci
Kontekst odstawowe zasady tworzenia 1 rozwoju réznych form indywidualnej DZ W14
InzP_W02 uwarunkowania | - %y J 4 Y ] = P6S WK
i skutki przedsigbiorczosci. DZ W15
Kategoria charakterystyki efektow uczenia sie - UMIEJETNOSCI (U) —absolwent potrafi:
InzP_U01 Wykorzystanie planowac 1 przgprowadzac e’ksperymenty, w tym po.mlar,y 1 s_ymu}aqe DZ U16 P6S_UW
wiedzy — komputerowe, interpretowac¢ uzyskane wyniki i wyciaga¢ wnioski. DZ U21
rozwigzywane | przy identyfikacji i formutowaniu specyfikacji zadan inzynierskich D7 U02
problemy oraz ich rozwigzywaniu: DZ U03
InzP_U02 I wykonywane | _ wykorzysta¢ metody analityczne, symulacyjne i eksperymentalne, DZ U04 PeS_UW
zadania DZ U05

— dostrzegac¢ ich aspekty systemowe i pozatechniczne,
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Odniesienie do
charakterystyk
Kategoria opisowa Lo drugiego stopnia
— aspekty Opis zakladanych efektow uczenia sie Od’nle5|en|e.do . PRK poziom 6
Symbol . . . . S efektéw uczenia sie A
0 podstawowym | Absolwent studiéw I stopnia na kierunku Dietetyka i zywienie zbiorowe dla kierunku umozliwiajacych
znaczeniu uzyskanie
kompetencji
inzynierskich
— dokona¢ wstepnej oceny ekonomicznej proponowanych rozwigzan i DZ Ul15
podejmowanych dziatan inzynierskich DZ_Ul16
InzP U03 dokopyw?c krytyczne_l gnahzy s’posobu funkc‘Jonowama istniejacych DZ Ull P6S UW
- rozwiazan technicznych i ocenia¢ te rozwigzania Dz _U13 -
zaprojektowa¢ — zgodnie z zadang specyfikacja — oraz wykonaé
InzP U04 typowe dla’ kierunku stu.dlow‘ proste urza?,dzeple, obiekt, system lub DZ_U03 P6S UW
- zrealizowaé proces, uzywajac odpowiednio dobranych metod, DZ Ull -
technik, narzedzi 1 materiatow
rozwigzywa¢  praktyczne zadania  inzynierskie = wymagajace
korzystania ze standardow 1 norm inzynierskich oraz stosowania DZ 03
InzP_U05 technologii  wlasciwych dla kierunku studidow, wykorzystujac D7 UL7 P6S_UW
doswiadczenie zdobyte w $rodowisku zajmujacym si¢ zawodowo -
dziatalnosci inzynierska
wykorzystywaé zdobyte w §rodowisku zajmujgcym si¢ zawodowo
InzP_U06 dzialalnoscig inzynierska do$wiadczenie zwigzane z utrzymaniem Dz U13 P6S_UW
urzadzen, obiektow 1 systemow typowych dla kierunku studiow

Objasnienia oznaczen i symboli:

Charakterystyki pozioméw PRK typowe dla kwalifikacji uzyskiwanych w ramach szkolnictwa wyzszego (drugiego stopnia):

P = poziom PRK (6, 7); S = charakterystyka typowa dla kwalifikacji uzyskiwanych w ramach szkolnictwa wyzszego; W = wiedza; G = zakres i glgbia; K = kontekst uwarunkowania i skutki; U = umiejgtnosci; W =
wykorzystanie wiedzy; K = komunikowanie si¢; O = organizacja pracy; U = uczenie si¢; K = kompetencje spoteczne: K = oceny — krytyczne podejscie; O = odpowiedzialnos¢; R = rola zawodowa

Przyktad:

P6S_WG = poziom 6 PRK, charakterystyka typowa dla kwalifikacji uzyskiwanych w ramach szkolnictwa wyzszego, wiedza - zakres i glgbia
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., Absolwent zna i rozumie w zaawansowanym stopniu — Wybrane fakty, obiekty i zjawiska oraz dotyczqce ich metody i teorie wyjasniajqce ztozone zaleznosci migdzy nimi, stanowigce podstawowq wiedze 0golng z zakresu
dyscyplin naukowych lub artystycznych tworzgcych podstawy teoretyczne oraz wybrane zagadnienia z zakresu wiedzy szczegotowej — wlasciwe dla programu ksztalcenia, a w przypadku studiéw o profilu praktycznym —
rowniez zastosowania praktyczne tej wiedzy w dziatalnosci zawodowej zwigzanej z ich kierunkiem.”

W przypadku braku Kodu sktadnika opisu nalezy wprowadzi¢ pozioma kreske.

Kierunkowe efekty ksztatcenia:

DZ — dietetyka i zywienie zbiorowe - kierunkowe efekty ksztalcenia; Inz - efekty ksztatcenia prowadzacego do uzyskania kompetencji inzynierskich; P — profil praktyczny; W - kategoria wiedzy; U - kategoria umiejetnosci;
K - kategoria kompetencji spotecznych; 01, 02, 03 i kolejne - numer efektu ksztalcenia
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5. Plan studiow stacjonarnych

Plan studiow
Kierunek: Dietetyka i Zywienie zbiorowe
Specjalnosé: Dietetyka i doradztwo Zywieniowe
Specjalnosé: Zywienie zbiorowe

od roku akademickiego 2023/2024
studia stacjonarne
profil praktyczny

Semestr |
Typ zajeé i suma godzin
. . Wyklady Cwiczenia Laboratoria Forma
Lp. | Kodprzedmiotu | Nazwa przedmiotwmodulu | Ty | ot ooazin) | (ilosé godzin) | (ilosé godzin) | zaliczenia |ECTS
tydzien | semestr | tydzien | semestr | tydzien | semestr
1. MK_DPS 01_W 2 30 Egzamin 2
Anatomia cztowieka o
2. MK_DPS_02_L 2 30 Ocena 3
3. MK_DPS 03 W o ‘ ‘ 2 30 Egzamin 2
4. | MK_DPS_04 L Fizjologia czlowicka © 2 30 Ocena 3
5. | MK _DPS 05 W Chemia o 2 30 Egzamin 2
6. MK_DPS 06 _L 3 45 Ocena 2
7. | MK _DPS 07 W 1 15 Egzamin 2
8. | MK _DPS 08 L Genetyka © 2 30 Ocena 2
MK_DPS_09a_W . HS
9. MK_DPS_09b_W Przedmiot do wyboru | OB. 1 15 Ocena 2
10. | MK_DPS_10 W Matematyka z elementami 0 1 15 Ocena 1
11. | MK DPS 11 C statystyki 1 15 Ocena 2
12. | MK DPS 12 C Technologia informacyjna [0) 2 30 Ocena 2
13. | MK_DPS_13 W BHP i ergonomia O 1 15 Ocena 1
14, | MK DPS 1da W 1 15 Ocena 1
MK_DPS_15a W .
—_——— Przedmiot do wyboru I1 OB.
15, MK DPS 14b € 1 15 Ocena 1
" | MK _DPS 15b C
MK_DPS_16a C .
16. MK_DPS_16b C Lektorat jezyka obcego I OB. 2 30 Ocena 2
17. | MK DPS 17 € Wychowanie fizyczne 0 2 30 Ocena
W sumie godzin 11 165 6 90 11 165
Razem godzin w semestrze 420 30
Suma punktéw ECTS
Moduty obieralne:
MK_DPs_09a_w | Polityka bezpicczefistwa A BT T Ocena 2
- - = Zywnos$ciowego OB.
MK DPS 09b W Pedagoglk_a} z elementami HS/ 1 15 Ocena 2
- == psychologii OB.
14. MK_DPS_14a W 1 15 Ocena 1
: Ekologia i ochrona $rodowiska | OB.
15. MK_DPS_14b C 1 15 Ocena 1
14. MK_DPS_15a W o . 1 15 Ocena 1
15. MK_DPS_15b C Propedeutyka nauki o zywnosci | OB. 1 15 Ocena 1
16. MK_DPS_16a C | Lektorat jezyka angielskiego I OB. 2 30 Ocena 2
16. MK_DPS_16b C | Lektorat jezyka niemieckiego I | OB. 2 30 Ocena 2
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Semestr 11

Typ zajeé i suma godzin

. Wyklady Cwiczenia Laboratoria Forma
Lp. Nr modulu Nazwa przedmiotu/modutu | TYP | 06 0 47in) (ilo$¢ godzin) (ilo$é godzin) zaliczenia | ECTS
tydzien | semestr | tydzien |semestr | tydzien | semestr
L _|MKDPSI8W [ .o . o 1 15 Egzamin 1
2. | MK DPS 19 L A 0gomna 1 zywnoset 2 30 Ocena 2
3. |mKkDPs20w .. . . . o 2 30 Egzamin 2
4. | MK _DPS 21 L Aologla zyw 2 30 Ocena 2
5. |[MkDPs 22w | . - - o 2 30 Egzamin 1
6. | MK _DPS 23 L crmia Zywnosct 2 30 Ocena 1
7. MK_DPS 24 W | Ekologiczne i konwencjonalne 1 15 Ocena 1
8. |MmK pps o5 | |Pozyskiwanie roslinnych © 2 30 Ocena 2
SUrowcow Zle'lOSClOWyCh
9. MK_DPS_26 W Ekologiczne i konwencjonalne 1 15 Ocena 1
10. | MK pps 27 L | Pozyskiwanic zwierzecych © 2 30 Ocena 2
- == surowcOw zywnosciowych
1. [MKDPS 28 W | @@ e ertowicka o 1 15 Egzamin 2
12. | MK DPS 29 C odstawy Zywietlla cziowle 1 15 Ocena 1
13. | MK _DPS 30 C Grafika inzynierska O 1 15 Ocena 1
MK_DPS_3la W . HS.
14. MK_DPS_310_ W Przedmiot do wyboru I11 OB. 1 15 Ocena 1
MK_DPS_32a W )
15. MK_DPS_32b W Przedmiot do wyboru IV OB 1 15 Ocena 1
MK _DPS 33a C .
16. MK _DPS 33b C Lektorat jezyka obcego 11 OB. 2 30 Ocena 2
17. | MK_DPS_34 W | Wstep do praktyk O 1 15 Ocena 1
18. | MK _DPS 35 C Wychowanie fizyczne o) 2 30 Ocena
W sumie godzin 11 165 6 90 10 150 ,
4
Razem godzin w semestrze 405
19. | MK DPS 36 C | Praktyka zawodowa | OB. (4,5 tygodnie - 180 godzin) Ocena 6
W sumie ECTS 30
Moduly obieralne:
14. | MK_DPs_31a w | Prawo iekonomikaw ochronie | o op | g 15 Ocena 1
- == zdrowia
14. | MK_DPs_31b_w | Aspekty prawne w Zywieniu HS./OB. 1 15 Ocena 1
- = czlowieka
15. | MK_DPs 324 w | Biologicznie aktywne skladniki OB 1 15 Ocena 1
zywnosci
15. | MK_DPS_32b_W | Bioaktywne zwigzki w zywnoSci OB 1 15 Ocena 1
16. | MK DPS 33a ¢ | Lektorat jezyka angielskiego II OB. 2 30 Ocena 2
16. | MK_DPS 33b_C | Lektorat jezyka niemieckiego IT OB. 2 30 Ocena 2
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Semestr 111

Typ zajeé i suma godzin

. Wyklady Cwiczenia Laboratoria Forma
Lp. Nr modulu Nazwa przedmiotu/modutu TP | (ilosé godzin) (ilo$¢ godzin) (ilo$¢ godzin) zaliczenia | ECTS
tydzien | semestr | tydzien |semestr | tydzien |semestr

1. |mMK_DPs 37w o , , 2 30 Egzamin 2

Mikrobiologia ogoélna i zywnosci (0}
2. | MK _DPs 38 L 2 30 Ocena 2
3. MK_DPS_39_W Podstawy dietetyki 0 1 15 Egzamin 1
4. MK DPS 40 C 2 30 Ocena 2
5. | MK_DPS 41 W pod icnin abi o 1 15 Egzamin 1
6. MK_DPS 42 ¢ odstawy zywienia zbiorowego 5 30 Ocena 5
7. |MK_DPS 432 W 1 15 Ocena 1

MK_DPS_44a_ W .

Przedmiot do wyboru V OB.

8 MK_DPS 43b L 2 30 Ocena 2
* [ MK_DPS 44b L

9. | MK _DPs 45 w 2 30 Ocena 1

Higiena i toksykologia zywnosci OB.
10. | MK_DPS_46_L 2 30 Ocena 1
11. | MK_DPS_47 W Surowce i produkty roslinne w 0 2 30 Egzamin 2
12. | MK_DPS 48 L zywieniu 2 30 Ocena 2
13. | MK _DPS 49 W Surowce i produkty zwierzgce w 0 2 30 Egzamin 2
14. | MK_DPS_50_L Zywieniu 2 30 Ocena 2
15. | MK DPS Sla W 1 15 Ocena 2

MK_DPS_52a_W .
- Przedmiot do wyboru VI OB
16 MK _DPS 51b C 2 30 Ocena 2
" | MK _DPS 526 C
17. | MK_pPs_53 ¢ Nowoczesne narzedzia HS. 1 15 Ocena 1
- T komunikacyjne
MK _DPS 54a C .
18. MK _DPS 54b C Lektorat jezyka obcego 11 OB. 2 30 Ocena 2
W sumie godzin 12 180 9 135 10 150
Razem godzin w semestrze 465 30
Suma punktéw ECTS
Moduty obieralne:
7. MK_DPS_43a W Zywno$¢ ekologiczna i oB 1 15 Ocena 1
8. | MK_DPs 43b_L konwencjonalna ' 2 30 Ocena 2
7. MK_DPS_44a_W Zywno$¢ bioaktywna i OB 1 15 Ocena 1
8. MK _DPS 44b L prozdrowotna ' 2 30 Ocena 2
15. | MK_DPS_51a_W Rynek i marketing produktéw oB 1 15 Ocena 2
16. | MK DPS 51b C zywnosciowych ' 2 30 Ocena 2
15. | MK_DPS_52a W .. . 1 15 Ocena 2
- == Zarzadzanie i marketing w OB

16. | MK_DPS 52b C gastronomii ' 2 30 Ocena 2
18. | MK _DPS 54a C Lektorat jezyka angielskiego 11l OB. 2 30 Ocena 2
18. | MK _DPS 54b C Lektorat jezyka niemieckiego II1 OB. 2 30 Ocena 2
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Semestr 1V

Typ zajeé i suma godzin
. Wyklady Cwiczenia Laboratoria Forma
Lp. Nr modulu Nazwa przedmiotu/modutu § Ty | o\ i vodzin) | (ilosé godzin) (ilos¢ godzin) zaliczenia | E€TS
tydzien | semestr | tydzien | semestr | tydzien | semestr
1. MK_DPS_55_W " 3 1 15 Egzamin 1
2. | MK DPs 56 C Kliniczny zarys chor6b © 2 30 Ocena 2
3. MK_DPS_57 W Psychodietetyka z coachingiem 0 1 15 Egzamin 1
4. |MK_DPS 58 C dietetycznym 1 15 Ocena 1
5. | MK_DPS 59 W Oeblna technoloia . o 2 30 Egzamin 1
6. | MK _DPS 60 L goina fechnologia zZywnoscl 2 30 Ocena 2
7. MK_DPS_61_W o 1 15 Egzamin 1
8. MK_DPS 62 L Analiza instrumentalna O > 30 Ocena 1
MK_DPS_63a_W .
9. MK_DPS_63b W Przedmiot do wyboru VI1I OB. 1 15 Ocena 1
10. | MK_DPS_64_ W Organizacja pracy w dietetyce i 0 1 15 Ocena 1
11. | MK DPS 65 C Zywieniu zbiorowym 2 30 Ocena 1
12. | MK_DPS_66_W Towaroznawstwo vwhodci o 2 30 Egzamin 1
13. | MK _DPS 67 L OWAI0ZNAWSIWO Zywnose 2 30 Ocena 2
14, | MK _DPS b8a W 1 15 Ocena 1
MK_DPS_69a W .
- Przedmiot do wyboru V111 OB.
15 MK _DPS 68 C 1 15 Ocena 1
" | MK _DPS 69b C
MK _DPS 70a C . .
16. MK _DPS 70b C Lektorat jezyka obcego IV OB. 2 30 Egzamin 2
W sumie godzin 10 150 8 120 6 90
20
Razem godzin w semestrze 360
17. | MK_DPS 71 C Praktyka zawodowa |1 OB. (7,5 tygodnie - 300 godzin) Ocena 10
W sumie ECTS 30
Moduly obieralne:
9. MK_DPS_63a_W Integrowana produkcja zywnosci | OB. 1 15 Ocena 1
9. | MK_DPs_s3p_w | Zrownowazony rozwojw oB.| 1 15 Ocena 1
- == produkcji zywnosci
14. | MK_DPS_68a_ W B ) 1 15 Ocena 1
- Kwalifikowana pierwsza pomoc OB.
15. | MK_DPS_68b_C 1 15 Ocena 1
14. | MK_DPS_69a W ) 1 15 Ocena 1
- Pierwsza pomoc przedmedyczna OB.
15. | MK_DPS_69b_C 1 15 Ocena 1
16. | MK_DPS_70a C Lektorat jezyka niemieckiego IV OB. 2 30 Egzamin 2
16. | MK_DPS_70b_C Lektorat jezyka angielskiego IV OB. 2 30 Egzamin 2
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Specjalnosé: Dietetyka i doradztwo Zywieniowe

Semestr V
Typ zajeé i suma godzin
. Wyklady Cwiczenia Laboratoria Forma
Lp. Nr modulu Nazwa przedmiotu/modulu TYP | (ilosé godzin) (ilo$é godzin) (ilo$é godzin) zaliczenia | ECTS
tydzien | semestr | tydzien | semestr | tydzien | semestr
1. MK_DPS_72_SD_W Lo 1 15 Ocena 1
- - - - Metody oceny stanu odzywienia (o}
2. | MK _DPS 73 SD L 2 30 Ocena 2
3. | MK_DPS_74_SD_W Normalizacja, standaryzacja i o 1 15 Ocena 1
4. |mx pps 75 sp ¢ certyfikacja zywnosci 1 15 Ocena 2
MK_DPS_76a_SD_W .
> MK_DPS_77a_SD_W Przedmiot do wyboru IX OB : » o ’
o | MK DPS 76b_SD L w : , " oo ]
) MK_DPS_77b_SD_L
7. | MK_DPS_78 SD W 2 30 Egzamin 1
. Dietetyka pediatryczna (0}
8. MK DPS 79 SD C 2 30 Ocena 2
MK_DPS_80a_SD_W
> MK _DPS _81a SD_ W Przedmiot do wyboru X OB ' e oene i
10, | MK DPS 80b SD € W ' ) 5 - )
" | MK _DPS 81b SD C
MK_DPS 82a SD W
- MK _DPS 833 SD W Przedmiot do wyboru XI OB ' e ocene ’
15 | MK DPS 82b SD € W ' ) 0 ocena )
" | MK _DPS 83b SD C
13. |MK_DPS 84 SD W Fvwienic crdowicka zd o 2 30 Egzamin 2
14. | MK _DPS 85 SD C ywieme cziowiexa zarowego 2 30 Ocena 3
MK_DPS _86a SD W
15' MK _DPS 872 SD W Przedmiot do wyboru XII OB ' e ocene '
16 | MK _DPS 86b SD € W ' . 15 ocera 5
" | MK DPS 87b SD C
17. | MK _DPS 88 SD C Seminarium dyplomowe | OB. 1 15 Ocena 2
W sumie godzin 11 | 165 10 | 150 4 60
Razem godzin w semestrze 375 30
W sumie ECTS
Moduly obieralne:
5. MK_DPS_76a_SD_W Przechowalnictwo 2 . OB 2 30 Egzamin 2
6. | MK_DPS 76b_SD L rzechiowalmetwo zywnosel ‘ 2 30 Ocena 3
5. MK_DPS_77a_SD_W Utrwalanie i przechowywanie oB 2 30 Egzamin 2
6. | MK_DPS_77b_SD_L zywnosci ' 2 30 Ocena 3
9. MK_DPS_80a_SD_W 1 15 Ocena 1
- Ziota i przyprawy w zywnosci OB.
10. | MK_DPS _80b_SD C 1 15 Ocena 1
9. | MK_DPS_8la SD_W Edukacja zywieniowa i promocja | 5 1 15 Ocena 1
10. | MK_DPS 81b SD € zdrowia ' 1 15 Ocena 1
11. | MK_DPS_82a_ SD_W Farmakologia i interakcja lekéw z | - 1 15 Ocena 2
12. | MK _DPS 82b SD € zywnoscia ' 2 30 Ocena 2
11. | MK_DPS 83a_ SD_W ) ) 1 15 Ocena 2
— Zywno$¢ ekologiczna OB.
12. | MK_DPs 83b SD ¢ 2 30 Ocena 2
15 MK_DPS_S&_SD_W Podstawy finanséw i marketingu OB. ! 15 Ocena !
16. | MK _DPS 86b SD C 1 15 Ocena 2
15. | MK_DPs _87a sD w 1 15 Ocena 1
- Biznes plan OB.
16. | MK DPS 87b SD C 1 15 Ocena 2
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Semestr VI - Dietetyka i doradzewo Zywieniowe

Typ zajeé i suma godzin

. Wyklady Cwiczenia Laboratoria Forma
Lp. Nr modutu Nazwa przedmiotu/modutu Typ (ilo$é godzin) (ilo$é godzin) (ilo$é godzin) saliczenia ECTS
tydzien | semestr | tydzien semestr | tydzien | semestr
1. | MK_DPS_89 SD W 2 30 Egzamin 1
Dietoterapia 0
2. | MK_DPS 90 SD € 2 30 Ocena 1
3. | MK_DPS 91 SD W 2 30 Egzamin 1
Dietetyka geriatryczna 0
4. |MK_DPS 92 SD C 2 30 Ocena 1
MK_DPS_93a_SD_W .
5. MK_DPS_93b_SD_W Przedmiot do wyboru XIII OB. 1 15 Ocena 1
MK_DPS_94a_SD_W
6. =————— = 1 15 Ocena 1
MK_DPS_95a_SD_W Przedmiot do wyboru X1V OB.
7 MK DPS 94b SD C 2 30 Ocena 1
" | MK _DPS 95b_SD _C
8. | MK _DPS 96 SD W 2 30 Egzamin 1
Technologia produkcji potraw 0]
9. MK_DPS 97 SD L 2 30 Ocena 2
MK_DPS_98a_SD_W .
10. MK_DPS_99a SD_W _ 1 15 Egzamin 1
Przedmiot do wyboru XV OB.
1 MK_DPS 98h SD L 2 30 Ocena 1
" | MK_DPS 99b SD L
12. | MK_DPS_100_SD C Seminarium dyplomowe Il OB. 1 15 Ocena 2
W sumie godzin 9 135 7 105 4 60
14
Razem godzin w semestrze 300
13. | MK_DPS 101 _SD C Praktyka zawodowa Il OB. (12 tygodni - 480 godzin) Ocena 16
W sumie ECTS 30
Moduly obieralne:
5 MK_DPS 93a_ SD_W Suplementy diety i zywnos$¢ OB. 1 15 Ocena 1
wzbogacona
5. | MK.DPS_93b_SD W | podatki do zywnosci oB. | 1 15 Ocena 1
MK_DPS_94a_ SD W
6. - - - = Wspotczesne doradztwo OB 1 15 Ocena 1
7. MK_DPS 94b_SD C Zywieniowe ' 2 30 Ocena 1
6. MK_DPS_QS&_SD_W 1 15 Ocena 1
7 Podstawy ekotoksykologii OB.
7. MK_DPS_95b_SD C 2 30 Ocena 1
MK_DPS_98a_SD_W ;
10. - - - - Bezpieczenstwo i jakosé OB 1 15 Egzamin 1
11. | MK_DPS_98b_SD_L Zywnosci 2 30 Ocena 1
10. | MK_DPS_99a SD_W 1 15 Egzamin 1
Zarzadzanie $rodowiskiem OB.
11. | MK_DPS_99b SD_L 2 30 Ocena 1
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Semestr VII- Dietetyka i doradztwo iywieniowe

Typ zajeé i suma godzin
. N modul N dmiotu/modul T Wyklady Cwiczenia Laboratoria Fcl’.rma EC
P: T modulu azwa przedmiotwmoduiu YP| (ilos¢ godzin) (ilos¢ godzin) (ilos¢ godzin) | “2 'i‘;ze” TS
tydzien | semestr | tydzien |semestr |tydzien |semestr
1. MK_DPS_102_SD W Ochrona wiasnosci intelektualnych HS 1 15 Ocena 1
2. | MK_DPs_103_SD_W Prawne i organizacyjne podstawy | g 1 15 Ocena | 1
- - -~ dzialalno$ci gospodarczej
MK_DPS_104a_SD_W .
> MK_DPS 105 SD_W Przedmiot do wyboru XVI OB ' e i W
. | MK DPS 104b SD C Wy : ) 2 ocers | 2
" | MK DPS 105b SD C
MK_DPS_106a_SD_W .
5. MK_DPS_106b_SD_W Przedmiot do wyboru XVII OB. 1 15 Ocena 3
MK_DPS_107a_SD_W
> MK_DPS _108a SD_W Przedmiot do wyboru XVIII OB ' e oeene :
| MK DPS 107 SD € Wy : ) 2 ocers | 2
" | MK DPS 108b SD C
MK_DPS_109a SD W )
> MK_DPS 1108 SD_ W Przedmiot do wyboru XIX OB ' e i W
5, | MK DPS 109 SD C wy : ) " ocern | 3
" | MK DPS 110b SD C
10. | MK_DPS 111 SD W Parazviolodia o 1 15 Ocena | 1
11. | MK _DPS 112 SD L ylolog 1 15 Ocena | 1
10. MK_DPS_lll_SD_W oL ) 2 30 Ocena 2
Alergie i nietolerancje pokarmowe o}
11. | MK_DPS 112 SD L 2 30 Ocena 2
12. | MK DPS 113 sD ¢ Komputerowy system wspomagania | 2 30 Ocena | 1
- = == w zywieniu czlowieka
13. | MK_DPS_114_SD C Seminarium dyplomowe 111 OB. 2 30 Ocena 5
W sumie godzin 9 135 10 150 2 30
Razem godzin w semestrze 315 30
W sumie ECTS
Moduty obieralne:
3. MK_DPS_104a_SD W Fvwienic | suplementacia w Sporcie OB 2 30 Egzamin | 2
2. | MK DPS 104b SD ¢ | ZYVieme!sup 12 Wsp ' 2 30 Ocena | 2
3. MK_DPS_105a_SD_W . 2 30 Egzamin | 2
2 | MK DPS 105b SD ¢ | D'ey alternatywne OB. 2 30 Ocena | 2
5. MK_DPS_106a_SD_W | Ochrona konsumenta OB. 1 15 Ocena 3
5. | MK_DPs_106b_sp_w | Didgnostyka laboratoryjna w oB. | 1 15 ocena | 3
dietetyce
6. MK_DPS_107a_SD_W Zab . dovwiani OB 1 15 Ocena 2
7. | MK DPS 107b SD C aburzenia w ogzywianit ' 2 30 Ocena 3
6. MK_DPS_108a_SD_W | Zywnos¢ funkcjonalna i specjalnego oB 1 15 Ocena 2
7. | MK_DPS 108b SD C | przeznaczenia : 2 30 Ocena 3
8. MK_DPS_109a_SD_W . 1 15 Egzamin | 2
9. MK _DPS 109 SD C Przemystowa produkcja potraw OB. > 0 Ocena 3
MK_DPS_110a_SD_W i
8 - — Dietoprofilaktyka w gastronomii OB. ! 15 Egzamin | 2
9. | MK DPS 110b SD € 2 30 Ocena | 3
Semestr | 1 11 1\ \% VI VII
Tlosé¢ godzin dydaktycznych w poszczegolnych semestrach, w tym: 420 405 465 360 375 300 315
Wykiady 165 165 195 150 165 135 135
Cwiczenia 90 90 120 120 150 105 150
Laboratoria 165 150 150 90 60 60 30
Praktyki zawodowe (liczba godzin) - 180 - 300 - 480 -
ECTS w poszczeg6lnych semestrach 30 30 30 30 30 30 30
ECTS - praktyki zawodowe w poszczegélnych semestrach - 6 - 10 - 16 -
Hlosé godzin dydaktycznych w roku akademickim 825 825 675 315
Ilos¢ godzin praktyk zawodowych w roku akademickim 180 300 480 -
Hlosé¢ godzin dydaktycznych w calym cyklu ksztatcenia 2640
1los¢ godzin praktyk zawodowych w calym cyklu ksztatcenia 960
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Specjalnosé: Zywienie zbiorowe

Semestr V
Typ zajeé i suma godzin
. Wyklady Cwiczenia Laboratoria Forma
Lp. Nr modutu Nazwa przedmiotu/modutu Typ (ilos¢ godzin) (ilo$¢ godzin) (iloé¢ godzin) saliczenia ECTS
tydzien | semestr | tydzien | semestr | tydzien | semestr
1. |MK DPS 115 82 W Projektowanie technologiczne w o 2 30 Egzamin 1
2 MK _DPS 116 SZ L zaktadach gastronomicznych 2 30 Ocena 2
MK_DPS_117a SZ W
> MK _DPS 1182 57 W Przedmiot do wyboru IX OB § - oeens §
. | MK DPS 117b 57 C wy : ) s - ,
" | MK DPS 118b SZ C
5. MK DPS 119 SZ W o 2 30 Egzamin 2
6. MK _DPS 120 SZ L Planowanie zywienia (6] > 0 Ocena 3
7. | MK DPS 121 SZ W R . o 1 15 Egzamin 2
8. |MK pps 122 sz ¢ eceptury gastronomiczne 2 30 Ocena 3
MK _DPS 123a SZ W
> MK DPS_124a 52 W Przedmiot do wyboru X OB ' e ocene '
10, |MKDPS 1236 57 € W ' ) s cema )
" | MK DPS 124b SZ C
MK _DPS 125a SZ W
- MK_DPS_126a 87 W Przedmiot do wyboru XI (0]3] § - oeene i
15 | MK DPS 125b 57 C wy : ) 5 e ,
" | MK _DPS 126b SZ C
13. | MK DPS 127 SZ W 2 30 Egzamin 1
14 | MK DPS 128 SZ C Obstuga konsumenta © 2 30 Ocena 2
MK_DPS_129a S7Z W
= MK_DPS_130a 87 W Przedmiot do wyboru XII OB § - oeene i
16 | MK DPS 129b 57 C wy : , i e ,
" | MK _DPS 130b SZ C
17. | MK _DPS 131 SZ C Seminarium dyplomowe | OB. 1 15 Ocena 2
W sumie godzin 11 | 165 | 10 | 150 4 60
Razem godzin w semestrze 375 30
W sumie ECTS
Moduty obieralne:
3. MK_DPS_117a_SZ W 1 15 Egzamin 1
= A — Zarzadzanie srodowiskiem OB. 9
4. MK DPS 117b SZ C 1 15 Ocena 2
3. MK _DPS 118a S7Z W Normalizacja, standaryzacja i OB 1 15 Egzamin 1
4. MK _DPS 118b SZ ¢ | certyfikacja zywnosci ' 1 15 Ocena 2
9. MK_DPS_123a SZ W . 1 15 Ocena 1
10, | MK DPs 123b 5z ¢ | "odstawy ekotoksykologii OB. 1 15 Ocena 2
9. MK_DPS_124a SZ W Urzadzanie i wyposazenie 1 15 Ocena 1
. techniczne zaktadow OB.
10. | MK _DPS 124b SZ C gastronomicznych 1 15 Ocena 2
11. MK_DPS 125a SZ W Edukacja zywieniowa i promocja oB 1 15 Ocena 1
12. | MK _DPS 125b SZ C zdrowia ' 1 15 Ocena 2
11. MK_DPS_126a_SZ W 1 15 Ocena 1
SabliS i~ — Kuchnia regionalna i narodowa OB.
12. | MK _DPS 126b SZ C 1 15 Ocena 2
15. MK_DPS 129a S7Z W Podstawy rachunkowosci i OB 1 15 Ocena 1
16 MK_DPS_129b S7 C finans6w w gastronomii ' 2 30 Ocena 2
15. MK_DPS_130a_SZ W Biznesplan oB 1 15 Ocena 1
16. MK_DPS_130b_SZ C P : 2 30 Ocena 2
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Semestr VI - Zywienie zhiorowe

Typ zajeé i suma godzin
Lp. Nr modutu Nazwa przedmiotu/modutu Typ Wyklady Cwiczenia Laboratoria Forma ECTS
(ilo$¢ godzin) (ilo$¢ godzin) (ilogé godzin) | zaliczenia
tydzien | semestr | tydzien |semestr | tydzien | semestr
1. | MK DPS 132 SZ W ) ) ) ) 2 30 Egzamin 1
- Projektowanie potraw i napojow (6]
2. | MK _DPS 133 SZ L 2 30 Ocena 1
MK_DPS_134a SZ W )
> MIC_DPS 1353 S7_ W Przedmiot do wyboru XI11 OB § - e i
. | MK DPS 134b 7T Wy : ) ” I )
" | MK DPS_135b SZ L
5. MK DPS 136_SZ W Przetwrstwo SUrowWeow i o 2 30 Egzamin 1
6. MK_DPS 137 SZ C produktow roslinnych i zwierzgcych 2 30 Ocena 1
7. | MK _DPS 138 SZ W 1 15 Egzamin 1
Przechowalnictwo zywnosci (6]
8. |MK DPs 139 sz C 2 30 Ocena 1
MK_DPS_140a S7Z W
> MK_DPS_141a S7 W Przedmiot do wyboru XIV OB ' e ocene '
10 | MK DPS 140b 57 € Wy ' ) 5 e )
" | MK _DPS 141b SZ C
MK_DPS_142a SZ W
- MK_DPS_143a SZ W Przedmiot do wyboru XV OB ' e ocene '
1, | MK DPS 142b 57 € wy ' , 0 ocenn .
" | MK _DPS 143b SZ C
13. | MK DPS 144 SZ C Seminarium dyplomowe I OB. 1 15 Ocena 2
W sumie godzin 8 120 8 120 4 60
14
Razem godzin w semestrze 300
14. | MK_DPS_145_S7 C Praktyka zawodowa 111 OB. (11 tygodnie - 480 godzin) Ocena 16
W sumie ECTS 30
Moduly obieralne:
3, MK DPS 134a SZ W 1 15 Egzamin 1
- Bezpieczenstwo i jakos¢ zywnosci OB.
4 MK_DPS_134b SZ L 2 30 Ocena 1
3. MKﬁDPSflSSaﬁSZﬁW 1 15 Egzamin 1
D Ocena sensoryczna zywnosci OB.
4 MK _DPS _135b SZ L 2 30 Ocena 1
9. MK_DPS_140a_SZ_W o . 1 15 Ocena 1
— Savoir-vivre w gastronomii OB.
10. MK _DPS 140b _SZ C 1 15 Ocena 1
9. MK_DPS_l14la_SZ W o o 1 15 Ocena 1
— Catering i organizacja eventow OB.
10. MK _DPS 141b SZ C 1 15 Ocena 1
11. MK _DPS 142a SZ W Kompozycje okolicznosciowe w o8 1 15 Ocena 1
12. | MK DPS_142b S7 ¢ gastronomii 2 30 Ocena 1
11. MK_DPS 143a SZ W 1 15 Ocena 1
- Aranzacje roslinne w gastronomii OB.
12. MK_DPS_143b_SZ C 2 30 Ocena 1
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Semestr VII - Z

ywienie zhiorowe

Typ zajeé i suma godzin
. Wyklady Cwiczenia Laboratoria Forma
Lp. Nr modulu Nazwa przedmiotu/modutu TP (ilosé godzin) (ilo$¢ godzin) (ilo$¢ godzin) zaliczenia | E€TS
tydzien | semestr tydzien | semestr tydzien | semestr
1. MK DPS 146 SZ W Ochrona wilasnosci intelektualnych HS 1 15 Ocena 1
2 MK—DPS—IM—SZ—W Technologia produkcji potraw (6} 2 30 Egzamin 2
3. | MK DPS 148 S7Z L 2 30 Ocena 3
MK_DPS_149a SZ W
* MICDPS 1504 52 W Przedmiot do wyboru XVI OB i - oeene ’
o | MK DPS 149 57 C wy : , " - ]
" | MK DPS 150b SZ C
MK_DPS _15la_SZ W
> MICDPS 11528 52 W Przedmiot do wyboru XVII OB : » oeene ’
[MKDPS 1516 57 C Wy : , " - ]
" | MK_DPS 152b S7 C
MK_DPS _153a_SZ W
> MK_DPS_154a S W Przedmiot do wyboru XVIII OB : » oeene ’
o |MKDPS 153b 57 € wy ‘ ) 2 cena A
" | MK DPS 154b S7 C
10. | MK DPS 155 SZ ¢ Komputerowy system wspomagania | - 2 30 Ocena 1
- =TT w Zywieniu zbiorowym
11. | MK _DPS_156 SZ W Prawo gospodarcze w gastronomii HS 1 15 Ocena 1
12. | MK DPS 157 s7 C Seminarium dyplomowe 111 OB. 2 30 Ocena 5
W sumie godzin 9 135 10 150 2 30
Razem godzin w semestrze 315 30
W sumie ECTS
Moduty obieralne:
4. | MK_DPS_149a SZ W o 1 15 Ocena 2
- Kwiaty jadalne OB.
5. | MK _DPS 149b S7 C 2 30 Ocena 3
4. | MK _DPS 150a SZ W Owady i skorupiaki w 0B 1 15 Ocena 2
5. | MK _DPS_150b_SZ C gastronomii ' 2 30 Ocena 3
6. | MK _DPS 151a SZ W ) - 2 30 Ocena 2
— Opakowania w gastronomii OB.
7. | MK_DPS 151b_SZ C 2 30 Ocena 3
6. | MK _DPS 152a SZ W . o8 2 30 Ocena 2
— Dystrybucja zywnosci .
7. | MK _DPS 152b_SZ C 2 30 Ocena 3
8. | MK _DPS 153a SZ W Eksploatacja maszyn OB 2 30 Egzamin 3
9. | MK_DPS 153b SZ € gastronomicznych ' 2 30 Ocena 4
8. MK_DPS_ 1 54a_SZ_W Organizacja produkcji w 0B 2 30 Egzamin 3
9. | MK DPS 154b SZ C zaktadach gastronomicznych ' 2 30 Ocena 4
Semestr | 1 11 1\ \% VI VII
1lo$¢ godzin dydaktycznych w poszczeg6lnych semestrach, w tym: 420 405 465 360 375 300 315
Wyktady 165 165 195 150 165 120 135
Cwiczenia 90 90 120 120 150 120 150
Laboratoria 165 150 150 90 60 60 30
Praktyki zawodowe (liczba godzin) - 180 - 300 - 480 -
ECTS w poszczeg6lnych semestrach 30 30 30 30 30 30 30
ECTS - praktyki zawodowe w poszczegélnych semestrach - 6 - 10 - 16 -
lo$¢ godzin dydaktycznych w roku akademickim 825 825 675 315
1losé godzin praktyk zawodowych w roku akademickim 180 300 480 -
1losé godzin dydaktycznych w calym cyklu ksztalcenia 2640
llos¢ godzin praktyk zawodowych w calym cyklu ksztatcenia 960
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6. Plan studiow niestacjonarnych

Kierunek: Dietetyka i Zywienie zbiorowe
Specjalnos¢.: Dietetyka i doradztwo Zywieniowe

Plan studiow

Specjalnosc¢: Zywienie zbiorowe

od roku akademickiego 2023/2024

studia niestacjonarne

profil praktyczny

Semestr |
Typ zajeé i suma godzin
. . Wyklady Cwiczenia Laboratoria Forma
Lp. | Kodprzedmiotu | Nazwa przedmiotu/modutu | Ty | e oo dzin) (ilo$é godzin) (ilos¢ godzin) | zaliczenia | ECTS
tydzien | semestr | tydzien | semestr | tydzien | semestr
18. | MK_DPN_01_W 18 Egzamin 2
= —— Anatomia cztowieka O
19. | MK_DPN_02_L 18 Ocena 3
20. | MK_DPN 03 W - _ 18 Egzamin 2
21. | MK_DPN 04 L Fizjologia cztowieka O 18 Ocena 3
22. | MK_DPN_05 W Chemia 0 18 Egzamin 2
23. | MK_DPN 06 L 27 Ocena 2
24, | MK_DPN_07_ W 9 Egzamin 2
25. | MK_DPN_08_L Genetyka © 18 Ocena 2
MK_DPN_09a_W . HS/
26. MK_DPN_09b_ W Przedmiot do wyboru | OB. 9 Ocena 2
27. | MK_DPN_10 W Matematyka z elementami 0 9 Ocena 1
28. | MK_DPN 11 C statystyki 9 Ocena 2
29. | MK DPN 12 C Technologia informacyjna 0 18 Ocena 2
30. | MK_DPN_13 W BHP i ergonomia O 9 Ocena 1
MK_DPN_14a W
- MK_DPN_15a W Przedmiot do wyboru |1 OB ’ ocene i
4 | MK DPN_14b C hitd ' ; ocenn )
" | MK_DPN_15b C
MK_DPN 16a C .
33. MK _DPN 160 C Lektorat jezyka obcego I OB. 18 Ocena 2
W sumie godzin 99 54 99
Razem godzin w semestrze 252 30
Suma punktéw ECTS
Moduly obieralne:
9. MK_DPN_09a W | Polityka bezpieczefistwa HS/ 9 Ocena 2
ZyWnos$ciowego OB.
9 MK DPN 09b W Pedagoglk_e} z elementami HS/ 9 Ocena 2
- - psychologii OB.
14. MK_DPN_14a W 9 Ocena 1
: Ekologia i ochrona srodowiska | OB.
15. MK_DPN_14b_C 9 Ocena 1
14. | MK_DPN_15a W | propedeutyka nauki o o 9 Ocena 1
15. MK_DPN_15b C | zywnosci B 9 Ocena 1
16. MK_DPN _16a C Lektorat jgzyka angielskiego I | OB. 18 Ocena 2
16. MK_DPN_16b ¢ :_ektorat jezyka niemieckiego OB. 18 Ocena 2
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Semestr 11

Typ zajeé i suma godzin

. Wyklady Cwiczenia Laboratoria Forma
Lp. Nr modulu Nazwa przedmiotu/modutu | TYP | 06 0 47in) (ilo$¢ godzin) (ilo$é godzin) zaliczenia | ECTS
tydzien | semestr | tydzien |semestr | tydzien | semestr
19 |MKDPN I8 W [\ . o 9 Egzamin 1
20. | MK_DPN_19 L 080 1 ZyWnosel 18 Ocena 2
2l [MKDPN20W | . o 18 Egzamin 2
22. |MK_DPN 21 L Aologla zyw 18 Ocena 2
23. | MK_DPN_22_W Chemia 7 .. 0 18 Egzamin 1
24. | MK_DPN 23 L crmia Zywnosct 18 Ocena 1
25. | MK_DPN_24_W | Ekologiczne i konwencjonalne 9 Ocena 1
26. | MK _DPN 25 L | Po#yskiwanie roslinnych © 18 Ocena 2
surowcow zywnosciowych
27. | MK_DPN_26_W | Ekologiczne i konwencjonalne 9 Ocena 1
28 | MK DPN 27 L pozysklrwar.ue zw1rer'z¢cych o} 18 Ocena 9
- - = surowcOw zywnosciowych
29. | MK_DPN_28 W o _ 9 Egzamin 2
30. | MK DPN 20 € Podstawy zywienia czlowieka 0} 9 Ocena 1
31. | MK DPN 30 ¢ | Grafika inzynierska 0 9 Ocena 1
MK_DPN_31la W . HS./
32. MK_DPN_31b_ W Przedmiot do wyboru I11 OB. 9 Ocena 1
MK_DPN_32a_W .
33. MK_DPN_32b_ W Przedmiot do wyboru IV OB 9 Ocena 1
MK_DPN 33a C .
34. MK _DPN 33b C Lektorat jezyka obcego 11 OB. 18 Ocena 2
35. | MK_DPN_34 W | Wstep do praktyk O 9 Ocena 1
W sumie godzin 99 54 90 )
4
Razem godzin w semestrze 243
19. | MK DPN 36 C [ Praktyka zawodowa I OB. (4,5 tygodnie - 180 godzin) Ocena 6
W sumie ECTS 30
Moduty obieralne:
14. | MK_DPN_31a w | Prawo iekonomika wochronie 1\ /g 9 Ocena 1
- - zdrowia
14, | MK_DPN_31p_w | Aspekty prawne w zywieniu HS./OB. 9 Ocena 1
- - cztowieka
15, | MK_DPN_32a w | Biologicznie aktywne skladniki oB 9 Ocena 1
Zywnosci
15. | MK_DPN_32b_W | Bioaktywne zwigzki w zywnosci OB 9 Ocena 1
16. | MK _DPN 33a C | Lektorat jezyka angielskiego II OB. 18 Ocena 2
16. | MK _DPN 33b C | Lektorat jezyka niemieckiego I OB. 18 Ocena 2
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Semestr 111

Typ zajeé i suma godzin

. Wyklady Cwiczenia Laboratoria Forma
Lp. Nr modutu Nazwa przedmiotu/modutu TP | (ilosé godzin) | (ilos¢ godzin) (los¢ godzin) | zaliczenia | ECTS
tydzien | semestr | tydzien |semestr | tydzien |semestr
19. | MK_DPN_37_ W o ' 18 Egzamin 2
Mikrobiologia ogélna i zywnosci )
20. | MK _DPN 38 L 18 Ocena 2
21. MK_DPN_SQ_W Podstawy dietetyki 0 9 Egzamin 1
22. | MK DPN 40 C 18 Ocena 2
23. | MK_DPN_41 W pod vienia sbi o 9 Egzamin 1
24. | MK _DPN 42 ¢ odstawy zywienia zbiorowego 18 Ocena 5
MK_DPN_43a W
2% 'MK_DPN_44a_W . o Ocena !
Przedmiot do wyboru V OB.
26 MK_DPN 43b_ L 18 Ocena 2
" | MK_DPN_44b L
27. | MK_DPN_45 W 18 Ocena 1
Higiena i toksykologia zywnosci (0}
28. | MK_DPN_46_L 18 Ocena 1
29. | MK_DPN_47 W Surowce i produkty roslinne w 0 18 Egzamin 2
30. | MK DPN_48 L zywieniu 18 Ocena 2
31. | MK DPN_49 W Surowce i produkty zwierzgce w 0 18 Egzamin 2
32. | MK_DPN_50_L Zywieniu 18 Ocena 2
MK_DPN_5la W
33 'MK_DPN 522 W . ° Ocena 2
: Przedmiot do wyboru VI OB
34 MK _DFN 51b € 18 Ocena 2
" | MK _DPN 52b C
35. | MK_DPN 53 C Nowoczesne narzgdzia HS. 9 Ocena 1
- — - komunikacyjne
MK _DPN 54a C .
36. MK DPN 54b C Lektorat jezyka obcego 11 OB. 18 Ocena 2
W sumie godzin 109 81 90
Razem godzin w semestrze 275 30
Suma punktéw ECTS
Moduty obieralne:
7. MK_DPN_433_W ZyWHO§é CkOlOgiCZIla i OB 9 Ocena 1
8. MK_DPN_43b_L konwencjonalna ' 18 Ocena 2
7. MK_DPN_44a W Zywno$¢ bioaktywna i OB 9 Ocena 1
8. MK_DPN_44b L prozdrowotna : 18 Ocena 2
15. MK_DPN_5la_W Rynek i marketing produktéw OB 9 Ocena 2
16. | MK _DPN 51b C zywno$ciowych ' 18 Ocena 2
15. MK_DPN_52a_W . . 9 Ocena 2
= e Zarzadzanie i marketing w OB
16. | MK _DPN 52b € gastronomii ' 18 Ocena 2
18. MK_DPN_54a_C Lektorat jezyka angielskiego III OB. 18 Ocena 2
18. MK _DPN 54b C Lektorat jezyka niemieckiego II1 OB. 18 Ocena 2
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Semestr 1V

Typ zajeé i suma godzin
. Wyklady Cwiczenia Laboratoria Forma
Lp. Nr modulu Nazwa przedmiotu/modulu | TYP | 5,06 voqyin) (ilo$é godzin) (ilo$é godzin) zaliczenia | E€TS
tydzien | semestr | tydzien | semestr | tydzien | semestr
17. | MK_DPN_55_W " 3 9 Egzamin 1
18, | MK DPN 56 C Kliniczny zarys choréb ) 8 Ocena >
19. | MK_DPN_57 W . 9 Egzamin 1
20. | MK _DPN 58 ¢ | Pvchodietetyka © 9 Ocena 1
21. | MK_DPN 59 W Oeblna technoloia . o 18 Egzamin 1
22. | MK_DPN_60_L goina fechnologia zZywnoscl 18 Ocena 2
23. | MK_DPN_61_W o 9 Egzamin 1
24. [ MK _DPN 62 L Analiza instrumentalna 0 ) Ocena 1
MK_DPN_63a_W .
25. MK_DPN_63b_W Przedmiot do wyboru VI1I OB. 9 Ocena 1
26. | MK_DPN_64_ W Organizacja pracy w dietetyce i 0 9 Ocena 1
27. | MK DPN 65 C Zywieniu zbiorowym 18 Ocena 1
28. | MK_DPN_66_W Towaroznawstwo vwhodci o 18 Egzamin 1
29. |MK_DPN_67 L OWAI0ZNAWSIWO Zywnose 18 Ocena 2
MK_DPN_68a_W
" [ MK_DPN_65a W Przedmiot do wyboru VI oB ’ oeens i
31 MK DPN_68b C " . 9 Ocena 1
" | MK _DPN 69 C
MK _DPN 70a C . .
32. MK _DPN 70b C Lektorat jezyka obcego IV OB. 18 Egzamin 2
W sumie godzin 90 72 54
20
Razem godzin w semestrze 216
17. | MK _DPN_71 € Praktyka zawodowa |1 OB. (7,5 tygodnie - 300 godzin) Ocena 10
W sumie ECTS 30
Moduly obieralne:
9. MK_DPN_63a_W Integrowana produkcja roslin OB. 9 Ocena 1
9. | MK_DPN_s3p_w | ZrOwnowazony rozwéjw oB. 9 Ocena 1
- - - produkcji Zywnosci
14. | MK_DPN_68a_W . . 9 Ocena 1
Kwalifikowana pierwsza pomoc OB.
15. | MK_DPN_68b_W 9 Ocena 1
14. | MK_DPN 69a C ) 9 Ocena 1
- Pierwsza pomoc przedmedyczna OB.
15. | MK_DPN_69b_C 9 Ocena 1
16. | MK_DPN 70a C Lektorat jezyka niemieckiego 1V OB. 18 Egzamin 2
16. | MK_DPN_70b_C Lektorat jezyka angielskiego IV OB. 18 Egzamin 2
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Specjalnosé: Dietetyka i doradztwo Zywieniowe

Semestr V
Typ zajeé i suma godzin
. Wyklady Cwiczenia Laboratoria Forma
Lp. Nr modulu Nazwa przedmiotu/modulu TP (losé godzin) (ilo$é godzin) (ilo$¢ godzin) zaliczenia | ECTS
tydzien | semestr | tydzien | semestr | tydzien | semestr
18. | MK_DPN_72_SD_W L 9 Ocena 1
— — Metody oceny stanu odzywienia o}
19. | MK_DPN_73.SD L 18 Ocena 2
20. | MK_DPN_74_SD_W | Normalizacja, standaryzacja i o 9 Ocena 1
21. | MK DpN 75 sp ¢ | certyfikacja Zywnosci 9 Ocena 2
MK_DPN_76a_SD_W .
= MK _DPN_77a_SD W Przedmiot do wyboru IX OB e e :
53, | MK DPN_76b_SD L W ' 8 cena ;
" | MK_DPN_77b_SD L
24. | MK_DPN_78 SD_W ] _ 18 Egzamin 1
, Dietetyka pediatryczna )
25. | MK DPN 79 SD C 18 Ocena 2
MK_DPN_80a_SD_W
* MK _DPN_81a SD W Przedmiot do wyboru X OB ’ oeene i
”7 MK _DPN 80b SD C W ' 9 Ocena 1
" | MK DPN 81b SD C
MK_DPN_82a SD W
® MK_DPN_83a_SD_W Przedmiot do wyboru XI OB ’ Ocene ’
5, | MK _DPN 82b SD € wy : 8 e ,
" | MK_DPN 83b SD C
30. | MK_DPN 84 SD W Jvwienie czlowieka zdr 0 18 Egzamin 2
31. | MK DPN 85 SD C YWICIIE cZIOWIeKa ZCTOWego 18 Ocena 3
MK_DPN_86a_SD_W
* MK_DPN_87a_SD_W Przedmiot do wyboru XII OB ’ oeene i
43 | MK _DPN 86b SD C wy : ; e ,
" | MK_DPN 87b SD C
34. | MK _DPN 88 SD C Seminarium dyplomowe | OB. 9 Ocena 2
W sumie godzin 99 90 36
Razem godzin w semestrze 225 30
W sumie ECTS
Moduly obieralne:
5 |MKDPN 7B SD W] . . o8 18 Egzamin 2
6 MK_DPN_76b_SD_L rzechowalnictwo Zywno$ci . 18 Ocena 3
5. MK_DPN_77a_SD_W o ) ) 18 Egzamin 2
Utrwalanie i przechowywanie zywnosci | OB.
6. MK_DPN_77b_SD_L 18 Ocena 3
9. MK_DPN_80a_SD_W 9 Ocena 1
—1{ Ziota i przyprawy w zywnosci OB.
10. | MK_DPN 80b_SD C 9 Ocena 1
9. | MK_DPN_81a_SD_W | Edukacja zywieniowa i promocja OB 9 Ocena 1
10. | MK _DPN 81b_SD ¢ | zdrowia ' 9 Ocena 1
11. | MK_DPN_82a SD_W | Farmakologia i interakcja lekow z OB 9 Ocena 2
12. | MK_DPN_82b SD ¢ | zywnoscia ' 18 Ocena 2
11. | MK_DPN_83a_SD_ W | . . 9 Ocena 2
—1 Zywnos¢ ekologiczna OB.
12. | MK DPN 83b SD C 18 Ocena 2
15, MK_DPN_S&_SD_W Podstawy finanséw i marketingu OB. ° Ocena !
16. | MK DPN 86b SD C 9 Ocena 2
15. | MK_DPN_87a_SD_W 9 Ocena 1
—] Biznesplan OB.
16. | MK DPN 87b SD C 9 Ocena 2
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Semestr VI - Dietetyka i doradztwo ywieniowe

Typ zajeé i suma godzin
. Wyklady Cwiczenia Laboratoria Forma
Lp. Nr modulu Nazwa przedmiotu/modutu Typ (ilo$é godzin) (ilo$é godzin) (ilo$é godzin) saliczenia ECTS
tydzien | semestr | tydzien semestr | tydzien | semestr
13. | MK_DPN_89_SD_W 18 Egzamin 1
Dietoterapia 0
14. | MK_DPN 90 SD C 18 Ocena 1
15. | MK_DPN_91_SD_W 18 Egzamin 1
Dietetyka geriatryczna 0
16. | MK _DPN 92 SD C 18 Ocena 1
MK_DPN_93a_SD_W .
17. MK_DPN_93b_SD_W Przedmiot do wyboru XIII OB. 9 Ocena 1
MK_DPN_94a_SD_W
18. = === 9 Ocena 1
MK_DPN_QSa_SD_W Przedmiot do wyboru X1V OB.
19 MK DPN 94b SD C 18 Ocena 1
" | MK_DPN 95b SD C
20. | MK_DPN_96 SD W 18 Egzamin 1
Technologia produkcji potraw 0]
21. | MK_DPN_ 97 SD L 18 Ocena 2
MK_DPN_98a_SD W .
” MK_DPN_99a_SD_W Przedmiot do wyboru XV OB ’ i '
53, | MK_DPN_98b_SD L W ' 8 e )
" | MK_DPN_99b SD L
24. | MK_DPN_100_SD C Seminarium dyplomowe Il OB. 9 Ocena 2
W sumie godzin 81 63 36
14
Razem godzin w semestrze 180
13. | MK_DPN _101_SD C Praktyka zawodowa 111 OB. (12 tygodni - 480 godzin) Ocena 16
W sumie ECTS 30
Moduly obieralne:
5. MK_DPN_93a_SD_W | Suplementy diety i zywno$¢ wzbogacana oB 9 Ocena
5. MK_DPN_93b_SD_W | Dodatki do zywnosci OB. 9 Ocena
6. MK_DPN_94a_SD_W 9 Ocena
—1 Wspdlczesne doradztwo Zywieniowe OB.
7. MK DPN 94b SD C 18 Ocena
6. | MK_DPN_95a_SD W 9 Ocena
— Podstawy ekotoksykologii OB.
7. MK_DPN_95b_SD _C 18 Ocena
10. | MK_DPN_98a_SD_W 9 Egzamin
Bezpieczenstwo i jako$¢ zywnosci OB.
11. | MK_DPN_98b SD L 18 Ocena
10. | MK_DPN_99a SD W 9 Egzamin
Zrzadzanie srodowiskiem OB.
11. | MK_DPN_99b SD L 18 Ocena
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Semestr VII- Dietetyka i doradztwo Zywieniowe

Typ zajeé i suma godzin
L Nr modul N dmiotu/modul - Wyktady Cwiczenia Laboratoria FclJ_rma ECTS
P: T modulu azwa przedmiotwmoduiu YP|' (ilos¢ godzin) (ilo$¢ godzin) (ilos¢ godzin) | “2 'izze”
tydzien | semestr | tydzien |semestr | tydzien | semestr
12. | MK_DPN_102_SD W Ochrona whasnosci intelektualnych HS 9 Ocena 1
13. | MK_DPN_103_SD_w Prawne i organizacyjne podstawy | g 9 Ocena | 1
- - - - dzialalno$ci gospodarczej
MK_DPN_104a_SD_W .
14' MK_DPN_1053_SD_W Przedmiot do wyboru XVI OB ° i :
15 | MK DPN_104b SD € Wy : 8 ocern | 2
" | MK _DPN 105b SD C
MK_DPN_106a_SD_W .
16. MK_DPN_106b_SD_W Przedmiot do wyboru XVII OB. 9 Ocena 3
MK_DPN_107a_SD_W
17' MK_DPN_108a_SD_W Przedmiot do wyboru XVIII OB ’ ocene :
1. | MK DPN_107b SD € Wy : 8 ocern |3
" | MK_DPN 108b SD C
MK_DPN_109a SD W .
= MK_DPN_110a_SD_W Przedmiot do wyboru XIX OB ’ o ’
20, | MK_DPN_10% SD € wy : 8 ocern | 3
" | MK _DPN 110b SD C
21. . 9 Ocena 1
2. Parazytologia 0o 9 Ocena 1
10. | MK_DPN_111 SD W L . 18 Ocena 2
Alergie i nietolerancje pokarmowe o}
11. | MK _DPN_112 SD L 18 Ocena 2
12. | MK DPN 113 SD ¢ Komputerowy system wspomagania | - 18 ocena | 1
- - - w zywieniu czlowieka
13. | MK _DPN_114 SD C Seminarium dyplomowe 111 OB. 18 Ocena 5
W sumie godzin 81 90 18
Razem godzin w semestrze 189 30
W sumie ECTS
Moduty obieralne:
3. { MK_DPN 1043 SD_W Zywienie i suplementacja w sporcie OB 18 Egzamin 2
4. | MK DPN 104b SD ¢ | ZYViemersup j2Wsp ' 18 Ocena | 2
3. | MK_DPN_105a_SD_W . 18 Egzamin 2
2 [ MK DPN_10sb sD ¢ | D'ew altemnatywne OB. 18 Ocena | 2
5. | MK_DPN_106a_SD_W | Ochrona konsumenta OB. 9 Ocena 3
5. | Mk_DPN_106b_sp_w | Diagnostyka laboratoryjna w OB. 9 Ocena 3
dietetyce
6. | MK_DPN_107a_SD_W Zab . dsvwiani OB 9 Ocena 2
7. | MK_DPN 107b SD C aburzemua w oGzywiani ' 18 Ocena 3
6. | MK_DPN_108a_SD_W | Zywnos¢ funkcjonalna i specjalnego oB 9 Ocena 2
7. | MK_DPN 108b SD C przeznaczenia : 18 Ocena 3
8. | MK_DPN_109a_SD_W . 9 Egzamin 2
9. | MK DPN 109 SD C Przemystowa produkcja potraw OB. 18 Ocena 3
8. | M K_DPN_llOa_SD_W Dietoprofilaktyka w gastronomii OB. 9 Egzamin 2
9. | MK DPN 110b SD C 18 Ocena 3
Semestr | 1 11 v \% VI VII
1lo$¢ godzin dydaktycznych w poszczeg6lnych semestrach, w tym: 252 243 279 216 225 180 189
Wyktady 99 99 117 90 99 81 81
Cwicgenia 54 54 72 72 90 63 90
Laboratoria 99 90 90 54 36 36 18
Praktyki zawodowe (liczba godzin) - 180 - 300 - 480 -
ECTS w poszczeg6lnych semestrach 30 30 30 30 30 30 30
ECTS - praktyki zawodowe w poszczegélnych semestrach - 6 - 10 - 16 -
lo$¢ godzin dydaktycznych w roku akademickim 495 495 405 189
Ilosé godzin praktyk zawodowych w roku akademickim 180 300 480 -
llosé¢ godzin dydaktycznych w calym cyklu ksztalcenia 1584
1losé godzin praktyk zawodowych w calym cyklu ksztatcenia 960
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Specjalnosé: Zywienie zbiorowe

Semestr V
Typ zajeé i suma godzin
. Wyklady Cwiczenia Laboratoria Forma
Lp. Nr modulu Nazwa przedmiotu/modutu Typ (ilo§¢ godzin) (ilos¢ godzin) (ilo§¢ godzin) saliczenia ECTS
tydzien | semestr | tydzien | semestr | tydzien | semestr
18. |MK _DPN 115 SZ W Projektowanie technologiczne w o 18 Egzamin 1
19. | MK DPN 116 SZ L zaktadach gastronomicznych 18 Ocena 2
MK _DPN 117a SZ W
2 MICDPN S8 SZ W Przedmiot do wyboru IX OB ’ oeene i
51 | MK DPN_117b 57 C wy : ; - ,
" | MK DPN 118b S7 C
22. | MK DPN 119 SZ W | L 18 Egzamin 2
3. | MK DPN 120 SZ L Planowanie zywienia (6] 18 Ocena 3
24. | MK DPN 121 SZ W R . o 9 Egzamin 2
25. | MK DPN 122 57 ¢ eceptury gastronomiczne 18 Ocena 3
MK _DPN_123a SZ W
= MK _DPN_124a SZ W Przedmiot do wyboru X oB ’ Ocene '
97 MK _DPN 123b SZ C wy : g Ocena 5
" | MK DPN 124b SZ C
MK _DPN_125a SZ W
28 'K DPN 1262 SZ W orsedmiot do wrboru XI o5 o Ocena !
5o, | MK_DPN_125b SZ € rzedmiot do wyboru : . cen )
" [ MK _DPN 1266 57 € cena
30. | MK DPN 127 SZ W 18 Egzamin 1
31 | MK DPN 128 SZ C Obstuga konsumenta © 18 Ocena 2
MK_DPN_129a SZ W
> MK_DPN_ 1308 S7_W Przedmiot do wyboru XII OB ’ oeene i
43, | MK _DPN 129b 57 C wy : 8 e ,
" | MK _DPN 1306 S7 C
34. |MK DPN 131 Sz C Seminarium dyplomowe | OB. 9 Ocena 2
W sumie godzin 99 90 36
Razem godzin w semestrze 295 30
W sumie ECTS
Moduty obieralne:
3. MK_DPN_117a_SZ_W 9 Egzamin 1
= = — Zarzadzanie srodowiskowe OB. 9
4. MK DPN 117b SZ C 9 Ocena 2
3. MK_DPN_118a_SZ W | Normalizacja, standaryzacja i oB 9 Egzamin 1
4. MK _DPN 118b Sz ¢ | certyfikacja zywnosci ' 9 Ocena 2
9. MK _DPN 123a S7Z W . 9 Ocena 1
10, | MK DPN 123b 57 ¢ | "odstawy ekotoksykologii OB. 9 Ocena 2
9. MK _DPN 124a S7Z W | Urzadzanie i wyposazenie 9 Ocena 1
. techniczne zaktadow OB.
10. | MK_DPN_124b_SZ C | oo omicanych 9 Ocena 2
11 MK_DPN_125a_SZ W Edukacja zywieniowa i promocja oB 9 Ocena 1
12. | MK _DPN_125b SZ ¢ | zdrowia ' 9 Ocena 2
11. MK_DPN_126a_SZ W 9 Ocena 1
= St~ — Kuchnia regionalna i narodowa OB.
12. MK DPN 126b SZ C 9 Ocena 2
15. MK_DPN_129a SZ W Podstawy rachunkowosci i OB 9 Ocena 1
16 MK _DPN _129b SZ C finansw w gastronomii ' 18 Ocena 2
15. MK_DPN_130a_SZ W Bi | oB 9 Ocena 1
16. | MK_DPN_130b SZ C znesplan : 18 Ocena 2
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Semestr VI - Zywienie zhiorowe

Typ zajeé i suma godzin
Lp. Nr modutu Nazwa przedmiotu/modutu Typ Wyklady Cwiczenia Laboratoria Forma ECTS
(ilo$¢ godzin) (ilo$¢ godzin) (ilo§é godzin) | Zaliczenia
tydzien | semestr | tydzien |semestr | tydzien | semestr
14, | MK _DPN 132 SZ W ) ) ) ) 18 Egzamin 1
- Projektowanie potraw i napojow (6]
15. | MK DPN 133 SZ L 18 Ocena 1
MK _DPN 134a SZ W .
> ME_DPN_ 1358 57 W Przedmiot do wyboru XI11 OB ’ e i
L, | MK DPN 1346 57T Wy : 5 I )
" | MK _DPN 135b SZ L
18. | MK _DPN 136 _SZ W Przetwrstwo SUrowWeow i o 18 Egzamin 1
19 MK DPN 137 SZ ¢ produktow roslinnych i zwierzecych 18 Ocena 1
20. | MK _DPN 138 SZ W 9 Egzamin 1
Przechowalnictwo zywnosci (6]
21. | MK DPN 139 S7 C 18 Ocena 1
MK _DPN 140a SZ W
= MK_DPN_|41a 57 W Przedmiot do wyboru XIV OB ’ ocene '
53 | MK DPN 140b 57 C wy : ; e )
" | MK _DPN 141b S7 C
MK _DPN 142a SZ W
24. MK_DPN_143a SZ W Przedmiot do wyboru XV oB ’ ocene '
’s MK _DPN 142b SZ C i : 18 Oeern )
" | MK _DPN 143b 87 C
26. | MK DPN 144 S7 C Seminarium dyplomowe I OB. 9 Ocena 2
W sumie godzin 72 72 36
14
Razem godzin w semestrze 180
14. | MK_DPN_145 Sz C Praktyka zawodowa 111 OB. (11 tygodnie - 480 godzin) Ocena 16
W sumie ECTS 30
Moduly obieralne:
3. MK _DPN 134a S7Z W Egzamin 1
- Bezpieczenstwo i jakos¢ zywnosci OB.
4. MK DPN 134b SZ L 18 Ocena 1
3. MK _DPN 135a SZ W Egzamin 1
- Ocena sensoryczna Zywnosci OB.
4. MK_DPN_135b_SZ L 18 Ocena 1
9. MK_DPN_140a_SZ W o . Ocena 1
10, MK_DPN_140b SZ C Savoir-vivre w gastronomii OB. 9 Ocena 1
9. MK_DPN_141a SZ_W o o Ocena 1
— Catering i organizacja eventow OB.
10. MK DPN 141b SZ C 9 Ocena 1
11. MK_DPN_142a_SZ W Kompozycje okolicznosciowe w OB Ocena 1
12. | MK _DPN_142b S7 ¢ gastronomii 18 Ocena 1
11. MK _DPN 143a SZ W Ocena 1
- Aranzacje roslinne w gastronomii OB.
12. MK _DPN 143b SZ C 18 Ocena 1
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Semestr VII - Zywienie zbiorowe

Typ zajeé i suma godzin
. Wyklady Cwiczenia Laboratoria Forma
Lp. Nr modulu Nazwa przedmiotu/modutu TP | (ilosé godzin) (ilo$é godzin) (ilo$é godzin) zaliczenia | ECTS
tydzien | semestr tydzien | semestr tydzien | semestr
13. | MK DPN 146 SZ W Ochrona wlasnosci intelektualnych HS 9 Ocena 1
14. MK—DPN—147—SZ_—W Technologia produkcji potraw (0] 18 Egzamin 2
15. | MK DPN 148 S7Z L 18 Ocena 3
MK_DPN 149a SZ W
> MEK_DPN_150a_S7_W Przedmiot do wyboru XVI oB ’ oene ’
17 | MK DPN_149b 57 € wy : s ]
" | MK _DPN 1500 S7 C
MK _DPN 15la SZ W
e MEK_DPN_ 1528 57 W Przedmiot do wyboru XV1I oB - oene ’
1o, | MK DPN_[51b 57 C Wy : s oo ]
" | MK DPN 1520 87 C
MK_DPN 153a SZ W
° MK_DPN_154a SZ W Przedmiot do wyboru XVIII OB - oene ’
51 | MK DPN 153b SZ C wy ' 18 ocena A
" | MK _DPN 154b S7 €
22. | MK _DPN 155 Sz C Ko.mpl.ner.OWy .syStem \vspomagania (6] 18 Ocena 1
- - - - W zywieniu zbiorowym
23. | MK _DPN_156 _SZ W Prawo gospodarcze w gastronomii HS 9 Ocena 1
24. | MK DPN 157 SZ C Seminarium dyplomowe 111 OB. 18 Ocena 5
W sumie godzin 81 90 18
Razem godzin w semestrze 189 30
W sumie ECTS
Moduty obieralne:
4. | MK_DPN_149a SZ W o 9 Ocena 2
. Kwiaty jadalne OB.
5. | MK_DPN_149b SZ C 18 Ocena 3
4. | MK _DPN_150a SZ W Owady i skorupiaki w o8 9 Ocena 2
5. | MK _DPN_150b SZ ¢ gastronomii ' 18 Ocena 3
6. | MK _DPN 15la SZ W ) - 18 Ocena 2
— Opakowania w gastronomii OB.
7. | MK_DPN _151b_SZ € 18 Ocena 3
6. | MK _DPN_152a SZ W . o8 18 Ocena 2
— Dystrybucja zywnosci .
7. | MK_DPN _152b SZ € 18 Ocena 3
8. | MK_DPN_153a_SZ W Eksploatacja maszyn OB 18 Egzamin 3
9. | MK _DPN 153b SZ € gastronomicznych ' 18 Ocena 4
8. MK_DPN_] 54a_SZ_W Organizacja produkcji w 0B 18 Egzamin 3
9. | MK _DPN 154b SZ C zakladach gastronomicznych ' 18 Ocena 4
Semestr | 1 11 1\ \% VI VII
1lo$¢ godzin dydaktycznych w poszczeg6lnych semestrach, w tym: 252 243 279 216 225 180 189
Wyktady 99 99 117 90 99 72 81
Cwicgenia 54 54 72 72 90 72 90
Laboratoria 99 90 90 54 36 36 18
Praktyki zawodowe (liczba godzin) - 180 - 300 - 480 -
ECTS w poszczeg6lnych semestrach 30 30 30 30 30 30 30
ECTS - praktyki zawodowe w poszczegélnych semestrach - 6 - 10 - 16 -
lo$¢ godzin dydaktycznych w roku akademickim 495 495 405 189
1losé godzin praktyk zawodowych w roku akademickim 180 300 480 -
1los¢ godzin dydaktycznych w calym cyklu ksztalcenia 1584
llos¢ godzin praktyk zawodowych w calym cyklu ksztatcenia 960
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Karta (sylabus) przedmiotu

Kierunek: Dietetyka i zywienie zbiorowe

Specjalnos¢:

Poziom ksztalcenia: I stopien
Profil ksztalcenia: praktyczny

Nazwa przedmiotu: Anatomia czlowieka

Kod przedmiotu:

studia stacjonarne

studia
niestacjonarne

MK_DPS_01_W MK_DPN_01_W
Przedmiot w jezyku angielskim: Human anatomy
T rzedmiot obowigzkowy X rok studiow I
Yp przedmiotu Obieralny semestr studiow pierwszy
studia stacjonarne X
Forma ksztalcenia — -
studia niestacjonarne X
Instytut Instytut Nauk o Zywieniu Czlowieka i Rolnictwie
Katedra
Prowadzacy studia stacjonarne studia niestacjonarne
Zajecia
w tym: liczba punktow
Forma zaje¢ Liczba godzin: Liczba punktéw ECTS: ECTS, .ktorq student -
dvdaktveznveh uzyskuje w ramach zaje¢ o
y y y’ ) ) charakterze praktycznym:
(np. wyklad, Ewiczenia, studia studia studia studia
laboratoria itp.) studia sudl studia sudl ua _ studi
. niestacjona . niestacjona | stacjonarn | niestacjonar
stacjonarne - stacjonarne ;
rnie rnie e ne
Wyktad 30 18 2 2 0 0
Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji
1 | Niezbedna podstawowa wiedza biologiczna
Cele przedmiotu
C1 Celem przedmiotu jest zapoznanie studentow z budowa poszczegoélnych narzadow w organizmie czlowieka w

zakresie niezbednym do zrozumienia podstawowych mechanizmoéw warunkujacych funkcjonowanie cztowieka
oraz wzajemnych powiazan czynno$ciowych pomig¢dzy narzadami i uktadami.

Sg:c?ktiﬂl Efekty uczenia si¢
W zakresie wiedzy:
DZ_W01 ma wiedze o ogdlnej budowie organizmu cztowieka pod katem czynno$ciowym i wzajemnym powigzaniu
pomiedzy narzadami i uktadami
DZ_W01 ma wiedzg¢ o prawidtowej budowie histologicznej i anatomicznej wszystkich narzadow
DZ_Wo01 wykazuje znajomo$¢ procesow rozwoju i réznicowania w czasie ontogenezy
W zakresie umiejetnosci:
DZ _U01 posiada umiejetno$¢ powiazania budowy anatomicznej i histologicznej narzadéow z ich funkcja i
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Sg;?kkizl Efekty uczenia sie¢
podstawowym znaczeniem dla procesow zwiazanych z zywieniem
DZ _Uo1 posiada zdolnos$¢ nazwania i okreslenia polozenia czgsci przewodu pokarmowego, gtownych kosci 1 ich
potaczen, migéni, naczyn krwiono$nych i chtonnych, nerwoéw czaszkowych oraz pozostatych narzadow
W zakresie kompetencji spolecznych:
DZ K01 ma umieje¢tnos¢ wspolpracy w grupie w celu realizacji wyznaczonych na ¢wiczeniach zadan praktycznych
Sposoby weryfikacji zalozonych efektow uczenia si¢
studia stacjonarne studia niestacjonarne
Praca pisemna — egzamin Praca pisemna — egzamin
Tre$ci programowe przedmiotu
Forma zaje¢é — wyklady/éwiczenia/itp.
" Liczba godzin
Tresci programowe - - -
stacjonarne | niestacjonarne
W1 Organizm jako catos¢ (osie, ptaszczyzny, czgsci, okolice i jamy ciata, 3 2
uktady i narzady i ich potozenie, ontogeneza ogoblna i szczegdlowa)
W2 Rozwdj budowa histologiczna, og6lna budowa anatomiczna, ukrwienie i 27 16

unerwienie narzadow uktadu kostnego (chrzastki, kosci i ich potaczenia),
mig$niowego (migsnie szkieletowe, serca i migénie gtadkie, budowa
sarkomeru i $ciggien), powloki wspdlnej (skora, wlosy, paznokcie, gruczoty
potowe, tojowe i sutkowe) uktadu krazenia (krew, serce, naczynia
krwionosne i chtonne, §ledziona, grasica, w¢zty chtonne), oddechowego
(oskrzela, ptuca), wydalniczego (nerki, drogi wyprowadzajace), ptciowego
(jadra, jajniki, drogi wyprowadzajace, gruczoty), pokarmowego (narzady
rurowe), gruczotéw dokrewnych i uktadu nerwowego (struktury
czynnosciowe, mozgowie, rdzen kregowy, nerwy czuciowe, ruchowe
somatyczne i autonomiczne wspotczulne i przywspotczulne, jadra, zwoje i

sploty)
Suma godzin: 30 18
Metody/techniki i sSrodki dydaktyczne
studia stacjonarne studia niestacjonarne

pokaz z objasnieniem, laptop, projektor multimedialny, | pokaz z obja$nieniem, laptop, projektor multimedialny,
prezentacja multimedialna prezentacja multimedialna

Obciazenie praca studenta

Srednia liczba godzin na realizowanie aktywnosci
w tym praktyczne

Forma aktywnosci

stacjonarne | niestacjonarne - - -
stacjonarne | niestacjonarne

Godziny kontaktowe z wyktadowcs, realizowane w

formie zaje¢ dydaktycznych — taczna liczba godzin w 30 18 0 0
semestrze

Godziny kontaktowe z wyktadowca, realizowane w

formie zaje¢ e-lerningowych — taczna liczba godzin w 0 0 0 0
semestrze

Godziny kontaktowe z wyktadowca realizowane w formie

(np. konsultacji) — taczna liczba godzin w semestrze 10 15 0 0

Praca wtlasna studenta: przygotowanie si¢ do ... (np.
laboratorium, egzamin, kolokwium, samoksztatcenie) — 20 27 0 0
faczna liczba godzin w semestrze

Praca wlasna studenta, realizowana w formie e-lerningu —
faczna liczba godzin w semestrze

41




Suma godzin: 60 60 0 0

Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 2 2
w tym: liczba punktow ECTS, ktora student uzyskuje w 0 0
ramach zaje¢ o charakterze praktycznym:
Literatura podstawowa i uzupekiajaca
1 Narkiewicz O.: Anatomia czlowieka T.1, T.2, T.3. PZWL, Warszawa, 2010
Krechowiecki A., Czerwinski F.: Zarys anatomii cztowieka. PZWL, Warszawa 2009
2 Czerwinski F., Krechowiecki A., Tomasik E. : Anatomia czlowicka w zarysie. Wydawnictwo PAM, Szczecin
2005
3 Sobotta J.: Atlas anatomii cztowieka. T. I-II. Urban & Partner. Wroctaw 2006
4 Sokotowska-Pituchowa J. : Anatomia cztowieka. PZWL, Warszawa, 2006.
5 Bochenek A., Reicher M.: Anatomia cztowieka, PZWL, Warszawa, 2019.

42




Kierunek:

Karta (sylabus) przedmiotu
Dietetyka i zywienie zbiorowe

Specjalnos¢:

Poziom ksztalcenia: I stopien
Profil ksztalcenia: praktyczny

Nazwa przedmiotu: Anatomia czlowieka Kod przedmiotu:
. . studia
studia stacjonarne . .
niestacjonarne
MK_DPS_02_L MK_DPN_02_L
Przedmiot w jezyku angielskim: Human anatomy
. obowiazkowy X rok studiéw I
Typ przedmiotu - — -
obieralny semestr studiow pierwszy

studia stacjonarne X
Forma ksztalcenia — -

studia niestacjonarne X
Instytut Instytut Nauk o Zywieniu Czlowieka i Rolnictwie
Katedra
Prowadzacy studia stacjonarne studia niestacjonarne
zajecia

w tym: liczba punktow
Forma zajec¢ Liczba godzin: Liczba punktow ECTS: ECTS, ‘ktorq student -
dvdakt h uzyskuje w ramach zajeé o
yda ycznyf: ) ) charakterze praktycznym:
(np. wyktad, éwiczenia, odi odi wudi wodi
laboratoria itp.) studia studia studia studia studia | studia
. niestacjona . niestacjona | stacjonarn | niestacjonar
stacjonarne - stacjonarne :
rnie rnie e ne

Laboratorium 30 18 3 3 3 3

Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji

1 | Niezbedna podstawowa wiedza biologiczna

Cele przedmiotu

C1 Celem przedmiotu jest zapoznanie studentow z budowa poszczegoélnych narzagddéw w organizmie cztowicka w

zakresie niezb¢dnym do zrozumienia podstawowych mechanizméw warunkujacych funkcjonowanie cztowieka
oraz wzajemnych powigzan czynnosciowych pomigdzy narzadami i uktadami.

S;?ktizl Efekty uczenia si¢
W zakresie wiedzy:
DZ_Wo01 ma wiedze o ogdlnej budowie organizmu cztowieka pod katem czynnosciowym i wzajemnym powigzaniu
pomiedzy narzadami i uktadami
DZ_W01 ma wiedze o prawidtowej budowie histologicznej i anatomicznej wszystkich narzadow
DZ_Wo1 wykazuje znajomo$¢ proceséw rozwoju i réznicowania w czasie ontogenezy
W zakresie umiejetnosci:
DZ_U01 posiada umiejetnos¢ powigzania budowy anatomicznej i histologicznej narzadéw z ich funkcjg i

podstawowym znaczeniem dla procesow zwiazanych z zywieniem
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Sg;?kkizl Efekty uczenia si¢
DZ _Uo1 posiada zdolno$¢ nazwania i okre$lenia potozenia czg¢éci przewodu pokarmowego, gtéwnych kosci i ich
polaczen, migsni, naczyn krwionosnych i chtonnych, nerwéw czaszkowych oraz pozostatych narzadow
W zakresie kompetencji spolecznych:
DZ K01 ma umiejetno$¢ wspolpracy w grupie w celu realizacji wyznaczonych na ¢wiczeniach zadah praktycznych
Sposoby weryfikacji zalozonych efektow uczenia si¢
studia stacjonarne studia niestacjonarne

Kolokwia, frekwencja, sprawozdania

Kolokwia, frekwencja, sprawozdania

Tre$ci programowe przedmiotu

Forma zaje¢¢ — wyklady/¢wiczenia/itp.

Tresci programowe

Liczba godzin

stacjonarne | niestacjonarne
L1 Tkanki ipowloka skorna 2 1
1. Rodzaje tkanek.
2. Narzady i uktady.
3. Budowa i funkcje skory (naskorek, skora wiasciwa).
4. Tkanka podskorna. Przydatki skory (wlosy, paznokcie oraz
gruczoty).
L2 Uktad kostny 3 2
1. Budowa i rodzaje kosci.
2. 0Ogo6lna budowa i funkcje szkieletu.
3. Podziat szkieletu.
L3 Potaczenia kosci 2 1
1. Ogodlna budowa i rodzaje potaczen kosci,
2. Cechy stawdw.
3. Punkty kostno-mig$niowe w obrgbie gtowy, szyi i konczyn.
L4 Uktad migsniowy 2 1
1. Budowa mig$ni.
2. Grupy migs$ni.
3.  Unerwienie mi¢$ni.
4. Rodzaje migsni w zaleznosci od przebiegu widkien i przyczepow.
L5 Uktad naczyniowy 3 2
1. Podzial uktadu krazenia na krazenie mate i duze.
2. Ogo6lna budowa i topografia serca.
3. Gloéwne naczynia tetnicze oraz miejsce wyczuwania tetna.
4. Gtowne pnie zylne.
5. Regionalne wezly chtonne oraz zyty powierzchowne.
6. Glowne pnie i przewody chtonne.
L6 Uktad nerwowy obwodowy i uktad dokrewny 3 2
1. Budowa nerwdw rdzeniowych i czaszkowych.
2. Zakres unerwienia nerwéw czaszkowych oraz przebieg i zakres
unerwienia nerwow wychodzacych ze splotow.
3. Gruczoty dokrewne budowa, topografia
L7 Uktad nerwowy osrodkowy 2 1

Podziat czynnosciowy i topograficzny uktadu nerwowego.
Komory mézgowia i krazenie ptynu mozgowo-rdzeniowego.
Platy i zakrety 1 potkul.

Lokalizacja osrodkow w korze.

Budowa rdzenia krggowego.

Opony mézgowia i rdzenia kregowego.

ook~ wNE
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L8 Narzady zmystow 2 1
1. Narzad wzroku.
2. Narzad shuchu i rownowagi.
3. Narzad wechu.
L9 Uktad oddechowy 3 2
1. Podzialt uktadu oddechowego.
2. Gorne i dolne drogi oddechowe.
3. Budowa ptuc.
4. Optucna.
L10 Uktad pokarmowy 4 3
1. Ogodlna budowa i podziat przewodu pokarmowego.
2. Cechy budowy poszczegdlnych czgsci przewodu pokarmowego.
3.  Gruczoty przewodu pokarmowego ($linianki, watroba i trzustka).
L11 Uktad wydalniczy 2 1
1. Topografia i budowa nerek.
2. Budowa nefronu.
3. Drogi wyprowadzajace mocz (moczowodd, pecherz moczowy,
cewka moczowa).
L12 Uktad rozrodczy 2 1
1. Zewngtrzne i wewngtrzne narzady ptciowe zenskie
2. Zewngtrzne i wewngetrzne narzady piciowe meskie
3. Zaptodnienie i rozw0j zarodka oraz ptodu ludzkiego
Suma godzin: 30 18

Metody/techniki i Srodki dydaktyczne

studia stacjonarne

studia niestacjonarne

Praca ze sprzg¢tem laboratoryjnym, praca z metodyka
badawcza

Praca ze sprze¢tem laboratoryjnym, praca z metodyka
badawcza

Obcigzenie praca studenta

Srednia liczba godzin na realizowanie aktywnosci

Forma aktywnosci . . . w tym praktyczne
stacjonarne | niestacjonarne - - .
stacjonarne | niestacjonarne
Godziny kontaktowe z wyktadowcs, realizowane w
formie zaje¢ dydaktycznych — taczna liczba godzin w 30 18 30 18
semestrze
Godziny kontaktowe z wyktadowcs, realizowane w
formie zaje¢ e-lerningowych — taczna liczba godzin w 0 0 0 0
semestrze
Godziny kontaktowe z wyktadowcg realizowane w formie
o . ) 20 25 20 25
(np. konsultacji) — taczna liczba godzin w semestrze
Praca wtasna studenta: przygotowanie si¢ do ... (np.
laboratorium, egzamin, kolokwium, samoksztalcenie) — 30 37 30 37
faczna liczba godzin w semestrze
Praca wlasna studenta, realizowana w formie e-lerningu —
. . 0 0 0 0
faczna liczba godzin w semestrze
Suma godzin: 90 90
Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 3 3
w tym: liczba punktow ECTS, ktéra student uzyskuje w 3 3
ramach zaj¢¢ o charakterze praktycznym:
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Literatura podstawowa i uzupelniajaca

Podstawy anatomii cztowieka. Gotab B., Wydaw. PZWL Warszawa, 2022 r.

Anatomia cztowieka. Sokotowska-Pituchowa J., Wydaw. PZWL Warszawa, wyd. VIII, 2008 r.

Atlas anatomii. Netter H. thum. i red. W. Wozniak, K.S. Jedrzejewski, Wyd. Urban&Partner Wroctaw, wyd. 11,
2008 r.

Maty atlas anatomiczny czlowieka. Aleksandrowicz R., Wydaw. PZWL, wyd. 4, Warszawa 2002,

Atlas anatomii cztowieka. Zborowski A. Firma Wydaw.-Handlowa A-Z, Krakéw, 2006 r
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Karta (sylabus) przedmiotu
Kierunek: Dietetyka i zywienie zbiorowe
Specjalnosé:

Poziom ksztalcenia: I stopien
Profil ksztalcenia: praktyczny

Nazwa przedmiotu: Fizjologia czlowieka Kod przedmiotu:
. . studia
studia stacjonarne . -
niestacjonarne
MK_DPS_03 W MK_DPN_03_W
Przedmiot w jezyku angielskim: Human physiology
. obowigzkowy X rok studiow |
Typ przedmiotu - — -
obieralny semestr studiow pierwszy
studia stacjonarne X
Forma ksztalcenia — -
studia niestacjonarne X
Instytut Instytut Nauk o Zywieniu Czlowieka i Rolnictwie
Katedra Dietetyki
Prowadzacy studia stacjonarne studia niestacjonarne
zajecia
w tym: liczba punktow
Forma zajeé Liczba godzin: Liczba punktow ECTS: ECTS, .ktora student .
dvdaktveznveh uzyskuje w ramach zaje¢ o
y y y’ i i charakterze praktycznym:
(np. wyktad, ¢wiczenia, wudi wudi i udi
laboratoria itp.) studia _studia studia  studia studia _ studia
- niestacjona . niestacjona | stacjonarn | niestacjonar
stacjonarne . stacjonarne
rnie rne e ne
Wyktad 30 18 2 2 0 0
Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji
1 [Brak

Cele przedmiotu

C1 Zdobycie wiedzy dotyczacej podstawowych funkcji zyciowych narzadow, ukladéw narzadéw i catosci
organizmu cztowieka

Cc2 Rozumienie konieczno$ci znajomosci proceséw zyciowych zachodzacych w organizmie cztowieka
S;c?kkizl Efekty uczenia sie¢
W zakresie wiedzy:
DZ_W01 ma wiedze o mechanizmach rzadzacych funkcjonowaniem organizmu czlowieka i wchodzgcych w jego
sktad uktadéw narzadow
DZ W01 ma wiedz¢ o wzajemnych powigzaniach funkcjonalnych mig¢dzy narzadami i uktadami narzadoéw
cztowieka

W zakresie umiejetnosci:
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Sg;?kkizl Efekty uczenia sie¢
DZ U01 ma umiejetno$¢ badania i oceny dziatania, sprawnosci i wydolnosci adaptacyjnej wlasnych narzadow i
tworzonych przez nie uktadow
DZ _U01 ma umiejetno$¢ interpretacji wynikow podstawowych badan diagnostycznych: hematologicznych,
spirometrycznych, hemodynamicznych, badania moczu i glikemii oraz wynikow oznaczen wiasciwosci
sokow trawiennych i aktywnosci enzymow trawiennych
W zakresie kompetencji spoltecznych:
DZ K01 ma umiejetno$¢ wspotpracy w grupie w celu realizacji wyznaczonych na ¢wiczeniach zadan praktycznych
i podczas prezentowania uzyskanych wynikow oraz przygotowywania i ustnej prezentacji referatu
Sposoby weryfikacji zalozonych efektow uczenia si¢
studia stacjonarne studia niestacjonarne
Praca pisemna — egzamin Praca pisemna - egzamin
TreSci programowe przedmiotu
Forma zaje¢ — wyklady/éwiczenia/itp.
L Liczba godzin
Tresci programowe - - -
stacjonarne | niestacjonarne
W1 Prawa fizjologiczne organizmu czlowieka 3 1
W2 Uklad nerwowy 3 2
W3 Autonomiczny uktad nerwowy 3 2
W4 Regulacja hormonalna 3 2
W5 Fizjologia uktadu krazenia 3 2
W6 Fizjologia uktadu oddechowego 3 2
W7 Wtasciwosci 1 funkcje krwi 3 2
W8 Fizjologia uktadu pokarmowego 3 2
W9 Funkcja nerek i gospodarka wodno-elektrolitowa 3 2
W10 Fizjologia uktadu rozrodczego 3 2
Suma godzin: 30 18

Metody/techniki i srodki dydaktyczne

studia stacjonarne studia niestacjonarne

pokaz z objasnieniem, laptop, projektor multimedialny, | pokaz z obja$nieniem, laptop, projektor multimedialny,
prezentacja multimedialna prezentacja multimedialna

Obciazenie pracg studenta

Srednia liczba godzin na realizowanie aktywnosci
w tym praktyczne

Forma aktywnosci

stacjonarne | niestacjonarne : - -
stacjonarne | niestacjonarne

Godziny kontaktowe z wyktadowca, realizowane w

formie zaje¢ dydaktycznych — taczna liczba godzin w 30 18 0 0
semestrze

Godziny kontaktowe z wyktadowca, realizowane w

formie zaje¢ e-lerningowych — taczna liczba godzin w 0 0 0 0
semestrze

Godziny kontaktowe z wyktadowca realizowane w formie

(np. konsultacji) — faczna liczba godzin w semestrze 10 15 0 0

Praca wtasna studenta: przygotowanie si¢ do ... (np.
laboratorium, egzamin, kolokwium, samoksztalcenie) — 20 27 0 0
faczna liczba godzin w semestrze

Praca wtasna studenta, realizowana w formie e-lerningu —
faczna liczba godzin w semestrze
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Suma godzin: 60 60

Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 2 2

w tym: liczba punktow ECTS, ktora student uzyskuje w
ramach zaje¢ o charakterze praktycznym:

Literatura podstawowa i uzupekiajaca

1 Ganong W.: Fizjologia. Podstawy fizjologii lekarskiej.

N

Traczyk W.: Fizjologia czlowieka z elementami fizjologii stosowanej i kliniczne;.

3 Konturek S. J. Fizjologia cztowieka, Wyd. Edra Urban & Partner, 2019
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Karta (sylabus) przedmiotu
Kierunek: Dietetyka i zywienie zbiorowe
Specjalnos¢:

Poziom ksztalcenia: | stopien
Profil ksztalcenia: praktyczny

Nazwa przedmiotu: Fizjologia czlowieka Kod przedmiotu:

studia

studia stacjonarne . -
niestacjonarne

MK_DPS_04_L MK_DPN_04 L

Przedmiot w jezyku angielskim: Human physiology

obowigzkowy X rok studiow I
obieralny semestr studiow pierwszy

Typ przedmiotu

studia stacjonarne X

Forma ksztalcenia — -
studia niestacjonarne X

Instytut Instytut Nauk o Zywieniu Czlowieka i Rolnictwie

Katedra Dietetyki

Prowadzacy studia stacjonarne studia niestacjonarne

Zajecia

w tym: liczba punktow
Forma zaje¢ Liczba godzin: Liczba punktéw ECTS: ECTS, ‘ktorq student .
dydaktycznych uzyskuje w ramach zajec¢ o
o . charakterze praktycznym:
(np. wyktad, éwiczenia, odi odi odi odi
laboratoria itp.) studia studia studia  studia studia _ studia
niestacjona | stacjonarn | niestacjonar

. niestacjona .
stacjonarne - stacjonarne
rnie rne e ne

Laboratorium 30 18 3 3 3 3

Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji

1 Podstawowa wiedza na temat budowy komdrek i tkanek, budowy poszczeg6lnych narzadéow wewnetrznych i ich
uktadow.

Cele przedmiotu

C1 Zdobycie wiedzy dotyczacej podstawowych funkcji zyciowych narzadéow, ukladéw narzadow i catosci
organizmu cztowieka

C2 Rozumienie koniecznos$ci znajomosci procesow zyciowych zachodzacych w organizmie cztowieka

Symbol

efektu Efekty uczenia si¢

W zakresie wiedzy:

DZ_W01 ma wiedze¢ o mechanizmach rzadzacych funkcjonowaniem organizmu cztowieka i wchodzacych w jego
sktad uktadow narzadow

DZ_Wo1 ma wiedz¢ o wzajemnych powigzaniach funkcjonalnych miedzy narzadami i ukladami narzadéw
cztowieka

W zakresie umiejetnosci:

DZ _U01 ma umiejetnos¢ badania i oceny dziatania, sprawnosci i wydolnosci adaptacyjnej wlasnych narzadow i
tworzonych przez nie uktadow
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Sg;?kkizl Efekty uczenia sie¢
DZ U01 ma umiejetno$¢ interpretacji wynikow podstawowych badan diagnostycznych: hematologicznych,
spirometrycznych, hemodynamicznych, badania moczu i glikemii oraz wynikow oznaczen wilasciwos$ci
sokow trawiennych i aktywnosci enzymow trawiennych
W zakresie kompetencji spotecznych:
DZ_KO01 ma umiejetnos¢ wspotpracy w grupie w celu realizacji wyznaczonych na ¢wiczeniach zadan praktycznych
i podczas prezentowania uzyskanych wynikéw oraz przygotowywania i ustnej prezentacji referatu
Sposoby weryfikacji zalozonych efektow uczenia si¢
studia stacjonarne studia niestacjonarne
Kolokwium, sprawozdania, frekwencja Kolokwium, sprawozdania, frekwencja
Tre$ci programowe przedmiotu
Forma zaje¢é — wyklady/éwiczenia/itp.
" Liczba godzin
Tresci programowe - - -
stacjonarne | niestacjonarne
L1 Badanie whasciwosci nerwow i reakcji odruchowych. 2 1
L2 Badanie dziatania narzadow zmystow. 2 1
L3 Badanie wtasciwosci migsni szkieletowych, gladkich i migénia 2 1
SErcowego.
L4 Hormonalna regulacja poziomu glukozy we Krwi. 2
L5 Hormonalna regulacja proceséw rozrodczych. 2
L6 Badanie parametrow hemodynamicznych uktadu krazenia oraz 2 1
jego sprawnosci adaptacyjnej 1 wydolnosci.
L7 Badanie parametrow  hematologicznych i  wybranych 2 1
wlasciwosci krwi, oznaczanie grup krwi i czynnika Rh.
L8 Ocena funkcjonowania uktadu wydalniczego i przebiegu 4 3
procesow metabolicznych, analiza sktadu i wlasciwosci moczu.
L9 Okreslanie  rodzajow oddychania, badanie sprawnoSci 2 1
wentylacyjnej uktadu oddechowego.
L10 Badanie adaptacji uktadu krazenia i oddechowego do wysiltku 2 1
fizycznego..
L11 Badania z termoregulacji: 4 3
1. Pomiar temperatury ciala w r6znych jego miejscach.
2. Wptyw ukrwienia na temperaturg¢ skory.
3. Wptyw parowania na temperaturg skory.
4. Wptyw wysitku na temperature skory i ciala.
L12 Charakterystyka i identyfikacja hormonéw zotadkowo- 4 3
jelitowych
Suma godzin: 30 18

Metody/techniki i Srodki dydaktyczne

studia stacjonarne studia niestacjonarne

Praca ze sprzgtem laboratoryjnym, praca z metodyka | Praca ze sprzgtem laboratoryjnym, praca z metodyka
badan, badan,

Obciazenie praca studenta

Srednia liczba godzin na realizowanie aktywnosci
w tym praktyczne

Forma aktywnosci

stacjonarne | niestacjonarne

stacjonarne | niestacjonarne
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Godziny kontaktowe z wyktadowca, realizowane w

formie zaje¢ dydaktycznych — taczna liczba godzin w 30 18 30 18
semestrze
Godziny kontaktowe z wyktadowca, realizowane w
formie zaje¢ e-lerningowych — taczna liczba godzin w 0 0 0 0
semestrze
Godziny kontaktowe z wyktadowcg realizowane w formie
" . . 20 25 20 25
(np. konsultacji) — taczna liczba godzin w semestrze
Praca wlasna studenta: przygotowanie si¢ do ... (np.
laboratorium, egzamin, kolokwium, samoksztatcenie) — 40 47 40 47
faczna liczba godzin w semestrze
Praca wlasna studenta, realizowana w formie e-lerningu —
. . 0 0 0 0
taczna liczba godzin w semestrze
Suma godzin: 90 90 90 90
Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 3 3
w tym: liczba punktéw ECTS, ktora student uzyskuje w 3 3

ramach zaje¢ o charakterze praktycznym:

Literatura podstawowa i uzupelniajaca

1 Ganong W.: Fizjologia. Podstawy fizjologii lekarskiej.

N

Traczyk W.: Fizjologia czlowicka z elementami fizjologii stosowanej i kliniczne;j.

3 Konturek S. J. Fizjologia cztowicka, Wyd. Edra Urban & Partner, 2019
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Karta (sylabus) przedmiotu
Kierunek: Dietetyka i zywienie zbiorowe
Specjalnosé: -

Poziom ksztalcenia: I stopien
Profil ksztalcenia: praktyczny

Nazwa przedmiotu: Chemia

Kod przedmiotu:

. . studia
studia stacjonarne . -
niestacjonarne
MK_DPS_05_W MK_DPN_05_W

Przedmiot w jezyku angielskim: Chemistry

. obowigzkowy X rok studiow I
Typ przedmiotu ; iz i
obieralny semestr studiow pierwszy
studia stacjonarne X
Forma ksztalcenia — -
studia niestacjonarne X
Instytut Instytut Nauk o Zywieniu Czlowieka i Rolnictwie
Katedra Dietetyki
Prowadzacy studia stacjonarne studia niestacjonarne
zajecia Dr Joanna Lamorska Dr Joanna Lamorska
w tym: liczba punktow
Forma zaje¢ Liczba godzin: Liczba punktéw ECTS: ECTS, .ktorq student -
dvdaktveznveh uzyskuje w ramach zaje¢ o
y y y’ ) ) charakterze praktycznym:
(np. wyklad, Ewiczenia, studia studia studia studia
laboratoria itp.) studia sudl studia sudl ua _ studi
. niestacjona . niestacjona | stacjonarn | niestacjonar
stacjonarne . stacjonarne
rnie rne e ne
Wyktad 30 18 2 2 0 0
Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji
1 Student posiada wiadomosci z chemii objete podstawg programowg w zakresie podstawowym dla szkot
ponadpodstawowych i ponadgimnazjalnych
Cele przedmiotu
C1 Utrwalenie i rozwinigcie podstawowej wiedzy z zakresu chemii ogdlnej, nieorganicznej i organicznej oraz
przygotowanie studentéw do dalszej nauki przedmiotow powigzanych z chemig
Symbol s
efektu Efekty uczenia si¢
W zakresie wiedzy:
DZ_WO3 Student posiada wiedzg, na temat wtasciwosci i budowy zwigzkoéw nieorganicznych i organicznych
W zakresie umiejetnosci:
DZ_U02 Potrafi rozwigzywac¢ zadania chemiczne oparte na stechiometrii reakcji, potrafi zapisa¢ reakcje obrazujace

przemiany chemiczne zwigzkow organicznych i nieorganicznych

W zakresie kompetencji spolecznych:

DZ_KO] Dostrzega potrzebe ciaglego poglebiania wiedzy
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Symbol s
efektu Efekty uczenia sie¢
DZ_ K02 Potrafi pracowa¢ w zespole
Sposoby weryfikacji zalozonych efektow uczenia si¢
studia stacjonarne studia niestacjonarne

Praca pisemna — egzamin, frekwencja

Praca pisemna — egzamin, frekwencja

Tre$ci programowe przedmiotu

Forma zaje¢ — wyklady/éwiczenialitp.

L Liczba godzin
Tresci programowe - - -
stacjonarne | niestacjonarne
W1 Wyktad wprowadzajacy, okreslenie zasad zaliczenia przedmiotu, podanie 2 1
literatury, podstawowe pojecia chemiczne, budowa materii i stany skupienia
materii
W2 Budowa atomu, uktad okresowy 2 1
W3 Wiazania chemiczne i budowa czasteczki 2 1
W4 Nomenklatura zwigzkow nieorganicznych 2 2
W5 Elementy kinetyki i statyki chemicznej 2 1
W6 Teorie kwasowo — zasadowe, skala Ph 2 1
W7 Roztwory wodne, reakcje w roztworach wodnych, uktady koloidalne 2 1
W8 Podstawowe pojecia stosowane w chemii organicznej, rodzaje wigzan i 2 1
budowa czgsteczek organicznych rodzaje i mechanizm reakcji organicznych
W9 Podzial i nomenklatura zwiagzkéw organicznych 2 2
W10 Weglowodory i fluorowcopochodne 2 1
W11 Zwiazki aromatyczne 2 1
W12 Pochodne jednofunkcyjne weglowodorow z grupa hydroksylowa oraz 2 1
karbonylowa
W13 Kwasy karboksylowe i ich pochodne 2 2
W14 Aminy, amidy, aminokwasy 2 1
W15 Bialka i sacharydy 2 1
Suma godzin: 30 18
Metody/techniki i srodki dydaktyczne
studia stacjonarne studia niestacjonarne
Wyktad konwencjonalny Wyktad konwencjonalny
Wyktad z prezentacjg multimedialng Wyktad z prezentacja multimedialna
Rozwigzywanie zadan Rozwigzywanie zadan
Prezentacja multimedialna Prezentacja multimedialna
Podreczniki Podreczniki

Obciazenie praca studenta

Srednia liczba godzin na realizowanie aktywnosci

Forma aktywnosci . . .
stacjonarne | niestacjonarne

w tym praktyczne

stacjonarne | niestacjonarne

Godziny kontaktowe z wyktadowca, realizowane w
formie zaj¢¢ dydaktycznych — taczna liczba godzin w 30 18 0 0
semestrze
Godziny kontaktowe z wyktadowca, realizowane w
formie zaje¢ e-lerningowych — taczna liczba godzin w 0 0 0 0
semestrze
Godziny kontaktowe z wykladowca realizowane w formie

o . ) 15 15 0 0
(np. konsultacji) — taczna liczba godzin w semestrze
Praca wtasna studenta: przygotowanie si¢ do ... (np. 15 27 0 0

laboratorium, egzamin, kolokwium, samoksztatcenie) —
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aczna liczba godzin w semestrze
Praca wtasna studenta, realizowana w formie e-lerningu — 0 0 0
taczna liczba godzin w semestrze

Suma godzin: 60 60 0
Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 2 2
w tym: liczba punktow ECTS, ktora student uzyskuje w 0
ramach zaje¢ o charakterze praktycznym:

Literatura podstawowa i uzupelniajaca

L. Jones, P. Atkins ,,Chemia ogo6lna. Czasteczki, materia, reakcje” PWN 2004

1. Jackowska, J. Piotrowski ,,Chemia ogoélna z elementami chemii nieorganicznej” WAR, Lublin 2002

A. Bielanski ,,Podstawy chemii nieorganicznej” PWN, 2012

J. Piotrowski, I. Jackowska ,,Chemia organiczna” Wyd. UP Lublin, 2011.

OB~ WIN|F-

J. McMurry ,,Chemia organiczna” Wyd. Naukowe PWN Warszawa 2000
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Karta (sylabus) przedmiotu
Kierunek: Dietetyka i zywienie zbiorowe
Specjalnosé: -

Poziom ksztalcenia: I stopien
Profil ksztalcenia: praktyczny

Nazwa przedmiotu: Chemia Kod przedmiotu:
. . studia
studia stacjonarne . .
niestacjonarne
MK_DPS_06_L MK_DPN_06_L
Przedmiot w jezyku angielskim: Chemistry
. obowiazkowy X rok studiéw I
Typ przedmiotu - — -
obieralny semestr studiow pierwszy
studia stacjonarne X
Forma ksztalcenia — -
studia niestacjonarne X
Instytut Instytut Nauk o Zywieniu Czlowieka i Rolnictwie
Katedra Dietetyki
Prowadzacy studia stacjonarne studia niestacjonarne
zajecia
w tym: liczba punktow
Forma zaje¢ Liczba godzin: Liczba punktéw ECTS: ECTS, .ktorq student .
dvdaktveznveh uzyskuje w ramach zajeé o
y yez y' . . charakterze praktycznym:
(np. wyktad, ¢wiczenia, odi udi wudi udi
laboratoria itp.) studia . stu !a studia . st !a s u 1a . stu _|a
. niestacjona . niestacjona | stacjonarn | niestacjonar
stacjonarne - stacjonarne
rnie rne e ne
Laboratorium 45 27 2 2 2 2

Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji

1 Student posiada wiadomosci z chemii objete podstawa programowa w zakresie podstawowym dla szkot

ponadpodstawowych i ponadgimnazjalnych

Cele przedmiotu

C1 Zaktada sie, ze student zrozumie przemiany chemiczne zachodzace w przyrodzie oraz uzyska umiejetnosé

wykorzystania podstaw chemii organicznej i nieorganicznej w zakresie dietetyki i zbiorowego zywienia

S;?ktizl Efekty uczenia sie
W zakresie wiedzy:
DZ W03 Wykazuje znajomo$¢ wzoréw i nazewnictwa podstawowych zwigzkoéw organicznych i nieorganicznych a
takze wykazuje wiedzg na temat przemian zachodzacych pomiedzy zwigzkami chemicznymi
W zakresie umiejetnosci:
DZ_U01 Student zna podstawowe techniki pracy w laboratorium chemicznym a takze metody stosowane w
analizie jako$ciowej i ilosciowej

W zakresie kompetencji spolecznych:
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Symbol

Efekty uczenia sie

efektu
DZ K01 Dostrzega potrzebe ciaglego poglebiania wiedzy
DZ K02 Potrafi pracowaé w zespole

Sposoby weryfikacji zalozonych efektéw uczenia si¢

studia stacjonarne

studia niestacjonarne

Oceny czastkowe: sprawozdania z ¢wiczen, kolokwia,
przygotowanie i wykonanie ¢wiczenia, frekwencja, ocena

Oceny czgstkowe: sprawozdania z ¢wiczen, kolokwia,
przygotowanie i wykonanie ¢wiczenia, frekwencja, ocena

koncowa koncowa
Tre$ci programowe przedmiotu
Forma zaje¢¢ — wyklady/¢wiczenia/itp.
L Liczba godzin
Tresci programowe - - -
stacjonarne | niestacjonarne
L1 Zaznajomienie studentdw z zasadami BHP pracy w laboratorium 3 2
chemicznym oraz ze sprzgtem stosowanym w podczas ¢wiczen.
Przedstawienie kart charakterystyk stosowanych zwigzkéw chemicznych.
Przedstawienie wymagan i obowigzkow studenta. Przypomnienie i
utrwalenie regut pisania reakcji stracania, zoboj¢tniania i dysocjacji.
Systematyka zwigzkow nieorganicznych.
L2 Przeprowadzanie reakcji stracanie soli trudno rozpuszczalnych, hydroliza 3 2
soli
L3 Stracanie wodorotlenkéw oraz badanie ich wlasciwosci amfoterycznych, 3 2
wprowadzenie do analizy jako$ciowej, zapoznanie studentéw z celem
analizy jakoSciowej, gtownymi pojeciami oraz odczynnikami stosowanymi
w analizie jako$ciowej. Identyfikacja kationow I grupy
L4 Identyfikacja wybranych kationdw I1i Il grupy 3 2
L5 Identyfikacja wybranych kationéw IV i V grupy 3 2
L6 Identyfikacja anionéw, analiza soli 3 2
L7 Woprowadzenie do analizy miareczkowej, zapoznanie studentow z celem 3 1
analizy ilosciowej, gtdwnymi pojeciami oraz odczynnikami stosowanymi w
analizie iloSciowej. Nauka sporzadzania roztworéw o zadanym stezeniu
oraz techniki miareczkowania.
L8 Analiza ilo$ciowa roztworu wodorotlenku sodu oraz kwasu solnego 3 1
L9 Kompleksometryczne badanie twardosci wody wodociggowe;j i 3 2
zdemineralizowanej
L10 Otrzymywanie i badanie wlasciwos$ci weglowodoréw, badanie wlasciwosci 3 2
alkoholi tancuchowych oraz fenolu
L11 Badanie wtasciwosci aldehydow i ketonow 3 1
L12 Badanie wlasciwosci nizszych kwaséw karboksylowych, otrzymywanie 2
estrow
L13 Badanie wiasciwo$ci wyzszych kwasow karboksylowych, otrzymywanie 3 2
mydet
L14 Badanie wtasciwos$ci amin, amidow i aminokwaséw 3 2
L15 Badanie wlasciwosci bialek i sacharydow prostych 3 2
Suma godzin: 45 27

Metody/techniki i Srodki dydaktyczne

studia stacjonarne

studia niestacjonarne

Cwiczenia laboratoryjne

Wyktad konwencjonalny
Instrukcje do ¢wiczen
Wyposazenie pracowni chemicznej

Cwiczenia laboratoryjne
Wyktad konwencjonalny
Instrukcje do ¢wiczen

Wyposazenie pracowni chemicznej

Obciazenie praca studenta
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Srednia liczba godzin na realizowanie aktywnosci
Forma aktywno$ci . . . w tym praktyczne
stacjonarne | niestacjonarne - - -
stacjonarne | niestacjonarne
Godziny kontaktowe z wyktadowca, realizowane w
formie zaje¢ dydaktycznych — taczna liczba godzin w 45 27 45 27
semestrze
Godziny kontaktowe z wyktadowca, realizowane w
formie zaje¢ e-lerningowych — faczna liczba godzin w 0 0 0 0
semestrze
Godziny kontaktowe z wyktadowcg realizowane w formie
" . ) 5 10 10 10
(np. konsultacji) — taczna liczba godzin w semestrze
Praca wlasna studenta: przygotowanie si¢ do ... (np.
laboratorium, egzamin, kolokwium, samoksztatcenie) — 10 23 10 23
faczna liczba godzin w semestrze
Praca wiasna studenta, realizowana w formie e-lerningu —
. . 0 0 0 0
faczna liczba godzin w semestrze
Suma godzin: 60 60 60 60
Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 2 2
w tym: liczba punktow ECTS, ktora student uzyskuje w 2 2
ramach zaje¢ o charakterze praktycznym:
Literatura podstawowa i uzupelniajaca
1 M. Mikos-Bielak, J.Piotrowski, Z. Warda ,,Przewodnik do ¢wiczen z chemii” Wyd. UP, Lublin 2008.
2 J. Minczewski, Z. Marczenko ,,Chemia analityczna” tom 1 i 2 PWN, Warszawa 2012.
3 J. Stachowicz (red.) ,,Przewodnik do ¢wiczen z chemii organicznej” WUP Lublin 2010.
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Karta (sylabus) przedmiotu
Kierunek: Dietetyka i zywienie zbiorowe
Specjalnosé:

Poziom ksztalcenia: | stopien
Profil ksztalcenia: praktyczny

Nazwa przedmiotu: Genetics Kod przedmiotu:
. . studia
studia stacjonarne - .
niestacjonarne
MK_DPS_07_W MK_DPN_07_W

Przedmiot w jezyku angielskim:

rok studiow I
semestr studiow Drugi

obowigzkowy
Obieralny

Typ przedmiotu

studia stacjonarne

Forma ksztalcenia — -
studia nlestaCJonarne

Instytut Instytut Nauk o Zywieniu Czlowieka i Rolnictwie

Katedra Dietetyki

studia stacjonarne studia niestacjonarne

Prowadzacy

zajecia

w tym: liczba punktow
ECTS, ktora student
uzyskuje w ramach zajeé o
charakterze praktycznym:

Liczba godzin: Liczba punktéw ECTS:

Forma zajeé
dydaktycznych

(np. wyktad, ¢wiczenia,

laboratoria itp.) studia studia

studia studia

studia studia

stacjonarne

niestacjona
rne

stacjonarne

niestacjona
rne

stacjonarn
e

niestacjonar
ne

15

9

1

1

0

0

Wyktad

Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji

1 Niezbedna jest wiedza o budowie i funkcjonowaniu komorki, podstawowych elementach genetyki klasycznej,
oraz wiedza z nastepujacych dziedzin: biologii, chemii, matematyki

Cele przedmiotu

C1 Przekazanie podstawowej wiedzy z zakresu genetyki molekularnej, populacyjnej, medycznej i genetyki
czlowieka, oraz nauk pokrewnych, tj.: nutrigenetyka, farmakogenetyka, ekogenetyka. Ksztattowanie
umiejetnosei rozwiazywania zadan i zagadnie n problemowych zwigzanych z mechanizmem dziedziczenia cec h
oraz predyspozycji zapadalnosci na choroby uwarunkowane przez zmutowane geny, jak rowniez umiejgtnosci
wskazania przyczyn, dobrania odpowiedniej metody diagnostycznej czy diety w celach profilaktycznych.
Nabycie umiejgtnosci obshugi sprzgt u laboratoryjnego w celach diagnostycznych oraz wykonani a analizy
molekularnej produktu amplifikacji genomowego DNA, jak rowniez interpretacji i weryfikacji wynikow badan
naukowych.

Symbol

efektu Efekty uczenia si¢

W zakresie wiedzy:

DZ W03 zna i rozumie mechanizmy dziedziczenia w uktadzie zaleznos$ci: fenotyp-genotyp-srodowisko
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Symbol

efektu Efekty uczenia si¢

DZ W03
biotechnologii.

zna i rozumie metody, narzedzia i techniki genetyczne, wykorzystywane m.in. w medycynie, rolnictwie,

W zakresie umiejetnosci:

Dz Ull potrafi projektowac i wykona¢ dos§wiadczenia diagnostyczne oraz interpretowac i prezentowaé uzyskane
wyniki

W zakresie kompetencji spolecznych:

DZ K02 jest gotow do wspotdziatania i pracowania w grupie, przyjmujac w niej rézne role w celu wykonania

zadania.

Sposoby weryfikacji zalozonych efektow uczenia si¢

studia stacjonarne

studia niestacjonarne

Praca pisemna — egzamin

Praca pisemna — egzamin

Tresci programowe przedmiotu

Forma zaje¢ — wyklady/¢éwiczenia/itp.

L . Liczba godzin
Tresci programowe - - -
stacjonarne | niestacjonarne

W1 Budowa i funkcje kwasdw nukleinowych, proces replikacji DNA. 1 1

W2 Ekspresja genoéw i regulacja funkcji genow u Eukaryot a. Zmienno$¢ i 3 2
mutacje .

W3 Organizacja genomu, struktura gendw eukariotycznych. Molekularne i 3 1
cytogenetyczne metody badan genomu.

W4 Podtoze molekularne modelowych choréb dziedzicznych i 3 2
nowotworowych. Imprinting genomowy i jego konsekwencje kliniczne.

W5 Poradnictwo genetyczne i profilaktyka. Podstawowe informacje z zakresu 3 2
farmakogenetyki i ekogenetyki oraz nutrigenomiki i nutrigenetyki.

W6 Podstawy terapii genowej. 2 1

Suma godzin: 15 9

Metody/techniki i §rodki dydaktyczne

studia stacjonarne

studia niestacjonarne

pokaz z objasnieniem, laptop, projektor multimedialny,
prezentacja multimedialna

pokaz z objasnieniem, laptop, projektor multimedialny,
prezentacja multimedialna

Obciazenie praca studenta

Forma aktywno$ci

Srednia liczba godzin na realizowanie aktywnosci

w tym praktyczne

stacjonarne | niestacjonarne - - -
stacjonarne | niestacjonarne
Godziny kontaktowe z wyktadowcg, realizowane w
formie zaje¢ dydaktycznych — taczna liczba godzin w 15 9 0 0
semestrze
Godziny kontaktowe z wyktadowca, realizowane w
formie zajeé e-lerningowych — faczna liczba godzin w 0 0 0 0
semestrze
Godziny kontaktowe z wyktadowca realizowane w formie
" . ) 10 15 0 0

(np. konsultacji) — taczna liczba godzin w semestrze
Praca wtasna studenta: przygotowanie si¢ do ... (np.
laboratorium, egzamin, kolokwium, samoksztatcenie) — 5 6 0 0
faczna liczba godzin w semestrze
Praca wiasna studenta, realizowana w formie e-lerningu —

. . 0 0 0 0
faczna liczba godzin w semestrze
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Suma godzin: 30 30 0 0

Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 1 1

w tym: liczba punktow ECTS, ktora student uzyskuje w
ramach zaje¢ o charakterze praktycznym:

Literatura podstawowa i uzupekiajaca

1 Bal J. (red.) Genetyka medyczna i molekularna. PWN, Warszawa 2017.

2 Drewa G., Ferenc T.(red.): Podstawy genetyki dla studentow | lekarzy. Wydawnictwo Medyczne Urban &
Partner, Wroctaw 2003.

3 Boczkowski K.: Zarys genetyki medycznej. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 1999.

4 Connor J.M., Ferguson-Smith: Podstawy genetyki klinicznej. PZWL, Warszawa 1998.
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Karta (sylabus) przedmiotu
Kierunek: Dietetyka i zywienie zbiorowe
Specjalnosé: Dietetyka i doradztwo zywieniowe

Poziom

ksztalcenia: I stopien

Profil ksztalcenia: praktyczny

Nazwa przedmiotu: Genetyka Kod przedmiotu:
. . studia
studia stacjonarne - .
niestacjonarne
MK_DPS 08 L MK_DPN_08_L
Przedmiot w jezyku angielskim:
. obowigzkowy X rok studiéw |
T rzedmiotu - — -
ypp obieralny semestr studiéw pierwszy

studia stacjonarne X
Forma ksztalcenia — -

studia niestacjonarne X
Instytut Instytut Nauk o Zywieniu Czlowieka i Rolnictwie
Katedra Dietetyki
Prowadzacy studia stacjonarne studia niestacjonarne
zajecia

w tym: liczba punktow
. . . . ECTS, kt6 n
Forma zajeé Liczba godzin: Liczba punktow ECTS: ¢ S’. t0ra student .
dydaktycznych uzyskuje w ramach zaje¢ o
Y . . charakterze praktycznym:
(np. wyktad, ¢wiczenia, odi udi T T
laboratoria itp.) studia studia studia studia sudia studia
- niestacjona - niestacjona | stacjonarn | niestacjonar
stacjonarne stacjonarne
rne rne e ne

Laboratoria 30 18 1 1 1 1
Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji
1 Niezbedna jest wiedza o budowie i funkcjonowaniu komarki, podstawowych elementach genetyki klasycznej,

oraz wiedza z nastepujacych dziedzin: biologii, chemii, matematyki

Cele przedmiotu

C1 Przekazanie podstawowej wiedzy z zakresu genetyki molekularnej, populacyjnej, medycznej i genetyki

naukowych.

cztowieka, oraz nauk pokrewnych, tj.: nutrigenetyka, farmakogenetyka, ekogenetyka. Ksztaltowanie
umieje¢tnosci rozwigzywania zadan i zagadnie i problemowych zwigzanych z mechanizmem dziedziczenia cec h
oraz predyspozycji zapadalno$ci na choroby uwarunkowane przez zmutowane geny, jak rowniez umiejetnosci
wskazania przyczyn, dobrania odpowiedniej metody diagnostycznej czy diety w celach profilaktycznych.
Nabycie umiejetnosci obstugi sprzet u laboratoryjnego w celach diagnostycznych oraz wykonani a analizy
molekularnej produktu amplifikacji genomowego DNA, jak rowniez interpretacji i weryfikacji wynikow badan

Symbol
efektu

Efekty uczenia si¢

W zakresie wiedzy:
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Symbol Efekty uczenia si¢

efektu
DZ W03 zna i rozumie mechanizmy dziedziczenia w uktadzie zaleznosci: fenotyp-genotyp-srodowisko
DZ W03 zna i rozumie metody, narzedzia i techniki genetyczne, wykorzystywane m.in. w medycynie, rolnictwie,

biotechnologii.

W zakresie umiejetnosci:

Dz Ull potrafi projektowa¢ i wykona¢ doswiadczenia diagnostyczne oraz interpretowac i prezentowaé uzyskane
wyniki

W zakresie kompetencji spolecznych:

DZ K02 jest gotow do wspotdziatania i pracowania w grupie, przyjmujac w niej rozne role w celu wykonania

zadania.

Sposoby weryfikacji zalozonych efektow uczenia si¢

studia stacjonarne

studia niestacjonarne

Praca pisemna-kolokwium, frekwencja na zajeciach

Praca pisemna-kolokwium, frekwencja na zajeciach

Tresci programowe przedmiotu

Forma zajeé — wyklady/éwiczenia/itp.

L Liczba godzin
Tresci programowe - - -
stacjonarne | niestacjonarne
L1 Prawa Mendla, mechanizmy dziedziczenia i allele wielokrotne. 5 3
Wspotdziatanie genow.
L2 Cechy sprzezone oraz zwigzane z plcia. 5 3
L3 Zasady pipetowania. Izolacja genomowego DNA z komorek nabtonkowych | 5 3
jamy ustnej.
L4 Ocena ilosciowa i jako$ciowa uzyskanego DNA. 5 3
L5 Wykonanie reakcji PCR. Rozdziat elektroforetyczny uzyskanego produktu. | 5 3
Wykonanie elektroforegramu z wykorzystaniem system u do obrazowania
zeli.
L6 Prezentacja uzyskanych wynikéw z doswiadczenia. 5 3
Suma godzin: 30 18

Metody/techniki i §rodki dydaktyczne

studia stacjonarne

studia niestacjonarne

pokaz z objasnieniem, dyskusja, laptop, projektor
multimedialny, prezentacja multimedialna

pokaz z objasnieniem, dyskusja, laptop, projektor
multimedialny, prezentacja multimedialna

Obciazenie praca studenta

Srednia liczba godzin na realizowanie aktywnosci

Forma aktywnosci . . . w tym praktyczne
stacjonarne | niestacjonarne - - .
stacjonarne | niestacjonarne

Godziny kontaktowe z wyktadowca, realizowane w
formie zaje¢ dydaktycznych — taczna liczba godzin w 30 18 30 18
semestrze
Godziny kontaktowe z wyktadowca, realizowane w
formie zaje¢ e-lerningowych — taczna liczba godzin w 0 0 0 0
semestrze
Godziny kontaktowe z wyktadowcg realizowane w formie

" . ) 0 12 0 12
(np. konsultacji) — taczna liczba godzin w semestrze
Praca wtasna studenta: przygotowanie si¢ do ... (np.
laboratorium, egzamin, kolokwium, samoksztalcenie) — 0 0 0 0
faczna liczba godzin w semestrze
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Praca wiasna studenta, realizowana w formie e-lerningu —
. . 0 0 0 0
faczna liczba godzin w semestrze
Suma godzin: 30 30 30 30
Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 1 1
w tym: liczba punktow ECTS, ktora student uzyskuje w 1 1
ramach zaje¢ o charakterze praktycznym:
Literatura podstawowa i uzupelniajaca
1 Bal J. (red.) Genetyka medyczna i molekularna. PWN, Warszawa 2017.
2 Drewa G., Ferenc T.(red.): Podstawy genetyki dla studentéw I lekarzy. Wydawnictwo Medyczne Urban &
Partner, Wroctaw 2003.
3 Boczkowski K.: Zarys genetyki medycznej. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 1999.
4 Connor J.M., Ferguson-Smith: Podstawy genetyki klinicznej. PZWL, Warszawa 1998.
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Karta (sylabus) przedmiotu
Kierunek: Dietetyka i zywienie zbiorowe
Specjalnosé:

Poziom ksztalcenia: I stopien
Profil ksztalcenia: praktyczny

Nazwa przedmiotu: Polityka bezpieczenstwa zywno$ciowego Kod przedmiotu:
studia
niestacjonarne

studia stacjonarne

MK_DPS_09a_W MK_DPN_09a W
Przedmiot w jezyku angielskim: Food Safety Policy
T rzedmiot obowiazkowy rok studiéw |
yp przedmiotu obieralny X semestr studiow I
studia stacjonarne X
Forma ksztalcenia — -
studia niestacjonarne X
Instytut Instytut Nauk o Zywieniu Czlowieka i Rolnictwie
Katedra Dietetyki
Prowadzacy studia stacjonarne studia niestacjonarne
zajecia
w tym: liczba punktow
Forma zajeé Liczba godzin: Liczba punktéw ECTS: | LC1S kiéra student
uzyskuje w ramach zajeé o
dydaktycznych
. . charakterze praktycznym:
(np. wyktad, ¢wiczenia, odi udi wudi udi
laboratoria itp.) studia _studia studia _studia studia _ Studia
. niestacjona . niestacjona | stacjonarn | niestacjonar
stacjonarne . stacjonarne
rnie rne e ne
Wyktad 15 9 2 2 0 0
Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji
1 Podstawowa wiedza z zakresu prawa i bezpieczenstwa panstwa
2 Umiejetnosci analityczne
3 Gotowos¢ do samoksztatcenia si¢

Cele przedmiotu

C1 Zdobycie wiedzy z zakresu prawa zywno$ciowego (unijnego i krajowego) w kontek$cie bezpieczenstwa
spoleczenstwa i panstwa

Symbol

efektu Efekty uczenia si¢

W zakresie wiedzy:

DZ W14 |absolwent zna i rozumie zagadnienia z zakresu regulacji prawa zywieniowego i zagadnien
zwigzanych z ekonomika w zakresie studiowanego kierunku oraz problemy zwigzane z
bezpieczenstwem zywnosciowym.

W zakresie umiejetnosci:

DZ U17 |absolwent potrafi stosowaé regulacje prawne z zakresu prawa zywieniowego, obejmujace takze
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Symbol

efektu Efekty uczenia sie¢

normalizacje, standaryzacje i certyfikacje produktéw oraz bezpieczenstwo zywnosciowe.

W zakresie kompetencji spolecznych:

DZ K07 |absolwent jest gotéw do rozpoznania zagrozen wynikajacych z prowadzonego procesu produkcji
zywnosci; ma swiadomos$¢ koniecznos$ci stosowania zasad higieny i bezpieczenstwa pracy.

Sposoby weryfikacji zalozonych efektow uczenia si¢

studia stacjonarne studia niestacjonarne

zaliczenie ustne zaliczenie ustne

Tre$ci programowe przedmiotu

Forma zaje¢¢ — wyklady/¢wiczenia/itp.

- Liczba godzin
Tresci programowe - - -

stacjonarne | niestacjonarne
W1 Podstawy krajowego i unijnego prawa w zakresie bezpieczenstwa 4 2

zywno$ciowego

W2 Bezpieczenstwo zywnosciowe jako sktadowa bezpieczenstwa panstwa 2 1
W3 Instytucjonalny wymiar bezpieczenstwa zywnosciowego w Polsce 2 2
W4 Instytucjonalny wymiar bezpieczenstwa zywnosciowego w UE 2 1
W5 Instrumenty zapewniania bezpieczenstwa zywnos$ciowego 2 1
W6 Globalizacja a bezpieczenstwo zywno$ciowe 2 1
W7 Zaliczenie 1 1
Suma godzin: 15 9

Metody/techniki i Srodki dydaktyczne

studia stacjonarne studia niestacjonarne

pokaz z objasnieniem, laptop, projektor multimedialny, | pokaz z objasnieniem, laptop, projektor multimedialny,
prezentacja multimedialna prezentacja multimedialna

Obciazenie praca studenta

Srednia liczba godzin na realizowanie aktywnosci

Forma aktywno$ci w tym praktyczne

stacjonarne | niestacjonarne - - -
stacjonarne | niestacjonarne

Godziny kontaktowe z wyktadowca, realizowane w 15 9 0 0
formie zaje¢ dydaktycznych — taczna liczba godzin w
semestrze
Godziny kontaktowe z wyktadowca, realizowane w 0 0 0 0
formie zajec e-lerningowych — taczna liczba godzin w
semestrze
Godziny kontaktowe z wyktadowcg realizowane w formie 3 2 0 0

(np. konsultacji) — taczna liczba godzin w semestrze

Praca wlasna studenta: przygotowanie si¢ do ... (np. 27 49 0 0
laboratorium, egzamin, kolokwium, samoksztalcenie) —
faczna liczba godzin w semestrze

Praca wtasna studenta, realizowana w formie e-lerningu — 0 0 0 0
faczna liczba godzin w semestrze

Suma godzin: 60 60 0 0
Sumaryczna liczba punktow ECTS dla przedmiotu 2 2
w tym: liczba punktow ECTS, ktora student uzyskuje w 0 0

ramach zaj¢¢ o charakterze praktycznym:
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Literatura podstawowa i uzupelniajaca

Akty prawne krajowe i unijne

Bezpieczenstwo wewnetrzne panstw cztonkowskich Unii Europejskiej : od bezpieczenstwa panstwa do
bezpieczenstwa ludzi / Karina Paulina Marczuk ; Instytut Nauk Politycznych Wydziatu Dziennikarstwa i Nauk
Politycznych Uniwersytetu Warszawskiego. Warszawa : Oficyna Wydawnicza Aspra-JR, 2012.

Wybrane aspekty zapewnienia bezpieczenstwa zywnosciowego w Unii Europejskiej
Czasopismo naukowe, Agnieszka Obiedzinska. In: Studia BAS : Wspolna polityka rolna, 2016, vol. 10, Issue 4
(48), P. 123-161. Language: Polish, Baza danych: BazEkon

Systemowe zarzadzanie obrong zywnosci przed terroryzmem/Malgorzata Wisniewska. Wydawnictwo
Uniwersytetu Gdanskiego; IBUK Libra, 2016
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Karta (sylabus) przedmiotu

Kierunek: Dietetyka i zywienie zbiorowe

Specjalnos¢:

Poziom ksztalcenia: I stopien
Profil ksztalcenia: praktyczny

Nazwa przedmiotu: Pedagogika z elementami psychologii

Kod przedmiotu:

studia stacjonarne

studia
niestacjonarne

MK_DPS_09b_W

MK_DPN_09b_W

Przedmiot w jezyku angielskim: Pedagogy with elements of psychology

T rzedmiot obowigzkowy rok studiow I
Yp przedmiotu obieralny X semestr studiow pierwszy

studia stacjonarne X
Forma ksztalcenia — -

studia niestacjonarne X
Instytut Instytut Nauk o Zywieniu Czlowieka i Rolnictwie
Katedra Dietetyki
Prowadzacy studia stacjonarne studia niestacjonarne
Zajecia

w tym: liczba punktow
Forma zajeé Liczba godzin: Liczba punktow ECTS: ECTS, .ktorq student -
dvdakt h uzyskuje w ramach zajeé o
yda ycznyF ) ) charakterze praktycznym:
(np. wyklad, Ewiczenia, studia studia studia studia
laboratoria itp.) studia sudl studia sudl ua _ studi
. niestacjona . niestacjona | stacjonarn | niestacjonar
stacjonarne ; stacjonarne
rnie rne e ne
Wyktad 15 9 2 2 0 0
Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji

1 [Brak

Cele przedmiotu

C1 Celem przedmiotu jest zapoznanie z podstawowymi pojeciami pedagogiki i psychologii oraz zjawiskami i

procesami psychicznymi, ktore determinujg zachowania zywieniowe cztowieka

Sg:‘?ktizl Efekty uczenia sie
W zakresie wiedzy:
DZ W18 zna podstawowe pojecia z zakresu pedagogiki i psychologii og6lnej
DZ W18 identyfikuje czynniki odpowiedzialne za prawidlowe i nieprawidtowe zachowania zywieniowe
W zakresie umiejetnosci:
DZ _U06 wyjasnia specyfike zachowan oséb z zaburzeniami odzywania
DZ_U06 analizuje psychiczne skutki powstawania otytosci
W zakresie kompetencji spolecznych:

DZ KO8 dostrzega potrzebg wspdtpracy ze specjalistami zawodow medycznych
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Sposoby weryfikacji zalozonych efektow uczenia si¢

studia stacjonarne studia niestacjonarne

Pisemne zaliczenie materialu wykladowego

Pisemne zaliczenie materialu wykladowego

Tre$ci programowe przedmiotu

Forma zaje¢é — wyklady/éwiczenia/itp.

L Liczba godzin
Tresci programowe - - -
stacjonarne | niestacjonarne
W1 Geneza i rozw0j pedagogiki jako nauki. Przedmiot badan i funkcje 3 1
pedagogiki. Rola pedagogiki w nauczaniu dietetyki i tematyki zwigzanej z
zywieniem cztowieka.
W2 Podstawowe poj¢cia pedagogiczne 1 1
W3 System pojeciowy pedagogiki 1 1
W4 Rola pedagogiki w zywieniu Psychologia, jako nauka o zachowaniu i 1 1
procesach psychicznych. Biologiczne podstawy zachowania.
W5 Psychologia rozwoju ludzkiego. 1 1
W6 Psychologia spostrzegania. 1 1
W7 Procesy uczenia si¢ i systemy pamigci. 1 1
w8 Warunkowanie, jako forma uczenia si¢. Psychologiczne uwarunkowania 3 1
zachowan zywieniowych. Regulacja zachowan zywieniowych przez
motywy i potrzeby, stany emocjonalne i nastroj.
W9 Wplyw kontaktow migdzyludzkich oraz postrzegania wlasnego ciata na 3 1
zachowania zywieniowe. Wplyw cech osobowosci i temperamentu na
zachowania zZywieniowe. Zaburzenia odzywiania — anoreksja i ortoreksja.
Zaburzenia odzywiania — bulimia i kompulsywne objadanie. Psychiczne i
spoteczne aspekty otytosci dorostych. Specyfika psychicznego
funkcjonowania w otytosci dzieciecej
Suma godzin: 15 9
Metody/techniki i Srodki dydaktyczne
studia stacjonarne studia niestacjonarne

pokaz z objasnieniem, laptop, projektor multimedialny,

prezentacja multimedialna prezentacja multimedialna

pokaz z objasnieniem, laptop, projektor multimedialny,

Obciazenie praca studenta

Srednia liczba godzin na realizowanie aktywno$ci

Forma aktywnosci

w tym praktyczne

stacjonarne | niestacjonarne : - -
stacjonarne | niestacjonarne
Godziny kontaktowe z wyktadowca, realizowane w
formie zaje¢ dydaktycznych — taczna liczba godzin w 15 9 0 0
semestrze
Godziny kontaktowe z wyktadowcs, realizowane w
formie zaje¢ e-lerningowych — taczna liczba godzin w 0 0 0 0
semestrze
Godziny kontaktowe z wyktadowca realizowane w formie
" . . 10 15 0 0
(np. konsultacji) — taczna liczba godzin w semestrze
Praca wtlasna studenta: przygotowanie si¢ do ... (np.
laboratorium, egzamin, kolokwium, samoksztatcenie) — 35 36 0 0
faczna liczba godzin w semestrze
Praca wtasna studenta, realizowana w formie e-lerningu —
. i 0 0 0 0
faczna liczba godzin w semestrze
Suma godzin: 60 60 0 0
Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 2 2
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w tym: liczba punktow ECTS, ktora student uzyskuje w 0 0
ramach zaj¢¢ o charakterze praktycznym:

Literatura podstawowa i uzupelniajaca

1 Mietzel, G. (1998). Wprowadzenie do psychologii. Gdansk: GWP Aronson,

2 E.,Wilson, T.,Akert, R.(1997). Psychologia spoteczna. Poznan: Zysk i S-ka. Jozefik, B. (1999).

3 Gerrig R.J., Zimbardo P.G. (2006): Psychologia izycie. Wyd. Naukowe PWN, Warszawa

4 Pilska M., Jezewska-Zychowicz M. (2008): Psychologia zywienia — wybrane zagadnienia. Wyd. SGGW,
Warszawa.

5 Jezewska-Zychowicz M., (2007): Zachowania zywieniowe i ich uwarunkowania. Wyd. SGGW, Warszawa.

6 Jezewska-Zychowicz M., Pilska M. (2007): Postawy wzgledem zywnoéci i zywienia. Wybrane aspekty
teoretyczne i metodyczne. Wyd. SGGW Warszawa.

7 Niewiadomska 1., Kulik A., Hajduk A. (2005): Jedzenie. Wyd. KUL, Lublin. 6. Oginska-Bulik N. (2004):
Psychologia nadmiernego jedzenia. Wyd. Uniwersytetu L.odzkiego, £.6dz.
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Karta (sylabus) przedmiotu

KIERUNEK: Dietetyka i zywienie zbiorowe

Specjalnos¢:-

Poziom ksztalcenia: | stopnia
Profil ksztalcenia: praktyczny

Nazwa przedmiotu: Matematyka z elementami statystyKki Kod przedmiotu:
studia stacjonarne studia
niestacjonarne
MK_DPS_10_W MK_DPN_10 W
Przedmiot w jezyku angielskim: Mathematics with elements of statistics
T rzedmiotu Obowiazkowy X rok studiéw [
ypp Obieralny semestr studiow pierwszy
studia stacjonarne X
Forma ksztalcenia — -
studia niestacjonarne X
Instytut Instytut Nauk o Zywieniu Czlowieka i Rolnictwie
Katedra Dietetyki
Prowadzacy studia stacjonarne studia niestacjonarne
zajecia
w tym:liczba punktéw
Forma zaje¢ Liczba godzin: Liczba punktéw ECTS: ECTE’ ktéra Smdeﬁlt -
dydaktycznych uzyskuje w ramach zajec¢ o
Y o . charakterze praktycznym:
(np. wyktad, éwiczenia, odi odi wudi wudi
laboratoria itp.) studia sStudia studia Studia studia | Studia
. niestacjona . niestacjona | stacjonarn | niestacjonar
stacjonarne . stacjonarne
rnie rne e ne
Wyktad 15 9 1 1 0 0
Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji
1 Znajomo$¢ matematyki z zakresu szkoty podstawowej i $rednie;j.
2 Znajomos¢ tresci programowych z zakresu ekonomii,
3 Student powinien umie¢ pozyskiwaé informacje z literatury, baz danych i innych zrédet, a takze wyciagac
whnioski oraz formutowac i uzasadnia¢ opinie.
Cele przedmiotu
C1 Glownym celem wyktadu jest zapoznanie studentdéw z teorig i zastosowaniami statystyki matematycznej oraz jej

wykorzystaniem na réznych stanowiskach pracy zawodowe;.

C2 Przekazanie studentom wiedzy z zakresu matematyki i wnioskowania statystycznego oraz zapoznanie z

programami komputerowymi, wykorzystywanymi w praktyce, gdy korzystamy z metod statystycznych.

C3 Wyksztalcenie umiejetnosci praktycznego rozwiazywania probleméw z dietetyki, ekonomii i innych dziedzin z

wykorzystaniem metod i programow statystycznych.

Symbol —
efektu Efekty uczenia si¢
W zakresie wiedzy:
DZ W19 zagadnienia z zakresu matematyki z elementami statystyki
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Sg;?kkizl Efekty uczenia si¢
DZ W16 zna podstawowe zasady bezpieczenstwa i higieny pracy.
W zakresie umiejetnoSci:
DZ U16 wykorzysta¢ technologie informatyczne oraz wiedze¢ prawna, ekonomiczng i statystyczng w pozyskiwaniu
i przetwarzaniu informacji z zakresu dietetyki i Zywienia czlowieka.
W zakresie kompetencji spolecznych:
DZ K01 Rozumie potrzeby doksztalcania si¢ i samodoskonalenia w wybranej dziatalnosci.

Sposoby weryfikacji zalozonych efektow uczenia sie

studia stacjonarne

studia niestacjonarne

Cotygodniowa samoocena studenta na temat poznanego
materialu. Wzajemna kolezenska recenzja poprawnosci
sformutowan podczas dyskusji na zajgciach. Pytania
kluczowe zachecajace studenta do  poszukiwania
odpowiedzi, angazujac nauke. Samodzielne opracowanie
statystyczne  pewnego zagadnienia zwigzanego z
rolnictwem w ramach pracy domowej. Ocena pozytywna z
kolokwium przeprowadzonego po zakonczeniu zaje¢ —
kolokwium zaliczeniowe.

Cotygodniowa samoocena studenta na temat poznanego
materiatu. Wzajemna kolezenska recenzja poprawnosci
sformutowan podczas dyskusji na zajeciach. Pytania
kluczowe zachecajace studenta do  poszukiwania
odpowiedzi, angazujac nauke. Samodzielne opracowanie
statystyczne pewnego zagadnienia zwigzanego @z
rolnictwem w ramach pracy domowej. Ocena pozytywna z
kolokwium przeprowadzonego po zakonczeniu zajeé —
kolokwium zaliczeniowe.

Tresci programowe przedmiotu

Forma zaje¢ — wyklady/éwiczenial/itp.

Wyktady Tresci programowe - Liczba g.0d2|n.
stacjonarne | niestacjonarne
W1 Istota i przedmiot statystyki. Badanie pelne i czeSciowe. Populacja 2 1
generalna i préba. Metody wyboru préby. Tablice liczb losowych i ich
zastosowanie. Skala nominalna, porzadkowa i interwatowa. Szeregi
rozdzielcze, histogram, diagram, czgstosci 1 czestosci skumulowane.
Metody graficznej prezentacji danych.
W2 Charakterystyki z proby. Srednie klasyczne, mediana, moda, kwartale. 2 1
Miary rozproszenia, asymetrii, sptaszczenia i koncentracji.
W3-W4 | Wazniejsze rozklady (teoretyczne) i tablice ich wartosci — rozktad 4 2
dwumianowy, Poissona, normalny, chi-kwadrat Pearsona, t — studenta.
Estymacja punktowa i metody wyznaczania estymatorow punktowych.
Wtasnosci estymatorow punktowych.
W4-W5 | Estymacja przedzialowa. Ustalenie minimalnej liczebno$ci proby losowej w 4 2
celu wyznaczenia oszacowania parametru z zadang doktadnoscia i ufnoscia.
W6 Weryfikacja hipotez parametrycznych. Proby niezalezne i zalezne. 1 1
W7 Nieparametryczne testy istotnosci. Test zgodnosci chi — kwadrat, test serii, 2 2
test Kolmogorowa. Analiza wspotzaleznosci zjawisk. Wspolezynnik
korelacji i determinacji. Korelacja rang Searpamana i Kendala.
Suma godzin: 15 9

Metody/techniki i sSrodki dydaktyczne

studia stacjonarne

studia niestacjonarne

Wyklad problemowy lub konwersatoryjny. Wyklady z
prezentacja multimedialng — z wykorzystaniem pakietu
komputerowego do statystycznej analizy danych.
Podreczniki i tablice statystyczne. Zestaw komputerowy z
oprogramowaniem statystycznym. Tablica interaktywna,
zestawy zadan i probleméw na dane zajecia. Cwiczenia
laboratoryjne w pracowni komputerowej z
wykorzystaniem pakietow komputerowych do
statystycznej analizy danych.

Wyktad problemowy lub konwersatoryjny. Wyktady z
prezentacja multimedialng — z wykorzystaniem pakietu
komputerowego do statystycznej analizy danych.
Podreczniki i tablice statystyczne. Zestaw komputerowy z
oprogramowaniem statystycznym. Tablica interaktywna,
zestawy zadan i probleméw na dane zajecia. Cwiczenia
laboratoryjne w pracowni komputerowej z
wykorzystaniem pakietow komputerowych do
statystycznej analizy danych.

Obciazenie pracg studenta
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Srednia liczba godzin na realizowanie aktywnosci
Forma aktywnos$ci . . . w tym praktyczne
stacjonarne | niestacjonarne . . .
stacjonarne | niestacjonarne
Godziny kontaktowe z wyktadowca, realizowane w
formie zaje¢ dydaktycznych — taczna liczba godzin w 15 9 0 0
semestrze
Godziny kontaktowe z wyktadowca, realizowane w
formie zaje¢ e-lerningowych — taczna liczba godzin w 0 0 0 0
semestrze
Godziny kontaktowe z wykladowca realizowane w formie 5 6 0 0
(np. konsultacji) — taczna liczba godzin w semestrze
Praca wtasna studenta: przygotowanie si¢ do ... (np.
laboratorium, egzamin, kolokwium, samoksztatcenie) — 10 15 0 0
aczna liczba godzin w semestrze
Praca wlasna studenta, realizowana w formie e-lerningu —
. . 0 0 0 0
laczna liczba godzin w semestrze
Suma godzin: 30 30 0 0
Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 1 1
w tym: liczba punktéw ECTS, ktora student uzyskuje w 0 0
ramach zaje¢ o charakterze praktycznym:
Literatura podstawowa i uzupelniajaca
1. W. Krysicki, J. Bartos, W. Dyczka, K. Krolikowska, M. Wasilewski: Rachunek prawdopodobieristwa i
statystyka matematyczna w zadaniach. Cz. 11, Statystyka matematyczna, Wydawnictwo Naukowe PWN, 2012.
2. J. Jozwik, J. Podgorski: Statystyka od podstaw, PWE, Warszawa 2006.
3. A. Stanisz: Przystepny kurs statystyki z zastosowaniem Statistica PL na przyktadach z medycyny, tom | — 11,

StatSoft, Krakéw, 2007.
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Karta (sylabus) przedmiotu

KIERUNEK: Dietetyka i zywienie zbiorowe

Specjalnos¢: -

Poziom ksztalcenia: studia pierwszego stopnia
Profil ksztalcenia: praktyczny

Nazwa przedmiotu: Matematyka z elementami statystyKki Kod przedmiotu:
studia stacjonarne studia
niestacjonarne
MK DPS 11 C MK DPN 11 C

Przedmiot w jezyku angielskim: Mathematics with elements of statistics

T rzedmiotu Obowiazkowy X rok studiéw I
ypp Obieralny semestr studiow trzeci
studia stacjonarne X
Forma ksztalcenia — -
studia niestacjonarne X
Instytut Instytut Nauk o Zywieniu Czlowieka i Rolnictwie
Katedra Dietetyki
Prowadzacy studia stacjonarne studia niestacjonarne
zajecia
w tym: liczba punktow
Forma zajeé Liczba godzin: Liczba punktéw ECTS: ECTS, ktorg student .
dvdakt h uzyskuje w ramach zajeé o
yda ycznyf: . . charakterze praktycznym:
(np. wyktad, éwiczenia, odi odi wudi wudi
laboratoria itp.) studia sStudia studia Studia studia | Studia
: niestacjona . niestacjona | stacjonarn | niestacjonar
stacjonarne - stacjonarne
rnie rne e ne
Cwiczenia 15 9 1 1 1 1
Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji
1 Znajomo$¢ matematyki z zakresu szkoty podstawowej i $rednie;j.
2 Znajomos¢ tre§ci programowych z zakresu ekonomii,
3 Student powinien umie¢ pozyskiwac informacje z literatury, baz danych i innych Zrédel, a takze wyciagac
whnioski oraz formutowac i uzasadnia¢ opinie.
Cele przedmiotu
C1 Glownym celem wyktadu jest zapoznanie studentéw z teorig i zastosowaniami statystyki matematycznej oraz jej
wykorzystaniem na réznych stanowiskach pracy zawodowe;.
C2 Przekazanie studentom wiedzy z zakresu matematyki i wnioskowania statystycznego oraz zapoznanie z
programami komputerowymi, wykorzystywanymi w praktyce, gdy korzystamy z metod statystycznych.
C3 Wyksztalcenie umiejetnosci praktycznego rozwiazywania problemow z dietetyki, ekonomii i innych dziedzin z
wykorzystaniem metod i programow statystycznych.
Symbol s
efektu Efekty uczenia si¢
W zakresie wiedzy:
DZ W19 zagadnienia z zakresu matematyki z elementami statystyki
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Sg;?kkizl Efekty uczenia si¢
DZ W16 zna podstawowe zasady bezpieczenstwa i higieny pracy.
W zakresie umiejetnoSci:

DZ U16 wykorzysta¢ technologie informatyczne oraz wiedzg¢ prawng, ekonomiczng i statystyczng w pozyskiwaniu

i przetwarzaniu informacji z zakresu dietetyki i zywienia cztowieka.

W zakresie kompetencji spoltecznych:
DZ K01 Rozumie potrzeby doksztalcania si¢ i samodoskonalenia w wybranej dziatalnosci.
Sposoby weryfikacji zalozonych efektow uczenia sie

studia stacjonarne studia niestacjonarne

Ocena na podstawie kolokwium i aktywnoéci na zajeciach | Ocena na podstawie kolokwium i aktywnoS$ci na zajgciach
0% - 50% - 2,0; 51% - 60% - 3,0; 61% - 70% - 3,5; 71% - | 0% - 50% - 2,0; 51% - 60% - 3,0; 61% - 70% - 3,5; 71% -
80% - 4,0; 81% - 90% - 4,5; 91% - 100% - 5,0 80% - 4,0; 81% - 90% - 4,5; 1% - 100% - 5,0

Tresci programowe przedmiotu

Forma zajeé — ¢wiczenia

L. Liczba godzin
Tresci programowe - - -
stacjonarne | niestacjonarne
] Grupowanie materiatu statystycznego, wyznaczanie szeregu rozdzielczego i 1 1
prezentacja otrzymanych wynikéw.
. Wskaznik struktury i podobienstwa struktur. Wskaznik natezenia.
CwW2 . . . 1 1
Prezentacja graficzna szeregdw statystycznych.
. Metody opisowe w analizie struktury. Miary polozenia, zréznicowania,
CW3 . - . . . e 4 1
asymetrii i skupienia. Wspodtczynnik zmiennosci.
. Zmienna losowa — parametry i charakterystyki opisujace jej rozktad.
CW4 . . . . 1 1
Rozktad dwumianowy, Poissona i normalny: zastosowania.
CW5 Rozktady statystyk z proby. 1 1
CW6 Estymacja punktowa i przedziatowa. 2 1
CW7 Zagadnienie minimalnej liczebno$ci proby. 1 1
: Podstawy teorii weryfikacji hipotez statystycznych. Parametryczne testy
CWs8 . L . 3 1
Istotnosci.
CW9 | Kolokwium 1 1
Suma godzin: 15 9
Metody/techniki i sSrodki dydaktyczne
studia stacjonarne studia niestacjonarne
Metody: ¢wiczenia audytoryjne i laboratoryjne, Metody: ¢wiczenia audytoryjne i laboratoryjne,
rozwigzywanie zadan, indywidualna praca studentow rozwigzywanie zadan, indywidualna praca studentow
Techniki i Srodki dydaktyczne: Techniki i Srodki dydaktyczne:
tablica do pisania, komputery, projektor multimedialny, tablica do pisania, komputery, projektor multimedialny,
oprogramowanie, listy zadan na zajecia, zestawy zadan na | oprogramowanie, listy zadan na zajecia, zestawy zadan na
kolokwium kolokwium

Obciazenie praca studenta

Srednia liczba godzin na realizowanie aktywno§$ci

Forma aktywnosci w tym praktyczne

stacjonarne | niestacjonarne : - -
stacjonarne | niestacjonarne

Godziny kontaktowe z wyktadowca, realizowane w

formie zaje¢¢ dydaktycznych — taczna liczba godzin w 15 9 15 9
semestrze

Godziny kontaktowe z wyktadowca, realizowane w

formie zaje¢ e-lerningowych — taczna liczba godzin w 0 0 0 0
semestrze

Godziny kontaktowe z wyktadowca realizowane w formie
(np. konsultacji) — taczna liczba godzin w semestrze
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Praca wlasna studenta: przygotowanie si¢ do ... (np.
laboratorium, egzamin, kolokwium, samoksztatcenie) — 12 18 12 18
taczna liczba godzin w semestrze

Praca wtasna studenta, realizowana w formie e-lerningu —

taczna liczba godzin w semestrze 0 0 0 0
Suma godzin: 30 30 30 30

Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 1 1

w tym: liczba punktow ECTS, ktora student uzyskuje w 1 1

ramach zaje¢¢ o charakterze praktycznym:

Literatura podstawowa i uzupelniajaca

W. Krysicki, J. Bartos, W. Dyczka, K. Krolikowska, M. Wasilewski, Rachunek prawdopodobienstwa i
statystyka matematyczna w zadaniach. Cz. 11, PWN, Warszawa 2003

Gren Jerzy, Statystyka matematyczna : modele i zadania, PWN, Warszawa 1976

J. J6zwiak, J.Podgorski, Statystyka od podstaw, PWE, Warszawa 2006

Jacek Koronacki, Jan Mielniczuk, Statystyka dla studentéw kierunkéw technicznych i przyrodniczych, WNT,
Warszawa 2004

gl b~ |WIN| -

Mieczystaw Sobczyk, Statystyka, PWN, Warszawa 2005
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http://ksiegarnia.pwn.pl/autor/W³odzimierz+Krysicki,+Jerzy+Bartos,+Wac³aw+Dyczka,+Krystyna+Królikowska,+Mariusz+Wasilewski.html
http://katalog.pwsz.chelm.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=repl&view=7&sort=standardowo&plnk=%28__wydawca_Pa%C5%84st.+Wydaw.+Naukowe%2A%29of%28aT%29
http://katalog.pwsz.chelm.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=repl&view=7&sort=standardowo&plnk=%28__wydawca_Pa%C5%84st.+Wydaw.+Naukowe%2A%29of%28aT%29

Karta (sylabus) przedmiotu

Kierunek: Dietetyka i zywienie zbiorowe

Specjalnosé: -

Poziom ksztalcenia: I stopien
Profil ksztalcenia: praktyczny

Nazwa przedmiotu: Technologia informacyjna

Kod przedmiotu:

studia stacjonarne

studia
niestacjonarne

MK_DPS_12_C MK_DPN_12_C
Przedmiot w jezyku angielskim: Information Technology
. obowiazkowy X rok studiéw I
Typ przedmiotu - — -
obieralny semestr studiow pierwszy

studia stacjonarne X
Forma ksztalcenia — -

studia niestacjonarne X
Instytut Instytut Nauk o Zywieniu Czlowieka i Rolnictwie
Katedra Dietetyki
Prowadzacy studia stacjonarne studia niestacjonarne
zajecia

w tym: liczba punktow
Forma zajeé Liczba godzin: Liczba punktéw ECTS: | LC1S kiéra student
uzyskuje w ramach zajeé o
dydaktycznych
. . charakterze praktycznym:
(np. wyktad, ¢wiczenia, odi udi wudi udi
laboratoria itp.) studia _studia studia _studia studia _ Studia
. niestacjona . niestacjona | stacjonarn | niestacjonar
stacjonarne - stacjonarne
rnie rne e ne

Cwiczenia 30 18 2 2 2 2

Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji

1 Podstawowa umiejetnos$¢ obshugi komputera

Cele przedmiotu

C1 Wyksztatcenie praktycznych umiej¢tnoscei poshugiwania si¢ dostgpna technologia informacyjna
Cc2 Przygotowanie studenta do korzystania z nowoczesnych technologii informacyjnych w swojej dziatalnosci
zawodowej
S;?ktizl Efekty uczenia sie
W zakresie wiedzy:
DZ W19 zagadnienia z zakresu technologii informacyjnej i matematyki z elementami statystyki oraz
podstawy grafiki inzynierskie;.
W zakresie umiejetnosci:
DZ_U13 obstugiwa¢ maszyny i urzadzenia wykorzystywane w procesach zgodnych z studiowanym kierunkiem.
DZ_U] 6 wykorzysta¢ technologie informatyczne oraz wiedz¢ prawng, ekonomiczng i statystyczng w pozyskiwaniu
i przetwarzaniu informacji z zakresu dietetyki i Zywienia czlowieka.
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Symbol
efektu

Efekty uczenia sie

W zakresie kompetencji spolecznych:

DZ K01

doksztatcania si¢ i samodoskonalenia w zakresie dietetyki i zbiorowego zywienia, rowniez w oparciu o
naukowe materialy zrédtowe oraz dokonywac ich krytycznej oceny.

Sposoby weryfikacji zalozonych efektow uczenia si¢

studia stacjonarne

studia niestacjonarne

Kolokwia i prace kontrolne

Kolokwia i prace kontrolne

Tre$ci programowe przedmiotu

Forma zaje¢¢ — wyklady/¢wiczenia/itp.

L. Liczba godzin
Tresci programowe - - -
stacjonarne | niestacjonarne

CW1 Rola komputera w pracy dietetyka 1 1
CW2 Oczekiwania stawiane dietetykom — studium przypadku 2 1
CW3 Portale branzowe — efektywne wyszukiwanie informacji 1 1
CW4 Tworzenie oferty dla klienta — edycja tekstu 5 3
CW5 Budowanie menu/diety dla klienta — edycja tekstu 5 3
CW6 Przygotowywanie diety dla klienta — arkusze kalkulacyjne 6 4
CW7 Prezentacja biznesowa 5 3
CW 8 Narzedzia komputerowe wspomagajace prace dietetyka 5 3
Suma godzin: 30 18

Metody/techniki i Srodki dydaktyczne

studia stacjonarne

studia niestacjonarne

pokaz z objasnieniem, laptop, projektor multimedialny,
prezentacja multimedialna

pokaz z objasnieniem, laptop, projektor multimedialny,
prezentacja multimedialna

Obciazenie praca studenta

Srednia liczba godzin na realizowanie aktywnosci

Forma aktywno$ci . . . w tym praktyczne
stacjonarne | niestacjonarne . . -
stacjonarne | niestacjonarne
Godziny kontaktowe z wyktadowcs, realizowane w
formie zaje¢ dydaktycznych — taczna liczba godzin w 30 18 30 18
semestrze
Godziny kontaktowe z wyktadowca, realizowane w
formie zajec e-lerningowych — taczna liczba godzin w 0 0 0 0
semestrze
Godziny kontaktowe z wyktadowca realizowane w formie
o . ) 10 10 10 10
(np. konsultacji) — taczna liczba godzin w semestrze
Praca wtasna studenta: przygotowanie si¢ do ... (np.
laboratorium, egzamin, kolokwium, samoksztatcenie) — 20 32 20 32
taczna liczba godzin w semestrze
Praca wlasna studenta, realizowana w formie e-lerningu —
. . 0 0 0 0
faczna liczba godzin w semestrze
Suma godzin: 60 60 60 60
Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 2 2
w tym: liczba punktow ECTS, ktora student uzyskuje w 5 2
ramach zaje¢ o charakterze praktycznym:

Literatura podstawowa i uzupehiajaca
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Literatura podstawowa i uzupelniajaca

1 Cieciura M., Podstawy technologii informacyjnych z przyktadami zastosowan. Warszawa 2006.
2 Staranowicz A., Duda P., Ortowski A. ,Technologie informacyjne, Warszawa 2007.
3 Portale internetowe/dokumentacja narzgdzi wykorzystywanych na zajgciach
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Karta (sylabus) przedmiotu

Kierunek: Dietetyka i zywienie zbiorowe

Specjalnos¢: -

Poziom ksztalcenia: I stopien
Profil ksztalcenia: praktyczny

Nazwa przedmiotu: BHP i ergonomia

Kod przedmiotu:

studia stacjonarne

studia
niestacjonarne

MK_DPS_13 W MK_DPN_13_W
Przedmiot w jezyku angielskim: Work Safety and Ergonomics
. obowigzkowy X rok studiow I
Typ przedmiotu ; iz i
obieralny semestr studiow pierwszy

studia stacjonarne X
Forma ksztalcenia : wyklad — -

studia niestacjonarne X

Instytut Instytut Nauk o Zywieniu Czlowieka i Rolnictwie
Katedra Dietetyki
Prowadzacy studia stacjonarne studia niestacjonarne
Zajecia
w tym: liczba punktow
Forma zaje¢ Liczba godzin: Liczba punktéw ECTS: ECTS, .ktorq student -
dvdaktveznveh uzyskuje w ramach zaje¢ o
y y y’ . . charakterze praktycznym:
(np. wyktad, éwiczenia, studia studia udia studia
laboratoria itp.) studia sudl studia sudl Studi _ studi
. niestacjona . niestacjona | stacjonarn | niestacjonar
stacjonarne ; stacjonarne
rnie rne e ne
Wyktad 15 9 1 1 0 0
Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji
1 Podstawowa wiedza z fizyki, chemiii biologii (zakres szkoty s$redniej )
2 Podstawowa wiedza z zakresu interpretacji przepisow prawa( zakres szkoty $redniej)
Cele przedmiotu
Cl Zapoznanie studentow z podstawowymi aktami prawnymi dotyczacymi zasad BHP i ergonomii

C2 Zapoznanie studentow ze spektrum czynnikoéw i zagrozen wystepujacymi w  biogospodarce  oraz
metodami ich likwidacji i minimalizowania na stanowisku pracy
C3 Obznajomienie z dziatania proceduralnymi , technicznymi oraz $rodkami ochrony indywidualnej
ochrony przed negatywnymi czynnikami: fizycznymi , chemicznymi i biologicznymi
Symbol L
efektu Efekty uczenia sie
W zakresie wiedzy:
W zakresie wiedzy:
DZ W03 Absolwent zna i rozumie zagadnienia z zakresu biologii, chemii, i fizyki ~w zakresie

studiowanego kierunku.
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S;?kkizl Efekty uczenia sie
D7 W10 Absolwent zna  zagadnienia z zakresu zagrozen wplywajacych na higien¢ i bezpieczenstwo
- produkcji zywnosci .
Absolwent zna i rozumie regulacje w zakresie BHP i ergonomii dotyczace stanowisk pracy w
DZ W16 biogospodarce a takze organizacji czasu pracy w podmiotach zwiazanych ze studiowanym
kierunkiem.
W zakresie umiejetnosci:
Dz Ul1 Absolwent potrafi wykorzystywa¢ techniki zarzadzania jakos$ciag zywnosci, rozpoznaé i
analizowa¢ zagrozenia wptywajace na higiene i bezpieczenstwo produkcji zywnosci oraz
D7 Ul2 Absolwent potrafi rozpoznaé srodowiskowe aspekty zagrozen zdrowia , w tym odnoszace si¢
- do $rodowiska pracy
. Absolwent potrafi zastosowa¢ wiedze¢ dotyczaca BHP na stanowiskach pracy zwigzanych z
Dz Ul4 .
- biogospodarka
W zakresie kompetencji spolecznych:
DZ K04 Absolwent ma $§wiadomos$¢ wiasnej odpowiedzialnosci za jako$¢ Zywnosci oraz surowcow i
produktéw zywno$ciowych podczas procesu produkcji i dystrybucji.
. Absolwent ma $wiadomo$¢ wymogu stosowania  procedur BHP na stanowiskach pracy
DZ K07 . . . i
- zwigzanych ze studiowanym kierunkiem.
Sposoby weryfikacji zalozonych efektéw uczenia sie
studia stacjonarne studia niestacjonarne
Praca pisemna — kolokwium zaliczeniowe Praca pisemna - kolokwium zaliczeniowe
Tresci programowe przedmiotu
Forma zaje¢¢ — wyklady/¢wiczenia/itp.
" Liczba godzin
Tresci programowe - - -
stacjonarne | niestacjonarne
w1 Podstawowe przepisow regulujace BHP w przemysle . 2 1
Odpowiedzialno$¢:  prawna, cywilna, dyscyplinarna pracownika
oraz pracodawcy
W2 Zagrozenia na stanowisku pracy w biogospodarce - czynniki 2 2
biologiczne. Drobnoustroje chorobotworcze. Choroby zawodowe
wywotywane przez czynniki biologiczne. Rola szczepief. Choroby
zawodowe wywotywane przez czynniki biologiczne w przemysle
W3 Zagrozenia na stanowisku pracy w biogospodarce - czynniki 3 2
fizyczne . Hatas, = promieniowanie, pyly, porazenia pradem
oddziatywania mechaniczne. Choroby zawodowe wywotywane
przez czynniki fizyczne w przemysle.
w4 Zagrozenia na stanowisku pracy w biogospodarce -czynniki 2 1
chemiczne. Zanieczyszczenia pylowe. Klasyfikacje urzedowe
substancji chemicznych . Oznaczenia i piktogramy substancji
chemicznych.  Karty charakterystyki substancji chemicznych.
Choroby zawodowe wywolywane przez czynniki  chemiczne.
Transport substancji niebezpiecznych.
W5 Metody likwidacji i redukcji zagrozen na stanowisku pracy w 2 1
biogospodarce. Dziatania proceduralne, techniczne, srodki ochrony
indywidualnej przed negatywnymi czynnikami: fizycznymi
chemicznymi  oraz  biologicznymi.  Profilaktyka radiacyjna..
Katastrofa technogenna
W6 Wypadek przy pracy - aspekty, medyczne, prawne , spoteczne 2 1
A Ergonomia — wymogi dotyczace stanowiska pracy w przemysle 2 1
Obcigzenia uktadow organizmu czlowieka.
Suma godzin: 15 9
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Metody/techniki i Srodki dydaktyczne

studia stacjonarne

studia niestacjonarne

pokaz z objasnieniem, laptop, projektor multimedialny,
prezentacja multimedialna

pokaz z objasnieniem, laptop, projektor multimedialny,
prezentacja multimedialna

ObciazZenie praca studenta

Srednia liczba godzin na realizowanie aktywnosci
Forma aktywnosci . . . w tym praktyczne
stacjonarne | niestacjonarne . . .
stacjonarne | niestacjonarne
Godziny kontaktowe z wyktadowca, realizowane w
formie zaje¢ dydaktycznych — taczna liczba godzin w 15 9 0 0
semestrze
Godziny kontaktowe z wyktadowca, realizowane w
formie zaje¢ e-lerningowych — taczna liczba godzin w 0 0 0 0
semestrze
Godziny kontaktowe z wykladowca realizowane w formie
" . ) 5 5 0 0
(np. konsultacji) — taczna liczba godzin w semestrze
Praca wlasna studenta: przygotowanie si¢ do ... (np.
laboratorium, egzamin, kolokwium, samoksztatcenie) — 10 16 0 0
taczna liczba godzin w semestrze
Praca wtasna studenta, realizowana w formie e-lerningu —
. . 0 0 0 0
laczna liczba godzin w semestrze
Suma godzin: 30 30 0 0
Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 1 1
w tym: liczba punktéw ECTS, ktora student uzyskuje w 0 0
ramach zaje¢ o charakterze praktycznym:
Literatura podstawowa i uzupelniajaca
1 Koradecka D. (red.) 1999.Bezpieczenstwo pracy i ergonomia. CiOP. Warszawa.
2 Koradecka D. (red.) 2008.Bezpieczenstwo pracy i ergonomia. CiOP. Warszawa.
Literatura uzupelniajgca
3 Wybrane artykuty dotyczace profilaktyki chorob zawodowych z czasopism: Journal of Occupational

studentéw

and Environmental Medicine ( wyszukane przez studentéw); Bezpieczefistwo Pracy. Nauka i Praktyka
( wyszukane przez studentdw); Podstawy i Metody Oceny Srodowiska Pracy ( wyszukane przez

82




Karta (sylabus) przedmiotu

Kierunek: Dietetyka i zywienie zbiorowe

Specjalnos¢: -

Poziom ksztalcenia: I stopien
Profil ksztalcenia: praktyczny

Nazwa przedmiotu: Ekologia i ochrona $rodowiska

Kod przedmiotu:

studia stacjonarne

studia
niestacjonarne

MK_DPS_14a W

MK_DPN_14a_ W

Przedmiot w jezyku angielskim: Ecology and environmental protection

Typ przedmiotu

Forma ksztalcenia :wyklad

obowigzkowy rok studiow I

Obieralny X semestr studiow pierwszy
studia stacjonarne X
studia niestacjonarne X

Instytut Instytut Nauk o Zywieniu Czlowieka i Rolnictwie
Katedra Dietetyki
Prowadzacy studia stacjonarne studia niestacjonarne
Zajecia
w tym: liczba punktow
Forma zaje¢ Liczba godzin: Liczba punktéw ECTS: ECTS’.ktorq student -
dvdaktveznveh uzyskuje w ramach zaje¢ o
y y y’ . . charakterze praktycznym:
(np. wyklad, cwiczenia, studia studia studia studia
laboratoria itp.) studia . . studia . - . . -
X niestacjona . niestacjona | stacjonarn | niestacjonar
stacjonarne ; stacjonarne
rnie rne e ne
Wyktad 15 9 1 1 0 0
Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji
1 | Podstawowa wiedza z biologii, fizyki i chemii (zakres szkoly $redniej)
Cele przedmiotu
Cl | Zapoznanie studentdow z podstawowymi pojeciami z zakresu ekologii oraz ochrony
srodowiska
C2 | Zapoznanie studentow ze istota czynnikow negatywnie oddzialywajac na $rodowisko
naturalne
C3 | Obznajomienie z istota oddzialtywania skazen na zasoby przyrody mogace by¢
wykorzystywane przez cztowieka jako potencjalne zrodto pozywienia
Symbol s
efektu Efekty uczenia si¢
W zakresie wiedzy:
DZ W03 Absolwent zna i rozumie wybrane zagadnienia z zakresu : biologii chemii i fizyki w
kontekscie emisji skazen i innych zagrozen zwigzanych z jakos$cig zywnoSci
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Sg;?kkizl Efekty uczenia sie¢
DZ W04 Absolwent zna i rozumie wybrane metody pozyskiwania surowcéw i1 produktéw roslinnych i
zwierzecych oraz - wptyw czynnikow abiotycznych, w tym skazen, na ich jakos¢
DZ W10 Absolwent zna i rozumie wybrane  zagadnienia z zakresu  zagrozen wplywajgcych
bezpieczenstwo produkcji zywnosci wynikajacych z dzialania czynnikow srodowiskowych
W zakresie umiejetnoSci:
DZ Ul1l Absolwent potrafi, rozpoznac i analizowa¢ zagrozenia wptywajace na higieng i bezpieczenstwo
produkcji zywnosci
Dz U12 Absolwent potrafi rozpoznawaé zagrozenia zdrowia wynikajace z konsumpcji pokarmu
produkowanego na obszarach skazonych
DZ U06 Absolwent potrafi, skutecznie ksztattowaé prawidtowe postawy i zachowania zywieniowe w
spoteczenstwie w kontekscie zanieczyszczen zywnosci
W zakresie kompetencji spoltecznych:
DZ K04 Absolwent ma swiadomo$¢ wptywu skazen na jako$¢ surowcow i produktéw zywnosciowych
podczas procesow produkcji oraz dystrybucji gotowej zywnosci .
. Absolwent ma $wiadomos$¢ wlasnych ograniczen i potrafi korzysta¢ z wiedzy innych oséb i
DZ KO8 . . . .
- nowych zrodet w zakresie ochrony §rodowiska

Sposoby weryfikacji zalozonych efektow uczenia si¢

studia stacjonarne

studia niestacjonarne

Praca pisemna — kolokwium zaliczeniowe

Praca pisemna - kolokwium zaliczeniowe

Tre$ci programowe przedmiotu

Forma zaje¢é — wyklady

- Liczba godzin
Tresci programowe - - -

stacjonarne | niestacjonarne
w1 Podstawowe pojecia z zakresu ekologii i ochrony srodowiska 1 1
W2 Gospodarowanie odnawialnymi i nieodnawialnymi zasobami naturalnymi 1 1
W3 Emisje zanieczyszczen do §rodowiska naturalnego- zrodta , klasyfikacje 4 2
W4 Ochrony powietrza, wéd, gleby - normy i regulacje 4 2
W5 Ochrona przyrody — formy i regulacje 2 1
W6 Globalne wyzwania ochrony $rodowiska 1 1
W7 Wielkoskalowe katastrofy antropogeniczne jako zrddta skazen srodowiska 2 1
Suma godzin: 15 9

Metody/techniki i Srodki dydaktyczne

studia stacjonarne

studia niestacjonarne

pokaz z objasnieniem, laptop, projektor multimedialny,
prezentacja multimedialna

pokaz z objasnieniem, laptop, projektor multimedialny,
prezentacja multimedialna

Obciazenie praca studenta

Srednia liczba godzin na realizowanie aktywnosci

Forma aktywnosci . . . w tym praktyczne
stacjonarne | niestacjonarne - - -
stacjonarne | niestacjonarne

Godziny kontaktowe z wyktadowca, realizowane w
formie zaje¢ dydaktycznych — taczna liczba godzin w 15 9 0 0
semestrze
Godziny kontaktowe z wyktadowca, realizowane w
formie zajeé e-lerningowych — faczna liczba godzin w 0 0 0 0
semestrze
Godziny kontaktowe z wyktadowca realizowane w formie

" . . 5 5 0 0
(np. konsultacji) — taczna liczba godzin w semestrze
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Praca wlasna studenta: przygotowanie si¢ do ... (np.
laboratorium, egzamin, kolokwium, samoksztatcenie) — 10 16 0 0
faczna liczba godzin w semestrze

Praca wlasna studenta, realizowana w formie e-lerningu —

laczna liczba godzin w semestrze 0 0 0 0
Suma godzin: 30 30 0 0

Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 1 1

w tym: liczba punktow ECTS, ktora student uzyskuje w 0 0

ramach zaje¢ o charakterze praktycznym:

Literatura podstawowa

1 Dobrzanska B., Dobrzanski G., Kietczewski D. 2008. Ochrona $rodowiska przyrodniczego. Wydawnictwo
Naukowe PWN, Warszawa.
2 Matachowski K. 2008. Gospodarka a srodowisko i ekologia. Wydawnictwo CeDeWu Sp. z 0.0.Warszawa
Literatura uzupelniajgca
1. 5 Skinder NW.1995. Chemia a ochrona $rodowiska . WSP.Warszawa
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Karta (sylabus) przedmiotu

Kierunek: Dietetyka i zywienie zbiorowe

Specjalnos¢: -

Poziom ksztalcenia: I stopien
Profil ksztalcenia: praktyczny

Nazwa przedmiotu: Ekologia i ochrona $rodowiska

Kod przedmiotu:

studia stacjonarne

niestacjonarne

studia

MK_DPS _14b C

MK_DPN_14b C

Przedmiot w jezyku angielskim: Ecology and environmental protection

T rzedmiotu Obowiazkowy rok studiéw I
ypp Obieralny X semestr studiow pierwszy
studia stacjonarne X
Forma ksztalcenia : ¢wiczenia — -
studia niestacjonarne X
Instytut Instytut Nauk o Zywieniu Czlowieka i Rolnictwie
Katedra Dietetyki
Prowadzacy studia stacjonarne studia niestacjonarne
Zajecia
w tym: liczba punktow
Forma zajeé¢ Liczba godzin: Liczba punktéw ECTS: ECTE’ .ktorq Studegt -
dydaktycznych uzyskuje w ramach zajec o
y . ) charakterze praktycznym:
(np. wyklad, cwiczenia, studia studia studia studia
laboratoria itp.) studia . . studia . - . . -
X niestacjona . niestacjona | stacjonarn | niestacjonar
stacjonarne ; stacjonarne
rnie rne e ne
Cwiczenia 15 9 1 1 1 1
Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji
1 ‘ Podstawowa wiedza z biologii, fizyki ichemii (zakres szkoly $redniej)
Cele przedmiotu
Cl | Zapoznanie studentow w warunkach terenowych z podstawowymi zalezno$ciami w obrebie
ekosystemu na przyktadzie : miasta, pola, lasu i stawu
C2 | Zapoznanie studentow z  mnogo$cig  czynnikOw negatywnie oddzialywajacych na
agroekosystem jako podstawowym miejscu produkcji zywnosci
C3 Wyrobienie przekonania o wielowymiarowym charakterze zalezno$ci pomiedzy warunkami
srodowiskowymi produkcji i pozyskiwania surowcow a ich jakoscia
Symbol s
ofektu Efekty uczenia sie¢
W zakresie wiedzy:
DZ W03 Absolwent zna wybrane zagadnienia z zakresu : biologii chemii i fizyki zwigzane z

zagrozeniami jakosci zywnosci
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Sg;?kkizl Efekty uczenia sie¢

DZ W04 Absolwent zna strukture ekosystemow w ktorych dochodzi do  pozyskiwania surowcéw do
produkcji zywnos$ci oraz rozumie wptyw czynnikow abiotycznych , w tym skazen na ich
jakos$¢.

DZ W10 Absolwent rozumie zagrozenia wynikajacych z dziatania czynnikow $rodowiskowych w
miejscach pozyskiwania surowcow waznych dla produkcji zywnosci ,

W zakresie umiejetnos$ci:

Dz Ull Absolwent potrafi analizowaé zagrozenia wptywajace na jakos¢ zywnosci w poszczegdlnych
ekosystemach z ktérych pozyskano surowce .

DZ Ul12 Absolwent potrafi ~ wskazywa¢ na zagrozenia wynikajace z konsumpcji  pokarmu
produkowanego na obszarach skazonych oraz wskazywaé zalet produkcji rolniczej na
obszarach pozbawionych skazen

DZ U06 Absolwent potrafi ksztaltowaé prawidlowe postawy 1 zachowania zywieniowe w
spoteczenstwie w konteks$cie zanieczyszczen zywnosci

W zakresie kompetencji spoltecznych:

DZ K04 Absolwent ma §wiadomos¢ wptywu skazen na jako$¢ surowcow do produkcji zywnosci
Absolwent ma $wiadomo$é wilasnych ograniczen i potrafi korzysta¢ z wiedzy innych os6b

DZ K08 i nowych zrodet w zakresie struktury i zagrozen dla ekosystemow istotnych dla produkcji
Zywnosci

Sposoby weryfikacji zalozonych efektow uczenia si¢
studia stacjonarne studia niestacjonarne
Praca pisemna-kolokwium, frekwencja na zajeciach Praca pisemna-kolokwium, frekwencja na zajeciach
Tresci programowe przedmiotu
Forma zaje¢é¢ — wyklady/¢wiczenia/itp.
" Liczba godzin
Tresci programowe - - -
stacjonarne | niestacjonarne
CW1 Obieg pierwiastkow §ladowych w przyrodzie 2 1
CW2 Bioindykacja — podstawowe pojeciai znaczenie dla okreslania jako$ci 2 1
surowcow pochodzenia roslinnego i zwierzecego.
CW3 Rolnictwo ekologiczne — wady i zalety z punktu widzenia ochrony 2 1
srodowiska i efektywnosci produkcji rolniczej
CW4 Agroekosytem jako podstawowe miejsce produkcji zywnosci — struktura i 4 3

zagrozenia dla jakosci surowcoéw pozyskiwanych dla produkeji zywnos$ci—
zajgcia terenowe w polu i w sadzie

CW5 Las i staw - jako ekosystemy istotne dla biogospodarki . Struktura i 3 1
skazenia runa lesnego, grzybow, ryb i zwierzat lownych pozyskanych na
obszarze lasu i stawéw — zajecia terenowe
CW6 Zapylacze- znaczenie dla agroekosystemu -zajecia terenowe 1 1
CwW7 Miasto — jako ekosystem struktura i skazenia surowcow dla produkcji 1 1
zywnosci pozyskiwanych na jego obszarze -zajgcia terenowe
Suma godzin: 15 9
Metody/techniki i Srodki dydaktyczne
studia stacjonarne studia niestacjonarne
pokaz z objasnieniem, dyskusja, laptop, projektor | pokaz z objasnieniem, dyskusja, laptop, projektor
multimedialny, prezentacja multimedialna, zajecia | multimedialny, prezentacja multimedialna, zajecia
terenowe terenowe

Obciazenie praca studenta

Srednia liczba godzin na realizowanie aktywnosci
stacjonarne | niestacjonarne | w tym praktyczne

Forma aktywno$ci

87



stacjonarne | niestacjonarne

Godziny kontaktowe z wyktadowca, realizowane w

formie zaje¢ dydaktycznych — taczna liczba godzin w 15 9 15 9
semestrze

Godziny kontaktowe z wyktadowca, realizowane w

formie zajeé e-lerningowych — taczna liczba godzin w 0 0 0 0
semestrze

Godziny kontaktowe z wykladowca realizowane w formie
(np. konsultacji) — taczna liczba godzin w semestrze

Praca wlasna studenta: przygotowanie si¢ do ... (np.
laboratorium, egzamin, kolokwium, samoksztatcenie) — 10 16 10 16
faczna liczba godzin w semestrze

Praca wtasna studenta, realizowana w formie e-lerningu —

faczna liczba godzin w semestrze 0 0 0 0
Suma godzin: 30 30 30 30

Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 1 1

w tym: liczba punktow ECTS, ktdra student uzyskuje w 1 1

ramach zaje¢ o charakterze praktycznym:

Literatura podstawowa i uzupelniajaca

1 Dobrzanska B., Dobrzanski G., Kietczewski D. 2008. Ochrona $rodowiska przyrodniczego. Wydawnictwo
Naukowe PWN, Warszawa.
2 Matachowski K. 2008. Gospodarka a srodowisko i ekologia. Wydawnictwo CeDeWu Sp. z 0.0.Warszawa
Literatura uzupelniajaca
3 Skinder NW.1995. Chemia a ochrona srodowiska . WSP.Warszawa
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Karta (sylabus) przedmiotu
Kierunek: Dietetyka i zywienie zbiorowe
Specjalnosé:
Poziom ksztalcenia: I stopien
Profil ksztalcenia: praktyczny

Nazwa przedmiotu: Propedeutyka nauki o zywnosci Kod przedmiotu:

studia

studia stacjonarne . .
niestacjonarne

MK_DPS_15a_W MK_DPN_15a W
Przedmiot w jezyku angielskim: Food science propedeutics
. Obowiazkowy rok studiéw |

Typ przedmiotu Obieralny X semestr studiow pierwszy

studia stacjonarne X
Forma ksztalcenia — -

studia niestacjonarne X
Instytut Instytut Nauk o Zywieniu Czlowieka i Rolnictwie
Katedra Dietetyki
Prowadzacy studia stacjonarne studia niestacjonarne
zajecia

w tym: liczba punktow
Forma zaje¢ Liczba godzin: Liczba punktow ECTS: ECTS, .ktora student .
dvdaktveznveh uzyskuje w ramach zajeé o
Y yez y’ . . charakterze praktycznym:
(np. wyktad, ¢wiczenia, odi udi wudi wudi
laboratoria itp.) studia studia studia studia studia’ - studia
. niestacjona . niestacjona | stacjonarn | niestacjonar
stacjonarne stacjonarne
rne rne e ne
Wyktad 15 9 1 1 0 0
Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji

1 ’ Student powinien posiada¢ ogo6lng wiedza na poziomie szkoly $rednie;j.

Cele przedmiotu

C1 Zapoznanie z podstawowa wiedza w odniesieniu do nauki o zywnosci, jako dyscypliny naukowej. Zapoznanie
si¢ z podstawowymi pojeciami z zakresu technologii Zywnos$ci i bezpieczenstwa zywnosci oraz zrozumienie roli
i miejsce nauki o zywnosci i powigzan pomiedzy nauka o zywnosci a produkcja Zywnosci.

C2 Zaprezentowanie metod naukowych wykorzystywanych w badaniu zywnosci. Student powinien potrafi¢
wskazaé podstawowe zalezno$ci pomigdzy nauka o zywnosci, technologia zywnosci i produkcja Zywnosci oraz
strukture nauki o zywnosci na tle programu studiow.
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Sg;?kkizl Efekty uczenia sie
W zakresie wiedzy - student zna i rozumie:
D7 W05 zagad.nienia 7 zakres’u. analizy zywnoéci, w tym analizy instrumentalnej oraz wlasciwosci fizycznych i
— chemicznych zywnoSci.
D7 W06 zagad.nien.i.a. zZ ’zakresu 'techpologii vasfnoéci,’vy tym przetworstwa, opakowalnictwa i dystrybucji oraz
- organizacji i zrOwnowazonej produkcji zywnosci.
W zakresie umiejetnosci - student potrafi:
DZ U01 stosowa¢ wiedze z zakresu dietetyki i Zywienia cztowieka w innych obszarach nauki.
DZ U06 skutecznie przekazywaé wiedz¢ oraz ksztaltowa¢ prawidlowe postawy i zachowania zywieniowe w
B spoteczenstwie.
W zakresie kompetencji spolecznych:
DZ K02 pracy indywidualnej i zespotowej, bycia kreatywnym i autokreatywnym w wypowiedziach. Wykazuje
N gotowos$¢ do pracy z zespole interdyscyplinarnym majacym na celu osiggnigcie wspolnego stanowiska w
zakresie indywidualnej lub zbiorowej opieki nad klientem lub grupa spoteczna.
DZ K10 zajmowania $wiadomego psychologicznego i spotecznego stanowiska w zakresie zdrowej i warto§ciowe;j
B odzywczo zywnosci oraz rozumie potrzebe edukacji zywieniowej spoleczenstwa.
Sposoby weryfikacji zalozonych efektow uczenia si¢
studia stacjonarne studia niestacjonarne
Praca pisemna Praca pisemna
Tre$ci programowe przedmiotu
Forma zaje¢¢ — wyklady/¢wiczenia/itp.
L. Liczba godzin
Tresci programowe - - -
stacjonarne | niestacjonarne
w1 Podstawowe pojecia z zakresu propedeutyki, nauki o zywnosci, nauk 3 2
podstawowych - chemicznych, biologicznych, technicznych i spotecznych
wykorzystywanych w badaniu i ksztaltowaniu zywnosci w procesach
produkcji, przetworstwa i wykorzystania zywnosci, Specyfika zastosowania
nauki w odniesieniu do zywnosci.
W2 Ewolucja nauki o zywnosci oraz jej wptywu na produkcj¢ zywnosci oraz 3 2
funkcjonowanie tancucha zywnosciowego oraz konsumentéw. Pozycja
nauki o zywnosci w tworzeniu procesow przetworczych i produktdw oraz
tendencje w rozwoju rynku zywnosci, czynniki determinujace zmiany.
W3 Etyka badan naukowych. Kierunki rozwoju nauki o Zywnosci. 1 1
W4 Technologia zywnosci jako podstawowy obszar zastosowania nauki o 3 1
zywno$ci. Definicje i cel technologii zywnos$ci w gospodarowaniu
zywnoscig. Procesy technologiczne i procesy jednostkowe w przetworstwie
zywno§ci oraz ich charakterystyka w odniesieniu do ré6znych surowcow
zywno$ciowych.
W5 Produkty zywnosciowe i ich podzial oraz ksztaltowanie z wykorzystaniem 3 2
nauki o zywnosci. Etapy technologiczne w przetworstwie zywno$ci.
W6 Opakowania do zywno$ci. Surowce do przetworstwa zywnosci i ich 2 1
przydatno$¢ technologiczna.
Suma godzin: 15 9
Metody/techniki i Srodki dydaktyczne
studia stacjonarne studia niestacjonarne

pokaz z objasnieniem, laptop, projektor multimedialny, | pokaz z objasnieniem, laptop, projektor multimedialny,
prezentacja multimedialna prezentacja multimedialna

Obciazenie praca studenta

Forma aktywnoSci I Srednia liczba godzin na realizowanie aktywnosci
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w tym praktyczne

stacjonarne | niestacjonarne - - -
stacjonarne | niestacjonarne

Godziny kontaktowe z wyktadowca, realizowane w

formie zaje¢ dydaktycznych — taczna liczba godzin w 15 9 0 0
semestrze

Godziny kontaktowe z wyktadowca, realizowane w

formie zaje¢ e-lerningowych — taczna liczba godzin w 0 0 0 0
semestrze

Godziny kontaktowe z wyktadowca realizowane w formie
(np. konsultacji) — taczna liczba godzin w semestrze

Praca wlasna studenta: przygotowanie si¢ do ... (np.
laboratorium, egzamin, kolokwium, samoksztatcenie) — 10 11 0 0
taczna liczba godzin w semestrze

Praca wlasna studenta, realizowana w formie e-lerningu —

laczna liczba godzin w semestrze 0 0 0 0
Suma godzin: 30 30 0 0

Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 1 1

w tym: liczba punktow ECTS, ktora student uzyskuje w 0 0

ramach zaje¢ o charakterze praktycznym:

Literatura podstawowa i uzupelniajaca

1 Praca zbiorowa pod red. E. Pijanowskiego. Ogolna technologia zywnosci . WNT, Warszawa 2004
2 Praca zbiorowa pod red. M. Diuzewskiego. Technologia zywnosci cz.1. WSiP, Warszawa 2008
3 Gawecki J,, T. Mossor- Pietraszewska (red.), Kompendium wiedzy o zywnosci, zywieniu i zdrowiu,

Wyd. PWN, Warszawa 2004

4 Gawecki J. (red.), Zywienie cztowieka. Podstawy nauki i zywieniu, Wyd. PWN, Warszawa 2010

91




Karta (sylabus) przedmiotu
Kierunek: Dietetyka i zywienie zbiorowe
Specjalnosé: -
Poziom ksztalcenia: I stopien
Profil ksztalcenia: praktyczny

Nazwa przedmiotu: Propedeutyka nauki o zywnosci Kod przedmiotu:

studia

studia stacjonarne . -
niestacjonarne

MK_DPS_15b € MK_DPN_15b_C
Przedmiot w jezyku angielskim: Food science propedeutics
) Obowiazkowy rok studiow |
Typ przedmiotu - — -
Obieralny X semestr studiow pierwszy
studia stacjonarne X
Forma ksztalcenia — -
studia niestacjonarne X
Instytut Instytut Nauk o Zywieniu Czlowieka i Rolnictwie
Katedra Dietetyki
Prowadzacy studia stacjonarne studia niestacjonarne
zajecia
w tym: liczba punktow
Forma zajec¢ Liczba godzin: Liczba punktéw ECTS: ECTS, .ktorq student .y
dvdakt h uzyskuje w ramach zaje¢ o
yda ycznyF ) ) charakterze praktycznym:
(np. wyktad, éwiczenia, studia studia udia studia
laboratoria itp.) studia _stual studia _Studl studi _ Stual
. niestacjona . niestacjona | stacjonarn | niestacjonar
stacjonarne stacjonarne
rne rne e ne
Cwiczenia 15 9 1 1 1 1

Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji

1 ‘ Student powinien posiada¢ ogdlng wiedza na poziomie szkoty $rednie;.

Cele przedmiotu

Cl | Zapoznanie z podstawowa wiedzg w odniesieniu do nauki o zywnosci, jako dyscypliny
naukowej. Zapoznanie si¢ z podstawowymi pojgciami z zakresu technologii zywnosci i
bezpieczenstwa zZywnos$ci oraz zrozumienie roli 1 miejsce nauki o Zywnos$ci 1 powigzan
pomiedzy naukg o zywnosci a produkcjg zywnosci.

C2 | Zaprezentowanie metod naukowych wykorzystywanych w badaniu zywnosci. Student
powinien potrafi¢ wskaza¢ podstawowe zaleznos$ci pomigdzy naukg o zywnosci, technologia
zywnosci 1 produkcja zywnosci oraz strukturg nauki o zywno$ci na tle programu studiow.

Symbol ..
efektu Efekty uczenia sie¢
W zakresie wiedzy - student zna i rozumie:
DZ W05 zagadnienia z zakresu analizy zywno$ci, w tym analizy instrumentalnej oraz wiasciwosci
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Sg;?kkizl Efekty uczenia sie¢
fizycznych i chemicznych zywnosci.
DZ W06 zagadnieni? z ;glqesu technologi'i Zywnos'c“i, w tym p.rzetw()rstwa, opakowalnictwa i dystrybucji
- oraz organizacji i zrOwnowazonej produkcji zywnosci.
W zakresie umiejetnosci - student potrafi:

DZ U01 stosowac¢ wiedz¢ z zakresu dietetyki i zywienia cztowieka w innych obszarach nauki.

DZ U06 |[skutecznie przekazywaé wiedze oraz ksztattowaé prawidlowe postawy i zachowania
zywieniowe w spoteczenstwie.

W zakresie kompetencji spotecznych:

DZ K02 |pracy indywidualnej i zespolowej, bycia kreatywnym i autokreatywnym w
wypowiedziach. Wykazuje gotowos¢ do pracy z zespole interdyscyplinarnym majgcym
na celu osiggnigcie wspolnego stanowiska w zakresie indywidualnej lub zbiorowej
opieki nad klientem lub grupa spoteczna.

DZ K10 |zajmowania $wiadomego psychologicznego i spolecznego stanowiska w zakresie
zdrowej 1 wartoSciowej odzywczo zywno$ci oraz rozumie potrzebe edukacji
zywieniowej spoteczenstwa.

Sposoby weryfikacji zalozonych efektéw uczenia sie
studia stacjonarne studia niestacjonarne
Praca pisemna-kolokwium, frekwencja na zajeciach Praca pisemna-kolokwium, frekwencja na zajeciach
Tresci programowe przedmiotu
Forma zaje¢é¢ — wyklady/¢wiczenia/itp.
" Liczba godzin
Tresci programowe - - -
stacjonarne | niestacjonarne
CwW1 Bezpieczenstwo i jakos¢ zywnosci - definicje, zaleznos$ci, kryteria 2 1
jakosci. Zagrozenia zdrowotne zywnosci - biologiczne, chemiczne,
mechaniczne - analiza zagrozen i ryzyka.
CW2 | Systemy bezpieczenstwa zdrowotnego — GHP, GMP, HACCP, IFS, 2 1
zastosowane do zywnosci. Systemy jakosci ISO 22 000 i ISO 14 000.
Zapewnienie jakosci i bezpieczenstwa zywnosci a nauka o Zywnosci.
CwW3 Polityka wyzywienia. 1 1
CW4 Sktadniki pokarmowe i warto$¢ odzywcza produktow. 2 1
CW5 Specyfika rynku produktow zywnosciowych. Rynki zywnosci w 2 1
Polsce i ich organizacja.
CW6 | Zachowania konsumentoéw na rynku, determinanty charakteryzujace 2 1
konsumenta Zywnosci — ocena zagrozen.
CW7 | Produkty zywnosciowe i ich klasyfikacja — éwiczenie umiejetnosci 1 1
samodzielnej klasyfikacji zywnosci.
CW8 Innowacyjne produkty zywno$ciowe, zywnos¢ funkcjonalna, 2 1
wygodna, dla os6b aktywnych, specjalna.
CW9 | Nowe trendy w ustugach zywieniowych. 1 1
Suma godzin: 15 9
Metody/techniki i srodki dydaktyczne
studia stacjonarne studia niestacjonarne

pokaz z obja$nieniem, dyskusja, praca w grupach, laptop, | pokaz z obja$nieniem, dyskusja, praca w grupach, laptop,
projektor multimedialny, prezentacja multimedialna projektor multimedialny, prezentacja multimedialna

Obciazenie praca studenta

Forma aktywno$ci I Srednia liczba godzin na realizowanie aktywnosci
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w tym praktyczne

stacjonarne | niestacjonarne - - -
stacjonarne | niestacjonarne

Godziny kontaktowe z wyktadowca, realizowane w
formie zaje¢ dydaktycznych — taczna liczba godzin w 15 9 15 9
semestrze
Godziny kontaktowe z wyktadowca, realizowane w
formie zaje¢ e-lerningowych — taczna liczba godzin w 0 0 0 0
semestrze
Godziny kontaktowe z wyktadowca realizowane w formie

o . . 5 10 5 10
(np. konsultacji) — taczna liczba godzin w semestrze
Praca wlasna studenta: przygotowanie si¢ do ... (np.
laboratorium, egzamin, kolokwium, samoksztalcenie) — 10 11 10 11
taczna liczba godzin w semestrze
Praca wlasna studenta, realizowana w formie e-lerningu —

. - 0 0 0 0
taczna liczba godzin w semestrze
Suma godzin: 30 30 30 30

Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 1 1
w tym: liczba punktéw ECTS, ktora student uzyskuje w 1 1

ramach zaje¢ o charakterze praktycznym:

Literatura podstawowa i uzupelniajaca

Praca zbiorowa pod red. E. Pijanowskiego. Ogodlna technologia zywnosci . WNT, Warszawa 2004

Praca zbiorowa pod red. M. Dhuzewskiego. Technologia zywnosci cz.1. WSiP, Warszawa 2008

Gawecki J,, T. Mossor- Pietraszewska (red.), Kompendium wiedzy o zywnoSci, zywieniu i

AN

zdrowiu, Wyd. PWN, Warszawa 2004
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Karta (sylabus) przedmiotu
Kierunek: Dictetyka i zywienie zbiorowe

Specjalnos¢: -

Poziom ksztalcenia: I stopien
Profil ksztalcenia: praktyczny

Nazwa przedmiotu: Lektorat jezyka angielskiego |

Kod przedmiotu:

studia stacjonarne

studia
niestacjonarne

MK_DPS_16a C

MK _DPN_16a C

Przedmiot w jezyku angielskim: English language |

T rzedmiot obowigzkowy rok studiow |
Yp przedmiotu obieralny X semestr studiow pierwszy
studia stacjonarne X
Forma ksztalcenia — -
studia niestacjonarne X
Instytut Instytut Nauk o Zywieniu Czlowieka i Rolnictwie
Katedra Dietetyki
Prowadzacy studia stacjonarne studia niestacjonarne
Zajecia
w tym: liczba punktow
Forma zaje¢ Liczba godzin: Liczba punktow ECTS: ECTS, .ktorq student .
dvdaktveznveh uzyskuje w ramach zajg¢ o
ydaxtye y,c . . charakterze praktycznym:
(np. wyktad, éwiczenia, wudi wudi wudi T
laboratoria itp.) studia studia - studia studia - siudia studia
. niestacjona . niestacjona | stacjonarn | niestacjonar
stacjonarne stacjonarne
rne rne e ne

Cwiczenia 30 30
Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji
1 posiada wiedzg w zakresie stownictwa ogolnego na poziomie A2
2 posiada umiejetnos¢ rozumienia tekstow pisanych i mowionych na poziomie A2
3 posiada wiedze z zakresu gramatyki jezyka obcego na poziomie A2
Cele przedmiotu
C1 Ksztalcenie kompetencji komunikacyjnych dla potrzeb akademickich w obszarze nauk medycznych
Cc2 Rozwijanie sprawnosci j¢zykowych niezbgdnych w srodowisku akademickim na kierunkach medycznych
C3 Wspomaganie pracy wlasnej w zakresie jezyka specjalistycznego

Symbol
efektu

Efekty uczenia si¢

W zakresie wiedzy:

W01

dysponuje odpowiednia do poziomu wiedza j¢zykowa na tematy ogolne (z Zycia prywatnego i
spotecznego), na wybrane problemy wspoiczesnego $wiata i, w ograniczonym zakresie, w obszarze
naukowym (specjalistycznym), niezb¢dng w komunikacji (pisemnej i ustnej)
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Symbol
efektu

Efekty uczenia si¢

W zakresie umiejetnosci:

uo1

potrafi inicjowac i utrzymywac interakcje komunikacyjne, argumentowa¢ wtasne stanowisko,
prezentowaé wlasne poglady w odniesieniu do wybranych koncepcji i przejawow pedagogicznych
dziatan

uo2

potrafi korzysta¢ ze stownikow ogélnych i specjalistycznych oraz innych (np. elektronicznych) zrodet
informacji

uo3

potrafi uczestniczyé w dyskusji na znane tematy, ilustrowac ogolne wypowiedzi przyktadami,
prowadzi¢ proste negocjacje, potrafi napisac streszczenie przeczytanego tekstu, na podstawie
przyktadowych tekstow zredagowac i napisa¢ wlasny tekst uzytkowy, np. zyciorys, podanie Iub plan
prezentacji naukowej

uo4

komunikuje si¢ werbalnie w mowie i pi$mie w sposob przejrzysty i zrozumialy, takze w jezyku obcym na
poziomie A2 (a docelowo B2) Europejskiego Systemu Opisu Ksztalcenia Jezykowego

uos

uzywa jezyka specjalistycznego i porozumiewa si¢ w sposob klarowny i spdjny z osobami pochodzacymi
z roznych srodowisk

Sposoby weryfikacji zalozonych efektow uczenia si¢

studia stacjonarne studia niestacjonarne

Zaliczenie pisemne (test na oceng) Zaliczenie pisemne (test na oceng)

Zaliczenie ustne (wypowiedz ustna na wybrany temat Zaliczenie ustne (wypowiedz ustna na wybrany temat
objety sylabusem) objety sylabusem)

Ocena pracy studenta ze wzgledu na wyniki testow, Ocena pracy studenta ze wzgledu na wyniki testow,
aktywnos$¢ na zajgciach, zaangazowanie w prace aktywnosc¢ na zajeciach, zaangazowanie w prace
indywidualng i grupowa, frekwencje na zajeciach. indywidualng i grupowa, frekwencje na zajeciach.

Tresci programowe przedmiotu

Forma zajeé — wyklady/éwiczenia/itp.

Liczba godzin
Tresci programowe . niestacjonarn
stacjonarne e
cw1 Czas terazniejszy prosty — szyk wyrazow, zastosowanie, przystowki 4
czestotliwoscei. Zwyczaje, czynnos$ci rutynowe, obowigzki. Dzielenie si¢
informacjami online oraz social media. Wyrazanie i uzasadnianie wtasnego
zdania, uczug¢, pytanie innych o zdanie, odnoszenie si¢ do opinii innych
0s6b. Prowadzenie dyskusji — przedstawianie argumentéw, aktywne
stuchanie.
CW 2 Czas terazniejszy prosty i ciggly — poréwnanie, zastosowania oraz zaimki 4
pytajace (when, where, which). Opisywanie ludzi i ich przyzwyczajen.
Biografie stawnych o0sdb — styl zycia, poréwnanie z wlasnym
do$wiadczeniem, czynniki wplywajace na osigganie sukcesu. Dokonywanie
samooceny, stosowanie technik samodzielnej pracy nad jezykiem.
CW3 Powtorzenie wiadomosci oraz test gramatyczno-leksykalny. 2
CW 4 Uczucia i emocje — stuchanie empatyczne. Czas przeszly prosty — szyK, 4
czynno$ci i wydarzenia z przesztosci. Najciekawszy dzien z mojego zycia.
CW5 Dokonania cztonka swojej rodziny i wiasne. Zywno$é oraz przymiotniki 4
opisujace jedzenie. Przedstawianie wlasnych preferencji i przyzwyczajen
zywieniowych.
CW 6 Powtorzenie wiadomosci oraz test gramatyczno-leksykalny. 2
CW 7 Owoce i warzywa — nazwy, znaczenie w diecie, funkcje i wartosci 2
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odzywecze.
CWS8 Rodzaje zb6z w piramidzie zywieniowej. Wybieranie zdrowszej 3
alternatywy dla niezdrowych przekasek. Znaczenie wgglowodandw w
diecie.
CW 9 Migsa — rodzaje, sposoby obrobki oraz wartosci odzywcze. Przepisy na 3
proste dania zawierajace biatko z produktéw migsnych.
CW 10 Powtorzenie wiadomosci oraz test leksykalny. 2
Suma godzin: 30

Metody/techniki i Srodki dydaktyczne

studia stacjonarne

studia niestacjonarne

praca z tekstem, prezentacja, praca na materiatach audio i
video, praca w grupie, dyskusja, ¢wiczenia i zadania
gramatyczno-leksykalne

praca z tekstem, prezentacja, praca na materiatach audio i
video, praca w grupie, dyskusja, ¢wiczenia i zadania
gramatyczno-leksykalne

Obciazenie praca studenta

Forma aktywnosci

Srednia liczba godzin na realizowanie aktywno$ci

w tym praktyczne

stacjonarne | niestacjonarne

stacjonarne | niestacjonarne

Godziny kontaktowe z wyktadowca, realizowane w
formie zaje¢ dydaktycznych — taczna liczba godzin w
semestrze

30 18 25 15

Godziny kontaktowe z wyktadowca, realizowane w
formie zaje¢ e-lerningowych — taczna liczba godzin w
semestrze

Godziny kontaktowe z wyktadowcg realizowane w formie
(np. konsultacji) — taczna liczba godzin w semestrze

10 10 10 10

Praca wlasna studenta: przygotowanie si¢ do ... (np.
laboratorium, egzamin, kolokwium, samoksztatcenie) —
aczna liczba godzin w semestrze

20 32 16 26

Praca wilasna studenta, realizowana w formie e-lerningu —
aczna liczba godzin w semestrze

Suma godzin:

60 60 51 51

Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu

w tym: liczba punktow ECTS, ktora student uzyskuje w
ramach zaje¢ o charakterze praktycznym:

1,7 1,7

Literatura podstawowa i uzupelniajaca

1 ,,Roadmap”, wyd. Pearson Longman, 2019

Carrer Paths: Nutrition and Dietetics, Angela Christaki, Jenny Dooley, wyd. Express Publishing

2
3 English for Dietetics, Barbara Gorbacz-Gancarz, Eunika Supinska i inni, wyd. PZWL
4 Artykuly z internetu, wlasne materiaty dydaktyczne lektora, filmy, wyktady dostgpne online
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Karta (sylabus) przedmiotu

KIERUNEK: DIETETYKA | ZYWIENIE ZBIOROWE

Specjalnosé:

Poziom ksztalcenia: I stopnien
Profil ksztalcenia: praktyczny

Nazwa przedmiotu: Wychowanie Fizyczne Kod przedmiotu:
studia stacjonarne studia niestacjonarne
MK DPS 17 C MK DPN 17 C
Przedmiot w jezyku angielskim: Physical Education
. obowiazkowy X rok studiéw I
Typ przedmiotu - — .
Obieralny semestr studiow pierwszy
) studia stacjonarne X
Forma ksztalcenia . -
studia niestacjonarne X
Instytut Instytut Nauk o Zywieniu Czlowieka i Rolnictwie
Katedra Dietetyki
Prowadzacy studia stacjonarne studia niestacjonarne
zajecia
F . s ] . ) ) W tym: liczba punktéw ECTS,
orma zaje¢ Liczba godzm: Liczba punktow ECTS: ktora student uzyskuje w ramach
dydaktycznych ¢ o charakt Kt )
wyklad. éwiczenia . - : : zaje¢ o c. arakterze pral yc.znym.
(np. wy ) K studia studia studia studia studia studia
laboratoria itp.) stacjonarne niestacjonarne stacjonarne niestacjonarne | stacjonarne niestacjonarne
Cwiczenia 30 18

Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji

1. Student powinien by¢ $wiadomy swego stanu zdrowia, posiada¢ wiedze braku przeciwwskazan do
uprawiania ¢wiczen fizycznych, aktywnosci ruchowej

2. Koniecznos¢ stosowania odpowiedniego ubioru sportowego

3. Podstawowa wiedza z higieny i bezpieczenstwa ¢wiczen fizycznych

Cele przedmiotu

Cl | Zapoznanie studentow z caloksztaltem $rodkéw oraz metod pedagogicznych i sportowych
wykorzystywanych w procesie ksztatcenia sprawnosci fizycznej

C2 | Rozwijanie sprawnosci fizycznej i ruchowej ¢wiczacych studentdw, poprawe wydolno$ci i postawy
ciata w ¢wiczeniach ogdlnousprawniajacych.

C3 | Zapoznanie studentow z wieloma rodzajami gier i zabaw, stanowiacych forme¢ przyjemnego
wspotzawodnictwa przy rownoczesnym rozwoju cech motorycznych.

C4 | Zapoznanie studentow z przepisami sedziowskimi i regulaminami w pitce siatkowej, koszykowce

w celu organizacji i przeprowadzenia zawoddw sportowych.
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S;Lnkk?[al Efekty uczenia si¢
W zakresie wiedzy:
Student ma podstawowa wiedze w zakresie techniki, taktyki z przepisow o grach zespotowych
oraz wiedzg ogo6lng o ¢wiczeniach usprawniajacych
W zakresie umiejetnosci:
Student potrafi wykorzysta¢, wiedze teoretyczng, technike i taktyke w grze(podania, chwyty,
odbicia, poruszanie si¢ po boisku), zorganizowaé¢ zawody sportowe w pilce siatkowe;j,
koszykowce i na sitowni (uginania, podciggania na drazku), przestrzega zasad fair play
W zakresie kompetencji spolecznych:
Student ma $wiadomo$¢ poziomu swojej wiedzy, poczucia odpowiedzialno$ci za zdrowie
wiasne i innych w czasie wykonywania powierzonych zadan, troszczy si¢ o pozytywng postawe
wobec szeroko rozumianej kultury fizycznej, zwlaszcza wychowania i potrafi pracowaé w
zespole
Sposoby weryfikacji zalozonych efektow uczenia sie
studia stacjonarne studia niestacjonarne
Obecnos¢ na zajeciach Obecnos¢ na zajeciach

Sprawdzian sprawnosci ogdlnej, obserwacja
Sprawdzian i testy sprawnosci specjalne;j
Aktywny udziat w sekcjach AZS PANS Chelm,
dziatalnos¢ spoteczna na rzecz KU AZS PANS

Sprawdzian sprawnosci ogdlnej, obserwacja
Sprawdzian i testy sprawnosci specjalnej
Aktywny udziat w sekcjach AZS PANS Chelm,
dziatalnos¢ spoteczna na rzecz KU AZS PANS

Tresci programowe przedmiotu

Forma zaje¢é — wyklady/éwiczenia/itp.

. Liczba godzin
Tresci programowe - - -
stacjonarne | niestacjonarne
Cwl Zajgcia organizacyjne-regulamin zaje¢, BHP na zajgciach wychowania 2 1
fizycznego, zawodach, obozach sportowych i informacje o
KU AZS.
Cw2 Nauka odbi¢ pitki sposobem gornym ,dolnym W postawie wysokiej, 2 1
niskiej. Cwiczenia w formie $cistej w dwojkach. Gra szkolna.
Cw3 Metodyka nauczania zagrywki: zagrywka sposobem dolnym, zagrywka 2 1
sposobem gornym. Cwiczenia w formie $cistej i
zabawowej. Gra szkolna.
Cw 4 Doskonalenie odbi¢ pitki sposobem goérmym, dolnym w dwojkach-forma 2 1
Scista i zabawowa. Gra wlasciwa. Sedziowanie
Cws Nauka i doskonalenie ataku, nauka naskoku, prowadzenie reki do zbicia 2 1
pitki, plasowane zbicie, kiwnigcie. Nauka techniki zastawienia, poruszanie
si¢ przy siatce-krok dostawny, biegowy, skrzyzny. Gra wilasciwa.
Sedziowanie
Cw 6 Technika indywidualna i zespotowa. Przyjecie pitki( L- P noga), gra glowa. 2 1
Gra mata 5x5.
Cw7 Taktyka indywidualna i zespotowa, doskonalenie obrony, ataku fragmenty 2 1
gier. Gra szkolna. Sedziowanie
Cw 8 Gra szkolna- state fragmenty —doskonalenie. Sedziowanie 2 1
Cw9 Gra wlasciwa z wykorzystaniem dotychczasowej techniki. Sedziowanie 2 2
Cw 10 Gra wlasciwa. Sedziowanie 2 2
Cwil Cwiczenia wzmacniajgjce mm  RR na laweczce prostej, skosnej 2 1
z hantlami, sztangg, modlitewnik.
Cwi2 Cwiczenia wzmacniajgce —mm klatki piersiowej: wyciskanie sztangi 2 1
w lezeniu na taweczce prostej, skosne;.
Cwi3 Cwiczenia Wzmacniajagce mieénie nog 2 1
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i posladkow: wspigcia, wstepowanie z obcigzeniem i bez obcigzenia,
potprzysiady, przysiady.

Cwi4 Cwiczenia migéni brzuch- mm prostych, mm sko$nych- praca mieszana: w 2 2
lezeniu na plecach, tawce ukosnej, zwisie na drabinkach
,drazku.

Cwi5 Cwiczenia migsni grzbietu: w lezeniu przodem sktony tulowia do gory, 2 1

skrety boczne, unoszenie noég do gory, C¢wiczenia dynamiczne
i_izometryczne-omowienie czynnego wypoczynku dla cztowieka.

Suma godzin: 30 18

Metody/techniki i Srodki dydaktyczne

studia stacjonarne studia niestacjonarne

Wyktad,  ¢wiczenia  praktyczne,  pokaz, | Wyktad,  ¢wiczenia  praktyczne,  pokaz,
objasnienie, zajecia w grupach objasnienie, zajgcia w grupach

Obciazenie praca studenta

Srednia liczba godzin na realizowanie aktywnos$ci

Forma aktywnoéci w tym praktyczne

stacjonarne niestacjonarne - - -
stacjonarne niestacjonarne

Godziny kontaktowe z wyktadowca, realizowane w formie 30 18 30 18
zaje¢ dydaktycznych — taczna liczba godzin w semestrze

Godziny kontaktowe z wyktadowca, realizowane w formie 0 0 0 0
zajec e-lerningowych — taczna liczba godzin w semestrze

Godziny kontaktowe z wyktadowca realizowane w formie (np. 0 0 0 0
konsultacji) — taczna liczba godzin w semestrze

Praca wlasna studenta: przygotowanie si¢ do ... (np.

laboratorium, egzamin, kolokwium, samoksztatcenie) — tgczna 0 12 0 12
liczba godzin w semestrze
Praca wtasna studenta, realizowana w formie e-lerningu — 0 0 0 0

aczna liczba godzin w semestrze

Suma godzin: 30 30 30 30

Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu

w tym: liczba punktow ECTS, ktora student uzyskuje w ramach
zaj¢¢ o charakterze praktycznym:

Literatura podstawowa i uzupelniajaca

=

Z. Naglak: Trening Sportowy. Teoria i praktyka, 1979

N

Przepisy gier: PZPN, PZPR, PZPS, PZP Kosz, PZTS

3 T.Ulatowski: Teoria i Metodyka Sportu, Warszawa 1979
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Karta (sylabus) przedmiotu
Kierunek: Dietetyka i zywienie zbiorowe
Specjalnosé: -

Poziom ksztalcenia: I stopien
Profil ksztalcenia: praktyczny

Nazwa przedmiotu: Lektorat jezyka niemieckiego I Kod przedmiotu:

studia

studia stacjonarne . .
niestacjonarne

MK _DPS_16b C MK _DPN_16b _C

Przedmiot w jezyku angielskim: German Language Course

T rzedmiot Obowiazkowy rok studiow I
ypprz ot Obieralny X semestr studiow pierwszy
studia stacjonarne X
Forma ksztalcenia — -
studia niestacjonarne X
Instytut Instytut Nauk o Zywieniu Czlowieka i Rolnictwie
Katedra Dietetyki
Prowadzacy studia stacjonarne studia niestacjonarne
zajecia
L, w tym: liczba punktéw ECTS,
dydalktyconyth Liczba godzin: Liczba punktéw ECTS: ktorg student uzyskuje w
yda ﬁ:zgyc g ) P ) ramach zaje¢ o charakterze
(np. wyklad, praktycznym:
cwiczenia, - " " n n "
laboratoria itp.) studia studia studia studia studia studia
' stacjonarne | niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne
Cwiczenia 30 18 2 2 2 2

Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji

1 posiada wiedze w zakresie stownictwa 0géInego na poziomie A2
2 posiada umiejetno$¢ rozumienia tekstdw pisanych i mowionych na poziomie A2
3 posiada wiedze z zakresu gramatyki jezyka obcego na poziomie A2

Cele przedmiotu

Cl Ksztalcenie kompetencji komunikacyjnych dla potrzeb akademickich w obszarze nauk medycznych

C2 Rozwijanie sprawnos$ci jezykowych niezbednych w srodowisku akademickim na kierunkach medycznych
C3 Wspomaganie pracy wlasnej w zakresie jezyka specjalistycznego
Symbol

efektu Efekty uczenia sie

W zakresie wiedzy:

DZ_W20 dysponuje odpowiednig do poziomu wiedza jezykowa na tematy ogolne (z zycia prywatnego i
spolecznego), na wybrane problemy wspolczesnego swiata i, w ograniczonym zakresie, w obszarze
naukowym (specjalistycznym), niezbedna w komunikacji (pisemnej i ustnej)

W zakresie umiejetnosci:
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Symbol

Efekty uczenia sie

efektu
DZ U20 potrafi inicjowa¢ i utrzymywaé interakcje komunikacyjne, argumentowaé wlasne stanowisko,
prezentowaé wiasne poglady w odniesieniu do wybranych koncepcji i przejawow pedagogicznych
dziatan
W zakresie kompetencji spolecznych:
DZ K02 uzywa jezyka specjalistycznego i porozumiewa si¢ w sposéb klarowny i spdjny z osobami pochodzacymi

z r6znych srodowisk

Sposoby weryfikacji zalozonych efektow uczenia si¢

studia stacjonarne

studia niestacjonarne

praca wykonana na zajeciach (np. praca indywidualna, w
parach, zespotach i wypowiedzi w formie pisemnej lub
ustnej)

wykonane prace domowe (wypowiedzi w formie pisemnej
i/lub ustnej - w tym dtuzszy tekst w formie autoprezentacji
oraz na zadany temat z zycia codziennego i zawodowego
test pisemny

praca wykonana na zajgciach (np. praca indywidualna, w
parach, zespotach i wypowiedzi w formie pisemnej lub
ustnej)

wykonane prace domowe (wypowiedzi w formie pisemnej
i/lub ustnej - w tym dtuzszy tekst w formie autoprezentacji
oraz na zadany temat z zycia codziennego i zawodowego

Tresci programowe przedmiotu

Forma zajeé¢ — wyklady/¢wiczenia/itp.

Tresci programowe

Liczba godzin

stacjonarne

niestacjonarne

Prezentacje ustne: autentyczno$¢ wypowiedzi, mOwienie o pracy/studiach z
wyrazaniem opinii, mowienie o zawodach i ich warto§ciowanie, rozumienie
nowego stownictwa - koncentracja na wyrazach akcentowanych,
powtarzajacych sic;

rozmowa na temat pracy jednego z rozméwcéw - odpowiadanie na pytania,
uzupetnianie luk w zdaniach.

6

2

Czas Préasens (zdania twierdzace i przeczace), pytania rozstrzygniecia (Ja/
Nein), pytania o podmiot i dopelnienie; przystowki czestotliwosci i
wyrazenia przystowkowe wyrazajace czestotliwos¢, pytania posrednie.

Trendy, ruchy spoteczne, media spotecznosciowe w dietetyce. Prezentacje
ustne: jak zaczyna¢ i konczy¢, opisywanie trendow i tendencji,
przekonywanie, poznawanie innych: przedstawianie si¢ na spotkaniu (jezyk
formalny i nieformalny)

Artykuly na temat trendow - szukanie stow w teks$cie, uzupeianie luk,
podawanie przyktadow, dyskutowanie, przekonywanie, rozumienie
wypowiedzi w oparciu o wyrazy kluczowe, szukanie informacji o trendach
we wspotczesnym §wiecie.

Mowienie o osobie jako marce, méwienie o roli Internetu w budowaniu
tozsamosci, mowienie o marketingu, rozumienie autentycznych
wypowiedzi; tekst pisemny: profil osobisty w Internecie; ¢wiczenie
zwieztosci wypowiedzi (koniecznej np. przy wypetnianiu formularzy
internetowych), budowanie sieci kontaktow, rozumienie kluczowych
termindw w stuchanym tekscie.

Mowienie o ambicjach oraz umiejegtnosciach przydatnych w szkole i pracy,
mowienie o przyszlosci, umawianie si¢ na spotkania w sprawie pracy,
prosba o pomoc.

Rozumienie tekstu o zawodach, okre$lanie celow kariery; jezyk formalny,
wzbogacanie stownictwa i dyskutowanie w oparciu o tekst.

Suma godzin:

30

18

Metody/techniki i Srodki dydaktyczne

studia stacjonarne

studia niestacjonarne
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praca z tekstem, prezentacja, praca na materiatach audio i
video, praca w grupie, dyskusja, ¢wiczenia i zadania
gramatyczno-leksykalne

praca z tekstem, prezentacja, praca na materiatach audio i
video, praca w grupie, dyskusja, ¢wiczenia i zadania
gramatyczno-leksykalne

Obcigzenie praca studenta

Srednia liczba godzin na realizowanie aktywnosci

Forma aktywnos$ci . . . w tym praktyczne
stacjonarne | niestacjonarne . . .
stacjonarne | niestacjonarne
Godziny kontaktowe z wyktadowca, realizowane w
formie zaje¢ dydaktycznych — taczna liczba godzin w 30 18 30 18
semestrze
Godziny kontaktowe z wyktadowca, realizowane w
formie zaje¢ e-lerningowych — taczna liczba godzin w 0 0 0 0
semestrze
Godziny kontaktowe z wykladowca realizowane w formie
" . ) 10 10 10 10
(np. konsultacji) — taczna liczba godzin w semestrze
Praca wiasna studenta: przygotowanie si¢ do ... (np.
laboratorium, egzamin, kolokwium, samoksztatcenie) — 20 32 20 32
faczna liczba godzin w semestrze
Praca wlasna studenta, realizowana w formie e-lerningu —
. . 0 0 0 0
faczna liczba godzin w semestrze
Suma godzin: 60 60 60 60
Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 2 2
w tym: liczba punktéw ECTS, ktora student uzyskuje w 2 2
ramach zaje¢ o charakterze praktycznym:

Literatura podstawowa i uzupelniajaca

Einstieg Beruf, Berufsfeld Kiiche. Ubungsheft, Klett

Deutsch fiir das Berufsleben B1, Klett

Infos 1B, podrecznik + zeszyt ¢wiczen, Pearson

Orientierung im Beruf, Klett

Deutsch in Restaurant und Tourismus - Herzlich willkommen - branza gastronomiczna, Klett

OO WIN|F-

Artykuly z internetu, wlasne materiaty dydaktyczne lektora, filmy, wyktady dostepne online
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Karta (sylabus) przedmiotu

KIERUNEK: DIETETYKA I ZYWIENIE ZBIOROWE

Specjalnosé:

Poziom ksztalcenia: I stopnien
Profil ksztalcenia: praktyczny

Nazwa przedmiotu: Wychowanie Fizyczne Kod przedmiotu:
studia stacjonarne studia
niestacjonarne
MK DPS 17 C MK DPN 17 C
Przedmiot w jezyku angielskim: Physical Education
. obowiazkowy X rok studiéw [

Typ przedmiotu obieralny semestr studiow pierwszy

studia stacjonarne X
Forma ksztalcenia — :

studia niestacjonarne X
Instytut Instytut Nauk o Zywieniu Czlowieka i Rolnictwie
Katedra Dietetyki
Prowadzacy studia stacjonarne studia niestacjonarne
zajecia Studium Wychowania Fizycznego Studium Wychowania Fizycznego

w tym: liczba punktow
Forma zajeé Liczba godzin: Liczba punktow ECTS: ECTE’ ktéra Studefllt .
dydaktycznych uzyskuje w ramach zajec o
y L . charakterze praktycznym:
(np. wyktad, ¢wiczenia, - - - -
laboratoria itp.) studia studia studia studia studia studia
. niestacjona . niestacjona | stacjonarn | niestacjonar
stacjonarne stacjonarne
rne rne e ne

Cwiczenia 30 18

Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji

1. Student powinien by¢ $wiadomy swego stanu zdrowia, posiada¢ wiedze braku przeciwwskazan do uprawiania
¢wiczen fizycznych, aktywnosci ruchowej

2. Konieczno$¢ stosowania odpowiedniego ubioru sportowego

3. Podstawowa wiedza z higieny i bezpieczenstwa ¢wiczen fizycznych

Cele przedmiotu

C1 Zapoznanie studentow z catoksztattem srodkéw oraz metod pedagogicznych i sportowych wykorzystywanych w
procesie ksztalcenia sprawnosci fizycznej

Cc2 Rozwijanie sprawnos$ci fizycznej i ruchowej ¢wiczacych studentow, poprawe wydolnosci i postawy ciata w
¢wiczeniach ogblnousprawniajacych.

C3 Zapoznanie studentéw z wieloma rodzajami gier i zabaw, stanowigcych forme przyjemnego wspotzawodnictwa
przy réwnoczesnym rozwoju cech motorycznych.

C4 Zapoznanie studentow z przepisami sedziowskimi i regulaminami w pitce siatkowej, koszykowce w celu

organizacji i przeprowadzenia zawodéw sportowych.
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Symbol
efektu

Efekty uczenia sie¢

W zakresie wiedzy:

wiedze og6lng o ¢wiczeniach usprawniajacych

Student ma podstawowa wiedz¢ w zakresie techniki, taktyki z przepisow o grach zespotowych oraz

W zakresie umiejetnosci:

(uginania, podciagania na drazku), przestrzega zasad fair play

Student potrafi wykorzysta¢, wiedzg teoretyczna, technike i taktyke w grze(podania, chwyty, odbicia,
poruszanie si¢ po boisku), zorganizowaé¢ zawody sportowe w pitce siatkowej, koszykdéwce i na sitowni

W zakresie kompetencji spoltecznych:

Student ma $§wiadomo$¢ poziomu swojej wiedzy, poczucia odpowiedzialno$ci za zdrowie wlasne i innych
w czasie wykonywania powierzonych zadan, troszczy si¢ o pozytywng postawe wobec Szeroko
rozumianej kultury fizycznej, zwlaszcza wychowania i potrafi pracowaé w zespole

Sposoby weryfikacji zalozonych efektow uczenia sie

studia stacjonarne studia niestacjonarne

Obecnos¢ na zajeciach

Sprawdzian sprawnosci ogolnej, obserwacja
Sprawdzian i testy sprawnosci specjalne;j
Aktywny udziat w sekcjach AZS PANS Chelm,
dziatalno$¢ spoteczna na rzecz KU AZS PANS

Obecnos$¢ na zajeciach

Sprawdzian sprawnosci ogolnej, obserwacja
Sprawdzian i testy sprawnosci specjalnej
Aktywny udziat w sekcjach AZS PANS Chetm,
dziatalno$¢ spoteczna na rzecz KU AZS PANS

Tresci programowe przedmiotu

Forma zaje¢é¢ — wyklady/éwiczenia/itp.

Tresci programowe

Liczba godzin

stacjonarne | niestacjonarne

Cwl Zajecia organizacyjne-regulamin zaje¢, BHP na zajeciach wychowania 2 1
fizycznego, zawodach, obozach sportowych i informacje o KU AZS.

Cw2 Nauka odbi¢ pitki sposobem gornym ,dolnym w postawie wysokiej, niskiej. 2 1
Cwiczenia w formie $cistej w dwojkach. Gra szkolna.

Cw3 Metodyka nauczania zagrywki: zagrywka sposobem dolnym, zagrywka 2 1
sposobem gornym. Cwiczenia w formie $cistej i zabawowej. Gra szkolna.

Cw 4 Doskonalenie odbi¢ pitki sposobem goérnym, dolnym w dwojkach-forma 2 1
Scista i zabawowa. Gra wlasciwa. Sedziowanie

Cws Nauka i doskonalenie ataku, nauka naskoku, prowadzenie reki do zbicia 2 1
pitki, plasowane zbicie, kiwnigcie. Nauka techniki zastawienia, poruszanie
si¢ przy siatce-krok dostawny, biegowy, skrzyzny. Gra wlasciwa.
Sedziowanie

Cw 6 Technika indywidualna i zespotowa. Przyjecie pitki( L- P noga), gra glowa. 2 1
Gra mata 5x5.

Cw7 Taktyka indywidualna i zespotowa, doskonalenie obrony, ataku fragmenty 2 1
gier. Gra szkolna. Sedziowanie

Cw 8 Gra szkolna- state fragmenty —doskonalenie. Sedziowanie 2 1

Cw9 Gra wlasciwa z wykorzystaniem dotychczasowej techniki. Sedziowanie 2 2

Cw 10 Gra wlasciwa. Sedziowanie 2 2

Cwil Cwiczenia wzmacniajace mm RR na taweczce prostej, skosnej z hantlami, 2 1
sztangg, modlitewnik.

Cwi2 Cwiczenia wzmacniajagce mm Klatki piersiowej: wyciskanie sztangi w 2 1
lezeniu na taweczce prostej, skosne;j.

Cwi13 Cwiczenia wzmacniajace mieénie nog i posladkow: wspiecia, 2 1
wstepowanie z obcigzeniem i bez obcigzenia, pdtprzysiady, przysiady.

Cwl4 Cwiczenia mig$ni brzuch- mm prostych, mm skosnych- praca mieszana: w 2 2

lezeniu na plecach, tawce uko$nej, zwisie na drabinkach ,drgzku.
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Cwl5 Cwiczenia migsni grzbietu: w lezeniu przodem sktony tutowia do gory, 2 1
skrety boczne, unoszenie noég do gory, ¢wiczenia dynamiczne i
izometryczne-omoéwienie czynnego wypoczynku dla cztowieka.

Suma godzin: 30 18

Metody/techniki i Srodki dydaktyczne

studia stacjonarne

studia niestacjonarne

Wyktad, ¢wiczenia praktyczne, pokaz, objasnienie, zaj¢cia
w grupach

Wyktad, ¢wiczenia praktyczne, pokaz, objasnienie, zajgcia

w grupach

Obciazenie pracg studenta

Forma aktywnosci

Srednia liczba godzin na realizowanie aktywnosci

w tym praktyczne

stacjonarne | niestacjonarne - - -
stacjonarne | niestacjonarne
Godziny kontaktowe z wyktadowca, realizowane w
formie zaje¢ dydaktycznych — tgczna liczba godzin w 30 18 30 18
semestrze
Godziny kontaktowe z wyktadowca, realizowane w
formie zajec e-lerningowych — taczna liczba godzin w 0 0 0 0
semestrze
Godziny kontaktowe z wyktadowcg realizowane w formie
" . ) 0 0 0 0
(np. konsultacji) — taczna liczba godzin w semestrze
Praca wlasna studenta: przygotowanie si¢ do ... (np.
laboratorium, egzamin, kolokwium, samoksztatcenie) — 0 12 0 12
taczna liczba godzin w semestrze
Praca wlasna studenta, realizowana w formie e-lerningu —
. . 0 0 0 0
aczna liczba godzin w semestrze
Suma godzin: 30 30 30 30
Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 0 0
w tym: liczba punktéow ECTS, ktora student uzyskuje w 0 0

ramach zaje¢ o charakterze praktycznym:

Literatura podstawowa i uzupelniajaca

1 Z. Naglak: Trening Sportowy. Teoria i praktyka, 1979

N

Przepisy gier: PZPN, PZPR, PZPS, PZP Kosz, PZTS

3 T.Ulatowski: Teoria i Metodyka Sportu, Warszawa 1979
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Karta (sylabus) przedmiotu
Kierunek: Dietetyka i zywienie zbiorowe
Specjalnosé:

Poziom ksztalcenia: I stopien
Profil ksztalcenia: praktyczny

Nazwa przedmiotu: Biochemia ogélna i Zywnosci Kod przedmiotu:

studia

studia stacjonarne . .
niestacjonarne

MK_DPS_18 W MK_DPN_19 W

Przedmiot w jezyku angielskim: General and Food Biochemistry

T rzedmiot obowigzkowy X rok studiow |
yp przedmiott obieralny semestr studiow drugi
studia stacjonarne X
Forma ksztalcenia — -
studia niestacjonarne X
Instytut Instytut Nauk o Zywieniu Czlowieka i Rolnictwie
Katedra Dietetyki
Prowadzacy studia stacjonarne studia niestacjonarne
Zajecia
w tym: liczba punktow
Forma zajeé Liczba godzin: Liczba punktow ECTS: ECTS, .ktora student .
dvdaktveznveh uzyskuje w ramach zajeé o
ydaxtye y? . . charakterze praktycznym:
(np. wyktad, éwiczenia, studia udia udia studia
laboratoria itp.) studia uaia studia studia - Sl udia
- niestacjona - niestacjona | stacjonarn | niestacjonar
stacjonarne stacjonarne
rne rne e ne
Wyktad 15 9 1 1 0 0

Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji

1 Znajomo$¢ szlakow metabolicznych, mechanizméw transkrypcji i translacji, przeniesienia sygnatow
informacyjnych w komdrce

Cele przedmiotu

C1 Przedmiot obejmuje wiedz¢ na temat metabolicznych i regulacyjnych efektow sktadnikow pokarmowych oraz
mechanizméw utrzymania homeostazy witamin i sktadnikow mineralnych. Celem przedmiotu jest stworzenie
teoretycznej bazy i $wiadomosci naukowej dla praktyki zywieniowej i dietetyczne

Symbol —
efektu Efekty uczenia si¢

W zakresie wiedzy:

DZ_W03 ‘ zna wybrane procesy metaboliczne na poziomie molekularnym, komoérkowym, narzagdowym i ustrojowym

W zakresie umiejetnosci:

DZ_U02 ‘ potrafi zastosowa¢ wiedzg¢ z zakresu zywienia cztowieka i dietetyki w potaczeniu z wiedza z biochemii
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Symbol

efektu Efekty uczenia sie¢

ogolnej 1 zywnosci

W zakresie kompetencji spolecznych:

DZ K01
bezpieczenstwo sobie i otoczeniu

potrafi bra¢ odpowiedzialno$¢ za dziatania wlasne i odpowiednio organizowaé swa prace, zapewniajac

Sposoby weryfikacji zalozonych efektow uczenia si¢

studia stacjonarne

studia niestacjonarne

Praca pisemna — egzamin

Praca pisemna - egzamin

Tresci programowe przedmiotu

Forma zaje¢ — wyklady/¢wiczenia/itp.

L Liczba godzin
Tresci programowe - - -
stacjonarne | niestacjonarne

W1 Molekularne podstawy procesow zyciowych, struktura komorki, katabolizm | 1 1
i anabolizm

W2 Energetyka procesé6w biochemicznych. Organiczne zwiazki azotu, 2 1
aminokwasy egzogenne. Peptydy i biatka: budowa i klasyfikacja. Budowa,
dzialanie i znacznie enzymow.

W3 Rola kofaktorow enzymoéow witamin sktadnikéw mineralnych w 1 1
organizmach zywych.

W4 Metabolizm zwiazkow azotowych: rozktad biatek, przemiany 2 1
aminokwaséw, cykl mocznikowy.

W5 Weglowodany: charakterystyka i funkcje. Metabolizm weglowodanow: 3 2
glikoliza, fermentacje. cykl fosforanow pentoz, glukoneogeneza. Biosynteza
i degradacja polisacharydow

W6 Kwasy nukleinowe budowa i funkcje. Ekspresja gendw, biosynteza biatka, 3 2
metody biotechnologiczne stosowane w naukach biologicznych.

W7 Lipidy charakterystyka i funkcje. Budowa i dynamika btony komorkowe;j, 3 1
kanaty i pompy. Metabolizm lipidow.

Suma godzin: 15 9

Metody/techniki i §rodki dydaktyczne

studia stacjonarne

studia niestacjonarne

pokaz z objasnieniem, laptop, projektor multimedialny,
prezentacja multimedialna

pokaz z objasnieniem, laptop, projektor multimedialny,
prezentacja multimedialna

Obciazenie praca studenta

Forma aktywno$ci

Srednia liczba godzin na realizowanie aktywnosci

w tym praktyczne

stacjonarne | niestacjonarne - - -
stacjonarne | niestacjonarne
Godziny kontaktowe z wyktadowca, realizowane w
formie zaje¢ dydaktycznych — taczna liczba godzin w 15 9 0 0
semestrze
Godziny kontaktowe z wyktadowca, realizowane w
formie zaje¢ e-lerningowych — taczna liczba godzin w 0 0 0 0
semestrze
Godziny kontaktowe z wyktadowca realizowane w formie
" . ) 10 16 0 0

(np. konsultacji) — taczna liczba godzin w semestrze
Praca wlasna studenta: przygotowanie si¢ do ... (np.

. . . . 10 10 0 0
laboratorium, egzamin, kolokwium, samoksztalcenie) —

108




faczna liczba godzin w semestrze

Praca wtasna studenta, realizowana w formie e-lerningu —
laczna liczba godzin w semestrze

Suma godzin: 35 35 0 0

Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 1 1

w tym: liczba punktow ECTS, ktora student uzyskuje w
ramach zaje¢ o charakterze praktycznym:

Literatura podstawowa i uzupehiajaca

1 Kaczkowski J., Podstawy biochemii, Wydawnictwo Naukowo-Techniczne, W-wa 2009,

2 Kulka K., Rejowski A., Biochemia, Wydawnictwo Akademii Rolniczo- Technicznej w Olsztynie, Olsztyn 1998,

3 Murray R., Granner D., Mayes P., Rodwell V., Biochemia Harpera, Wydawnictwo Lekarskie PZWL W-wa,
2008,

4 .Stryer L., Biochemia., Wydawnictwo Naukowe PWN., Warszawa 20009,

5 Ciborowska H., Rudnicka A., Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego cztowieka, PZWL, 2010.

6 Ciszewska R., Przeszlakowska M., Sykut A., Szynal J., Przewodnik do ¢éwiczen z Biochemii, Wyd. AR Lublin,
2003,

7 Klyszejko - Stefanowicz L., Cwiczenia z biochemii. PWN Warszawa-Poznafi, 2005,

8 Dziuba J., Kostyra H. Biochemia zywnoéci ¢wiczenia i metody, Wyd. Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego,

2000.
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Karta (sylabus) przedmiotu
Kierunek: Dietetyka i zywienie zbiorowe
Specjalnosé:

Poziom ksztalcenia: I stopien
Profil ksztalcenia: praktyczny

Nazwa przedmiotu: Biochemia ogélna i ZzywnoSci Kod przedmiotu:
. . studia
studia stacjonarne - .
niestacjonarne
MK_DPS_19 L MK_DPN_19 L

Przedmiot w jezyku angielskim: General and Food Biochemistry

T Fredmiotu obowigzkowy X rok studiow |
yep obieralny semestr studiow drugi

studia stacjonarne X
Forma ksztalcenia — -

studia niestacjonarne X
Instytut Instytut Nauk o Zywieniu Czlowieka i Rolnictwie
Katedra Dietetyki
Prowadzacy studia stacjonarne studia niestacjonarne
zajecia

w tym: liczba punktow
. . . . ECTS, kté6
Forma zajeé Liczba godzin: Liczba punktow ECTS: ¢ S’. 16ra student .y
dvdakt h uzyskuje w ramach zajeé o
yda ycznyF i i charakterze praktycznym:
(np. wyktad, ¢wiczenia, odi udi T T
laboratoria itp.) studia studia studia studia sudia studia
- niestacjona - niestacjona | stacjonarn | niestacjonar
stacjonarne - stacjonarne
rnie rne e ne

Laboratorium 30 18 2 2 2 2

Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji

1 | Chemia, Anatomia czlowieka, Fizjologia

Cele przedmiotu

C1 Celem modutu jest zapoznanie studentdow z funkcjami biologicznymi organicznych sktadnikéw organizmu, ich
przemianami anabolicznymi i katabolicznymi oraz mechanizmami regulowania tych procesow

Sf{} T:tt; ol Efekty uczenia si¢

W zakresie wiedzy:

DZ_W03 Student zna i rozumie zagadnienia z zakresu biochemii w zakresie studiowanego kierunku.

W zakresie umiejetnosci:

DZ_U02 potrafi zastosowa¢ wiedzg¢ z zakresu zywienia cztowieka i dietetyki w potaczeniu z wiedza z biochemii

ogolnej 1 zywnosci
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Symbol Efekty uczenia sie¢

efektu
W zakresie kompetencji spotecznych:
DZ K01 potrafi bra¢ odpowiedzialno$¢ za dziatania wlasne i odpowiednio organizowac swa prace, zapewniajac

bezpieczenstwo sobie i otoczeniu

Sposoby weryfikacji zalozonych efektow uczenia si¢

studia stacjonarne

studia niestacjonarne

Kolokwia sprawdzajace, wykonanie zadania praktycznego,
sprawozdania z zaj¢¢ praktycznych, frekwencja

Kolokwia sprawdzajace, wykonanie zadania praktycznego,
sprawozdania z zaj¢¢ praktycznych, frekwencja

Tresci programowe przedmiotu

Forma zajeé — wyklady/éwiczenia/itp.

L Liczba godzin
Tresci programowe - - -
stacjonarne | niestacjonarne
L1 Zaznajomienie studentéw z przepisami BHP pracy w laboratorium 5 3
biochemicznym oraz ze sprzgtem uzywanym
L2 Analiza aminokwasow, peptydow, biatek 5 3
L3 Analiza enzyméw 5 3
L4 Analiza tluszczow 5 3
L5 Analiza kwasoéw nukleinowych 5 3
L6 Analiza witamin 5 3
Suma godzin: 30 18

Metody/techniki i Srodki dydaktyczne

studia stacjonarne

studia niestacjonarne

Praca z metodyka ¢wiczeniowg oraz postugiwanie si¢
sprzetem laboratoryjnym

Praca z metodyka ¢wiczeniowg oraz postugiwanie si¢
sprzgtem laboratoryjnym

Obciazenie praca studenta

Forma aktywno$ci

Srednia liczba godzin na realizowanie aktywnosci

w tym praktyczne

stacjonarne | niestacjonarne

stacjonarne | niestacjonarne

Godziny kontaktowe z wyktadowca, realizowane w
formie zaje¢ dydaktycznych — taczna liczba godzin w
semestrze

30 18 30 18

Godziny kontaktowe z wyktadowcs, realizowane w
formie zajec e-lerningowych — taczna liczba godzin w
semestrze

Godziny kontaktowe z wyktadowcg realizowane w formie
(np. konsultacji) — taczna liczba godzin w semestrze

10 15 10 15

Praca wtasna studenta: przygotowanie si¢ do ... (np.
laboratorium, egzamin, kolokwium, samoksztalcenie) —
faczna liczba godzin w semestrze

20 27 20 27

Praca wtasna studenta, realizowana w formie e-lerningu —
faczna liczba godzin w semestrze

Suma godzin:

60 60 60 60

Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu

w tym: liczba punktow ECTS, ktora student uzyskuje w
ramach zaj¢¢ o charakterze praktycznym:

111




Literatura podstawowa i uzupelniajaca

1 Kaczkowski J., Podstawy biochemii, Wydawnictwo Naukowo-Techniczne, W-wa 2009,

2 Kulka K., Rejowski A., Biochemia, Wydawnictwo Akademii Rolniczo- Technicznej w Olsztynie, Olsztyn 1998,

3 Murray R., Granner D., Mayes P., Rodwell V., Biochemia Harpera, Wydawnictwo Lekarskie PZWL W-wa,
2008,

4 .Stryer L., Biochemia., Wydawnictwo Naukowe PWN., Warszawa 2009,

5 Ciborowska H., Rudnicka A., Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego cztowieka, PZWL, 2010.

6 Ciszewska R., Przeszlakowska M., Sykut A., Szynal J., Przewodnik do ¢wiczen z Biochemii, Wyd. AR Lublin,
2003,

7 Klyszejko - Stefanowicz L., Cwiczenia z biochemii. PWN Warszawa-Poznafi, 2005,

8 Dziuba J., Kostyra H. Biochemia zywnosci ¢wiczenia i metody, Wyd. Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego,

2000.
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Karta (sylabus) przedmiotu

Kierunek: Dietetyka i zywienie zbiorowe

Specjalnos¢:

Poziom ksztalcenia: I stopien
Profil ksztalcenia: praktyczny

Nazwa przedmiotu: Fizjologia zywienia Kod przedmiotu:

studia

studia stacjonarne . -
niestacjonarne

MK_DPS_21 L MK_DPN_21_L
Przedmiot w jezyku angielskim: food physiology
T rzedmiot obowigzkowy X rok studiow |
yp przedmiott obieralny semestr studiow drugi

studia stacjonarne X
Forma ksztalcenia — -

studia niestacjonarne X
Instytut Instytut Nauk o Zywieniu Czlowieka i Rolnictwie
Katedra Dietetyki
Prowadzacy studia stacjonarne studia niestacjonarne
Zajecia

w tym: liczba punktow
Forma zaje¢ Liczba godzin: Liczba punktéw ECTS: ECTS, .ktorq student -
dvdaktveznveh uzyskuje w ramach zaje¢ o
y y y’ ) ) charakterze praktycznym:
(np. wyklad, Ewiczenia, studia studia studia studia
laboratoria itp.) studia sudl studia sudl ua _ studi
. niestacjona . niestacjona | stacjonarn | niestacjonar
stacjonarne - stacjonarne
rnie rne e ne

Laboratorium 30 18 2 2 2 2

Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji

1 Podstawowa wiedza na temat budowy komorek i tkanek, budowy poszczegoélnych narzadéw wewnetrznych i ich

uktadow.

Cele przedmiotu

C1 Zdobycie wiedzy dotyczacej podstawowych funkcji zyciowych narzadow, uktadéow narzadow i catosci
organizmu cztowieka
C2 Rozumienie koniecznos$ci znajomosci procesow zyciowych zachodzacych w organizmie cztowieka
Symbol s
efektu Efekty uczenia si¢
W zakresie wiedzy:
DZ_W01 ma wiedze¢ o mechanizmach rzadzacych funkcjonowaniem organizmu cztowieka i wchodzgcych w jego
sktad uktadow narzadoéw
DZ_W01 ma wiedz¢ o wzajemnych powigzaniach funkcjonalnych mig¢dzy narzadami i uktadami narzadoéw

cztowieka
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S;cr:ktiﬂl Efekty uczenia si¢
W zakresie umiejetnos$ci:
DZ _U01 ma umiejetnos¢ badania 1 oceny dziatania, sprawnosci 1 wydolnos$ci adaptacyjnej wiasnych narzadow i
tworzonych przez nie uktadow
DZ U01 ma umiejetnos$¢ interpretacji wynikéw podstawowych badan diagnostycznych: hematologicznych,
spirometrycznych, hemodynamicznych, badania moczu i glikemii oraz wynikéw oznaczen wiasciwo$ci
sokow trawiennych i aktywno$ci enzymow trawiennych
W zakresie kompetencji spolecznych:
DZ K01 ma umiejetno$¢ wspotpracy w grupie w celu realizacji wyznaczonych na ¢wiczeniach zadan praktycznych
i podczas prezentowania uzyskanych wynikéw oraz przygotowywania i ustnej prezentacji referatu
Sposoby weryfikacji zalozonych efektow uczenia si¢
studia stacjonarne studia niestacjonarne
Kolokwium, sprawozdania, frekwencja Kolokwium, sprawozdania, frekwencja
Tre$ci programowe przedmiotu
Forma zaje¢é¢ — wyklady/¢wiczenia/itp.
L. Liczba godzin
Tre$ci programowe - - -
stacjonarne | niestacjonarne
L1 Regulacja pobierania pokarmu. 2 1
L2 Aktywnos¢ amylolityczna $liny. Procesy trawienne zachodzace w 2 1
jamie ustnej
L3 Aktywnos$¢ enzymatyczna soku zotadkowego. Procesy trawienne 2 1
zachodzace w zotadku.
L4 Aktywnos$¢ enzymatyczna soku trzustkowego. Procesy trawienne 2 1
zachodzace w dwunastnicy.
L5 Obliczanie podstawowej i ponadpodstawowej przemiany materii u 2 1
cztowieka.
L6 Gospodarka biatkowa. Wplyw sktadu diety na pH i zawartos¢ 2 1
mocznika w moczu.
L7 Gospodarka lipidowa. 2 1
L8 Gospodarka weglowodanowa. Krzywa glikemiczna, indeks i tadunek 4 3
glikemiczny.
L9 Oznaczenie parametrow metabolizmu lipidowo-weglowodanowego 6 4
w surowicy krwi: stezenia glukozy, wolnych kwasow thuszczowych,
cholesterolu (cholesterol frakcji HDL i LDL oraz cholesterol
catkowity), triglicerydow.
L10 Witaminy i sktadniki mineralne 2 1
L11 Antropometryczna ocena stanu odzywienia. 4 3
Suma godzin: 30 18

Metody/techniki i Srodki dydaktyczne

studia stacjonarne studia niestacjonarne

Praca ze sprzetem laboratoryjnym, praca z metodyky | Praca ze sprzetem laboratoryjnym, praca z metodyka
badan, badan,

Obciazenie praca studenta

Srednia liczba godzin na realizowanie aktywnosci
w tym praktyczne

Forma aktywnosci

stacjonarne | niestacjonarne

stacjonarne | niestacjonarne

114



Godziny kontaktowe z wyktadowca, realizowane w
formie zaje¢ dydaktycznych — taczna liczba godzin w 30 18 30 18
semestrze
Godziny kontaktowe z wyktadowca, realizowane w
formie zajec e-lerningowych — taczna liczba godzin w 0 0 0 0
semestrze
Godziny kontaktowe z wyktadowcg realizowane w formie
" . ) 20 25 20 25
(np. konsultacji) — taczna liczba godzin w semestrze
Praca wlasna studenta: przygotowanie si¢ do ... (np.
laboratorium, egzamin, kolokwium, samoksztatcenie) — 10 17 10 17
aczna liczba godzin w semestrze
Praca wtasna studenta, realizowana w formie e-lerningu —
. . 0 0 0 0
faczna liczba godzin w semestrze
Suma godzin: 60 60 60 60
Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 2 2
w tym: liczba punktow ECTS, ktdra student uzyskuje w 2 2
ramach zaje¢ o charakterze praktycznym:
Literatura podstawowa i uzupelniajaca
1 Gawecki J. Zywienie cztowieka. Podstawy nauki o zywieniu. Tom I. , Wydawnictwo Naukowe PWN, 2017
2 Jarosz M. Normy zywienia dla populacji polskiej — nowelizacja. , Instytut Zywnoéci i Zywienia Warszawa,
2012,
3 Konturek S. : Podstawy fizjologii cztowieka — uktad trawienny. Wyd. Uniwersytetu Jagiellonskiego 2010
4 Keller, JS: Podstawy fizjologii cztowieka, Wyd. SGGW. Warszawa 2000
Literatura uzupekiajaca
5 Ciborowska H., Rudnicka A., Dietetyka. PZWL 2010
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Karta (sylabus) przedmiotu
Kierunek: Dietetyka i zywienie zbiorowe
Specjalnos¢: -

Poziom ksztalcenia: | stopien
Profil ksztalcenia: praktyczny

Nazwa przedmiotu: Chemia zywnosci Kod przedmiotu:

studia stacjonarne

studia
niestacjonarne

MK_DPS_22_ W MK_DPN_22_W

Przedmiot w jezyku angielskim: Food chemistry

obowigzkowy X rok studiéw

Typ przedmiotu

obieralny semestr studiow drugi

studia stacjonarne

Forma ksztalcenia

studia niestacjonarne X

Instytut Instytut Nauk o Zywieniu Czlowieka i Rolnictwie

Katedra Dietetyki

Prowadzacy studia stacjonarne studia niestacjonarne

zajecia Dr Joanna Lamorska Dr Joanna Lamorska

Forma zaje¢ Liczba godzin: Liczba punktéw ECTS:
dydaktycznych

w tym: liczba punktow
ECTS, ktora student
uzyskuje w ramach zaje¢ o
charakterze praktycznym:

(np. wyktad, ¢wiczenia, studia studia
laboratoria itp.) studia studia . .
niestacjona

. niestacjona .
stacjonarne stacjonarne
rne rne

studia studia
stacjonarn | niestacjonar
e ne

Wyklad 30 18 2 2

0 0

Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji

1 Student posiada wiedze i umiejetnosci z zakresu chemii nieorganicznej i organicznej, zdobyte w ramach

przedmiotu Chemia

Cele przedmiotu

C1 Celem przedmiotu jest zaznajomienie studentow ze sktadnikami Zywnosci oraz z przemianami jakim ulegaja w

czasie przetwarzania i przechowywania

Symbol

efektu Efekty uczenia si¢

W zakresie wiedzy:

DZ_WOS Posiada wiedz¢ w zakresie chemicznych sktadnikéw zywnosci, ich budowy, wlasno$ci oraz przemian

zachodzacych w zywno$ci w czasie przetwarzania i przechowywania

DZ_WOS Posiada wiedz¢ na temat sktadnikow zywnosci, ktore wplywaja na jej jako$¢ i bezpieczenstwo zdrowotne

W zakresie umiejetnosci:

DZ_U02 Potrafi zastosowac wiedze dotyczaca teorii metod analitycznych w analizie Zywnos$ci w laboratorium
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Symbol

efektu Efekty uczenia si¢

DZ U02 Potrafi zastosowa¢ wiedz¢ w zakresie przemian chemicznych skladnikow zywnosci do prawidtowego
sposobu jej przetwarzania i przechowywania

W zakresie kompetencji spotecznych:

DZ_KO] Dostrzega potrzebe ciaglego poglebiania wiedzy

DZ K02 Potrafi pracowa¢ w zespole

DZ_K07 Ma $§wiadomo$¢ zagrozen wynikajacych z nieprawidtowego przetwarzania i przechowywania zywnosci

Sposoby weryfikacji zalozonych efektow uczenia si¢

studia stacjonarne studia niestacjonarne

Praca pisemna — egzamin, frekwencja Praca pisemna — egzamin, frekwencja

Tre$ci programowe przedmiotu

Forma zaje¢ — wyklady/¢wiczenial/itp.

L Liczba godzin
Tresci programowe - - -
stacjonarne | niestacjonarne
W1 Woda jako komponent zywnosci 3 2
W2 Sktadniki mineralne 2 1
W3 Barwniki naturalne i syntetyczne 2 1
W4 Zwiazki zapachowe w zywnoS$ci 2 1
W5 Zwiazki prozdrowotne i antyzywieniowe 2 1
W6 Sacharydy 3 2
W7 Lipidy 3 2
W8 Thuszcze jadalne 3 2
W9 Biatka w zywnosci 3 2
W10 Charakterystyka niebiatkowych zwigzkow azotowych 2 1
W11 Witaminy 2 1
W12 Wybrane procesy chemiczne w zywnosci 3 2
Suma godzin: 30 18
Metody/techniki i srodki dydaktyczne

studia stacjonarne studia niestacjonarne

Wyktad konwencjonalny Wyktad konwencjonalny

Wyklad z prezentacja multimedialng Wyktad z prezentacja multimedialng

Rozwigzywanie zadan Rozwigzywanie zadan

Prezentacja multimedialna Prezentacja multimedialna

Podreczniki Podreczniki

Obciazenie praca studenta

Srednia liczba godzin na realizowanie aktywnosci
w tym praktyczne

Forma aktywnosci

stacjonarne | niestacjonarne - - -
stacjonarne | niestacjonarne

Godziny kontaktowe z wyktadowca, realizowane w

formie zaje¢ dydaktycznych — taczna liczba godzin w 30 18 0 0
semestrze

Godziny kontaktowe z wyktadowca, realizowane w

formie zaje¢ e-lerningowych — taczna liczba godzin w 0 0 0 0
semestrze

Godziny kontaktowe z wykladowca realizowane w formie

(np. konsultacji) — taczna liczba godzin w semestrze 15 15 0 0

Praca wtlasna studenta: przygotowanie si¢ do ... (np.

laboratorium, egzamin, kolokwium, samoksztalcenie) — 15 27 0 0
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taczna liczba godzin w semestrze
Praca wlasna studenta, realizowana w formie e-lerningu — 0 0 0
laczna liczba godzin w semestrze

Suma godzin: 60 60 0
Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 2 2
w tym: liczba punktow ECTS, ktora student uzyskuje w 0
ramach zaje¢ o charakterze praktycznym:

Literatura podstawowa i uzupekniajaca

1 Z. E. Sikorski (red.) ,,Chemia zywnosci. Sktadniki zywnosci” tom I WNT Warszawa 2007.

2 Z. E. Sikorski (red.) ,,Chemia zywnosci. Sacharydy, lipidy i biatka.” tom Il WNT Warszawa 2007.

118




Specjalnos¢: -

Karta (sylabus) przedmiotu
Kierunek: Dietetyka i Zywienie zbiorowe

Poziom ksztalcenia: I stopien
Profil ksztalcenia: praktyczny

Nazwa przedmiotu: Chemia zywnosci

Kod przedmiotu:

studia stacjonarne

studia
niestacjonarne

MK_DPS_23 L MK_DPN_23_L
Przedmiot w jezyku angielskim: Food chemistry
T rzedmiot obowigzkowy X rok studiow |
yp przedmiott obieralny semestr studiow drugi
studia stacjonarne X
Forma ksztalcenia — -
studia niestacjonarne X
Instytut Instytut Nauk o Zywieniu Czlowieka i Rolnictwie
Katedra Dietetyki
Prowadzacy studia stacjonarne studia niestacjonarne
Zajecia
w tym: liczba punktow
Forma zaje¢ Liczba godzin: Liczba punktéw ECTS: ECTS, .ktorq student -
dvdaktveznveh uzyskuje w ramach zaje¢ o
y y y’ ) ) charakterze praktycznym:
(np. wyklad, Ewiczenia, studia studia studia studia
laboratoria itp.) studia sudl studia sudl ua _ studi
. niestacjona . niestacjona | stacjonarn | niestacjonar
stacjonarne stacjonarne
rne rne e ne
Laboratorium 30 18 1 1 1 1
Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji
1 Student posiada wiedze i umiej¢tnosci z zakresu analizy ilosciowej i jakosciowej zdobyte w ramach przedmiotu
Chemia
Cele przedmiotu
C1 Celem jest zapoznanie studentow z metodami identyfikacji i oznaczania iloSciowego wybranych sktadnikow w
Zywnosci
Symbol s
efektu Efekty uczenia si¢
W zakresie wiedzy:
DZ_WOS Posiada wiedzg dotyczaca wiasnosci sktadnikoéw zywnosci oraz przemian chemicznych zachodzacych w
zywnosci w czasie przetwarzania i przechowywania a takze ma wiedz¢ potrzebng do odpowiedniej
interpretacji wynikéw analizy zywnosci

W zakresie umiejetnosci:

DZ_U02

Potrafi przeprowadzi¢ analiz¢ sktadu Zywnosci i identyfikacj¢ wybranych sktadnikéw z wykorzystaniem
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Symbol

efektu Efekty uczenia si¢

metod analizy klasycznej i metod spektrofotometrycznych

DZ_U02 Potrafi umiejetnie wyciagac i formulowaé wnioski w oparciu o wyniki analizy

W zakresie kompetencji spolecznych:

DZ_KO] Dostrzega potrzebe ciaglego poglebiania wiedzy

DZ K02 Potrafi pracowa¢ w zespole

Sposoby weryfikacji zalozonych efektow uczenia si¢

studia stacjonarne studia niestacjonarne

Oceny czastkowe: sprawozdania z ¢wiczen, kolokwia, Oceny czastkowe: sprawozdania z ¢wiczen, kolokwia,
przygotowanie i wykonanie ¢wiczenia, frekwencja, ocena | przygotowanie i wykonanie ¢wiczenia, frekwencja, ocena
kofcowa koncowa

Tre$ci programowe przedmiotu

Forma zaje¢ — wyklady/¢wiczenia/itp.

L Liczba godzin
Tresci programowe - - -
stacjonarne | niestacjonarne
L1 Zaznajomienie studentéw z zasadami BHP pracy w laboratorium 2 2
chemicznym oraz ze sprzetem stosowanym w podczas ¢wiczen.
Przedstawienie kart charakterystyk stosowanych zwigzkow chemicznych.
Przedstawienie wymagan i obowigzkow studenta.
L2 Oznaczenie wilgotno$ci w przetworach zbozowych metoda suszenia 2
L3 Oznaczanie kwasowosci w wybranych przetworach mlecznych metoda 2 2
miareczkowa.
L4 Oznaczanie zelaza metoda kolorymetryczna w wybranych produktach 3
zywnoS$ciowych
L5 Oznaczanie zawartosci chlorkow metodg Mohra w przetworach owocowych 2 2
i warzywnych
L6 Oznaczanie liczby kwasowej w wybranych thuszczach 2 2
L7 Oznaczanie liczby jodowej w wybranych thuszczach 2
L8 Oznaczanie liczby nadtlenkowej w wybranych thuszczach 2 2
L9 Oznaczanie zawartosci cukréow redukujacych w miodach 2 2
L10 Oznaczanie zawartosci pektyn w marmoladach i dzemach 3
L11 Oznaczanie zawartosci azotu w formie aminowej metodg Sérensena 2
L12 Oznaczanie zawarto$ci kazeiny i biatka ogolnego w mleku metoda Wolkera 2 2
L13 Oznaczanie zawartos$ci chlorofilu w warzywach metoda 2 2
spektrofotometryczng
L14 Oznaczanie zawartosci likopenu metoda spektrofotometryczng 2 2
Suma godzin: 30 18
Metody/techniki i srodki dydaktyczne
studia stacjonarne studia niestacjonarne
Cwiczenia laboratoryjne Cwiczenia laboratoryjne
Wyktad konwencjonalny Wyktad konwencjonalny
Instrukcje do ¢wiczen Instrukcje do ¢wiczen
Wyposazenie pracowni chemicznej Wyposazenie pracowni chemicznej

Obciazenie praca studenta

Srednia liczba godzin na realizowanie aktywnosci

Forma aktywnosci w tym praktyczne

stacjonarne | niestacjonarne

stacjonarne | niestacjonarne
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Godziny kontaktowe z wyktadowca, realizowane w

formie zaje¢ dydaktycznych — taczna liczba godzin w 30 18 30 18
semestrze

Godziny kontaktowe z wyktadowca, realizowane w

formie zajec e-lerningowych — taczna liczba godzin w 0 0 0 0
semestrze

Godziny kontaktowe z wyktadowcg realizowane w formie

(np. konsultacji) — taczna liczba godzin w semestrze 12 0 12

Praca wlasna studenta: przygotowanie si¢ do ... (np.
laboratorium, egzamin, kolokwium, samoksztatcenie) — 0 0
aczna liczba godzin w semestrze

Praca wtasna studenta, realizowana w formie e-lerningu —

faczna liczba godzin w semestrze 0 0 0 0
Suma godzin: 30 30 30 30

Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 1 1

w tym: liczba punktow ECTS, ktdra student uzyskuje w 2 2

ramach zaje¢ o charakterze praktycznym:

Literatura podstawowa i uzupelniajaca

1 B. Baraniak (red.) ,,Przewodnik do ¢wiczen z chemii zywnosci” WAR Lublin 2005.
2 A. Tejner-Czopek, A. Kita ,,Analiza zywno$ci — jako$¢ produktéw spozywczych” AWR Wroctaw 2005.
3 M. Obiedzinski (red.) ,,Wybrane zagadnienia z analizy zywnosci” SGGW Warszawa 2009.
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Karta (sylabus) przedmiotu
Kierunek: Dietetyka i zywienie zbiorowe
Specjalnos¢:

Poziom ksztalcenia: I stopien
Profil ksztalcenia: praktyczny

Nazwa przedmiotu: Ekologiczne i konwencjonalne pozyskiwanie Kod przedmiotu:

roslinnych surowcow zywnosciowych . . studia
studia stacjonarne . -
niestacjonarne

MK_DPS_24 W MK_DPN_24 W

Przedmiot w jezyku angielskim: Ecological and conventional sourcing of vegetable food raw materials

T rzedmiotu obowiazkowy X rok studiéw I
ypp obieralny semestr studiow drugi

studia stacjonarne X
Forma ksztalcenia — -

studia niestacjonarne X
Instytut Instytut Nauk o Zywieniu Czlowieka i Rolnictwie
Katedra Dietetyki
Prowadzacy studia stacjonarne studia niestacjonarne
Zajecia

w tym: liczba punktow
Forma zajeé Liczba godzin: Liczba punktow ECTS: ECTS, .ktora student .
dydaktycznych uzyskuje w ramach zaje¢ o
y . ) charakterze praktycznym:
(np. wyktad, éwiczenia, wudi wudi T T
laboratoria itp.) studia _studia studia  studia studia _ studia
. niestacjona . niestacjona | stacjonarn | niestacjonar
stacjonarne stacjonarne
rne rne e ne
Wyktady 15 9 1 1 0 0
Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji
1 | Posiada podstawowg wiedz¢ z zakresu surowcow roslinnych.
Cele przedmiotu
C1 | Zapoznanie studentow z wiedza dotyczaca zasad i metod integrowanej produkcji roslin.
Symbol s
efektu Efekty uczenia si¢
W zakresie wiedzy:
DZ W04 Zna i rozumie zasady integrowanej produkcji roslin, w tym dotyczace lokalizacji, uprawy, nawozenia i
ochrony.
DZ W04 Zna metody integrowanej produkcji ro§lin warzywniczych, sadowniczych i uprawnych.
W zakresie umiejetnosci:

DZ_U01 Potrafi dobra¢ metodg¢ integrowanej produkcji roslin do gatunku i uwarunkowan srodowiskowych.

W zakresie kompetencji spolecznych:

DZ K04 Jest gotow do osiagnigcia §wiadomego stanowiska w zakresie odpowiedzialnosci za jako$¢ surowcow i
produktow zywnos$ciowych podczas procesu ich produkcji.
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Sposoby weryfikacji zalozonych efektow uczenia si¢

studia stacjonarne

studia niestacjonarne

Praca pisemna

Praca pisemna

Tre$ci programowe przedmiotu

Forma zaje¢ — wyklady/¢wiczenia/itp.

L Liczba godzin
Tresci programowe - - -
stacjonarne | niestacjonarne
W1 Zasady 1 podstawy integrowanej produkcji roslin. Przepisy prawne 1 0,5
integrowanej produkcji roslin w Polsce.
W2 Lokalizacja plantacji i wybor stanowiska dla warzyw gruntowych 1 0,5
W3 Lokalizacja plantacji i wybor stanowiska dla roslin sadowniczych 1 0,5
W4 Uprawa gleby zgodna z zasadami integrowanej produkcji roslin. 1 0,5
W5 Integrowane nawozenie ro$lin sadowniczych. 1 1
W6 Integrowane nawozenie roslin warzywniczych i roslin uprawnych. 1 1
W7 Metody integrowanej ochrony przed szkodnikami w technologiach 2 1
produkcji roslin sadowniczych.
W8 Metody integrowanej ochrony przed szkodnikami w technologiach 2 1
produkcji roslin warzywniczych i uprawnych.
W9 Metody integrowanej ochrony przed chorobami w technologiach produkcji 2 1
ro$lin sadowniczych.
W10 Metody integrowanej ochrony przed chorobami w technologiach produkcji 2 1
ro$lin warzywniczych i uprawnych.
W11 Metody integrowanej ochrony przed chwastami w technologiach produkcji 1 1
ro$lin warzywniczych, sadowniczych i uprawnych.
Suma godzin: 15 9

Metody/techniki i Srodki dydaktyczne

studia stacjonarne

studia niestacjonarne

pokaz z objasnieniem, laptop, projektor multimedialny,
prezentacja multimedialna

pokaz z objasnieniem, laptop, projektor multimedialny,
prezentacja multimedialna

Obciazenie praca studenta

Srednia liczba godzin na realizowanie aktywnosci

Forma aktywno$ci . . . w tym praktyczne
stacjonarne | niestacjonarne . . -
stacjonarne | niestacjonarne
Godziny kontaktowe z wyktadowca, realizowane w
formie zaje¢ dydaktycznych — taczna liczba godzin w 15 9 0 0
semestrze
Godziny kontaktowe z wyktadowca, realizowane w
formie zaje¢ e-lerningowych — taczna liczba godzin w 0 0 0 0
semestrze
Godziny kontaktowe z wyktadowca realizowane w formie
- . ) 5 5 0 0
(np. konsultacji) — taczna liczba godzin w semestrze
Praca wtlasna studenta: przygotowanie si¢ do ... (np.
laboratorium, egzamin, kolokwium, samoksztatcenie) — 10 16 0 0
faczna liczba godzin w semestrze
Praca wiasna studenta, realizowana w formie e-lerningu —
. . 0 0 0 0
faczna liczba godzin w semestrze
Suma godzin: 30 30 0 0
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Sumaryczna liczba punktoéw ECTS dla przedmiotu 1 1

w tym: liczba punktow ECTS, ktora student uzyskuje w
ramach zaje¢ o charakterze praktycznym:

Literatura podstawowa i uzupelniajaca

1 Kryczynski S. Weber Z. Fitopatologia. Podstawy fitopatologii. t.1. PWRIL, 2010.

2 Kryczynski S. Weber Z. Fitopatologia. Choroby ro$lin uprawnych. t. 2. PWRIL, 2010.

3 Héni F., Popow G., Reinhard H., Schwarz A., Tanner K., Vorlet M. Ochrona ro$lin rolniczych w uprawie
integrowanej. PWRIL, 1998.

4 Sawicka B. Agrotechnika i jako$¢ cech roslin uprawnych. Wyd. AR Lublin. 2000.

5 Jasinska Z., Kotecki A. Szczegotowa Uprawa Roslin; Wroctaw 2003

6 Grzebisz W. Nawozenie roslin uprawnych. PWRIL, 2008.

7 Metodyki integrowanej produkcji ro§lin. IOR-PIB Poznan. https://piorin.gov.pl/publikacje/metodyki-ip/
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Karta (sylabus) przedmiotu
Kierunek: Dietetyka i zywienie zbiorowe
Specjalnos¢:

Poziom ksztalcenia: I stopien
Profil ksztalcenia: praktyczny

Nazwa przedmiotu: Ekologiczne i konwencjonalne pozyskiwanie Kod przedmiotu:

ro$linnych surowcow zywnosciowych . . studia
studia stacjonarne . -
niestacjonarne

MK_DPS_25_L MK_DPN_25_L

Przedmiot w jezyku angielskim: Ecological and conventional sourcing of vegetable food raw materials

T rzedmiotu obowiazkowy X rok studiéw |
ypp obieralny semestr studiow drugi

studia stacjonarne X
Forma ksztalcenia — -

studia niestacjonarne X
Instytut Instytut Nauk o Zywieniu Czlowieka i Rolnictwie
Katedra Dietetyki
Prowadzacy studia stacjonarne studia niestacjonarne
Zajecia

w tym: liczba punktow
Forma zajeé Liczba godzin: Liczba punktow ECTS: ECTS, .ktora student y
dvdakt h uzyskuje w ramach zaje¢ o
yda ycznyF i i charakterze praktycznym:
(np. wyktad, ¢wiczenia, T wudi i udi
laboratoria itp.) studia _studia studia  studia studia _ studia
. niestacjona . niestacjona | stacjonarn | niestacjonar
stacjonarne stacjonarne
rne rne e ne
Laboratoria 30 18 2 2 2 2
Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji

1 | Posiada podstawowg wiedz¢ z zakresu surowcow roslinnych.

Cele przedmiotu

C1 wyksztalcenie umiejetnosci racjonalnego doboru proceséw podstawowej uprawy gleby, nawozenia mineralnego
i organicznego, siewu i sadzenia, ochrony mechanicznej i chemicznej, a takze zbioru plantacji

S;c?kkizl Efekty uczenia si¢
W zakresie wiedzy:
DZ W04 Zna i rozumie zasady integrowanej produkcji roslin, w tym dotyczace lokalizacji, uprawy, nawozenia i
ochrony.
DZ W04 Zna metody integrowanej produkcji roslin warzywniczych, sadowniczych i uprawnych.
W zakresie umiejetnosci:
DZ_U01 Potrafi dobra¢ metodg integrowanej produkcji roslin do gatunku i uwarunkowan srodowiskowych.

W zakresie kompetencji spolecznych:
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S;cr:ktiﬂl Efekty uczenia si¢
DZ K04 Jest gotow do osiagnigcia $wiadomego stanowiska w zakresie odpowiedzialnosci za jako$¢ surowcow i
produktow zywnosciowych podczas procesu ich produkc;ji.
Sposoby weryfikacji zalozonych efektow uczenia si¢
studia stacjonarne studia niestacjonarne
Projekt, sprawozdanie, obserwacja w czasie zajec Projekt, sprawozdanie, obserwacja w czasie zajec¢
Tre$ci programowe przedmiotu
Forma zajeé — wyklady/éwiczenia/itp.
" Liczba godzin
Tresci programowe - - -
stacjonarne | niestacjonarne
L1 Czynniki abiotyczne i biotyczne wptywajace na produkcje roslinna. 2 1
L2 Przyrodnicze wymagania ro$lin uprawnych, zmianowanie, ptodozmian. 2 1
L3 Charakterystyka biologiczno-rolnicza surowcow roslinnych, 5 3

wymagania klimatyczno-glebowe i agrotechniczne ro$lin uprawnych:
rosliny zbozowe.

L4 Charakterystyka biologiczno-rolnicza surowcéw roslinnych, 5 3
wymagania klimatyczno-glebowe i agrotechniczne roslin uprawnych:
rosliny okopowe

L5 Charakterystyka biologiczno-rolnicza surowcow roslinnych, 5 3
wymagania klimatyczno-glebowe i agrotechniczne ro$lin uprawnych:
ro§liny oleiste, wtokniste, specjalne

L6 Charakterystyka biologiczno-rolnicza surowcow roslinnych, 5 3
wymagania klimatyczno-glebowe i agrotechniczne roslin uprawnych:
ro$liny motylkowate, energetyczne, trawy pastewne

L7 Charakterystyka biologiczno-rolnicza surowcéw roslinnych, 3 2
wymagania klimatyczno-glebowe i agrotechniczne ro$lin uprawnych:
trawy pastewne

L8 Dostosowanie wlasciwosci roslin do potrzeb cztowieka —metody 3 2
ulepszania, kierunki hodowli.

Suma godzin: 30 18

Metody/techniki i Srodki dydaktyczne

studia stacjonarne studia niestacjonarne

wykonywanie do$wiadczen, analiza tekstow z dyskusja, | wykonywanie do$wiadczen, analiza tekstow z dyskusja,
projekt praktyczny projekt praktyczny

Obciazenie praca studenta

Srednia liczba godzin na realizowanie aktywnosci
w tym praktyczne

Forma aktywnosci

stacjonarne | niestacjonarne - - -
stacjonarne | niestacjonarne

Godziny kontaktowe z wyktadowca, realizowane w

formie zaje¢ dydaktycznych — taczna liczba godzin w 30 18 30 18
semestrze
Godziny kontaktowe z wyktadowca, realizowane w
formie zaje¢ e-lerningowych — taczna liczba godzin w 0 0 0 0
semestrze
Godziny kontaktowe z wyktadowca realizowane w formie

" . . 0 0 0 0
(np. konsultacji) — taczna liczba godzin w semestrze
Praca wtlasna studenta: przygotowanie si¢ do ... (np. 0 0 0 0

laboratorium, egzamin, kolokwium, samoksztalcenie) —
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faczna liczba godzin w semestrze
Praca wlasna studenta, realizowana w formie e-lerningu —

. . 0 0 0 0
laczna liczba godzin w semestrze

Suma godzin: 60 60 60 60

Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 2 2
w tym: liczba punktow ECTS, ktora student uzyskuje w 2 2
ramach zaje¢ o charakterze praktycznym:

Literatura podstawowa i uzupekiajaca

1 Kryczynski S. Weber Z. Fitopatologia. Podstawy fitopatologii. t.1. PWRIL, 2010.

2 Kryczynski S. Weber Z. Fitopatologia. Choroby roslin uprawnych. t. 2. PWRIL, 2010.

3 Héani F., Popow G., Reinhard H., Schwarz A., Tanner K., Vorlet M. Ochrona ros$lin rolniczych w uprawie
integrowanej. PWRIL, 1998.

4 Sawicka B. Agrotechnika i jako$¢ cech roslin uprawnych. Wyd. AR Lublin. 2000.

5 Jasinska Z., Kotecki A. Szczegotowa Uprawa Roslin; Wroctaw 2003

6 Grzebisz W. Nawozenie roslin uprawnych. PWRIL, 2008.

7 Metodyki integrowanej produkcji roslin. IOR-PIB Poznan. https://piorin.gov.pl/publikacje/metodyki-ip/
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Karta (sylabus) przedmiotu
Kierunek: Dietetyka i zywienie zbiorowe
Specjalnos¢:

Poziom ksztalcenia: I stopien
Profil ksztalcenia: praktyczny

Nazwa przedmiotu: Ekologiczne i konwencjonalne pozyskiwanie Kod przedmiotu:

zwierzgeych surowcow zywnosciowych . . studia
studia stacjonarne . -
niestacjonarne

MK_DPS_26_W MK_DPN_26_W

Przedmiot w jezyku angielskim: Ecological and conventional sourcing of animal food raw materials

T dmiot obowiazkowy X rok studiow |
yp przedmiotd obieralny semestr studiow drugi

studia stacjonarne X
Forma ksztalcenia —— -

studia niestacjonarne X
Instytut Instytut Nauk o Zywieniu Czlowieka i Rolnictwie
Katedra Dietetyki
Prowadzacy studia stacjonarne studia niestacjonarne
zajecia

w tym: liczba punktow
Forma zajeé Liczba godzin: Liczba punktow ECTS: ECTS, .ktora student .
uzyskuje w ramach zajeé o
dydaktycznych
. . charakterze praktycznym:
(np. wyktad, ¢wiczenia, wodi udi i udi
laboratoria itp.) studia _studia studia _studia studia _studia
. niestacjona . niestacjona | stacjonarn | niestacjonar
stacjonarne stacjonarne
rne rne e ne
Wyktad 15 9 1 1 0 0
Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji

1

Cele przedmiotu

C1 Dostarczenie podstawowe]j wiedzy z zakresu technologii przetworstwa i oceny jakosci zywnosci
pochodzenia zwierzgcego, aktualnie obowigzujacych standardéw krajowych i miedzynarodowych ze
szczegbdlnym naciskiem na jakos$¢ 1 bezpieczenstwo zdrowotne.

C2 Dostarczenie wiedzy w zakresie produkcji i oceny jakosciowej omawianych grup produktow zywnosciowych

Symbol

efektu Efekty uczenia sie

W zakresie wiedzy:

DZ_W04 zna metody pozyskiwania surowcoéw i produktow pochodzenia zwierzgcego oraz oceny towaroznawczej
produktow zywnosciowych, w tym wptywu czynnikow abiotycznych i biotycznych na ich jakos$¢.

W zakresie umiejetnosci:

DZ_U02 okresla wlasciwosci fizykochemiczne i1 cechy sensoryczne, w tym warto$¢ odzywcza surowcow i
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Symbol
efektu

Efekty uczenia sie

produktow zywnosciowych oraz analizowa¢ zmiany zachodzace podczas przetwarzania i
przechowywania Zywnosci.

W zakresie kompetencji spolecznych:

DZ_K04

osigga $Swiadome stanowiska w zakresie odpowiedzialnosci za jako$¢ zywno$ci oraz surowcoéw i
produktow zywno$ciowych podczas procesu produkcji i dystrybucji. Dostrzega i rozstrzyga podstawowe
dylematy natury genetycznej i ekonomiczne;j.

Sposoby weryfikacji zalozonych efektow uczenia si¢

studia stacjonarne studia niestacjonarne

Praca pisemna — egzamin Praca pisemna - egzamin

Tre$ci programowe przedmiotu

Forma zaje¢é — wyklady/éwiczenia/itp.

Liczba godzin

Tresci programowe - - -
stacjonarne | niestacjonarne

W1

Technologia pozyskiwania mleka surowego, metody oceny jako$ci, wady 3 2
mleka, badanie i selekcja mleka w zaktadzie mleczarskim. Przetworstwo
mleka. Preparaty paszowe mleko zastepcze. Charakterystyka przetworow z
mleka, w tym deserow mlecznych.

W2

jakos$ci. Budowa i sktad chemiczny tkanki migsniowej, charakterystyka

Charakterystyka surowca dla przemystu migsnego i uwarunkowan jego 3 2

zmian zachodzacych po uboju. Klasyfikacja, ocena i podziat tusz zwierzat
rzeznych. Technologia przetworéw migsnych (wedzonki, kietbasy, wedliny
podrobowe, produkty blokowe).

W3

jako$ci wyroboéw migsnych. Przetworstwo migsa drobiowego.

Dodatki stosowane w przetworstwie mi¢sa. Metody utrwalania migsa i 3 2
thuszczu. Technologia produkeji konserw. Charakterystyka wad i ocena

W4

Produkcja jaj (budowa, charakterystyka warto$ci odzywczej, ocena i 2 1
standaryzacja, konserwowanie i przetworstwo).

W5

Charakterystyka i warto$¢ odzywcza, pozyskiwanie morskich surowcow 2 1
zywnosciowych. Technologia przetwarzania morskich surowcow
zywnos$ciowych.

W6

Ocena jako$ci i standaryzacja produktow zwierzecych wedlug wymagan 2 1
krajowych i migdzynarodowych.

Suma godzin: 15 9

Metody/techniki i Srodki dydaktyczne

studia stacjonarne studia niestacjonarne

pokaz z objasnieniem, laptop, projektor multimedialny, | pokaz z obja$nieniem, laptop, projektor multimedialny,
prezentacja multimedialna prezentacja multimedialna

Obciazenie praca studenta

Srednia liczba godzin na realizowanie aktywnosci
w tym praktyczne

Forma aktywno$ci

stacjonarne | niestacjonarne - - -
stacjonarne | niestacjonarne

Godziny kontaktowe z wyktadowca, realizowane w
formie zaje¢ dydaktycznych — taczna liczba godzin w 15 9

semestrze

Godziny kontaktowe z wyktadowca, realizowane w
formie zaje¢ e-lerningowych — taczna liczba godzin w

semestrze
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Godziny kontaktowe z wykladowca realizowane w formie 5 7
(np. konsultacji) — taczna liczba godzin w semestrze
Praca wlasna studenta: przygotowanie si¢ do ... (np.
laboratorium, egzamin, kolokwium, samoksztatcenie) — 10 14
faczna liczba godzin w semestrze
Praca wtasna studenta, realizowana w formie e-lerningu —
faczna liczba godzin w semestrze

Suma godzin: 30 30
Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu
w tym: liczba punktow ECTS, ktora student uzyskuje w
ramach zajec o charakterze praktycznym:

Literatura podstawowa i uzupekiajaca

1 Jaworska D. (red.) (2014): Zywno$¢ Pochodzenia Zwierzecego-wybrane zagadnienia z przetworstwa i oceny

jakosciowej. Wyd. SGGW

Jurczak M.E. (1999): Mleko — produkcja, badanie, przeréb. Wyd. 111, SGGW Warszaw

Pisula A. (red.), Pospiech E. (red.) (2011): Migso — podstawy nauki i technologii. Wyd. SGGW, Warszawa

Sikorski E. (2004): Ryby i bezkregowce morskie. Pozyskiwanie, wlasciwosci i przetwarzanie. WNT Warszawa

gk~ lwin

Warszawa

Grabowski T., Kijowski J. (red.) (2004): Migso i przetwory drobiowe. Technologia, higiena, jako$¢. WNT
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Karta (sylabus) przedmiotu
Kierunek: Dietetyka i zywienie zbiorowe
Specjalnos¢:

Poziom ksztalcenia: I stopien
Profil ksztalcenia: praktyczny

Nazwa przedmiotu: Ekologiczne i konwencjonalne pozyskiwanie Kod przedmiotu:

zwierzecych surowcow zywnosciowych . . studia
ey v Y studia stacjonarne . .
niestacjonarne

MK_DPS_27_L MK_DPN_27 L

Przedmiot w jezyku angielskim: Ecological and conventional sourcing of animal food raw materials

- dmiot obowigzkowy X rok studiow |
Yp przedmiotu obieralny semestr studiow drugi

studia stacjonarne X
Forma ksztalcenia — -

studia niestacjonarne X
Instytut Instytut Nauk o Zywieniu Czlowieka i Rolnictwie
Katedra Dietetyki
Prowadzacy studia stacjonarne studia niestacjonarne
Zajecia

w tym: liczba punktow
Forma zajeé Liczba godzin: Liczba punktow ECTS: ECTS, .ktorq student -
dydaktycznych uzyskuje w ramach zaje¢ o
y . . charakterze praktycznym:
(np. wyktad, ¢wiczenia, T wudi T udi
laboratoria itp.) studia _studia studia  studia studia _ studia
. niestacjona . niestacjona | stacjonarn | niestacjonar
stacjonarne stacjonarne
rne rne e ne
Laboratorium 30 18 2 2 2 2
Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji

1 wiedza z podstawowych operacji i procesdw zwigzanych z przetwarzaniem zywnosci, jej sktadzie chemicznym,

metodach utrwalania, maszynach i urzadzeniach stosowanych w przetworstwie zywnosci

Cele przedmiotu

C1 Dostarczenie podstawowe]j wiedzy z zakresu technologii przetworstwa i oceny jakosci zywnosci
pochodzenia zwierzgcego, aktualnie obowigzujacych standardéw krajowych i miedzynarodowych ze
szczegblnym naciskiem na jako$¢ i bezpieczenstwo zdrowotne.

C2 Dostarczenie wiedzy w zakresie produkcji i oceny jakosciowej omawianych grup produktow zywnosciowych

C3 Przekazanie studentom aktualnej wiedzy zwiazanej z pozyskiwaniem i przetwarzaniem mig¢sa
bydta, $win, drobiu oraz mleka krowiego

Symbol .
efektu Efekty uczenia si¢
W zakresie wiedzy:
DZ_W04 zna metody pozyskiwania surowcow i produktow pochodzenia zwierzgcego oraz oceny towaroznawczej
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Sg:cgnkkizl Efekty uczenia si¢
produktow zywnosciowych, w tym wptywu czynnikow abiotycznych i biotycznych na ich jakos$¢.
W zakresie umiejetnoSci:

DZ _U02 okresla wiasciwoscei fizykochemiczne i cechy sensoryczne, w tym warto$¢ odzywcza surowcow i
produktow zywnosciowych oraz analizowa¢ zmiany zachodzace podczas przetwarzania i
przechowywania Zywnosci.

W zakresie kompetencji spolecznych:
osigga $Swiadome stanowiska w zakresie odpowiedzialnosci za jako$¢ zywno$ci oraz surowcow i

DZ K04 produktéw zywnos$ciowych podczas procesu produkcji i dystrybucji. Dostrzega i rozstrzyga podstawowe

dylematy natury genetycznej i ekonomiczne;j.

Sposoby weryfikacji zalozonych efektow uczenia si¢

studia stacjonarne

studia niestacjonarne

Kolokwia na zajegciach ¢wiczeniowych z zakresu podstaw
teoretycznych przedmiotu badan, ocena wynikajaca z
obserwacji w trakcie zajeé

Kolokwia na zajeciach ¢wiczeniowych z zakresu podstaw
teoretycznych przedmiotu badan, ocena wynikajaca z
obserwacji w trakcie zajeé

TreSci programowe przedmiotu

Forma zaje¢¢ — wyklady/¢wiczenia/itp.

L Liczba godzin
Tresci programowe - - -
stacjonarne | niestacjonarne

L1 Regulacje prawne z zakresu produkcji zywnosci 2 2
L2 Charakterystyka surowcow zwierzgcych 6 4
L3 Produkcja surowcow zwierzecych metodami konwencjonalnymi 6 3
L4 Produkcja surowcow zwierzecych metodami ekologicznymi 6 3
L5 Produkcja surowcow zwierzecych w Polsce i na $wiecie 5 3
L6 Obrot surowcami i produktami zwierzgcymi. 3 2
L7 Metody ulepszania surowcow pochodzenia zwierzgcego 2 1
Suma godzin: 30 18

Metody/techniki i Srodki dydaktyczne

studia stacjonarne

studia niestacjonarne

Cwiczenia laboratoryjne samodzielne wykonanie
¢wiczen zgodnie z podang instrukcja pod nadzorem
prowadzacego

Cwiczenia laboratoryjne samodzielne wykonanie
¢wiczen zgodnie z podang instrukcja pod nadzorem
prowadzacego

Obciazenie praca studenta
Srednia liczba godzin na realizowanie aktywnosci
Forma aktywno$ci . . . w tym praktyczne
stacjonarne | niestacjonarne . . -
stacjonarne | niestacjonarne

Godziny kontaktowe z wyktadowca, realizowane w 30 18
formie zaje¢ dydaktycznych — taczna liczba godzin w 30 18
semestrze
Godziny kontaktowe z wyktadowca, realizowane w
formie zaje¢ e-lerningowych — taczna liczba godzin w
semestrze
Godziny kontaktowe z wyktadowca realizowane w formie 10 15 10 15
(np. konsultacji) — taczna liczba godzin w semestrze
Praca wtasna studenta: przygotowanie si¢ do ... (np. 20 27
laboratorium, egzamin, kolokwium, samoksztalcenie) — 20 27
faczna liczba godzin w semestrze
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Praca wiasna studenta, realizowana w formie e-lerningu —
laczna liczba godzin w semestrze

Suma godzin: 60 60 60 60
Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu
w tym: liczba punktow ECTS, ktora student uzyskuje w 2 5 2
ramach zaje¢ o charakterze praktycznym:

Literatura podstawowa i uzupelniajaca

1 Jaworska D. (red.) (2014): Zywno$é Pochodzenia Zwierzecego-wybrane zagadnienia z przetwdrstwa i oceny
jakosciowej. Wyd. SGGW

Jurczak M.E. (1999): Mleko — produkcja, badanie, przeréb. Wyd. 111, SGGW Warszaw

Pisula A. (red.), Pospiech E. (red.) (2011): Migso — podstawy nauki i technologii. Wyd. SGGW, Warszawa

Sikorski E. (2004): Ryby i bezkregowce morskie. Pozyskiwanie, wlasciwos$ci i przetwarzanie. WNT Warszawa

[S2R =R NGO RN \S)

Grabowski T., Kijowski J. (red.) (2004): Migso i przetwory drobiowe. Technologia, higiena, jako§¢. WNT
Warszawa
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Karta (sylabus) przedmiotu

Kierunek: Dietetyka i zywienie zbiorowe

Specjalnosé:

Poziom ksztalcenia: I stopien
Profil ksztalcenia: praktyczny

Nazwa przedmiotu: Podstawy zywienia czlowieka

Kod przedmiotu:

. . studia
studia stacjonarne . .
niestacjonarne
MK_DPS_28 W MK_DPN_28_W
Przedmiot w jezyku angielskim: Bases of human nutrition
T rzedmiot obowiazkowy X rok studiow |
yp przedmiotu obieralny semestr studiow drugi
studia stacjonarne X
Forma ksztalcenia — -
studia niestacjonarne X

Instytut Instytut Nauk o Zywieniu Czlowieka i Rolnictwie
Katedra Dietetyki
Prowadzacy studia stacjonarne studia niestacjonarne
zajecia
w tym: liczba punktow
Forma zajeé Liczba godzin: Liczba punktéw ECTS: | LC1S kidra student -
dvdaktveznveh uzyskuje w ramach zajeé o
Y yez y’ . . charakterze praktycznym:
(np. wyktad, ¢wiczenia, odi udi wudi udi
laboratoria itp.) studia _studia studia _studia studia _ Studia
. niestacjona . niestacjona | stacjonarn | niestacjonar
stacjonarne stacjonarne
rne rne e ne
Wyktad 15 9 2 2 0 0
Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji
1 | Biochemia, chemia zywnosci
Cele przedmiotu
C1 Celem przedmiotu jest zapoznanie studentdw z racjonalnym sposobem zywienia, rola sktadnikéw zywnosci w

zywieniu czlowieka, normami i zaleceniami zywieniowymi oraz wartoscig odzywcza produktow i potraw

S;?ktizl Efekty uczenia sie¢
W zakresie wiedzy:
DZ_ W08 zna rol¢ sktadnikéw pokarmowych w funkcjonowaniu organizmu, w tym zapotrzebowanie na nie
DZ_ W08 ma wiedzg o wartosci energetycznej i odzywczej pozywienia, glownych zrodtach sktadnikow odzywczych
w diecie i ich wptywie na zdrowie
W zakresie umiejetnosci:
DZ U04 potrafi prawidtowo zaplanowac¢ jadtospis
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S;cr:kt;?jl Efekty uczenia si¢
DZ U04 potrafi w podstawowym zakresie rozpozna¢ biedy zywieniowe - niedobory i nadmiary w diecie i w
organizmie
W zakresie kompetencji spotecznych:
DZ K01 rozumie znaczenie zywienia dla zdrowia
DZ K02 posiada umiejetno$¢ pracy indywidualnej i zespotowe;j
Sposoby weryfikacji zalozonych efektow uczenia si¢
studia stacjonarne studia niestacjonarne
Praca pisemna — egzamin Praca pisemna — egzamin
Tresci programowe przedmiotu
Forma zaje¢é — wyklady/éwiczenia/itp.
. Liczba godzin
Tresci programowe - - -
stacjonarne | niestacjonarne
W1 Sktad organizmu cztowieka 1 1
W2 Niezbedne sktadniki odzywcze i sktadniki pokarmowe; 1 1
W3 Pojecie wartosci odzywcezej, strawnosci, przyswajalnosci, biodostepnosci; 1 1
W4 Zapotrzebowanie na sktadniki odzywcze a normy zywienia i zalecenia 2 1
zywieniowe
W5 Przemiana materii i energii u cztowieka, bilans energetyczny, nadwaga i 4 2
otytos¢, wskazniki i zapobieganie
W6 Rola i przemiany biatek, weglowodanow, thuszczow, blonnika 6 3
pokarmowego, witamin oraz sktadnikéw mineralnych w organizmie, skutki
niedoboréw, wartosci odzywcze, glowne zrodta w zywnosci, spozycie na tle
zalecen zywieniowych.
Suma godzin: 15 9
Metody/techniki i Srodki dydaktyczne
studia stacjonarne studia niestacjonarne

pokaz z objasnieniem, laptop, projektor multimedialny,

prezentacja multimedialna prezentacja multimedialna

pokaz z objasnieniem, laptop, projektor multimedialny,

Obciazenie praca studenta

Srednia liczba godzin na realizowanie aktywnosci

Forma aktywnosci

w tym praktyczne

stacjonarne | niestacjonarne - - -
stacjonarne | niestacjonarne
Godziny kontaktowe z wyktadowca, realizowane w
formie zaje¢ dydaktycznych — taczna liczba godzin w 15 9 0 0
semestrze
Godziny kontaktowe z wyktadowca, realizowane w
formie zaje¢ e-lerningowych — taczna liczba godzin w 0 0 0 