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1. Koncepcja ksztalcenia na kierunku

Koncepcja ksztatcenia na studiach pierwszego stopnia kierunku Dietetyka i Zzywienie
zbiorowe jest $cisle zwigzana i bezposrednio wynika z misji oraz zalozen strategicznych
rozwoju Panstwowej Akademii Nauk Stosowanych w Chelmie. Realizujgc misje PANS
w Chelmie polegajaca na zdobywaniu i rozpowszechnianiu nowoczesnej wiedzy opartej na
najnowszych osiaggnieciach nauki zaréwno polskiej, jak i Swiatowej, kierunek Dietetyka
I zywienie zbiorowe bedzie mial istotne znaczenie dla wspotodpowiedzialnos¢é za zdrowie
zarowno indywidualnego pacjenta jak i grup ludnoS$ci, poszanowanie zasad etyki zawodowej
i rozwoju  gospodarczego oraz intelektualnego  spoleczenstwa ze szczegdlnym
uwzglednieniem gospodarki zywieniowej. Kierunek Dietetyka i zywienie zbiorowe zostal
przygotowany z mysla o osobach, ktore interesuja si¢ problematyka odzywiania,
a W szczeg6lnosci planowaniem zywienia u osob zdrowych, dietoterapii i1 leczenia
zywieniowego oraz planowania i prowadzenia edukacji zywieniowej oséb indywidualnych
jak i grup zywienia zbiorowego w kontekscie rozwoju produkcji dobrej, jakosci zywnosci w
skali regionalnej, krajowej a nawet migdzynarodowe;.

Koncepcja ksztatcenia na kierunku Dietetyka i zywienie zbiorowe na studiach pierwszego
stopnia o profilu praktycznym, nawigzuje roéwniez do strategii Uczelni, ktora zaklada
ksztalcenie studentow oraz organizowanie im mozliwosci osobistego rozwoju, a takze
dziatania w roznych dziedzinach aktywnosci zwigzanych z wszechstronnym rozwojem
cztowieka i spoteczenstwa poprzez sprawne i efektywne funkcjonowanie PANS w Chetmie
W obszarach jej dzialalnosci zaréwno dydaktycznej, naukowej i organizacyjnej, jak rowniez
zwigzanej z rozwojem wspOlpracy z podmiotami zewnetrznymi oraz ksztaltowaniem
umiejetnosci 1 kompetencji dostosowanych do wspotczesnego rynku pracy.

Zgodnie z koncepcja ksztalcenia zadaniem kierunku dietetyka i zywienie zbiorowe jest
praktyczne przygotowanie absolwentow — inzynierow dietetyki i zywienia zbiorowego
posiadajacych gruntowa wiedz¢ z zakresu nauk O zdrowiu i nauk rolniczych opartg
0 zagadnienia zwigzane z nowoczesng technologia produkcji zywnosci.

Absolwent uzyskuje wiedzg z zakresu dietetyki, technologii zywnosci i zywienia
czlowieka, doradztwa Zzywieniowego, promocji prawidlowego zywienia indywidualnego i
grupowego czy technologii produkcji potraw, co jest odpowiedzig na rosngce zainteresowanie
tematyka zdrowia i zywienia oraz na potrzebe realnej walki z nadwagg w spoteczenstwie.

Absolwent kierunku rozumie konieczno$¢ uwzgledniania zaleznos$ci technologii produkcji
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potraw oraz jej wptywu, na jakos¢ uzyskiwanych produktéw zywnosciowych, a tym samym
na stan odzywiania spoteczenstwa. Uzyskana wiedza pozwoli absolwentom na planowanie i
prowadzenie wielokierunkowej dziatalno$ci zwigzanej z doradztwem zywieniowym zgodnie z
zasadami a takze poszerzonymi o znajomos$¢ ekonomiki, zarzgdzania i organizacji produkcji
zywno$ci oraz obrotu zywno$cig. Zalozeniem programu studiow jest jak najlepsze
przygotowanie absolwentow pod oczekiwania rynku pracy, dlatego tez przewiduje si¢
uzupehienie wiedzy do wyboru w dwoch specjalnosciach: Dietetyka i doradztwo zywieniowe
oraz Zywienie zbiorowe;

W zalezno$ci od wybranej specjalnosci, absolwenci kierunku Dietetyka i zywienie
zbiorowe zdobywaja wiedze, umiejetnosci 1 kompetencje pozwalajace mu podjaé prace, jako
doradczy zywieniowi dla osob indywidualnych czy jednostkach zywienia zbiorowego, jako
pracownicy przemystu spozywczego, placowek kontroli, jakosci czy laboratoriow analizy
zywnosci. Zdobyta podczas studiow wiedza pozwoli podja¢ zatrudnienie w instytucjach
I organizacjach zajmujacych si¢ edukacjg zywieniowg a takze w zaktadach pracy zajmujacych

si¢ szeroko pojetym przetworstwem zywnosci.

2. Cechy wyroézniajace koncepcje ksztalcenia oraz wykorzystane wzorce
krajowe i miedzynarodowe

Zdefiniowane efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji
spotecznych, jakie osigga absolwent studiow na kierunku Dietetyka i zywienie zbiorowe
zapewnia mu konkurencyjno$¢ na rynku pracy, a takze umozliwiaja uczenie si¢, z
zatlozeniem wieloptaszczyznowe] mobilnosci pomiedzy rodzimg uczelnig, a innymi
krajowymi i zagranicznymi jednostkami naukowymi i dydaktycznymi, w trakcie studiow
pierwszego stopnia. Dostosowany programu studiow do wymogow na Kierunku Dietetyka i
zywienie zbiorowe stwarza studentowi szerokie mozliwo$ci osiggni¢cia zaktadanych
efektow ucznia si¢, stawiajac go w centrum dzialalno$ci edukacyjnej jednostki i w ten
sposob realizuje misje Uczelni. Przy opracowywaniu koncepcji ksztalcenia, programu
studiow, a w tym efektow uczenia si¢ wykorzystano analiz¢ programow studiow w
uczelniach wyzszych krajowych, jak i zagranicznych gtéwnie zwigzanych z obszarem nauk
rolniczych i nauk o zdrowiu. Ponadto uwzgledniono réwniez Europejskie i Polskie Ramy
Kwalifikacji oraz wytyczne Ministerstwa Edukacji 1 Nauki zwigzane z wprowadzeniem
ustawy Prawo o szkolnictwie wyzszym 1 nauce, i Rozporzadzenia MNiSW z dn. 14
listopada 2018 r. w sprawie charakterystyk drugiego stopnia efektow uczenia si¢ dla

kwalifikacji na poziomach 6-8 Polskiej Ramy Kwalifikaciji.



Cechami wyrozniajagcymi koncepcje ksztalcenia na kierunku Dietetyka i zywienie

zbiorowe sa:

stale podnoszenie atrakcyjnos$ci i1 poziomu, jakosci ksztatcenia;

tworzenie specjalnosci w odpowiedzi na zapotrzebowanie na specjalistow z zakresu
dietetyki 1 zywienia zbiorowego, a w szczeg6Olnosci doradztwa zywieniowego czy
przemystu spozywczego;

reakcja na zagrozenia wspodlczesnego S$wiata w zakresie chorob zwigzanych
Z niewtasciwym odzywieniem spoteczenstwa;

ksztalcenie specjalistow w zakresie szeroko rozumianego zywienia, a W tym przede
wszystkim  doradzcow  zywieniowych dysponujacych wiedza, umiej¢tnosciami
i kompetencjami spotecznymi adekwatnymi do wspotczesnego rynku pracy;

dopasowanie oferty edukacyjnej do wspoétczesnych wymogow rynku pracys;

dbatos¢ o S$rodowisko przyrodnicze oraz kreowanie wzorcow zachowan, postaw
i warto$ci wyplywajacych z profilu Uczelni;

rozwijanie umiejetnosci praktycznego wykorzystania wiedzy w odniesieniu do
spotecznych, edukacyjnych, przyrodniczych i ekonomicznych realiow zycia zawodowego
absolwentow.

organizowanie studentom mozliwosci osobistego rozwoju i twoérczego dziatania
w réznych dziedzinach aktywnosci spotecznej, zwigzanych z rozwojem czlowieka
I spoleczenstwa poprzez sprawne i efektywne funkcjonowanie Uczelni;

Natomiast umig¢dzynarodowienie dziatalnosci edukacyjnej na kierunku Dietetyka

zywienie zbiorowe zapewnia:

mozliwosci ksztalcenia oraz rozwdj i1 doskonalenie oferty ksztalcenia dla studentow
zagranicznych;

doskonalenie jakos$ci ksztalcenia w zakresie jezykow obcych;

rozwijanie wspotpracy w obszarze ksztatcenia z zagranicznymi uczelniami w kwestii
wymiany studentow;

intensyfikacja dziatan sprzyjajacych prowadzeniu zaje¢ dydaktycznych przez profesorow
wizytujacych z zagranicy;

wzrost mobilnosci studentéw i1 pracownikow poprzez wymian¢ w ramach programow
krajowych i migdzynarodowych;

rozwoj systemu praktyk zagranicznych;

pozyskiwanie studentéw zagranicznych;



e nawigzaniec wspolpracy z organizacjami polonijnymi w odbywania praktyk studenckich

i stazy dla pracownikow za granica.

3. Cele ksztalcenia

Gléwnym celem ksztalcenia na kierunku Dietetyka i zywienie zbiorowe, na studiach

pierwszego stopnia o profilu praktycznym jest przekazanie absolwentowi szeregu
kompetencji w zakresie wiedzy, umiejetnosci i postaw spotecznych umozliwiajacych prace
zarowno dietetyka jak i specjalisty od zywienia zbiorowego zatrudnionego w odpowiednich
podmiotach.
Gléwnym celem realizacji ksztalcenia na kierunku dietetyka i1 zbiorowe zywienie jest
wyksztatcenie specjalistow przygotowanych do pracy w obszarach zainteresowania
wspoélczesnej dietetyki i zbiorowego zywienia zgodnie z zapotrzebowaniem rynku pracy
i wymogami pracodawcow. Osiggnigcie powyzszego celu umozliwi absolwentom podjecie
pracy w szeroko rozumianym sektorze gospodarki, jakim jest doradztwo zywieniowe, czy
przemyst spozywczy. W tym rozumieniu ogodlne cele ksztatcenia sa realizowane poprzez:

1. Przekazanie umiejetnosci teoretycznych i praktycznych z zakresu mechanizméw
wplywajacych na trawienie, wchtanianie i metabolizm sktadnikéw odzywczych jak roéwniez
budowy poszczegdlnych sktadnikoéw zywnosci oraz technologii obrobki i przygotowwywania
zywnosci do spozycia.

2. Zdobycie umiejetnosci prawidlowej oceny stanu pacjenta oraz zaproponowania odpowiedniej
diety i metod leczenia zywieniowego dostosowanych do sytuacji jednej osoby oraz catych
grup.

3. Zapoznanie studentow z technicznymi uwarunkowaniami produkcji Zywno$ci
Z technologia przetwodrstwa zywnosci oraz nabycie umiejetnosci doboru wlasciwych dla
zamierzonych efektéw produkcyjnych rozwigzan technologicznych 1 technicznych
W produkcji zywnosci;

4. Zdobycie umiej¢tno$ci opracowania materialdow szkoleniowych stuzacych edukacji
zywieniowe] w oparciu o zrodla naukowe oraz umiejetno$¢ prowadzenia dzialan
profilaktycznych.

5. Zdobycie umiejetnosci pracy w zespotach interdyscyplinarnych, zajmujacych si¢ doradztwem
zywieniowym oraz profilaktyka dostosowang do zmieniajacych si¢ potrzeb.

6. Zdobycie umiejetnosci  samodzielnego rozwigzywania problemow  dietetycznych
I zywieniowych, w tym umiejetnosci oceny informacji i materiatow zrédtowych, doboru

odpowiednich metod i narzedzi.



7. Przekazanie wiedzy oraz wyrobienie u studentow kompetencji 1 umiejgtnosci
umozliwiajacych wykonywanie samodzielnej 1 zespotowej pracy, jak rowniez analityczne
I naukowe podejécie do rozwigzywania problemow oraz poszerzanie zdobytej wiedzy
i umiejetnosci z zakresu produkcji zywnosci;

8. Umiejetnos¢ stabilnej, zrownowazonej srodowiskowo produkcji zywno$ci gwarantujace;j
zrbwnowazenie popytu z podaza 1 zapobiegajaca bezpieczenstwo tancucha
Zywno$ciowego;

9. Zdobycie wiedzy na temat organizacji zywienia zbiorowego w odpowiednich placowkach
oraz prawnych i etycznych aspektéw doradztwa zywieniowego.

10. Wyksztalcenie odpowiedzialnosci za wykonywany zawod oraz regut wynikajacych jego
wykonywaniem.

11. Zdobycie umiejetnosci komunikowania si¢ z pacjentami czy klientami oraz
wspoOtpracownikami

12. Zapoznanie studentow z prawnymi, ekonomicznymi i organizacyjnymi podstawami
produkcji zywnosci oraz funkcjonowaniem otoczenia gospodarczego dla rolnictwa;

13. Poznanie polityki kraju w dziedzinie rozwoju obszarow wyzywienia ludnosci, zasad
funkcjonowania europejskich, panstwowych oraz samorzadowych instytucji i struktur
oraz sposobow zarzadzania i funkcjonowania podmiotéw gospodarczych zwigzanych

Z sektorem zywnos$ciowym.



4. Ogolna charakterystyka studiow

Nazwa instytutu realizujacego program

Instytut Nauk o Zywieniu Czlowieka i Rolnictwie

Katedra

Katedra Dietetyki

Forma studiow

Liczba semestrow

studia stacjonarne studia niestacjonarne

7 7

Liczba punktow ECTS konieczna do
ukonczenia studiow

210 210

Jezyk studiow/egzaminow

Jezyk polski Jezyk polski

Tytut zawodowy nadawany absolwentom

inzynier inzynier

Laczna liczba godzin zaj¢¢ na studiach

2640 1584

Wymiar praktyk zawodowych
(miesigc/godziny)

6 miesiecy 6 miesiecy
960 godzin 960 godzin

Laczna liczba punktéw ECTS
przyporzadkowana praktykom zawodowym

32 32

Laczna liczbe punktow ECTS, jaka student
musi uzyska¢ w ramach zajeé
prowadzonych z bezposrednim udzialem
nauczycieli akademickich lub innych os6b
prowadzacych zajecia

88 53

Liczba punktow ECTS, jaka student musi
uzyska¢ w ramach zajeé z dziedziny nauk
humanistycznych lub nauk spolecznych,
nie mniejsza niz 5 punktow ECTS —

w przypadku kierunkow studiow
przyporzadkowanych do dyscyplin w ramach
dziedzin innych niz odpowiednio nauki
humanistyczne lub nauki spoteczne

Ilo$¢ punktow ECTS przypisana zajeciom do
wyboru przez studenta

100 100

Okreslenie dyscyplin oraz procentowego
udziatu liczby punktow ECTS dla kazdej
z dyscyplin przyporzadkowanej dla kierunku

Dziedzina: nauki rolnicze

Dyscyplina: technologia Zzywnosci i zywienia — 68%
Dziedzina nauk medycznych i nauk o zdrowiu
Dyscyplina: nauki o zdrowiu — 32%

Liczba punktow ECTS przyporzadkowanych

do zaje¢ ksztalcacych umiejetnosci 142 142
praktyczne

W przypadku studiow I stopnia — taczna

liczba godzin zaje¢ z wychowania 60 =

fizycznego — studia stacjonarne




5. Tabela efektow uczenia si¢ z odniesieniem do charakterystyk drugiego stopnia PRK

Symbol efektu
uczenia sie dla

Opis zakladanych efektow uczenia si¢

Odniesienie do
charakterystyk drugiego

organizacja cateringow i eventow.

kleru.r!ku Absolwent studiow I stopnia na kierunki Dietetyka i Zywienie zbiorowe stopnia PRK poziom 6
studiow
Kategoria charakterystyki efektow uczenia sie — WIEDZA (W) — absolwent zna i rozumie:
zagadnienia z zakresu budowy anatomicznej i fizjologicznych podstaw funkcjonowania organizmu ludzkiego
: ; . o . P6U_W
Dz W01 dotyczace wybranych proceso6w metabolicznych zachodzacych w organizmie, w tym problemy zwigzane z P6S WG
jednostkami chorobowymi cztowieka oraz zasady udzielania pierwszej pomocy. -
: . . . - " . . . P6U_W
DZ W02 zagadnienia z zakresu mikrobiologii i parazytologii w zakresie studiowanego Kierunku. P6S WG
: o T - . . . : P6U_W
DZ W03 zagadnienia z zakresu chemii, biochemii i biochemii zywno$ci oraz genetyki w zakresie studiowanego kierunku. P6S WG
wlasciwosci surowcow i produktow pochodzenia roslinnego i zwierzecego, a takze systemy i metody ich
: L . A . i . . P6U_W
DZ W04 pozyskiwania oraz oceny towaroznawczej produktéw zywnosciowych, w tym wplywu czynnikéw abiotycznych i Y
) LT P6S_WG
biotycznych na ich jako$¢. -
- zagadnienia z zakresu analizy zywnosci, w tym analizy instrumentalnej oraz wtasciwosci fizycznych i P6U_W
DZ W05 . . -
- chemicznych zywnosci. P6S_WG
. zagadnienia z zakresu technologii zywnosci, w tym przetworstwa, opakowalnictwa i dystrybucji oraz organizacji P6U_ W
DZ W06 e S . .
- i zrownowazonej produkcji Zzywnosci. P6S_WG
. metody i techniki utrwalania i przechowywania zywnosci oraz budowe i uzytkowanie urzadzen P6U_ W
Dz W07
- wykorzystywanych w tych procesach. P6S_WG
. metody produkcji i oceny wartosci odzywczej roznych rodzajow zywnosci, takze przy wykorzystaniu programéow P6U_ W
DZ W08 - : ) ; .
- komputerowych, w tym jej wptyw na funkcjonowanie organizmu cztowieka. P6S_WG
zasady obowigzujace przy planowaniu i projektowaniu Zywienia oraz potraw i napojow, takze w oparciu o
. SR i . o P P6U_W
DZ W09 nowoczesne trendy, jak rowniez zagadnienia zwigzane z obstugg konsumenta, aranzacjg stotdw i1 potraw oraz P6S WG




Symbol efektu
uczenia si¢ dla

Opis zakladanych efektow uczenia si¢

Odniesienie do

charakterystyk drugiego

kleru.r!ku Absolwent studiow I stopnia na kierunki Dietetyka i Zywienie zbiorowe stopnia PRK poziom 6
studiow
' zagadnienia z zakresu zywienia czlowieka i Zywienia zbiorowego, w tym Zywienia i poradnictwa dietetycznego P6U W
DZ W10 oraz dietoterapii, jak rowniez zagrozen wptywajacych na higien¢ i bezpieczenstwo produkcji zywnosci, takze P6S WG
wskutek dzialania czynnikéw srodowiskowych. -
. zagadnienia z zakresu oceny stanu odzywienia czlowieka, w tym popetniane btedy zywieniowe i ich wptyw na P6U_W
DZ W1l ) ; : . W Ly POt
zdrowie cztowieka, diagnostyka laboratoryjna oraz edukacja zywieniowa. P6S_WG
- mechanizmy dziatania lekow oraz synergiczne lub antagonistyczne dziatanie leku ze sktadnikami zywnosci, P6U_W
DZ W12 . A ..
- wystepowania alergii i nietolerancji pokarmowych. P6S_WG
DZ W13 zagadnienia z zakresu rozwigzan technicznych, w tym projektowanie oraz budowe i zasady eksploatacji maszyn 1 P6U_W
- urzadzen wykorzystywanych w procesach zgodnych z studiowanym kierunkiem. P6S_WG
: zagadnienia z zakresu regulacji prawa zywieniowego i probleméw zwigzanych z bezpieczenstwem P6U_W
DZ W14 . L
- Zywnos$ciowym. P6S_WK
: . . . . . o L P6U_W
DZ W15 zagadnienia z zakresu struktury i zasad funkcjonowania rynku oraz marketingu produktéw zywnosciowych. P6S WK
DZ W16 zagadnienia z zakresu prowadzenia dziatalno$ci gospodarczej, stosowania przepiséw prawnych w tym ochrony P6U_W
- wlasnosci intelektualnej, BHP i1 ergonomii stanowisk pracy, a takze planowania i organizacji czasu pracy. P6S_WK
- . . : L . . P6U_W
DZ W17 zagadnienia zwigzane z ekologig w odniesieniu do studiowanego Kierunku. P6S WG
' psychologiczne i spoteczne koncepcje cztowieka, prawidlowo$ci i wybrane zaburzenia w jego rozwoju w tym P6U W
DZ W18 szczegolnie zaburzenia odzywiania o podtozu psychologicznym oraz narzgdzia komunikacji spotecznej P6S WK
wykorzystywane dla ksztattowania zdrowych wzorcoéw w obszarze odzywiania. -
. . .. . . . : : . P6U_W
DZ W19 zagadnienia z zakresu matematyki i statystyki oraz zwigzane z ekonomikg w zakresie studiowanego kierunku P6S WG
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Symbol efektu
uczenia si¢ dla

Opis zakladanych efektow uczenia si¢

Odniesienie do
charakterystyk drugiego

kleru.r!ku Absolwent studiow I stopnia na kierunki Dietetyka i Zywienie zbiorowe stopnia PRK poziom 6
studiow
Kategoria charakterystyki efektow uczenia sie — UMIEJETNOSCI (U) — absolwent potrafi:
; . . - . C . : . P6U_U
Dz U01 zastosowac zdobyte umiejetnosci z zakresu dietetyki 1 zywienia cztowieka w innych obszarach nauki. P6S UU
okresla¢ wymagania agrotechniczne i wlasciwosci fizykochemiczne oraz cechy sensoryczne, w tym warto$¢
. . o L i . ) . : P6U_U
Dz U02 odzywcza surowcow i produktéw zywnosciowych, a takze analizowa¢ zmiany zachodzace podczas przetwarzania P6S UW
i przechowywania Zywnosci. -
okresla¢ wptyw rodzaju obrobki fizykochemicznej na wlasciwosci produktu finalnego oraz przechowywania na
. Lo T R . . . eyt P6U_U
Dz U03 jego jakos¢, jak rowniez dobierac i projektowac procesy technologiczne oraz stosowac techniki kulinarne przy P6S UW
produkcji potraw i napojow -
. komponowac¢ jadlospisy i opracowywac receptury gastronomiczne oraz wykorzystywac programy komputerowe P6U_U
DZ U04 L L L .
- do oceny jakosci produktéw zywnosciowych i potraw. P6S_UW
zastosowa¢ metody oceny sposobu zywienia lub stanu odzywienia 0sob, diagnozowac problemy zywieniowe,
. . .. X L . . .- P6U_U
DZ U05 formutowac¢ zalecenia i zastosowac¢ profilaktyke w chorobach zywieniowych oraz naby¢ praktyczne umiejetnosci =
s . . . ) . o P6S_UW
zywienia ludzi zdrowych i chorych, takze przy planowaniu dla nich positkow. -
. . . . . S o P6U_U
DZ U06 skutecznie ksztattowaé prawidlowe postawy i zachowania zywieniowe w spoteczenstwie. P6S UU
S . L o . S . P6U_U
DZ U07 samodzielnie przygotowywac, serwowac i dekorowa¢ dania zgodnie z oczekiwaniami konsumenta oraz planowac P6S UW
- i aranzowa¢ wnetrze w punkcie zywienia zbiorowego. -
P6S_UU
P6U_U
D7 U0R prowadzi¢ samodzielnie lub w grupie terapeutycznej poradnictwo zywieniowe dla roznych grup populacyjnych i P6S_UW
- w roznych rodzajach dietoterapii, w tym doradza¢ w wyborze suplementu diety. P6S_UU
P6S_UO
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Symbol efektu
uczenia si¢ dla

Opis zakladanych efektow uczenia si¢

Odniesienie do

charakterystyk drugiego

ksltel:’(llJir(;I:Vu Absolwent studiéw I stopnia na kierunki Dietetyka i zywienie zbiorowe stopnia PRK. poziom 6
DZ U09 formutowac¢ zalecenia dotyczace zdrowego odzywiania si¢ oraz dostosowywac je do sposobu zycia 0s6b w P6U_U
- potaczeniu z ich aktywnoscig fizyczna. P6S_UW
_ okresli¢ rodzaj interakcji wystgpujacej pomigdzy okreslonym lekiem i sktadnikiem zywnosci w tym wplyw tych P6U U
Dz U10 zwigzkow na zdrowie cztowieka, identyfikowac alergie i nietolerancji pokarmowych, oraz udzieli¢ pierwszej P6S UW
pomocy w stanach zagrozenia zdrowia i zycia cztowieka -
‘ racjonalnie wykorzystywac systemy, metody i techniki pozyskiwania surowcow roslinnych i zwierzecych, a takze P6U U
Dz Ul1 metody zarzadzania jakoscig zywnosci, rozpoznac i analizowac zagrozenia wptywajace na higieng i -
bezbi . v g . g .. Lo L P6S_UW
ezpieczenstwo produkcji zywnosci oraz stosowac zasady pakowania i dystrybucji produktow zywnosciowych.
Dz U12 rozpozna¢ Srodowiskowe zagrozenia zdrowia oraz ukaza¢ mozliwosci ich zwalczania. p Gguagv
Dz Ul13 obstugiwa¢ maszyny i urzadzenia wykorzystywane w procesach zgodnych z studiowanym kierunkiem. P Ggual\JN
D7 Ul4 planowac i organizowac czas pracy w podmiotach zwigzanych z zywieniem indywidualnym lub zbiorowym dla P6U_U
- 0s6b zdrowych i chorych zgodnie z zasadami BHP. P6S_UO
DZ U15 planowac, organizowa¢ oraz projektowa¢ wyposazenie poradni dietetycznej, w tym strategic marketingowg oraz P6U_U
- wykona¢ analizg i kalkulacje finansowa dziatalnosci gospodarcze;. P6S_UW
DZ U16 wykorzysta¢ technologie informatyczne oraz wiedzg¢ prawna, ekonomiczng i statystyczng w pozyskiwaniu i P6U_U
- przetwarzaniu informacji z zakresu dietetyki i Zywienia cztowieka. P6S_UU
DZ Ul7 stosowac¢ regulacje prawne z zakresu prawa zywieniowego, obejmujace takze normalizacje, standaryzacje i P6U_U
- certyfikacje produktow oraz bezpieczenstwo zywnosciowe. P6S_UW
DZ U8 stosowac¢ regulacje prawne dotyczace ochrony wlasnosci intelektualnej oraz zagadnien zwigzanych z ekonomika P6U_U
- z zakresu studiowanego kierunku. P6S_UW
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Symbol efektu
uczenia si¢ dla

Opis zakladanych efektow uczenia si¢

Odniesienie do

charakterystyk drugiego

kleru.r!ku Absolwent studiow I stopnia na kierunki Dietetyka i Zywienie zbiorowe stopnia PRK poziom 6
studiow
. . o . L - P6U_U
Dz U19 stosowac¢ techniki efektywnego komunikowania si¢ i negocjacji. P6S UK
‘ postugiwac si¢ jezykiem obcym na poziomie B2 Europejskiego Systemu Opisu Ksztalcenia Jezykowego, P6U U
Dz U20 komunikowac¢ si¢ w mowie i piSmie w jezyku obcym z uzyciem terminologii specjalistycznej, czyta¢ ze P6S UK
zrozumieniem nieskomplikowane teksty specjalistyczne -
‘ pozyskiwaé, analizowac¢ i interpretowa¢ dane z dostepnych zrddet informacji, stuzace wykonywaniu zadan i P6U U
Dz U21 rozwigzywaniu problemow w zakresie studiowanego kierunku, komunikowac si¢ z uzyciem specjalistycznej P6S UK
terminologii oraz przygotowac projekt, prace pisemng i wystgpienie ustne. -
Kategoria charakterystyki efektow uczenia sie — KOMPETENCJE SPOLECZNE (K) — absolwent jest gotow do:
D7 KOl doksztalcania si¢ i samodoskonalenia w zakresie dietetyki i zbiorowego zywienia, oraz przepisOw prawa, rowniez P6U_K
- w oparciu o naukowe materialy zrodtowe oraz dokonywac ich krytycznej oceny. P6S_KK
' pracy indywidualnej i zespotowej, bycia kreatywnym i autokreatywnym w wypowiedziach. Wykazuje gotowos¢ P6U K
Dz K02 do pracy z zespole interdyscyplinarnym majacym na celu osiagnigcie wspolnego stanowiska w zakresie -
— . ) : . SR . P6S_KR
indywidualnej lub zbiorowej opieki nad klientem lub grupa spoteczna. -
. . — . . o P6U_K
DZ K03 okazywania szacunku i zainteresowania podczas prowadzenia konsultacji z klientem. P6S KR
‘ osiggnigcia §wiadomego stanowiska w zakresie odpowiedzialnosci za jako$¢ zywnoS$ci oraz surowcow i P6U K
DZ K04 produktéw zywno$ciowych podczas procesu produkcji i1 dystrybucji. Dostrzega i rozstrzyga podstawowe P6S KO
dylematy natury ekonomicznej. -
‘ zrozumienia potrzeby projektowania potraw, estetycznej aranzacji wnetrza i wyposazenia w specjalistyczny P6U K
DZ K05 sprzet, jak rdwniez zrozumienia obowigzujacych zasad przy obstudze klienta w celu zwigkszenia atrakcyjnosci P6S KO

oferty gastronomiczne;j.
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Symbol efektu
uczenia si¢ dla

Opis zakladanych efektow uczenia si¢

Odniesienie do
charakterystyk drugiego

kleru.r!ku Absolwent studiow I stopnia na kierunki Dietetyka i Zywienie zbiorowe stopnia PRK poziom 6
studiow
. zrozumienia potrzeby planowania zbilansowanych positkdw w codziennym zywieniu, wykorzystania receptur P6U_K
DZ K06 . L ., . . .. . L .
- gastronomicznych oraz dziatah zgodnych z zasadami zrownowazonego rozwoju w produkcji zywnosci. P6S_KO
. rozpoznania zagrozen wynikajacych z prowadzonego procesu produkcji zywnosci. Ma swiadomos$¢ koniecznos$ci P6U_K
Dz K07 . N . ,
- stosowania zasad higieny i bezpieczenstwa pracy. P6S_KO
' dawania wlasnym postgpowaniem przyktadu innym osobom w kwestii stylu zycia i zywienia oraz brania P6U K
DZ K08 odpowiedzialno$ci za swoje dziatania. Jest $wiadomy wilasnych ograniczen i potrafi korzysta¢ z wiedzy innych P6S KK
specjalistow lub w razie potrzeby sugerowac potrzebe konsultacji medyczne;. -
‘ zrozumienia potrzeby dziatania w sposob zgodny z prawem w zakresie studiowanego kierunku, w tym P6U K
DZ K09 przestrzegania praw pacjenta i zasad etyki zawodowej, zachowania tajemnicy obowigzujacej pracownikdéw oraz P6S KR
ochrony wlasnosci intelektualne;. -
. zajmowania $wiadomego psychologicznego i spotecznego stanowiska w zakresie zdrowej i warto$ciowej P6U_K
Dz K10 : . L ; L o T ,
- odzywczo zywno$ci oraz rozumie potrzebe edukacji zywieniowej spoteczenstwa. P6S_KO
dziatania w sposob przedsi¢biorczy i poniesienia odpowiedzialno$ci za wykonane analizy ekonomiczne i
. LT . . : C . . P6U_K
Dz K11 finansowe oraz planowania i organizowania pracy w zakresie prowadzonej dziatalnosci. Zachowuje krytycyzm w P6S KO

odniesieniu do napotykanych instrumentéw marketingowych.
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6. Tabela efektow uczenia si¢ z odniesieniem do charakterystyk drugiego stopnia PRK umozliwiajacych uzyskanie
kompetencji inzynierskich

Odniesienie do

. . charakterystyk
Kategoria opisowa . . i
. , - Odniesienie do | drugiego stopnia PRK
— aspekty Opis zakladanych efektow uczenia si¢ , . .
Symbol L . . . C efektéw uczenia poziom 6
0 podstawowym | Absolwent studiéw I stopnia na kierunku Dietetyka i zywienie zbiorowe . . e e e
. si¢ dla kierunku umozliwiajacych
Znaczeniu . ..
uzyskanie kompetencji
inzynierskich
Kategoria charakterystyki efektow uczenia si¢ - WIEDZA (W) —absolwent zna i rozumie:
Zakres i glebia —
kompletnos¢ . , . .
podstawowe procesy zachodzace w cyklu zycia urzadzen, obiektow i DZ W07
InzP_W01 perspektywy systemow technicznych. DZ W13 P6S_WG
poznawczej
i zalezno$ci
Kontekst odstawowe zasady tworzenia i rozwoju roéznych form indywidualnej DZ W14
InzP_W02 uwarunkowania | P L L . Y ] Y v J o P6S_WK
. . przedsiebiorczosci. Dz W15
i skutki
Kategoria charakterystyki efektow uczenia sie - UMIEJETNOSCI (U) —absolwent potrafi:
InzP_U01 ilanowac i pr.zeprowadzac’ eksp;{erymenty.,k w tym pqmlary k| symulacje g%_g;? P6S_UW
Wykorzystanie omputerowe, interpretowac uzyskane wyniki i wycigga¢ wnioski. .
Wi_EdZy - przy identyfikacji i formutowaniu specyfikacji zadan inzynierskich oraz ich D7 U02
rozwigzywane | rozwigzywaniu: DZ U03
InzP U02 _ problemy — wykorzysta¢ metody analityczne, symulacyjne i eksperymentalne, DZ:U04 P6ES UW
- ! Wykonyyvane — dostrzegac¢ ich aspekty systemowe i pozatechniczne, DZ_UOS -
zadania — dokona¢ wstgpnej oceny ekonomicznej proponowanych rozwigzan i DZ Ul5
Dz Ulé6

podejmowanych dziatan inzynierskich
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Odniesienie do

. . charakterystyk
Kategoria opisowa . ) !
. , . Odniesienie do ] drugiego stopnia PRK
— aspekty Opis zakladanych efektow uczenia si¢ , . .
Symbol . . . . N efektéw uczenia poziom 6
0 podstawowym | Absolwent studiow I stopnia na kierunku Dietetyka i Zywienie zbiorowe . . cye s
. si¢ dla kierunku umozliwiajacych
Znaczeniu . ..
uzyskanie kompetencji
inzynierskich
InzP_U03 dokopnyw krytycznej ' anal.lzy sposobu f"unkqonowama istniejacych DZ Ul1 P6S_UW
rozwigzan technicznych i oceniac¢ te rozwigzania Dz U13
zaprojektowa¢ — zgodnie z zadang specyfikacja — oraz wykona¢ typowe dla D7 U03
InzP_U04 kierunku studiéw proste urzadzenie, obiekt, system lub zrealizowa¢ proces, D7 Ull P6S_UW
uzywajac odpowiednio dobranych metod, technik, narz¢dzi i materiatow -
rozwiazywaé praktyczne zadania inzynierskie wymagajace korzystania ze
InzP U05 standardow i norm inzynierskich oraz stosowania technologii wlasciwych DZ U03 P6S UW
- dla kierunku studiow, wykorzystujac doswiadczenie zdobyte w $rodowisku Dz U17 -
zajmujacym si¢ zawodowo dziatalno$ci inzynierska
wykorzystywa¢ zdobyte w $rodowisku zajmujagcym si¢ zawodowo
InzP_U06 dziatalno$cig inzynierskg do$wiadczenie zwigzane z utrzymaniem urzadzen, DZ U13 P6S_UW

obiektow i systemow typowych dla kierunku studiow

Objasnienia oznaczen i symboli:
P - poziom PRK (6,7); U = charakterystyka uniwersalna; W = wiedza; U = umiej¢tnosci; K = kompetencje spoteczne

Przyktad:

P6U_W = poziom 6 PRK, charakterystyka uniwersalna, wiedza
,,Absolwent zna i rozumie w zaawansowanym stopniu — fakty, teorie, metody oraz ztozone zaleznosci miedzy nimi. Absolwent zna i rozumie roznorodne, ztozone uwarunkowania prowadzonej dziatalnosci.”
Charakterystyki poziomoéw PRK typowe dla kwalifikacji uzyskiwanych w ramach szkolnictwa wyzszego (drugiego stopnia):
P = poziom PRK (6, 7); S = charakterystyka typowa dla kwalifikacji uzyskiwanych w ramach szkolnictwa wyzszego; W = wiedza; G = glebia i zakres; K = kontekst; U = umiejetnoéci; W = wykorzystanie wiedzy;
K = komunikowanie si¢; O = organizacja pracy; U = uczenie si¢; K = kompetencje spoteczne: K = krytyczna ocena; O = odpowiedzialnos¢; R = rola zawodowa
Kierunkowe efekty uczenia sig:
DZ — dietetyka i zywienie zbiorowe - kierunkowe efekty uczenia sig; Inz - efekty uczenia si¢ prowadzacego do uzyskania kompetencji inzynierskich; W - kategoria wiedzy; U - kategoria umiejetnosci; K - kategoria
kompetencji spotecznych; 01, 02, 03 i kolejne - numer efektu uczenia sig;

16




7. Weryfikacja osiggniecia przez studentow efektéw uczenia sie

Weryfikacja osiggni¢cia przez studentéw efektow uczenia sie na studiach I stopnia kierunku
Dietetyka i zywienie zbiorowe odbywaé si¢ bedzie poprzez zastosowanie zréznicowanych form
oceniania studentéw, adekwatnych do obszarow, ktorych dotycza te efekty. Szczegdtowe zasady
weryfikacji zakladanych efektow uczenia si¢ zawarte sa w sylabusach do poszczegolnych
przedmiotow, praktyk i seminarium, w ktorych okreSlone sg warunki i wymogi sprawdzania i
realizacji zaktadanych efektow uczenia si¢. Osoby prowadzace poszczegdlne zaj¢cia bedg dokonywac
biezacej analizy osigganych efektéw uczenia si¢ w oparciu o prace studentow. Prace podlegaja
archiwizacji zgodnie z przepisami wewngetrznymi uczelni w zakresie przechowywania prac
zaliczeniowych i egzaminacyjnych studentow.

Weryfikacja zakladanych efektow uczenia si¢ na studiach I stopnia, profil praktyczny na
kierunku Dietetyka i zywienie zbiorowe w PANS w Chelmie uwzglednia:

1. weryfikacje efektow uczenia si¢ dla zaje¢ (przeprowadzang poprzez zaliczenia ustne
i pisemne);

2. weryfikacje efektow uczenia si¢ dla praktyk zawodowych (przeprowadzang na podstawie
analizy dokumentacji potwierdzajacej realizacje praktyk zawodowych);

3. weryfikacj¢ efektow uczenia si¢ w procesie dyplomowania (z uwzglednieniem Seminarium
dyplomowego, pracy dyplomowej i egzaminu dyplomowego).

Zasady weryfikacji efektow uczenia si¢ okresla si¢ na poziomie ogdlnouczelnianym opierajac
si¢ na aktach obowigzujacych w uczelni. Ocen¢ pozytywna otrzymuje student, ktory osiagnat
wszystkie zamierzone efekty uczenia si¢. Weryfikacja bedzie obejmowac wszystkie kategorie
obszarow, tj. wiedze, umiejetnosci i kompetencje spoteczne. Potwierdzeniem nabycia przez studenta
kompetencji sa otrzymane przez niego oceny wyrazone w stopniach: bardzo dobry, dobry plus, dobry,
dostateczny plus, dostateczny. Ocen¢ niedostateczng otrzymuje student, ktéry nie osiggnat
zamierzonych efektow uczenia si¢. Ocena jest wystawiana w oparciu o szczegdlowe wskazniki,
kryteria i sposoby oceniania okreslane przez osoby odpowiedzialne za realizacj¢ zaje¢ z danego
przedmiotu. Do metod weryfikacji efektow uczenia si¢ uzyskiwanych w procesie ksztalcenia na
poziomie przedmiotu/modutu nalezg:

e egzamin — ustny, opisowy, testowy;

e zaliczenie z oceng — ustne, opisowe, testowe;

e kolokwium;

e pisemna lub ustna ocena przygotowania do ¢wiczen laboratoryjnych;
e ocena poprawnosci przeprowadzenia ¢wiczen;

e ocena sprawozdan z przeprowadzonych ¢wiczen laboratoryjnych;

e ocena projektow przygotowanych przez studentow;
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e ocena prezentacji lub referatu;

e rozwigzywanie zadan problemowych;

e prezentacje multimedialne prowadzone i przygotowywane indywidualnie lub grupowo;
e wypowiedzi ustne, aktywnos¢ w dyskusji;

e aktywnos$¢ studentow podczas zajec;

e recenzja pracy dyplomowej;

e egzamin dyplomowy;

Efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy beda weryfikowane gldwnie za pomoca egzaminow lub
zaliczen w formie pisemnej, za$ zaplanowane dziatania wymagajace wykonywania r6znego rodzaju
obliczen, przedstawianie schematow, modeli i rozwigzywania podstawowych zadan problemowych
pozwola na ocen¢ wiedzy oraz umiejg¢tnosei studenta.

Weryfikacja efektdéw uczenia si¢ w aspekcie postaw studenta (kompetencji spolecznych)
obejmowaé bedzie ocen¢ min. jego umiejetnosci organizowania pracy, samodzielno$¢ myslenia,
dziatania w warunkach stresowych, umiej¢tnos¢ efektywnego podejmowania decyzji oraz zarzadzania

zespotem.
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8. Plan studiéow — studia stacjonarne

na Kierunku DIETETYKA I ZYWIENIE ZBIOROWE
od roku akademickiego 2024/2025
studia stacjonarne
profil praktyczny

Specjalnosci:
Dietetyka 1 doradztwo zywieniowe

Zywienie zbiorowe

Semestr |
Typ zajeé i suma godzin z;?crzr::ia ECTS
Kod .
Lp. - Nazwa przedmiotu T . .
P przedmiotu P P Wyklady Cwiczenia/ Laboratoria
(ilo$¢ godzin) (ilo$¢ godzin) (ilo$¢ godzin)
30! Egzamin 2
1. DS 1 Anatomia cztowieka K
30 Ocena 3
. . 30! Egzamin 2
2. DS_2 Fizjologia czlowieka K 30 Ocena 3
. 30! Egzamin 2
3. DS_3 Chemia K 5 Ocena 3
15! Egzamin 2
4. DS 4 Genetyka K 30 Ocena >
DS_5a/ .
5. DS 5h Przedmiot do wyboru blok Al HS/OB 15 Ocena 2
6. DS 6 Matematyka z elementami statystyki K 30 Ocena 2
7. DS_7 Technologia informacyjna K 30 Ocena 2
8. DS 8 BHP i ergonomia K 15t Ocena 1
DS_9a/ . 15! Ocena 1
9. DS_9b Przedmiot do wyboru blok A2 OB 3 Ocena 1
DS_10a/ .
10. DS_10b Lektorat jezyka obcego I (0]2] 30 Ocena 2
11. | DS 11 Wychowanie fizyczne | K 30 Ocena
W sumie godzin 150 105 165 30
Razem godzin w semestrze 420
Suma punktow ECTS
Moduly obieralne:
Blok Al
5. | Ds sa Polityka bezpieczefistwa HS/OB 15 Ocena 2
Zywnos$ciowego
5. | DS 5b Psychologia z elementami HS/OB 15 Ocena 2
psychoedukacji
Blok A2
1
9. DS_9a/ Ekologia i ochrona $rodowiska OB 15 Ocena !
B 15 Ocena 1
. . 15? Ocena 1
9. DS_9%b Propedeutyka nauki o zywnosci OB 15 Ocena 1
Lektorat jezyka obcego
10. | DS_10a Lektorat jgzyka angielskiego I OB 30 Ocena 2
10. | DS_10b Lektorat jezyka niemieckiego I OB 30 Ocena 2
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Semestr 11

Typ zajeé i suma godzin
Kod . .. ) . Forma
Lp. przedmiotu Nazwa przedmiotu Typ ) \Yyklad)f ‘Cv,v'lczem.a I‘_al’n'orator.la saliczenia ECTS
(ilo$¢ godzin) (ilo$¢ godzin) (ilo$¢ godzin)
15! Egzamin 1
1. DS_12 Biochemi 6lna i 7 Sci K
_ 1ocheémia ogolna 1 Zywnosci 30 Ocena 2
o 30! Egzamin 2
2. DS_13 Fizjologia zywienia K 30 Ocena >
. L 30! Egzamin 1
3. DS_14 Chemia zywnosci K 30 Ocena >
Ekologiczne i konwencjonalne 15¢ Ocena 1
4. DS_15 pozyskiwanie roslinnych surowcow K
zywnosciowych 30 Ocena 2
Ekologiczne i konwencjonalne 15t Ocena 1
5. DS_16 pozyskiwanie zwierzgcych surowcow K
zywno$ciowych 30 Ocena 2
L . 15t Egzamin 1
6. DS_17 Podstawy zywienia cztowieka K 15 Ocena 1
7. DS_18 Grafika inzynierska K 15 Ocena 1
DS_19a/ . 1
8. - Przedmiot do wyboru blok B1 HS/OB 15 Ocena 1
DS_19b
DS_20a/ . 1
9. DS_20b Przedmiot do wyboru blok B2 OB 15 Ocena 1
DS_21a/ .
10. DS_21b Lektorat jezyka obcego Il OB 30 Ocena 2
11. | DS_22 Wstep do praktyk K 15 Ocena 1
12. | DS_23 Wychowanie fizyczne I K 30 Ocena
W sumie godzin 150 105 150
24
Razem godzin w semestrze 405
13. |DS_24 Praktyka zawodowa | OB (180 godzin) Ocena 6
W sumie ECTS 30
Moduly obieralne:
Blok B1
8. | s 19a Prawo.| ekonomika w ochronie HS/OB 151 Ocena 1
zdrowia
8. | ps_19b Aspekty prawne w zywieniu HS/OB 15! Ocena 1
czlowieka
Blok B2
9 DS_20a ].B»iologi'c.znie aktywne sktadniki OB 15 Ocena 1
zywnosci
9. | DS_20b Bioaktywne zwigzki w zywnosci OB 15t Ocena 1
Lektorat jezyka obcego
10. | DS_21a Lektorat jezyka angielskiego II OB 30 Ocena 2
10. | DS_21b Lektorat jezyka niemieckiego II OB 30 Ocena 2
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Semestr 111

Typ zajeé i suma godzin
Kod . .. . . Forma
Lp. przedmiotu Nazwa przedmiotu Typ ‘ V&"?fklad).' ‘C‘:v'lczem.a I'_a?'orator‘la saliczenia ECTS
(ilo$¢ godzin) | (ilos¢ godzin) (ilo$¢ godzin)
L ) ) 30! Egzamin 2
1. DS_25 Mikrobiologia ogdlna i zywnosci K
30 Ocena 2
1 -
2. DS_26 Podstawy dietetyki K 15 Egzamin !
30 Ocena 2
L 15? Egzamin 1
3. DS 27 Podstawy zywienia zbiorowego K 30 Ocena 5
DS 28a/ . 15t Ocena 1
4. = Przedmiot do wyboru blok C1 OB
DS_28b w 30 Ocena 2
o . . 30t Ocena 1
5. DS_29 Higiena i toksykologia zywnosci OB
30 Ocena 2
. 15! Ocena 1
6. DS_30 Parazytologia K
15 Ocena 1
7 DS 31 Surowce i produkty ro$linne w K 15? Egzamin 1
' - Zywieniu 30 Ocena 2
8 DS 32 Surowce i produkty zwierzece w K 15" Egzamin 1
' - zywieniu 30 Ocena 2
DS_33a/ . 15! Ocena 1
9. DS_33b Przedmiot do wyboru blok C2 OB 30 Ocena 2
10. |Ds_34 Nowoczesne narzgdzia HS 15 Ocena 1
- komunikacyjne
11. Bg—ggg/ Lektorat jgzyka obcego 111 OB 30 Ocena 2
W sumie godzin 165 150 150
Razem godzin w semestrze 30
Suma punktow ECTS
Moduly obieralne:
Blok C1
Zywnoé¢ ekologiczna i 15! Ocena 1
4. DS_28a konwencjonalna OB 30 Ocena 2
v s r1s . 1
4. DS_28b Zywno$¢ bioaktywna i OB 15 Ocena 1
prozdrowotna 30 Ocena 2
Blok C2
i i 5 15! Ocena 1
9. DS 33a Bynek i marketlng produktow OB
zywnosciowych 30 Ocena 2
. : 15! Ocena 1
9 DS_33b Zarzqdzanlf i marketing w OB
gastronomii 30 Ocena 2
Lektorat jezyka obcego
11. DS_35a Lektorat jezyka angielskiego 111 OB 30 Ocena 2
11. | DS_35b Lektorat jezyka niemieckiego III OB 30 Ocena 2
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Semestr 1V

Typ zajeé i suma godzin
Kod . . X . Forma
Lp. przedmiotu Nazwa przedmiotu Typ ) Vx'/yklady .C\,erczenl.a I._ak,JE)rator.la saliczenia ECTS
(ilo$¢ godzin) (ilo$¢ godzin) (ilo$¢ godzin)
- , 15t Egzamin 1
1. DS_36 Kliniczny zarys chordb K 20 Ocena >
Psychodietetyka ~ z  coachingiem 15t Egzamin 1
2 DS_37 dietetycznym K 15 Ocena 1
. o L 30t Egzamin 1
3. DS_38 Ogolna technologia zywnosci K 0 Ocena >
T -
4. DS 39 Analiza instrumentalna K 15 Egzamin L
30 Ocena 1
DS_40a/ . L
5. DS_40b Przedmiot do wyboru blok D1 OB 15 Ocena 1
— - - T
6. Ds_41 Qrgqnlz.aCJa.pracy w dietetyce i K 15 Ocena 1
Zywieniu zbiorowym 30 Ocena 1
. - 30! Egzamin 1
7. DS_42 Towaroznawstwo zywnoS$ci K 30 Ocena >
DS_43a/ .
8. DS_43b Przedmiot do wyboru blok D2 OB 30 Ocena 2
DS_44a/ ‘ .
9. DS_44b Lektorat jezyka obcego IV OB 30 Egzamin 2
W sumie godzin 135 135 90
20
Razem godzin w semestrze 360
10. | DS_45 Praktyka zawodowa 11 OB (300 godzin) Ocena 10
W sumie ECTS 30
Moduly obieralne:
Blok D1
5. DS_40a Integrowana produkcja zywnosci OB 15t Ocena 1
5. | Ds_40b Zrown9wazony rozwoj w produkcji OB 158 Ocena 1
Zzywnosci
Blok D2
8. | DS_43a Kwalifikowana pierwsza pomoc OB 30 Ocena 2
8. | DS_43b Pierwsza pomoc przedmedyczna OB 30 Ocena 2
Lektorat jezyka obcego
9. | DS_44a Lektorat jezyka niemieckiego IV OB 30 Egzamin 2
9. | DS_44b Lektorat jezyka angielskiego IV OB 30 Egzamin 2
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Specjalnosé: Dietetyka i doradztwo ywieniowe

Semestr V
Typ zajeé i suma godzin
Kod . . X . Forma
Lp. przedmiotu Nazwa przedmiotu Typ _Wyklady Cwiczenia ',‘at,’f’ ratoria Jaliczenia | ECTS
(ilo$¢ godzin) (ilo$¢ godzin) (ilo$¢ godzin)
o 15! Ocena 1
1. DSD_46 Metody oceny stanu odzywienia K
30 Ocena 2
izaci i ikaci 15t Ocena 1
2 DSD._ 47 l}lorma!l;aqa, standaryzacja i certyfikacja K
Zywnoscl 15 Ocena 2
DSD_48a/ . 30* Egzamin 2
3. DSD_48b Przedmiot do wyboru blok E1 OB 20 Ocena 3
. . 30t Egzamin 1
4. DSD_49 Dietetyka pediatryczna K
30 Ocena 2
DSD_50a/ . 15? Ocena 1
5. — Przedmiot do wyboru blok E2 OB
DSD_50b Wy 15 Ocena 1
DSD_51a/ . 15? Ocena 2
6. — Przedmiot do wyboru blok E3 OB
DSD_51b W 30 Ocena 2
L . 30" Egzamin 2
7. DSD_52 Zywienie cztowieka zdrowego K 30 Ocena 3
DSD_53a/ . 15! Ocena 1
8. DSD._53b Przedmiot do wyboru blok E4 OB G Ocena 5
9. DSD_54 Seminarium dyplomowe | OB 15 Ocena 2
W sumie godzin 165 150 60
Razem godzin w semestrze 375 30
W sumie ECTS
Moduly obieralne:
Blok E1
3 DSD_48 Przechowalnictwo zywnosei oB 3¢ Egzamin 2
. _4oad rzechowainictwo zywnosci 30 Ocena 3
. . . 30! Egzamin 2
3. DSD_48b Utrwalanie i przechowywanie zywno$ci OB 30 Ocena 3
Blok E2
1
5. DSD_50a Ziota i przyprawy w zywnosci OB 15 Ocena !
15 Ocena 1
5 DSD_50b Edukacja zywieniowa i ia zdrowi oB 15 Ocena 1
. = luKacja zywieniowa 1 promocja zdrowia 15 Ocena 1
Blok E3
. - X 1
6. DSD._51a I‘Jannalfollogla i interakcja lekow z 0B 15 Ocena 2
Zywnoscig 30 Ocena 2
. . 15! Ocena 2
6. DSD_51b Zywno$¢ ekologiczna OB
30 Ocena 2
Blok E4
. . 15? Ocena 1
8. DSD_53a Podstawy finansoéw i marketingu OB 15 Ocena >
. 15! Ocena 1
8. DSD_53b Biznes plan OB 15 Ocena >
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Semestr VI - Dietetyka i doradztwo Zywieniowe

Typ zajeé i suma godzin
Kod . .. . . Forma
Lp. przedmiotu Nazwa przedmiotu Typ ‘ \Yyklad)./ ‘C‘:v'lczem.a I‘_ak?f)rator'la saliczenia ECTS
(ilo$¢ godzin) (ilo$¢ godzin) (ilo$¢ godzin)
. . 30" Egzamin 1
1. DSD_55 Dietoterapia K 30 Ocena 1
2 DSD_56 Dietetyk iatl K 3¢ Egzamin :
. B ietetyka geriatryczna 30 Ocena 1
DSD_57a/ . R
3. DSD_57b Przedmiot do wyboru blok F1 OB 15 Ocena 1
DSD_58a/ . 15! Ocena 1
4. DSD_58b Przedmiot do wyboru blok F2 OB 30 Ocena 1
5 DSD_59 Technologi dukcji pot K Sl Egzamin L
. B echnologia produkcji potraw 0 Ocena 2
DSD_60a/ . 15? Egzamin 1
6. DSD._60b Przedmiot do wyboru blok F3 OB 0 Ocena 1
7. DSD_61 Seminarium dyplomowe Il OB 15 Ocena 2
W sumie godzin 135 105 60
14
Razem godzin w semestrze 300
8. |DpsD 62 Praktyka zawodowa 11 OB (480 godzin) Ocena 16
W sumie ECTS 30
Moduly obieralne:
Blok F1
3. DSD_57a Suplementy diety i zywno$¢ wzbogacona OB 15! Ocena 1
3. DSD_57b Dodatki do zywnosci OB 15! Ocena 1
Blok F2
) R 15! Ocena 1
4. DSD_58a Wspotczesne doradztwo zywieniowe OB 30 Ocena 1
4 DSD_58b Pod kotoksykologii OB 15 Ocena -
. odstawy ekotoksykologii
- N yKolog 30 Ocena 1
Blok F3
15t E i 1
6. DSD_60a Bezpieczenstwo i jako$¢ zywnosci* OB > gzamin
30 Ocena 1
. . 15? Egzamin 1
*
6. DSD_60b Nutrikosmetologia OB 30 Ocena 1
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Semestr VII- Dietetyka i doradztwo Zywieniowe

Typ zajeé i suma godzin
Kod . .. ) . Forma EC
| praecmion e preedmiots TP Waldady | Cwiesenia ) Laboratoria | pqjczenia | 75
(ilo$¢ godzin) (ilo$¢ godzin) (ilo$¢ godzin)
1. | DSD_63 Ochrona wiasnosci intelektualnych HS 15t Ocena 1
> |bsp 62 Prawne i organizacyjne podstawy dziatalno$ci HS 15t Ocena 1
- gospodarczej
DSD_65a/ . 15! Egzamin 2
3. DSD._65b Przedmiot do wyboru blok G1 OB G Ocena >
DSD_66a/ . 1
4. DSD._66b Przedmiot do wyboru blok G2 OB 15 Ocena 1
DSD_67a/ . 15! Ocena 2
5. DSD._67b Przedmiot do wyboru blok G3 OB 0 Ocena >
DSD_68a/ . 15! Egzamin 2
6. DSD_68b Przedmiot do wyboru blok G4 OB 30 Ocena 2
. L 15! Ocena 2
7. 1 DSD_69 Zaburzenia w odzywianiu K 0 Ocena >
S . 15! Ocena 2
8. |DSD_70 Alergie i nietolerancje pokarmowe K 0 Ocena 5
9. DSD_71 Komputerowy system wspomagania w zZywieniu K 30 Ocena 2
10. | DSD_72 Seminarium dyplomowe 111 OB 30 Ocena 5
W sumie godzin 120 165 30
Razem godzin w semestrze 315 30
W sumie ECTS
Moduly obieralne:
Blok G1
S . . 15! Egzamin 2
3. DSD_65a Zywienie i suplementacja w sporcie (6]2] G Ocena >
3 DSD_65b Zywnosé fur_lkqonalna i specjalnego OB 15 Egzamin 2
przeznaczenia 15 Ocena 2
Blok G2
4. DSD_66a Ochrona konsumenta OB 15! Ocena 1
4. DSD_66b Nadzdr sanitarno-higieniczny OB 15! Ocena 1
Blok G3
. . . 15! Ocena 2
5. DSD_67a Diagnostyka laboratoryjna w dietetyce OB 0 Ocena 5
- 15! Ocena 2
5. DSD_67b Nowoczesne techniki diagnostyczne OB 0 Ocena 5
Blok G4
. 15! Egzamin 2
6. DSD_68a Diety alternatywne OB 0 Ocena >
1 -
6. | DSD_68b Dietoprofilaktyka w gastronomii oB 15 Egzamin | 2
30 Ocena 2
Semestr | 1 11 v \Y Vi VIl
Tlo$¢ godzin dydaktycznych w poszczegélnych semestrach, w tym: 420 405 465 360 375 300 315
Wyklady 150 150 165 135 165 135 120
Cwiczenia 105 105 150 135 150 105 165
Laboratoria 165 150 150 90 60 60 30
Praktyki zawodowe (liczba godzin) - 180 - 300 - 480 -
ECTS w poszczegolnych semestrach 30 30 30 30 30 30 30
ECTS - praktyki zawodowe w poszczegolnych semestrach - 6 - 10 - 16 -
Tlos¢ godzin dydaktycznych w roku akademickim 825 825 675 315
Ilo$¢ godzin praktyk zawodowych w roku akademickim 180 300 480 -
Tlo$¢ godzin dydaktycznych w calym cyklu ksztalcenia 2640
Ilo$¢ godzin praktyk zawodowych w calym cyklu ksztalcenia 960

* Fakultet interdyscyplinarny — zajecia realizowane w ramach dwoch instytutow Pasistwowej Akademii Nauk Stosowanych w Chetmie tj.: Instytutu Nauk Medycznych oraz Instytutu Nauk o Zywieniu Cztowieka
i Rolnictwie (dotyczy oznaczenia * w siatkach zaje¢ dla catego cyklu ksztatcenia). (dotyczy oznaczenia * w siatkach zaje¢ dla calego cyklu ksztalcenia).

! Przed rozpoczeciem kazdego roku akademickiego, na wniosek kierownika Katedry Dietetyki, Dyrektor Instytutu moze podjaé decyzje o prowadzeniu czgéci zaje¢ z wykorzystaniem metod i technik ksztalcenia na
odleglosé. Zajgcia sa wowczas realizowane w formie zdalnej z wykorzystaniem platformy e-learningowej GSuite synchronicznie w czasie rzeczywistym. (dotyczy oznaczenia * w siatkach zaj¢é dla catego cyklu ksztatcenia).
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Specjalnos¢: Zywienie zbiorowe

Semestr V
Typ zajeé i suma godzin
Kod . .. A . Forma
| pracamion e preedmicts TPf Wiklady ] Cwieenia | Laboratoria | pj0n, | ECTS
(ilo$¢ godzin) (ilo$¢ godzin) | (ilo$¢ godzin)
- X - T -
1 DSZ 46 Projektowanie technologiczne w zakladach K 30 Egzamin 1
- gastronomicznych 30 Ocena 2
DSZ_47a/ . 15t Ocena 1
2. - Przedmiot do wyboru blok E1 OB
DSZ_47b W 15 Ocena 2
L 30! Egzamin 2
3. DSZ_48 Planowanie zywienia K 30 Ocena 3
. 15! Egzamin 2
4. DSZ_49 Receptury gastronomiczne K 0 Ocena 3
15! Ocena 1
5. ng_ggg’ Przedmiot do wyboru blok E2 OB
— 15 Ocena 2
DSZ _51a/ . 15! Ocena 1
6. DSZ_51b Przedmiot do wyboru blok E3 OB G Ocena >
30! Egzamin 1
7. DSZ_52 Obstuga konsumenta K 30 Ocena >
DSZ_53a/ . 15! Ocena 1
8. DSZ_53b Przedmiot do wyboru blok E4 OB 0 Ocena 5
9. DSZ_54 Seminarium dyplomowe | OB 15 Ocena 2
W sumie godzin 165 150 60
Razem godzin w semestrze 375 30
W sumie ECTS
Moduly obieralne:
Blok E1
- . - 1 -
2 DSZ 47a Ifodstavyy systemow zarzadzania i zarzadzanie OB 15 Egzamin 1
- Srodowiskowe 15 Ocena 2
2 DSZ_47b Norma!lgaCJa, standaryzacja i certyfikacja OB 15 Egzamin 1
Zywnosci 15 Ocena 2
Blok E2
" 15? Ocena 1
5. DSz _50a Podstawy ekotoksykologii OB 3 Ocena 5
e seni ; 5 15! Ocena 1
5 DSZ 50b Urzqdzam.? i wyposazenie techniczne zaktadow OB
- gastronomicznych 15 Ocena 2
Blok E3
) S ) ) 15! Ocena 1
6. DSZ_51a Edukacja zywieniowa i promocja zdrowia OB
15 Ocena 2
. . . 15? Ocena 1
6. DSZ_51b Kuchnia regionalna i narodowa OB
15 Ocena 2
Blok E4
R ’ 1
8. DSZ 53a Podstawy Tgchunkowosm i finansow w OB 15 Ocena 1
- gastronomii 30 Ocena 2
8. | Dsz.53 Biznesplan oB 15 Ocena L
' - 1znespla 30 Ocena 2
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Semestr VI - Zywienie zbiorowe

Typ zajeé i suma godzin
Kod . Forma
Lp. przedmiotu Nazwa przedmiotu Typ Wyklady Cwiczenia Laboratoria | zaliczenia ECTS
(ilo$¢ godzin) (ilo$¢ godzin) | (ilo$¢ godzin)
30! Egzamin 1
1. DSZ_55 Projektowanie potraw i napojow K
30 Ocena 1
DSZ 563/ . 15! Egzamin 1
2. - Przedmiot do wyboru blok F1 OB
DSZ_56b d 30 Ocena 1
I -
3. DSz_57 Przechowalnictwo zywnosci K 30 Egzamin !
30 Ocena 1
4 DSZ_58 Ziota i 7 Sci K 15 Egzamin !
. = iota i przyprawy w zywnosci 30 Ocena 1
DSZ_59a/ . 15! Ocena 1
5. DSZ_59b Przedmiot do wyboru blok F2 OB 3 Ocena 1
DSZ 60a/ . 15! Ocena 1
6. - Przedmiot do wyboru blok F3 OB
DSZ_60b d 30 Ocena 1
7. DSZ_61 Seminarium dyplomowe |1 OB 15 Ocena 2
W sumie godzin 120 120 60
14
Razem godzin w semestrze 300
8. DSZ_62 Praktyka zawodowa I11 OB (480 godzin) Ocena 16
W sumie ECTS 30
Moduly obieralne:
Blok F1
0 -
2. DSZ_56a Bezpieczenstwo i jako$¢ zywnosci* OB 15 30 E(g)iaer:aln 1
. . 15! Egzamin 1
2. DSZ_56b Ocena sensoryczna Zywnosci OB 30 Ocena 1
Blok F2
- . 15! Ocena 1
5. DSZ_59a Savoir-vivre w gastronomii (6]2] G Ocena 1
5 DSZ_59b Catering i izacj 6 OB 15 Ocena :
. . atering i organizacja eventow 15 Ocena 1
Blok F3
. L . 15! Ocena 1
6. DSZ_60a Kompozycje okolicznosciowe w gastronomii (0]2] 0 Ocera 1
15! Ocena 1
6. DSZ_60b Aranzacje roélinne w gastronomii OB
30 Ocena 1
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Semestr VII - Zywienie zbiorowe

Typ zajeé¢ i suma godzin
Kod . .. . . Forma
LP- 1 przedmiotu Nazwa przedmiotu Typ _Wyklady Cwiczenia Laboratoria saliczenia | ECTS
(ilo$¢ godzin) (ilo$¢ godzin) (ilo$¢ godzin)
1. DSZ_63 Ochrona wlasno$ci intelektualnych HS 15t Ocena 1
2 DSZ 64 Prawne i organizacyjne podstawy dziatalnosci HS 15t Ocena 1
gospodarczej
. . 30! Egzamin 2
3. DSZ_65 Technologia produkcji potraw K 30 Ocena >
DSZ_66a/ . 15! Ocena 2
4. DSZ_66b Przedmiot do wyboru blok G1 OB G Ocena >
DSZ_67a/ . 15 Ocena 2
5. DSZ_67b Przedmiot do wyboru blok G2 OB 15 Ocena 5
DSZ_68a/ . 15t Egzamin 2
6. - OB
DSZ_68b Przedmiot do wyboru blok G3 0 Ocena 2
DSZ_69a/ . 1
7. DSZ_69b Przedmiot do wyboru blok G4 OB 15 Ocena 1
N . 15 Ocena 2
8. DSz_70 Alergie i nietolerancje pokarmowe 30 Ocena >
9. DSZ_71 Komputerowy system wspomagania w zywieniu K 30 Ocena 2
10. | DSz 72 Seminarium dyplomowe 111 OB 30 Ocena 5
W sumie godzin 135 120 60
Razem godzin w semestrze 315 30
W sumie ECTS
Moduly obieralne:
Blok G1
N 15? Ocena 2
4. | DSZ_66a Kwiaty jadalne OB
15 Ocena 2
15! Ocena 2
4. | DSZ_66b Owady i skorupiaki t i OB
- wady i skorupiaki w gastronomii 5 Ocena >
Blok G2
15! Ocena 2
5. | DSZ_67 Opak i it i OB
_67a pakowania w gastronomii 5 Ocena >
15! Ocena 2
5. | DSZ_67b Dystrybucja z Sci OB
| ystrybucja zywnosci 15 Ocena 5
Blok G3
S . 15! Egzamin 2
6. | DSZ_68a Dodatki do zywnosci OB 0 Ocena >
] ) B 15! Egzamin 2
6. | DSZ_68b Dietotoprofilaktyka w gastronomii OB
30 Ocena 2
Blok G4
7. | DSZ_69a Ochrona konsumenta OB 151 Ocena 1
7. | DSZ_69b Nadzor sanitarno-higieniczny OB 15! Ocena 1
Semestr | 1 11 v \Y% Vi 1
Ilo$¢ godzin dydaktycznych w poszczegolnych semestrach, w tym: 420 405 465 360 375 300 315
Wyklady 150 150 165 135 165 120 135
Cwiczenia 105 105 150 135 150 120 120
Laboratoria 165 150 150 90 60 60 60
Praktyki zawodowe (liczba godzin) - 180 - 300 - 480 -
ECTS w poszczegolnych semestrach 30 30 30 30 30 30 30
ECTS — praktyki zawodowe w poszczegolnych semestrach - 6 - 10 - 16 -
Ilo$¢ godzin dydaktycznych w roku akademickim 825 825 675 315
Ilos¢ godzin praktyk zawodowych w roku akademickim 180 300 480 -
Ilo$¢ godzin dydaktycznych w calym cyklu ksztalcenia 2640
Ilo$¢ godzin praktyk zawodowych w calym cyklu ksztalcenia 960

* Fakultet interdyscyplinarny — zajecia realizowane w ramach dwéch instytutow Parstwowej Akademii Nauk Stosowanych w Chelmie tj.: Instytutu Nauk Medycznych oraz Instytutu Nauk o Zywieniu Cztowieka i Rolnictwie (dotyczy
oznaczenia * w siatkach zaje¢ dla catego cyklu ksztatcenia). (dotyczy oznaczenia ™ w siatkach zaje¢ dla catego cyklu ksztatcenia).

1 Przed rozpoczgciem kazdego roku akademickiego, na wniosek kierownika Katedry Dietetyki, Dyrektor Instytutu moze podja¢ decyzje o prowadzeniu czgsci zajg¢ z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosé. Zajecia sa
wowczas realizowane w formie zdalnej z wykorzystaniem platformy e-learningowej GSuite synchronicznie w czasie rzeczywistym. (dotyczy oznaczenia ! w siatkach zaje¢ dla catego cyklu ksztatcenia).
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9. Plan studiéow- studia niestacjonarne

Specjalnosci:

Dietetyka 1 doradztwo zywieniowe

na kierunku DIETETYKA I ZYWIENIE ZBIOROWE
od roku akademickiego 2024/2025

Zywienie zbiorowe

studia stacjonarne
profil praktyczny

Semestr |
Typ zajeé i suma godzin
Lp Kod . .. . . Forma
. przedmiotu Nazwa przedmiotu Typ . W?’kladx .C‘fv,lczem? I._al,JE)rator'la zaliczenia ECTS
(ilo$¢ godzin) | (ilo$¢ godzin) | (ilo$¢ godzin)
) ) 18t Egzamin 2
1. |DN_1 Anatomia cztowieka K
18 Ocena 3
L . 18! Egzamin 2
2. 1DN_2 Fizjologia czlowieka K s Ocena 3
. 18! Egzamin 2
3. | DN_3 Chemia K 27 Ocena 3
9! Egzamin 2
4. 1 DN_4 Genetyka K 18 Ocena >
5. Bm—gs/ Przedmiot do wyboru blok Al HS/OB 9t Ocena 2
6. | DN_6 Matematyka z elementami statystyki K 18 Ocena 2
7. | DN_7 Technologia informacyjna K 18 Ocena 2
8. |DN_8 BHP i ergonomia K 9! Ocena 1
DN_9a/ . 9! Ocena 1
9. DN_9b Przedmiot do wyboru blok A2 OB 9 Ocena 1
DN_10a/ .
10. DN_10b Lektorat jezyka obcego I OB 18 Ocena 2
11. | DN_11 Wychowanie fizyczne | K 18 Ocena
W sumie godzin 90 63 99
Razem godzin w semestrze 252 30
Suma punktow ECTS
Moduly obieralne:
Blok Al
5. | DN 5a Polityka bezpieczefistwa HS/OB 9t Ocena 2
Zywnos$ciowego
5 DN._5b Psychologia z _glementaml HS/OB gt Ocena 2
psychoedukacji
Blok A2
1
9. DN_9a/ Ekologia i ochrona $rodowiska OB 9 Ocena !
9 Ocena 1
. L 9! Ocena 1
9. DN_9%b Propedeutyka nauki o zywnosci OB 9 Ocena 1
Lektorat jezyka obcego
10. | DN_10a Lektorat jezyka angielskiego 1 OB 18 Ocena 2
10. | DN_10b Lektorat jezyka niemieckiego I OB 18 Ocena 2
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Semestr 11

Typ zajeé i suma godzin
Kod . .. . . Forma
| prasamiory ez preedmicts TR | Wkiady | Cwieenia ) Laboratorie | gy [ ECTS
(ilo$¢ godzin) (ilo$¢ godzin) (ilo$¢ godzin)
o! Egzamin 1
1. DN_12 Biochemi 0lna i 7 Sci K
_ 1ocheémia ogolna 1 Zywnosci 18 Ocena 2
L 18* Egzamin 2
2. DN_13 Fizjologia zywienia K 18 Ocena >
. L 18* Egzamin 1
3. DN_14 Chemia zywnosci K 18 Ocena 1
Ekologiczne i konwencjonalne gt Ocena 1
4. DN_15 pozyskiwanie roslinnych surowcow K
zywnosciowych 18 Ocena 2
Ekologiczne i konwencjonalne 9t Ocena 1
5. DN_16 pozyskiwanie zwierzgcych surowcow K
zywno$ciowych 18 Ocena 2
6 DN_17 Podstawy zywienia czlowieka K ¢ Egzamin 2
. | odstawy Zywienia cztowi 9 Ocena 1
7. DN_18 Grafika inzynierska K 9 Ocena 1
8 DN_19/ Przedmiot do wyboru blok B1 HS/OB o! Ocena 1
' DN_19b htd
DN_20a/ . 1
9. DN_20b Przedmiot do wyboru blok B2 OB 9 Ocena 1
DN_21a/ ‘
10. DN _21b Lektorat jezyka obcego 11 (6]2] 18 Ocena 2
11. DN_22 Wstep do praktyk K 9 Ocena 1
12. DN_23 Wychowanie fizyczne I K 18 Ocena
W sumie godzin 90 63 90
24
Razem godzin w semestrze 243
13. DN_24 Praktyka zawodowa | OB (180 godzin) Ocena 6
W sumie ECTS 30
Moduly obieralne:
Blok B1
8. | DN 19a Prawo.| ekonomika w ochronie HS/OB gt Ocena 1
zdrowia
8. | DN 196 Aspekty prawne w zywieniu HS/OB ot Ocena 1
czlowieka
Blok B2
9. | oN 20a Blologlyc‘zme aktywne sktadniki OB 9t Ocena 1
zywno§ci
9. | DN_20b Bioaktywne zwigzki w zywnosci OB 9t Ocena 1
Lektorat jezyka obcego
10. | DN_21a Lektorat jezyka angielskiego II OB 18 Ocena 2
10. | DN_21b Lektorat jezyka niemieckiego II OB 18 Ocena 2
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Semestr 111

Typ zajeé i suma godzin
Kod . . X . Forma
Lp. przedmiotu Nazwa przedmiotu Typ ‘ V\Ifyklady. ‘C\,erczenl.a I._at')f)rator'la saliczenia | ECTS
(ilos¢ godzin) | (ilos¢ godzin) (ilos¢ godzin)
o ] ] 18! Egzamin 2
1 DN_25 Mikrobiologia ogolna i zywnosci K
18 Ocena 2
1 -
2. DN_26 Podstawy dietetyki K o Egzamin !
18 Ocena 2
L o! Egzamin 1
3. DN_27 Podstawy zywienia zbiorowego K 8 Ocena >
DN 28a/ . ot Ocena 1
4. - Przedmiot do wyboru blok C1 oB
DN_28b w 18 Ocena 2
o . ) 18t Ocena 1
5. DN_29 Higiena i toksykologia zywnosci OB
18 Ocena 2
. 9t Ocena 1
6. DN_30 Parazytologia K
9 Ocena 1
. 1: 1 i
7. DN_31 Surqwge i produkty roslinne w K 9 Egzamin 1
Zywieniu 18 Ocena 2
i i 9! Egzamin 1
8. DN 32 .Surqwge i produkty zwierzgce w K g
- Zzywieniu 18 Ocena 2
DN_33a/ . 9! Ocena 1
9. DN_33b Przedmiot do wyboru blok C2 OB 8 Ocena 2
10. | DN_34 Nowoczesne narzedzia komunikacyjne HS 9 Ocena 1
DN_35a/ .
11. DN_35b Lektorat jezyka obcego 111 (0]2] 19 Ocena 2
W sumie godzin 99 90 90
Razem godzin w semestrze 279 30
Suma punktow ECTS
Moduly obieralne:
Blok C1
Zywnos¢ ekologiczna i 9! Ocena 1
4. DN_28a konwencjonalna 0B 9 Ocena 2
1
4. DN_28b Zywnoé¢ bioaktywna i prozdrowotna OB 9 Ocena L
9 Ocena 2
Blok C2
i i 5 9! Ocena 1
9. DN 33a Bynek i r-narketmg produktow OB
- zywnosciowych 18 Ocena 2
. : 9! Ocena 1
9 DN 33b Zarzqdzanlf: i marketing w OB
- gastronomii 18 Ocena 2
Lektorat jezyka obcego
11. | DN_35a Lektorat jgzyka angielskiego 11 OB 18 Ocena 2
11. | DN_35b Lektorat jgzyka niemieckiego 11T OB 18 Ocena 2
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Semestr 1V

Typ zajeé i suma godzin
Kod . . X . Forma
Lp. przedmiotu Nazwa przedmiotu Typ ) Vx'/yklady .C\,erczenl.a I._ak,JE)rator.la saliczenia ECTS
(ilo$¢ godzin) (ilo$¢ godzin) (ilo$¢ godzin)
. ) 9! Egzamin 1
1. DN_36 Kliniczny zarys chordb K 18 Ocena >
Psychodietetyka ~ z  coachingiem 9! Egzamin 1
2 DN_37 dietetycznym K 9 Ocena 1
. o L 18* Egzamin 1
3. DN_38 Ogolna technologia zywnosci K 18 Ocena >
T -
4. DN_39 Analiza instrumentalna K 9 Egzamin L
18 Ocena 1
DN_40a/ . R
5. DN_40b Przedmiot do wyboru blok D1 OB 9 Ocena 1
— - - T
6. DN_41 Qrgqnlz.aCJa.pracy w dietetyce i K 9 Ocena 1
Zywieniu zbiorowym 18 Ocena 1
. - 18! Egzamin 1
7. DN_42 Towaroznawstwo zywnoS$ci K 18 Ocena >
DN_43a/ .
8. DN_43b Przedmiot do wyboru blok D2 OB 18 Ocena 2
DN_44a/ ‘ .
9. DN_44b Lektorat jezyka obcego IV OB 18 Egzamin 2
W sumie godzin 81 81 54
20
Razem godzin w semestrze 216
10. | DN_45 Praktyka zawodowa 11 OB (300 godzin) Ocena 10
W sumie ECTS 30
Moduly obieralne:
Blok D1
5. DN_40a Integrowana produkcja zywnosci OB ot Ocena 1
5 DN_40b Zrown9wazony rozw0j w produkcji OB gt Ocena 1
Zzywnosci
Blok D2
8. DN_43a Kwalifikowana pierwsza pomoc OB 18 Ocena 2
8. DN_43b Pierwsza pomoc przedmedyczna OB 18 Ocena 2
Lektorat jezyka obcego
9. DN_44a Lektorat jezyka niemieckiego IV OB 18 Egzamin 2
9. DN_44b Lektorat jezyka angielskiego IV OB 18 Egzamin 2
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Specjalnosé: Dietetyka i doradztwo ywieniowe

Semestr V
Typ zajeé i suma godzin
Kod . . X . Forma
Lp. przedmiotu Nazwa przedmiotu Typ _Wyklady Cwiczenia I._at')?rator.la Jaliczenia | ECTS
(ilos$¢ godzin) (ilo$¢ godzin) (ilo$¢ godzin)
o 9t Ocena 1
1. DND_46 Metody oceny stanu odzywienia K
18 Ocena 2
izaci i ikaci ot Ocena 1
2 DND._ 47 l}lorma!l;aqa, standaryzacja i certyfikacja K
Zywnosci 9 Ocena 2
DND_48a/ . 18! Egzamin 2
3. DND._48b Przedmiot do wyboru blok E1 OB 18 Ocena 3
. . 18? Egzamin 1
4. DND_49 Dietetyka pediatryczna K
18 Ocena 2
DND_50a/ . o! Ocena 1
5. — Przedmiot do wyboru blok E2 OB
DND_50b Wy 9 Ocena 1
DND_51a/ . 9! Ocena 2
6. — Przedmiot do wyboru blok E3 OB
DND_51b Wy 18 Ocena 2
L . 18* Egzamin 2
7. DND_52 Zywienie cztowieka zdrowego K 18 Ocena 3
DND_53a/ . 9! Ocena 1
8. DND_53b Przedmiot do wyboru blok E4 OB 9 Ocena 5
9. DND_54 Seminarium dyplomowe | OB 9 Ocena 2
W sumie godzin 99 % 36
Razem godzin w semestrze 225 30
W sumie ECTS
Moduly obieralne:
Blok E1
3 DND_48 Przechowalnictwo z Sci (0]2] 18 Egzamin 2
. _4oad rzechowainictwo zywnoscl 18 Ocena 3
" o L 18! Egzamin 2
3. DND_48b Utrwalanie i przechowywanie zywno$ci OB s Ocena 3
Blok E2
1
5. | DND_50a | Ziota i przyprawy w zywnosci oB 9 Ocena !
9 Ocena 1
5. | DND_50b | Edukacja zywieniowa i ja zdrowi oB ¢ Ocena !
. = luKacja zywieniowa 1 promocja zdrowia 9 Ocena 1
Blok E3
1
6. DND_51a Farmakologia i interakcja lekow z zywnos$cia OB S Ocena 2
18 Ocena 2
. . ot Ocena 2
6. DND_51b Zywnosc¢ ekologiczna OB
18 Ocena 2
Blok E4
. . 9! Ocena 1
8. | DND_53a Podstawy finansoéw i marketingu OB 9 Ocena >
. 9! Ocena 1
8. | DND_53b Biznes plan OB 9 Ocena >
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Semestr VI - Dietetyka i doradztwo Zywieniowe

Typ zajeé i suma godzin
Kod . .. . . Forma
Lp. przedmiotu Nazwa przedmiotu Typ ‘ \Yyklad)./ ‘C‘:v'lczem.a I‘_al’n'orator'la saliczenia ECTS
(ilo$¢ godzin) (ilo$¢ godzin) (ilo$¢ godzin)
. . 18* Egzamin 1
1. DND_55 Dietoterapia K 18 Ocena 1
2 DND_56 Dietetyk iat K 16 Egzamin :
. | ietetyka geriatryczna 18 Ocena 1
DND_57a/ . L
3. DND_57b Przedmiot do wyboru blok F1 OB 9 Ocena 1
DND_58a/ . o! Ocena 1
4. DND_58b Przedmiot do wyboru blok F2 OB 8 Ocena 1
5 DND_59 Technologi dukcji pot K 18 Egzamin L
. | echnologia produkcji potraw 18 Ocena ”
DND_60a/ . 9! Egzamin 1
6. DND_60b Przedmiot do wyboru blok F3 OB ) Ocena 1
7. DND_61 Seminarium dyplomowe II OB 9 Ocena 2
W sumie godzin 81 63 36
14
Razem godzin w semestrze 180
8. | bND_62 Praktyka zawodowa 11 OB (480 godzin) Ocena 16
W sumie ECTS 30
Moduly obieralne:
Blok F1
3. DND_57a Suplementy diety i zywno$¢ wzbogacona OB ot Ocena 1
3. | bND 57 Dodatki do zywnosci OB ot Ocena 1
Blok F2
) R o Ocena 1
4. DND_58a Wspotczesne doradztwo zywieniowe OB s Ocena 1
4 DND_58b Pod kotoksykologii OB z Ocena :
. odstawy ekotoksykologii
- N yKolog 18 Ocena 1
Blok F3
! E i 1
6. | DND_60a Bezpieczefistwo i jakod¢ Zywnosci* OB S gzamin
18 Ocena 1
. . 9! Egzamin 1
*
6. DND_60b Nutrikosmetologia OB 18 Ocena 1
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Semestr VII- Dietetyka i doradztwo Zywieniowe

Typ zajeé i suma godzin
Kod . .. ) . Forma EC
| prasamiory e praedmions TP wadady | Cviesenia | Laboratoria | ggjiczenia | T
(ilo$¢ godzin) (ilo$¢ godzin) (ilo$¢ godzin)
DND_63 Ochrona wiasnosci intelektualnych HS 9! Ocena 1
> | oND 64 Prawne i organizacyjne podstawy dziatalnosci HS gt Ocena 1
- gospodarczej
DND_65a/ . 9! Egzamin 2
3. DND_65b Przedmiot do wyboru blok G1 OB 9 Ocena 5
DND_66a/ . R
4. DND_66b Przedmiot do wyboru blok G2 OB 9 Ocena 1
DND_67a/ . 9! Ocena 2
5. DND_67b Przedmiot do wyboru blok G3 OB 18 Ocena 5
DND_68a/ . 9! Egzamin 2
6. DND_68b Przedmiot do wyboru blok G4 OB 18 Ocena 5
. L 9! Ocena 2
7. 1 DND_69 Zaburzenia w odzywianiu K 18 Ocena >
L . 9! Ocena 2
8. |DND_70 Alergie i nietolerancje pokarmowe K 18 Ocena 5
9. DND_71 Komputerowy system wspomagania w zZywieniu K 18 Ocena 2
10. | DND_72 Seminarium dyplomowe 111 OB 18 Ocena 5
W sumie godzin 72 99 18
Razem godzin w semestrze 189 30
W sumie ECTS
Moduly obieralne:
Blok G1
S . . 9! Egzamin 2
3. DND_65a Zywienie i suplementacja w sporcie OB 9 Ocena >
3. | DND_65b Zywnosé funkcjonalna i specjalnego przeznaczenia | OB g Egzamin | 2
. | ywnos¢ funkcjonalna 1 specjalnego przeznaczenia 9 Ocena >
Blok G2
4. DND_66a Ochrona konsumenta OB 9! Ocena 1
4. | DND_66b Nadzor sanitarno-higieniczny OB 9! Ocena 1
Blok G3
. . . 9! Ocena 2
5. DND_67a Diagnostyka laboratoryjna w dietetyce OB 8 Ocena 2
- 9! Ocena 2
5. DND_67b Nowoczesne techniki diagnostyczne OB 8 Ocena 5
Blok G4
. 9! Egzamin 2
6. DND_68a Diety alternatywne OB 8 Ocena 5
I -
6. DND_68b Dietoprofilaktyka w gastronomii OB 9 Egzamin 2
18 Ocena 2
Semestr | 11 11 v \Y VI Vil
::l(:;c godzin dydaktycznych w poszczegdélnych semestrach, w 250 243 279 216 295 180 189
Wyklady 90 90 99 81 99 81 72
Cwiczenia 63 63 90 81 90 63 99
Laboratoria 99 90 90 54 36 36 18
Praktyki zawodowe (liczba godzin) - 180 - 300 - 480 -
ECTS w poszczegolnych semestrach 30 30 30 30 30 30 30
ECTS - praktyki zawodowe w poszczegolnych semestrach - 6 - 10 - 16 -
Tlo$¢ godzin dydaktycznych w roku akademickim 495 495 405 189
Ilo$¢ godzin praktyk zawodowych w roku akademickim 180 300 480 -
Ilos¢ godzin dydaktycznych w calym cyklu ksztalcenia 1584
Tlo$¢ godzin praktyk zawodowych w calym cyklu ksztalcenia 960

* Fakultet interdyscyplinarny — zajecia realizowane w ramach dwoch instytutow Paristwowej Akademii Nauk Stosowanych w Chelmie tj.: Instytutu Nauk Medycznych oraz Instytutu Nauk o Zywieniu Cztowieka i Rolnictwie (dotyczy
oznaczenia * w siatkach zaje¢ dla catego cyklu ksztalcenia). (dotyczy oznaczenia * w siatkach zaje¢ dla catego cyklu ksztatcenia).

! Przed rozpoczgciem kazdego roku akademickiego, na wniosek kierownika Katedry Dietetyki, Dyrektor Instytutu moze podja¢ decyzj¢ o prowadzeniu czgéci zajg¢ z wykorzystaniem metod i technik ksztalcenia na odleglosé. Zajgcia sa
woweczas realizowane w formie zdalnej z wykorzystaniem platformy e-learningowej GSuite synchronicznie w czasie rzeczywistym. (dotyczy oznaczenia ! w siatkach zajeé¢ dla catego cyklu ksztalcenia).
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Specjalnos¢: Zywienie zbiorowe

Semestr V
Typ zajeé i suma godzin
Kod . .. A . Forma
P | presamiors e preedmiots TP Waklady | Cwdezenia | Laboratoria | gicpenig [ ECTS
(ilo$¢ godzin) (ilo$¢ godzin) | (ilo$¢ godzin)
1 DNZ 46 Projektowanie technologiczne w zaktadach K 18 Egzamin 1
' - gastronomicznych 18 Ocena 2
DNZz_47a/ . ot Ocena 1
2. - Przedmiot do wyboru blok E1 OB
DNZ_47b W 9 Ocena 2
S 18! Egzamin 2
3. DNZ_48 Planowanie zywienia K 18 Ocena 3
. 9! Egzamin 2
4. DNZ_49 Receptury gastronomiczne K 18 Ocena 3
ot Ocena 1
5. Bmi—ggg/ Przedmiot do wyboru blok E2 OB
— 9 Ocena 2
DNZ 51a/ . 9! Ocena 1
6. DNZ_51b Przedmiot do wyboru blok E3 OB 9 Ocena >
18! Egzamin 1
7. DNZ_52 Obstuga konsumenta K 18 Ocena >
DNZ_53a/ . 9! Ocena 1
8. DNZ_53b Przedmiot do wyboru blok E4 OB ) Ocena 5
9. DNZ_54 Seminarium dyplomowe | OB 9 Ocena 2
W sumie godzin 99 90 36
Razem godzin w semestrze 295 30
W sumie ECTS
Moduly obieralne:
Blok E1
- . - 1 -
5 DNZ 47a Ifodstavyy systemow zarzadzania i zarzgdzanie OB 9 Egzamin 1
- Srodowiskowe 9 Ocena 2
ot Egzamin 1
2. DNZ_47b Normalizacja, standaryzacja i certyfikacja zywnosci OB
9 Ocena 2
Blok E2
" 9! Ocena 1
5. DNZ_50a Podstawy ekotoksykologii OB 9 Ocena 5
i seni ; 5 9! Ocena 1
5 DNZ_50b Urzqdzamf_: i wyposazenie techniczne zaktadow OB
gastronomicznych 9 Ocena 2
Blok E3
. o ) . 9! Ocena 1
6. DNZ_51a Edukacja zywieniowa i promocja zdrowia OB
9 Ocena 2
9! o] 1
6. DNZ_51b Kuchnia regionalna i narodowa OB cena
9 Ocena 2
Blok E4
1
8. DNZ_53a Podstawy rachunkowosci i finanséw w gastronomii OB 9 18 822:: ;
8 DNZ_53b Biznesplan oB ¢ Ocena L
' - 1znespla 18 Ocena 2
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Semestr VI - Zywienie zbiorowe

Typ zajeé i suma godzin

Kod . Forma
Lp. przedmiotu Nazwa przedmiotu Typ Wyklady Cwiczenia Laboratoria | zaliczenia ECTS
(ilo$¢ godzin) (ilo$¢ godzin) | (ilos¢ godzin)
) ) 18! Egzamin 1
1. DNZ_55 Projektowanie potraw i napojow K
18 Ocena 1
DNZ_56a/ ) 9t Egzamin 1
2. - Przedmiot do wyboru blok F1 OB
DNZ_56b d 18 Ocena 1
1 -
3. DNZz_57 Przechowalnictwo zywnosci K 18 Egzamin !
18 Ocena 1
4 DNZ_58 iota i 7 Sci K s Egzamin !
. . Ziota i przyprawy w zZywnosci 18 Ocena 1
DNZ_59a/ . 9! Ocena 1
5. DNZ_59b Przedmiot do wyboru blok F2 OB 9 Ocena 1
DNZ 60a/ . gt Ocena 1
6. - Przedmiot do wyboru blok F3 OB
DNZ_60b d 18 Ocena 1
7. DNZ_61 Seminarium dyplomowe Il OB 9 Ocena 2
W sumie godzin 72 72 36
14
Razem godzin w semestrze 180
8. DNZ_62 Praktyka zawodowa I11 OB (480 godzin) Ocena 16
W sumie ECTS 30
Moduly obieralne:
Blok F1
. .. . 9! Egzamin 1
2. DNz B st kos¢ 7 Sci* B
56a ezpieczenstwo i jako$¢ zywnosci O 8 Ocena 1
. L 9! Egzamin 1
2. DNZ_56b Ocena sensoryczna Zywnosci OB 8 Ocena 1
Blok F2
1
5. DNZ_59a Savoir-vivre w gastronomii OB 9 Ocena !
9 Ocena 1
5 DNZ_59b Catering i izacj 6 OB ¢ Ocena :
. . atering i organizacja eventow 9 Ocena 1
Blok F3
. . L . 9! Ocena 1
6. DNZ_60a Kompozycje okolicznosciowe w gastronomii OB 8 Ocera 1
9! Ocena 1
6. DNZ_60b Aranzacje ro$linne w gastronomii OB
18 Ocena 1

37




Semestr VII - Zywienie zbiorowe

Typ zajeé i suma godzin
Kod . .. . . Forma
LP- 1 przedmiotu Nazwa przedmiotu Typ _Wyklady Cwiczenia Laboratoria saliczenia | ECTS
(ilo$¢ godzin) (ilo$¢ godzin) (ilo$¢ godzin)
1. DNZ_63 Ochrona wlasno$ci intelektualnych HS 9! Ocena
2 DNZ_64 Prawne i organizacyjne podstawy dziatalnosci HS ot Ocena 1
gospodarczej
1 -
3. DNZ_65 Technologia produkcji potraw K 18 Egzamin 2
18 Ocena 2
DNZ_66a/ . 9! Ocena 2
4. DNZ_66b Przedmiot do wyboru blok G1 OB 9 Ocena >
DNZ_67a/ . 9! Ocena 2
5. - Przedmiot do wyboru blok G2 OB
DNZ_67b Y 9 Ocena | 2
DNZ_68a/ . 9! Egzamin 2
6. DNZ_68b Przedmiot do wyboru blok G3 OB 18 Ocena >
DNZ_69a/ . R
7. DNZ_69b Przedmiot do wyboru blok G4 OB 9 Ocena 1
S . 9! Ocena 2
8. DNZ_70 Alergie i nietolerancje pokarmowe 18 Ocena 5
9. DNZ_71 Komputerowy system wspomagania w zZywieniu 18 Ocena 2
10. |DNZ 72 Seminarium dyplomowe Il1 OB 18 Ocena 5
W sumie godzin 81 72 36
Razem godzin w semestrze 189 30
W sumie ECTS
Moduly obieralne:
Blok G1
o 9! Ocena 2
4. DNZ_66a Kwiaty jadalne OB
9 Ocena 2
9! Ocena 2
4. DNz i ski iaki i B
_66b Owady i skorupiaki w gastronomii O 9 Ocena >
Blok G2
9! Ocena 2
. DNZ_67 kowania w gastronomii B
5 _67a Opakowania w gastronol O 9 Ocena 2
9! Ocena 2
5. DnZ_67b Dystrybucja z Sci OB
| ystrybucja zywnosci 9 Ocena 5
Blok G3
S . 9! Egzamin 2
6. DNZ_68a Dodatki do zywnosci OB 18 Ocena >
. i N gt Egzamin 2
6. DNZ_68b Dietotoprofilaktyka w gastronomii OB
18 Ocena 2
Blok G4
7. DNZ_69a Ochrona konsumenta OB 9! Ocena 1
7. | bNZ 69b Nadz6r sanitarno-higieniczny OB 9! Ocena 1
Semestr | 1 11 (\Y \Y Vi VIl
Ilo$¢ godzin dydaktycznych w poszczegolnych semestrach, w tym: 252 243 279 216 225 180 189
Wyklady 90 90 99 81 99 72 81
Cwiczenia 63 63 90 81 90 72 72
Laboratoria 99 90 90 54 36 36 36
Praktyki zawodowe (liczba godzin) - 180 - 300 - 480 -
ECTS w poszczegolnych semestrach 30 30 30 30 30 30 30
ECTS - praktyki zawodowe w poszczegolnych semestrach - 6 - 10 - 16 -
Ilo$¢ godzin dydaktycznych w roku akademickim 495 495 405 189
Ilo$¢ godzin praktyk zawodowych w roku akademickim 180 300 480 -
Ilo$¢ godzin dydaktycznych w calym cyklu ksztalcenia 1584
Ilo$¢ godzin praktyk zawodowych w calym cyklu ksztalcenia 960

* Fakultet interdyscyplinarny — zajecia realizowane w ramach dwoch instytutow Pasistwowej Akademii Nauk Stosowanych w Chetmie tj.: Instytutu Nauk Medycznych oraz Instytutu Nauk o Zywieniu Cztowieka
i Rolnictwie (dotyczy oznaczenia * w siatkach zaje¢ dla catego cyklu ksztatcenia). (dotyczy oznaczenia * w siatkach zaje¢ dla calego cyklu ksztalcenia).

1 Przed rozpoczeciem kazdego roku akademickiego, na wniosek kierownika Katedry Dietetyki, Dyrektor Instytutu moze podja¢ decyzje o prowadzeniu czgéci zajeé z wykorzystaniem metod i technik ksztalcenia na
odlegtosé. Zajecia sa wowczas realizowane w formie zdalnej z wykorzystaniem platformy e-learningowej GSuite synchronicznie w czasie rzeczywistym. (dotyczy oznaczenia ! w siatkach zaje¢ dla catego cyklu

ksztalcenia).
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10. Sylabusy

SYLABUSY
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Karta (sylabus) przedmiotu

Kierunek: DIETETYKA | ZYWIENIE ZBIOROWE

Specjalnos¢:

Poziom ksztalcenia: studia I stopnia

Profil ksztalcenia: praktyczny

. w jezyku polskim Anatomia czlowieka
Nazwa przedmiotu - ——
w jezyku angielskim Human anatomy
. studia stacjonarne DS 1
Kod przedmiotu — - =
P studia niestacjonarne DN 1
. obowigzkowy X
Typ przedmiotu obieralny
Rok studiow 1
Semestr studiow 1
Forma ksztalcenia Stud!a st_a(:jon_a rne X
studia niestacjonarne X

Instytut

Instytut Nauk o Zywieniu Czlowieka i Rolnictwie

Katedra

Katedra Dietetyki

Prowadzacy zajecia®

Mgr Beata Nowosad

w tym: liczba punktow
. . . , ECTS, ktora student
Forma zajeé Liczba godzin Liczba punktéw ECTS uzyskuje w ramach zajeé
dydaktycznych 0 charakterze praktycznym
studia studia studia studia studia studia
stacjonarne niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne stacjonarne niestacjonarne
wyktad 30 18 2 2 0 0
laboratorium 30 18 3 3 3 3

Forma zaliczenia przedmiotu

wyktad

egzamin

laboratorium

zaliczenie na oceng

Wymagania wstepne

Wiedza z biologii z zakresu szkoty $redniej

Cele przedmiotu

C1 Poznanie budowy poszczegdlnych narzadéow w organizmie czlowieka

Cc2 Poznanie mechanizméw warunkujacych funkcjonowanie cztowieka

C3 Poznanie i zrozumienie oddziatywania i wzajemnych powigzan czynnosciowych pomi¢dzy narzgdami i
uktadami

Symbol efektu
przedmiotowego
uczenia si¢

Efekty przedmiotowe uczenia si¢

Odwolanie
do efektow
kierunkowych
uczenia si¢

Wiedza — zna i rozumie:

ANA_W01

zagadnienia z anatomii czlowieka ze szczegdlnym uwzglednieniem uktadu

DZ_Wo01

! Nalezy wpisa¢ wszystkie osoby prowadzace zajecia
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Symbol efektu
przedmiotowego Efekty przedmiotowe uczenia si¢

uczenia si¢

Odwolanie
do efektow
kierunkowych
uczenia sie

pokarmowego oraz procesow trawienia i wchlaniania

wzajemne zalezno$ci pomiedzy uktadem pokarmowym a uktadem

ANA_WO02 N . DZ_Wo01
- nerwowym, krazenia i oddychania, moczowym oraz dokrewnym -
Umiejetnosci - potrafi:

ANA UOL powiaza¢ budowe anatomiczng i histologiczng narzadow z ich funkcja i D7 Uo1

- podstawowym znaczeniem dla procesdOw zwigzanych z zywieniem -

nazwac i okresli¢ polozenie czgéci przewodu pokarmowego, gtownych kosci i

ANA_UO01 ich potaczen, migéni, naczyn krwiono$nych i chtonnych, nerwow DZ _U01
czaszkowych oraz pozostatych narzadow.

Kompetencje spoteczne — jest gotow do:

ANA_KO01 doksztalcania si¢ i samodoskonalenia w zakresie budowy anatomicznej DZ_Ko1
czlowieka

ANA_KO02 wspolpracy z innymi specjalistami w pracy zawodowe;j dietetyka DZ K02

Weryfikacja zalozonych efektéw uczenia si¢

Symbol efektu F .,
przedmiotowego Opis sposobu weryfikacji efektow przedmiotowych uczenia si¢ d orma zajee
o ydaktycznych
uczenia sie
ANA_WO01 .
ANA W02 egzamin w
ANA_UO01 . . . — .
ANA U02 kolokwium, praca pisemna/prezentacja multimedialna, praca na laboratoriach, lab.
ANA_KO01 praca indywidualna lub grupowa na zaje¢ciach, aktywno$¢ na zajeciach, W lab
ANA K02 przygotowanie do zajec¢, dyskusja T
Tre$ci programowe przedmiotu
Forma zaje¢? — wyklady
wil Organizm jako cato$¢ - osie, ptaszczyzny, czesci, okolice i jamy ciata, uktady i narzady i ich
potozenie, ontogeneza ogdlna i szczegdtowa
w2 Rozwoj budowa histologiczna, ogélna budowa anatomiczna, ukrwienie i unerwienie narzagdow
uktadu kostnego (chrzastki, kosci i ich potaczenia), migsniowego (migsnie szkieletowe, serca i
migsnie gladkie, budowa sarkomeru i $ciggien), powtoki wspolnej (skora, wlosy, paznokcie,
gruczoty potowe, lojowe i sutkowe)
w3 Rozwoj budowa histologiczna, ogdlna budowa anatomiczna, ukrwienie i unerwienie narzadow
uktadu krazenia (krew, serce, naczynia krwiono$ne i chlonne, §ledziona, grasica, wezly chtonne),
oddechowego (oskrzela, phuca),
w4 Rozwdj budowa histologiczna, og6lna budowa anatomiczna, ukrwienie i unerwienie narzagdow
uktadu wydalniczego (nerki, drogi wyprowadzajace), plciowego (jadra, jajniki, drogi
wyprowadzajace, gruczoty), pokarmowego (narzady rurowe),
w5 Rozwdj budowa histologiczna, og6lna budowa anatomiczna, ukrwienie i unerwienie gruczotow
dokrewnych i narzadow uktadu nerwowego (struktury czynno$ciowe, moézgowie, rdzen kregowy,
nerwy czuciowe, ruchowe somatyczne i autonomiczne wspotczulne i przywspoéiczulne, jadra,
zwoje i sploty)
Forma zaje¢® — laboratoria
lab1 Okolice, ptaszczyzny i osie ciata. Komorki, tkanki, narzady i uklady ciata ludzkiego. Budowa i
funkcje skory.
lab2 Uktad kostny - budowa i rodzaje kosci. Ogélna budowa i funkcje szkieletu.
lab3 Potaczenia kos$ci - budowa, rodzaje i cechy stawow. Punkty kostno-mig¢sniowe w obrebie glowy,
szyi i koficzyn
lab4 Uktad migsniowy- budowa, rodzaje i grupy migsni. Unerwienie migsni.
Uktad naczyniowy - podziat uktadu krazenia ( krazenie mate i duze). Ogélna budowa i topografia
lab5 serca. Gtéwne naczynia tgtnicze oraz miejsce wyczuwania t¢tna. Glowne pnie zylne. Regionalne
wezly chlonne oraz zyty powierzchowne. Gldwne pnie i przewody chtonne.
lab6 Uktad nerwowy obwodowy i uktad dokrewny. Budowa nerwéw rdzeniowych i czaszkowych.

2 Nalezy wpisa¢ wlasciwg forme zaje¢ np. wyklad, ¢wiczenia, ¢wiczenia projektowe, laboratoria
3 Nalezy wpisa¢ wlasciwg forme zaje¢ np. wyklad, éwiczenia, éwiczenia projektowe, laboratoria
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Zakres unerwienia nerwOw czaszkowych oraz przebieg i zakres unerwienia nerwéw wychodzacych
ze splotdw. Gruczoly dokrewne budowa, topografia
Uktad nerwowy osrodkowy. Podziat czynnos$ciowy i topograficzny uktadu nerwowego. Komory
lab7 moézgowia i krazenie ptynu mézgowo-rdzeniowego. Platy i zakrety potkul. Lokalizacja osrodkow w
korze. Budowa rdzenia kregowego. Opony mozgowia i rdzenia kregowego.
lab8 Narzady zmystoéw. Narzad wzroku. Narzad stuchu i rownowagi. Narzad wechu.
lab9 Uktad oddechowy. Gorne i dolne drogi oddechowe. Budowa ptuc. Oplucna.
Uktad pokarmowy. Ogdlna budowa i podzial przewodu pokarmowego. Gruczoly przewodu
lab10 SN .
pokarmowego (§linianki, watroba i trzustka).
Uktad wydalniczy i uklad rozrodczy. Topografia i budowa nerek. Budowa nefronu. Drogi
wyprowadzajagce mocz (moczowodd, pecherz moczowy, cewka moczowa). Zewngtrzne i
labl11 ) . . . .
wewnetrzne narzady plciowe zenskie. Zewnetrzne 1 wewngtrzne narzady plciowe meskie
Zaptodnienie i rozw06j zarodka oraz ptodu ludzkiego
lab12 Zasady udzielania pierwszej pomocy.

Metody dydaktyczne

Wyktad z prezentacja multimedialna, pokaz z objasnieniem, dyskusja, praca ze sprzgtem
laboratoryjnym, praca z metodyka badawcza

Obciazenie praca studenta

Srednia liczba godzin na realizowanie aktywnosci
Forma aktywnosci . . w tym praktyczne
stacjonarne | niestacjoname . =
stacjonarne | niestacjonarne
Godziny kontaktowe z wyktadowca, realizowane w formie
. . ; 60 36 30 18
zaje¢ dydaktycznych — taczna liczba godzin w semestrze
Godziny kontaktowe z wyktadowca, realizowane w formie 0 0 0 0
zaje¢ e-learningowych — taczna liczba godzin w semestrze
Godziny kontaktowe z wyktadowcg realizowane w formie
" . ) 3 3 3 3
(np. konsultacji) — taczna liczba godzin w semestrze
Praca wtlasna studenta: przygotowanie si¢ do ... (np.
laboratorium, egzamin, kolokwium, samoksztalcenie) — 87 111 57 69
taczna liczba godzin w semestrze
Praca wlasna studenta, realizowana w formie e-learningu —
. . 0 0 0 0
Iaczna liczba godzin w semestrze
Suma godzin: 150 150 90 90
Sumaryczna liczba punktow ECTS dla przedmiotu 5 5
w tym: liczba punktéw ECTS, ktorg student uzyskuje w 3 3
ramach zaje¢ o charakterze praktycznym:

Literatura podstawowa i uzupelniajaca

1 Golab B., Podstawy anatomii cztowieka. PZWL Warszawa 2022.

N

Sokotowska-Pituchowa J., Anatomia cztowieka. PZWL Warszawa, Wyd. VIII, 2008.

3 Netter H. thum. i red. W. Wozniak, K.S. Jedrzejewski. Atlas anatomii. Wyd. Urban&Partner Wroctaw,

wyd. VII, 2023.

4 Aleksandrowicz R., Ciszek B., Maly atlas anatomiczny czlowieka. PZWL Warszawa 2023.
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Kierunek: DIETETYKA | ZYWIENIE ZBIOROWE

Specjalnos¢:

Karta (sylabus) przedmiotu

Poziom ksztalcenia: studia I stopnia

Profil ksztalcenia: praktyczny

Nazwa przedmiotu

w jezyku polskim

Fizjologia czlowieka

W jezyku angielskim Human physiology
Kod przedmiotu studia stacjonarne DS 02
P studia niestacjonarne DN 02
. obowigzkowy X
Typ przedmiotu obieralny
Rok studiow 1
Semestr studiow 1
Forma ksztalcenia StUd!a st.aCJon_a rne X
studia niestacjonarne X

Instytut

Instytut Nauk o Zywieniu Czlowieka i Rolnictwie

Katedra

Katedra Dietetyki

Prowadzacy zajecia*

dr n. biol. Agnieszka Michalska

w tym: liczba punktow
ECTS, ktora student

Forma zajeé Liczba godzin Liczba punktéw ECTS uzyskuje w ramach zaje¢
dydaktycznych o charakterze praktycznym
studia studia studia studia studia studia
stacjonarne niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne stacjonarne niestacjonarne
wyktad 30 18 2 2 0 0
laboratorium 30 18 3 3 3 3
wyktad egzamin
Forma zaliczenia przedmiotu
laboratorium zaliczenie na oceng
Wymagania wstepne
Wiedza z biologii z zakresu szkoty $redniej
Cele przedmiotu
C1 Poznanie funkcji zyciowych narzadéw, uktadéw narzadéw i calego organizmu cztowieka
87 Poznanie procesow zyciowych zachodzgcych w organizmie cztowicka
Symbol efektu Odwo{al,“e
przedmiotowego Efekty przedmiotowe uczenia sie _do efektow
kierunkowych

uczenia si¢

uczenia si¢

Wiedza — zna i rozumie:

FIC_WO01

mechanizmy kierujace funkcjonowaniem organizmu cztowieka i wchodzace
w jego sktad uktady narzadow

DZ_Wo01

FIC_WO02

wzajemne powigzania funkcjonalne miedzy narzadami i ukladami

narzaddw w organizmie czlowieka

DZ_Wo01

# Nalezy wpisa¢ wszystkie osoby prowadzace zajecia
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Symbol efektu
przedmiotowego Efekty przedmiotowe uczenia si¢
uczenia sie

Odwolanie
do efektow
kierunkowych
uczenia sie

Umiejetnosci - potrafi:

przeprowadzi¢ badanie i ocen¢ dziatania, sprawnosci i wydolnosci

FIc_Uo1 adaptacyjnej narzadow itworzonych przez nie ukladéw Dz _tol
FIC U02 inte{*p.reto’wgé vyyniki F)adar'l d'iagnostyc%n.ych w t}fm ozna'czefl DZ U0l
- wiasciwosci sokow trawiennych i aktywnosci enzymow trawiennych -
Kompetencje spoleczne — jest gotéw do:

FIC_KO01 wspOlpracy w grupie w celu realizacji wyznaczonych na zajeciach zadan DZ K02

Weryfikacja zalozonych efektéw uczenia si¢
Symbo.l efeki Opis sposobu weryfikacji efektow przedmiotowych uczenia si¢ Forma zajec¢
przedmiotowego q
o ydaktycznych
uczenia sie
FIC_W01 egzamin w
FIC_ W02
E:g:gg; kolokwium, sprawozdanie, praca na laboratorium lab
FIC KOl praca indywidualna lub grupowa na zajf.;ci’ach, aktywnoéé na zajgciach, w, lab
- przygotowanie do zajec, dyskusja
Tresci programowe przedmiotu
Forma zaje¢® — wyklad
wl Prawa fizjologiczne organizmu cztowieka
w2 Uktad nerwowy
w3 Autonomiczny uktad nerwowy
w4 Regulacja hormonalna
w5h Fizjologia uktadu krazenia
w6 Fizjologia uktadu oddechowego
w7 Wiasciwosci i funkcje krwi
w8 Fizjologia uktadu pokarmowego
w9 Funkcja nerek i gospodarka wodno-elektrolitowa
w10 Fizjologia uktadu rozrodczego
Forma zaje¢® — laboratorium
labl Wiasciwosci nerwow i reakcji odruchowych.
lab2 Dziatania narzadow zmystow.
lab3 Wiasciwosci mieéni szkieletowych, gtadkich i migeénia sercowego.
lab4 Hormonalna regulacja poziomu glukozy we Krwi.
lab5 Hormonalna regulacja proceséw rozrodczych.
lab6 Badanie parametrow hemodynamicznych uktadu krazenia oraz jego sprawnosci adaptacyjnej i
wydolnosci.
lab7 Badanie parametrow hematologicznych wybranych wtasciwosci krwi, oznaczanie grup krwi i
czynnika Rh.
lab8 Ocena funkcjonowania uktadu wydalniczego i przebiegu proceséw metabolicznych, analiza
sktadu i whasciwosci moczu.
lab9 Okreslanie rodzajow oddychania, badanie sprawnosci wentylacyjnej uktadu oddechowego.
lab10 Badanie adaptacji uktadu krazenia i oddechowego do wysitku fizycznego.
lab1l Badania z termoregulacji: Pomiar temperatury ciata w r6znych jego miejscach. Wptyw ukrwienia na
temperature skory. Wpltyw parowania na temperature skory. Wptyw wysitku na temperature skory i
ciala.
lab12 Charakterystyka i identyfikacja hormonéw zotadkowo-jelitowych

Metody dydaktyczne

Praca ze sprzgtem laboratoryjnym, praca z metodyka badan, dyskusja, obserwacja, prezentacje
multimedialne

® Nalezy wpisa¢ wlasciwg forme zaje¢ np. wyklad, éwiczenia, ¢wiczenia projektowe, laboratoria
® Nalezy wpisa¢ wlasciwg forme zaje¢ np. wyklad, éwiczenia, éwiczenia projektowe, laboratoria
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Obciazenie praca studenta

Forma aktywno$ci

Srednia liczba godzin na realizowanie aktywnosci

stacjonarne

niestacjonarne

w tym praktyczne

stacjonarne | niestacjonarne
Godziny kontaktowe z wyktadowca, realizowane w formie
. . . 60 36 30 18
zaj¢¢ dydaktycznych — taczna liczba godzin w semestrze
Godziny kontaktowe z wyktadowca, realizowane w formie 0 0 0 0
zaje¢ e-learningowych — taczna liczba godzin w semestrze
Godziny kontaktowe z wyktadowca realizowane w formie
i . ) 3 4 3 4
(np. konsultacji) — taczna liczba godzin w semestrze
Praca wlasna studenta: przygotowanie si¢ do ... (np.
laboratorium, egzamin, kolokwium, samoksztatcenie) — 97 110 57 68
Taczna liczba godzin w semestrze
Praca wlasna studenta, realizowana w formie e-learningu —
. . 0 0 0 0
faczna liczba godzin w semestrze
Suma godzin: 150 150 90 90
Sumaryczna liczba punktow ECTS dla przedmiotu 5 5
w tym: liczba punktéw ECTS, ktora student uzyskuje w 3 3

ramach zaje¢ o charakterze praktycznym:

Literatura podstawowa i uzupelniajaca

1 Ganong W.: Fizjologia. Podstawy fizjologii lekarskiej, 2017

N

Traczyk W.: Fizjologia cztowieka z elementami fizjologii stosowanej i klinicznej, 2024

3 Konturek S. J. Fizjologia cztowieka, Wyd. Edra Urban & Partner, 2019
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Karta (sylabus) przedmiotu

Kierunek: DIETETYKA | ZYWIENIE ZBIOROWE

Specjalnos¢:

Poziom ksztalcenia: studia I stopnia

Profil ksztalcenia: praktyczny

. w jezyku polskim Chemia

Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim Chemistry

. studia stacjonarne DS 3
Kod przedmiotu studia niestacjonarne DN 3

. obowigzkowy X
Typ przedmiotu obieralny
Rok studiow 1
Semestr studiéw 1
Forma ksztalcenia StUd!a st.aCJon_a rne X

studia niestacjonarne X

Instytut Instytut Nauk o Zywieniu Czlowieka i Rolnictwie
Katedra Katedra Dietetyki
Prowadzacy zajecia’ Dr Natalia Iwanicka
Forma zajeé w Etér? s lilfz’ba purzlkt()w
dydaktycznych Liczba godzin Liczba punktow ECTS i » Ktorg stuh ent .
(np. wyktad, ¢wiczenia, llZﬁ'S ukje w ramall(c Zajec
¢wiczenia projektowe, - - - - 0cC ar"_i terze pra tyc;nym
laboratoria) studia studia studia studia studia studia
stacjonarne niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne stacjonarne niestacjonarne
wyktad 30 18 2 2 0 0
laboratorium 45 27 3 3 3 3
wyktad egzamin
Forma zaliczenia przedmiotu
laboratorium zaliczenie na oceng
Wymagania wstepne
Wiedza z zakresu chemii obj¢ta programem nauczania w szkole Sredniej
Cele przedmiotu
C1 Zaznajomienie studentéw z budowa i wlasciwos$ciami oraz przemianami zwigzkéw chemicznych
Cc2 Przygotowanie studentéw do dalszego etapu ksztalcenia bazujacego na wiedzy chemicznej
C3 Uswiadomienie studentom w jaki sposob zwiazki chemiczne wptywajg na srodowisko oraz zycie
czlowieka

Symbol efektu Odwolar}le

rzedmiotowego Efekty przedmiotowe uczenia sie _do efektow
P kierunkowych

uczenia si¢

uczenia sie

Wiedza — zna i rozumie:

CHE_WO01

procesy i przemiany chemiczne z zakresu chemii nieorganicznej i organicznej
w zakresie studiowanego kierunku.

DZ_W03

" Nalezy wpisa¢ wszystkie osoby prowadzace zajecia




Symbol efektu (?Odzgﬁgis
przedmic.)tov.vego Efekty przedmiotowe uczenia si¢ Kierunkowych
uczenia sig uczenia sie
terminologi¢ 1 nazewnictwo zwigzkoéw z zakresu chemii nieorganiczne;j i .
CHE_W02 organicznijf;w zakresie studiowa?mgo Kierunku ¢ : DZ_W03
Umiejetnosci - potrafi:

CHE_U01 dobra¢ metody chemicznej oceny surowca i produktow zywnosciowych DZ U02
CHE_U02 wykorzysta¢ zdobyte umiej¢tnosci do oceny jakosciowej zywnoSci DZ _U02
Kompetencje spoleczne — jest gotéw do:

ciaglego ksztalcenia si¢ oraz wykorzystania wiedzy i umiejetnosci do )
CHE_KO01 dostrzegania i oceny probleméw z zakresu chemii wystepujacych w produkcji DZ _U01

Zywnosci

pracy indywidualnej i zespotowej, bycia kreatywnym w dziataniach oraz .
CHE_KO02 podejmowania wlasciwa decyzje w zakresie dietetyki i zywienia zbiorowego DZ_U02

z wykorzystaniem wiedzy chemicznej

Weryfikacja zalozonych efektéw uczenia si¢

Symbql efektu Opis sposobu weryfikacji efektow przedmiotowych uczenia si¢ Forma zajec¢
przedmiotowego
. dydaktycznych
uczenia si¢
CHE_WO1 egzamin w
CHE W02 9
CHE_U01 . . . s , .
CHE U02 kolokwium, sprawozdanie, wykonywanie do§wiadczen, praca w laboratorium lab.
CHE_KO01 praca indywidualna lub grupowa na zajeciach, aktywno$¢ na zajeciach, W lab
CHE_KO02 przygotowanie do zaj¢é, dyskusja R
Tresci programowe przedmiotu
Forma zajeé® — wyklad
wil Wprowadzenie do zaj¢¢ z chemii, okreslenie zasad zaliczenia przedmiotu, podanie literatury,

podstawowe pojecia chemiczne, budowa materii i stany skupienia materii

w2 Budowa atomu, uktad okresowy

w3 Wiazania chemiczne i budowa czasteczki

w4 Nomenklatura zwigzkow nieorganicznych

wbh Elementy kinetyki i statyki chemiczne

w6 Teorie kwasowo — zasadowe, skala Ph

w7 Roztwory wodne, reakcje w roztworach wodnych, uktady koloidalne

w8 Podstawowe pojgcia stosowane w chemii organicznej, rodzaje wigzan i budowa czasteczek
organicznych rodzaje i mechanizm reakcji organicznych

w9 Podziat i nomenklatura zwigzkdw organicznych

w10 Weglowodory i fluorowcopochodne

will Zwiazki aromatyczne

wil2 Pochodne jednofunkcyjne weglowodoréw z grupa hydroksylowa oraz karbonylowa

wil3 Kwasy karboksylowe i ich pochodne

wl4 Aminy, amidy, aminokwasy

w15 Bialka i sacharydy

Forma zaje¢® — laboratorium

labl Zaznajomienie studentow z zasadami BHP pracy w laboratorium chemicznym oraz ze sprze¢tem
stosowanym podczas ¢wiczen. Przedstawienie kart charakterystyk stosowanych zwigzkow
chemicznych. Przedstawienie wymagan i obowigzkoéw studenta. Przypomnienie i utrwalenie regut
pisania reakcji strgcania, zobojetniania i dysocjacji. Systematyka zwigzkdéw nieorganicznych.

lab2 Przeprowadzanie reakcji stracanie soli trudno rozpuszczalnych, hydroliza soli

lab3 Stracanie wodorotlenkdw oraz badanie ich wtasciwosci amfoterycznych, wprowadzenie do analizy
jako$ciowej, zapoznanie studentdow z celem analizy jako$ciowej, gldwnymi pojeciami oraz
odczynnikami stosowanymi w analizie jako$ciowej. Identyfikacja kationow I grupy

lab4 Identyfikacja wybranych kationow II i III grupy

8 Nalezy wpisa¢ wlasciwg forme zaje¢ np. wyklad, ¢wiczenia, ¢wiczenia projektowe, laboratoria
® Nalezy wpisa¢ wlasciwg forme zaje¢ np. wyklad, éwiczenia, éwiczenia projektowe, laboratoria
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lab5 Identyfikacja wybranych kationow IV i V grupy

lab6 Identyfikacja anionow, analiza soli

lab7 Wprowadzenie do analizy miareczkowej, zapoznanie studentéw z celem analizy ilosciowej,
gléwnymi pojeciami oraz odczynnikami stosowanymi w analizie ilo§ciowej. Nauka sporzadzania
roztworow o zadanym stezeniu oraz techniki miareczkowania

lab8 Analiza ilo§ciowa roztworu wodorotlenku sodu oraz kwasu solnego

lab9 Kompleksometryczne badanie twardosci wody wodociagowej i zdemineralizowanej

lab10 Otrzymywanie i badanie wlasciwosci weglowodorow, badanie wlasciwosci alkoholi tancuchowych
oraz fenolu

labl1l Badanie wla$ciwosci aldehydow i ketonow

lab12 Badanie wlasciwos$ci nizszych kwasow karboksylowych, otrzymywanie estrow

lab13 Badanie wlasciwo$ci wyzszych kwasow karboksylowych, otrzymywanie mydet

lab14 Badanie wlasciwo$ci amin, amidoéw i aminokwasow

lab15 Badanie wlaSciwosci bialek i sacharydow prostych

Metody dydaktyczne

Wyklad wraz z prezentacja multimedialna, wykonywanie zadan chemicznych, dyskusja, wykonywanie zadan

praktycznych w laboratorium

Obciazenie praca studenta

Srednia liczba godzin na realizowanie aktywnosci
Forma aktywnosci . . . w tym praktyczne
stacjonarne | niestacjonarne - e
stacjonarne | niestacjonarne
Godziny kontaktowe z wyktadowca, realizowane w formie
. . . 75 45 45 27
zaj¢¢ dydaktycznych — taczna liczba godzin w semestrze
Godziny kontaktowe z wyktadowca, realizowane w formie
zaje¢ e-learningowych — taczna liczba godzin w semestrze
Godziny kontaktowe z wyktadowcg realizowane w formie 5 5 5 5
(np. konsultacji) — taczna liczba godzin w semestrze
Praca wlasna studenta: przygotowanie si¢ do laboratorium,
egzamin, kolokwium, przygotowanie sprawozdan, 70 100 40 58
samoksztatcenie — faczna liczba godzin w semestrze
Praca wlasna studenta, realizowana w formie e-learningu —
faczna liczba godzin w semestrze
Suma godzin: 150 150 90 90
Sumaryczna liczba punktow ECTS dla przedmiotu 5 5
w tym: liczba punktow ECTS, ktorg student uzyskuje w 3 3
ramach zaje¢ o charakterze praktycznym:

Literatura podstawowa i uzupelniajaca

M. Mikos-Bielak, J.Piotrowski, Z. Warda ,,Przewodnik do ¢wiczen z chemii” Wyd. UP, Lublin 2008

J. Minczewski, Z. Marczenko ,,Chemia analityczna” tom 1 i 2 PWN, Warszawa 2012

J. Stachowicz (red.) ,,Przewodnik do éwiczen z chemii organicznej” WUP Lublin 2010

1. Jackowska, J. Piotrowski ,,Chemia ogoélna z elementami chemii nieorganicznej” WAR, Lublin 2002

A. Bielanski ,,Podstawy chemii nieorganicznej” PWN, 2012

OO WIN|F

J. Piotrowski, 1. Jackowska ,,Chemia organiczna” Wyd. UP Lublin, 2011
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Karta (sylabus) przedmiotu

Kierunek: DIETETYKA I ZYWIENIE ZBIOROWE

Specjalnos¢:

Poziom ksztalcenia: studia I stopnia

Profil ksztalcenia: praktyczny

Nazwa przedmiotu w‘!gzyku pols.klm‘ Genetyka
w jezyku angielskim Genetics
. studia stacjonarne DS-04
Kod przedmiotu studia niestacjonarne DN-04
. obowigzkowy X
Typ przedmiotu obieralny
Rok studiow 1
Semestr studiéw 1
Forma ksztalcenia StUd!a st.aCJon_a rne X
studia niestacjonarne X

Instytut Instytut Nauk o Zywieniu Czlowieka i Rolnictwie
Katedra Katedra Rolnictwa
Prowadzacy zajecia'” Dr inz. Aleksandra Nucia
w tym: liczba punktow
. . . , ECTS, ktora student
Forma zajeé Liczba godzin Liczba punktéw ECTS uzyskuje w ramach zajeé
dydaktycznych o0 charakterze praktycznym
studia studia studia studia studia studia
stacjonarne niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne stacjonarne niestacjonarne
wyktad 15 9 2 2 0 0
laboratorium 30 18 2 2 2 2
wyktad egzamin
Forma zaliczenia przedmiotu
laboratorium zaliczenie na oceng

Wymagania wstepne

Wiedza z zakresu biologii, chemii i fizjologii cztowieka oraz wiedza o budowie, funkcjonowaniu komorki i
podstawowych elementach genetyki klasycznej.

Cele przedmiotu

C1

Poznanie poje¢ z zakresu genetyki oraz podstawowej wiedzy zakresu genetyki molekularnej,
populacyjnej, medycznej 1 genetyki czlowieka oraz nauk pokrewnych, tj.: nutrigenetyka,
farmakogenetyka, ekogenetyka.

C2

Poznanie podstawowych praw dziedziczenia, oddziatywania allelicznego i nieallelicznego genow,
dziedziczenia cech autosomalnych, sprzezonych z plcig i powstawania zmienno$ci organizméw zywych,
ze szczegblnym uwzglednieniem czlowieka, interpretacja sposobu dziedziczenia cech na podstawie
fenotypéw potomstwa.

C3

Poznanie zagadnien dotyczacych powielania i przekazywania informacji genetycznej, organizacji
genomu organizméw eukariotycznych, struktury i ekspresji genéw, wykorzystania genetyki w dietetyce.

C4

Poznanie zagadnien zwigzanych z predyspozycjami zapadalno$ci na choroby uwarunkowane przez
zmutowane geny, ich przyczyny. Poznanie sposobu dobrania odpowiednich metod diagnostycznych czy
diety w celach profilaktycznych.

C5

Nabycie umiejetnosci obstugi sprzetu laboratoryjnego w celach diagnostycznych oraz wykonania analizy

10 Nalezy wpisa¢ wszystkie osoby prowadzace zajecia
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molekularnej produktu amplifikacji genomowego DNA, jak rowniez interpretacji i weryfikacji wynikow
badan naukowych.

Odwolanie
Symbol efektu .

. . - do efektow
przedmiotowego Efekty przedmiotowe uczenia si¢ kierunkowych
uczenia si¢ uczenia sie
Wiedza - zna i rozumie:
podstawy genetyki i nutrigenetyki, prawa i pojecia genetyczne, zasady
SPR_WO01 dz1§:dz1cz,erlna’ cech ooraz zmiennosci genetycznej organizméw, ‘znaczenie D7 W03

zmiennos$ci S$rodowiskowej w tworzeniu fenotypu, typy wspoéldzialania -
genow, typy mutacji a takze wlasciwosci kwasow nukleinowych i biatek.
Umiejetnosci - potrafi:
SPR_UO1 zastospwac zdobyte umiejetnosci z zakresu genetyki w dietetyce i zywieniu D7 Uo1
czlowieka. -
wyszukiwa¢ 1 wykorzystywa¢ informacje z zakresu genetyki w
diagnozowaniu choréb zywieniowych oraz potrafi przeprowadzi¢ analize
SPR_U02 wynikéw w oparciu o wiedzg obejmujaca genetyke i nutrigenetyke; DZ_U05
zinterpretowa¢ uzyskany wynik jak rowniez wskaza¢ dalsze zalecenia na
podstawie posiadanej wiedzy z zakresu genetyki.
Kompetencje spoleczne — jest gotéw do:
SPR KO1 precyzyjnego formutowania pytan shizagcych poglebianiu  wlasnego D7 K01
- Zrozumienia procesOw i zagadnien z zakresu genetyki w dietetyce. -
Weryfikacja zalozonych efektéw uczenia si¢
Symbol efektu Forma zaiec
przedmiotowego Opis sposobu weryfikacji efektow przedmiotowych uczenia si¢ dvdak Je h
uczenia si¢ ydaktycznyc
SPR_WO01 egzamin testo w
SPR_W02 g Wy
SPR_UO01 kolokwium, referat - praca pisemna/prezentacja multimedialna, praca na lab
SPR_U02 laboratoriach '
SPR_KO01 praca indywidualna lub grupowa na zajeciach, aktywno$¢é na zajeciach, W lab
SPR K02 przygotowanie do zaje¢, dyskusja T
Tre$ci programowe przedmiotu
Forma zaje¢™ — wyklad
wl Whprowadzenie do genetyki — zarys historii genetyki, podstawowe pojecia genetyczne.
w2 Genetyka molekularna: budowa DNA i RNA, replikacja DNA, struktura genow, transkrypcja
gendw, charakterystyka kodu genetycznego, translacja.
w3 Regulacja ekspresji genow. Mutacje genowe, chromosomowe i genomowe.
w4 Skutki mutacji genetycznych. Mechanizmy naprawy DNA. Geny letalne i subletalne.
w5 Podzialy komérkowe: mitoza i mejoza. Znaczenie mejozy dla zmiennos$ci genetycznej
W6 Budowa i rodzaje chromosomoéw. Kariotyp cztowieka i jego wykorzystanie. Genomy
eukariotyczne.
w7 Genetyka mendlowska. Klasyczna analiza genetyczna i jej znaczenie u cztowieka. Allele
wielokrotne. Plejotropia.
w8 Wspotdziatanie gendow. Sprzezenie genow z plcia.
W9 Podtoze molekularne modelowych chorob dziedzicznych i nowotworowych. Imprinting genomowy
i jego konsekwencje kliniczne.
w10 Poradnictwo genetyczne i profilaktyka. Podstawowe informacje z zakresu farmakogenetyki i
ekogenetyki oraz nutrigenomiki i nutrigenetyki.
will Podstawy terapii genowe;j.
Forma zajeé¢* — laboratorium
labl Informacja genetyczna - chemiczne podstawy dziedzicznosci, zadania
lab2 Cytogenetyka i podziat komorki, zadania

1 Nalezy wpisa¢ wlasciwg forme zaje¢ np. wyklad, ¢wiczenia, ¢wiczenia projektowe, laboratoria
12 Nalezy wpisa¢ wlasciwa forme zaje¢ np. wyklad, ¢wiczenia, ¢wiczenia projektowe, laboratoria
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lab3 Pierwsze prawo Mendla, zadania

lab4 Drugie prawo Mendla, zadania

lab5 Wspdtdziatanie genow, zadania

lab6 Allele wielokrotne, geny letalne, plejotropia , zadania

lab7 Informacja genetyczna - chemiczne podstawy dziedzicznosci, zadania

lab8 Dziedziczenie cech sprz¢zonych z plcia, zadania

lab9 Dziedziczenie grup krwi u zwierzat, zadania

lab10 Mutacje, zadania

labl1l Zasady pipetowania. lzolacja genomowego DNA. Ocena iloSciowa i jako$ciowa uzyskanego DNA.

lab12 Wykonanie reakcji PCR.

lab13 Rozdziat elektroforetyc;ny u;yskanego produktu. Wykonanie elektroforegramu z wykorzystaniem
system u do obrazowania zeli.

lab14 Prezentacja uzyskanych wynikow z do§wiadczenia.

Metody dydaktyczne

wyklad z prezentacja multimedialng, pokaz z objasnieniem, dyskusja, zadania zwigzane z podstawowymi
prawami genetyki oraz z rozwigzywaniem problemow genetycznych i okreslaniem podioza genetycznego

r6znych cech, wykonanie praktycznych zadan laboratoryjnych zwigzanych z analizg DNA

Obciazenie praca studenta

Forma aktywnosci

Srednia liczba godzin na realizowanie aktywno$ci

w tym praktyczne

stacjonarne | niestacjonarne - - -
stacjonarne niestacjonarne
Godziny kontaktowe z wyktadowca, realizowane w formie
. . . 45 27 30 18
zaje¢ dydaktycznych — taczna liczba godzin w semestrze
Godziny kontaktowe z wyktadowca, realizowane w formie 0 0 0 0
zaje¢ e-learningowych — tgczna liczba godzin w semestrze
Godziny kontaktowe z wyktadowca realizowane w formie
" . ) 3 3 3 3
(np. konsultacji) — taczna liczba godzin w semestrze
Praca wlasna studenta: przygotowanie si¢ do ... (np.
laboratorium, egzamin, kolokwium, samoksztatcenie) — 72 90 27 39
taczna liczba godzin w semestrze
Praca wtasna studenta, realizowana w formie e-learningu —
taczna liczba godzin w semestrze
Suma godzin: 120 120 60 60
Sumaryczna liczba punktow ECTS dla przedmiotu 4 4
w tym: liczba punktéow ECTS, ktora student uzyskuje w 2 2
ramach zaje¢ o charakterze praktycznym:

Literatura podstawowa i uzupelniajaca

Bal J. (red.) Genetyka medyczna i molekularna. PWN, Warszawa 2017.

& Partner, Wrocltaw 2003.

Drewa G., Ferenc T.(red.): Podstawy genetyki dla studentow I lekarzy. Wydawnictwo Medyczne Urban

Boczkowski K.: Zarys genetyki medycznej. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 1999.

Connor J.M., Ferguson-Smith: Podstawy genetyki klinicznej. PZWL, Warszawa 1998.

Jezewska-Witkowska G. (red.): Zbior zadan i pytan z genetyki. Wydawnictwo
Uniwersytetu Przyrodniczego w Lublinie, Lublin 2014

Brown T.A.: Genomy. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2012

Nlo| g |Mw N

Winter P.C., Hickey G.I., Fletcher H.L. 2021. Genetyka. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa
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Karta (sylabus) przedmiotu

Kierunek: DIETETYKA I ZYWIENIE ZBIOROWE

Specjalnos¢:

Poziom ksztalcenia: studia I stopnia

Profil ksztalcenia: praktyczny

Nazwa przedmiotu

w jezyku polskim

Polityka bezpieczenstwa ZywnoS$ciowego

w jezyku angielskim

Food Security Policy

Kod przedmiotu

studia stacjonarne

DS 5a

studia niestacjonarne DN 5a
. obowigzkowy
Typ przedmiotu obieralny X
Rok studiow 1
Semestr studiow 1
Forma ksztalcenia StUd!a st.aCJon_a rne X
studia niestacjonarne X

Instytut

Instytut Nauk o Zywieniu Czlowieka i Rolnictwie

Katedra

Katedra Dietetyki

Prowadzacy zajecia'®

Dr Iwona Lasek-Surowiec

Forma zajeé

w tym: liczba punktow
ECTS, ktora student

dydaktycznych Liczba godzin Liczba punktéw ECTS . -
(np. wyklad, ¢éwiczenia, uzyskuje w ramach zajec
éwiczenia projektowe, 0 charakterze praktycznym
laboratoria) studia studia studia studia studia studia
stacjonarne niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne stacjonarne niestacjonarne
wyktad 15 9 2 2

Forma zaliczenia przedmiotu

wyktad

zaliczenie na oceng

Wymagania wstepne

Podstawowa wiedza o panstwie i systemie prawnym Polski i UE

Cele przedmiotu

C1l | Poznanie prawa zywnosciowego (unijnego i krajowego)

C2 Poznanie znaczenia bezpieczenstwa zywnosciowego jako sktadowej bezpieczenstwa spoteczenstwa i

panstwa

Symbol efektu
przedmiotowego
uczenia si¢

Efekty przedmiotowe uczenia sie

Odwolanie
do efektow
kierunkowych
uczenia sie

Wiedza — zna i rozumie:

PBZ_WO01 zagadnienia z zakresu polskiego i unijnego prawa zywnosciowego DZ W14
PBZ_W02 zalezno$ci pomiedzy bezpieczenstwem zywnosci a bezpieczenstwem panstwa DZ_W14
Kompetencje spoleczne — jest gotéw do:

PBZ_KO1 wskazania zaleznosci i luk w systemie bezpieczenstwa zywnosciowego w DZ,_K04

poszczegdlnych jego czesciach

13 Nalezy wpisa¢ wszystkie osoby prowadzace zajecia
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Weryfikacja zalozonych efektéw uczenia si¢

Symbol efektu
przedmiotowego
uczenia sie

Opis sposobu weryfikacji efektow przedmiotowych uczenia sig

Forma zajgc¢

dydaktycznych

PBZ_WOL,
PBZ_W02

zaliczenie ustne

w

PBZ_ K01 aktywnosc¢ na zajeciach, przygotowanie do zaje¢, dyskusja

w

Tresci programowe przedmiotu

Forma zajeé™ — wyklad

wl Krajowe i unijnego prawa w zakresie bezpieczenstwa zywnosciowego

w2 Bezpieczenstwo zywnosciowe jako sktadowa bezpieczenstwa panstwa

w3 Instytucjonalny wymiar bezpieczenstwa zywnosciowego w Polsce

w4 Instytucjonalny wymiar bezpieczenstwa zywnosciowego w UE

w5 Instrumenty zapewniania bezpieczenstwa zywno$ciowego

w6 Globalizacja a bezpieczenstwo zywnosciowe

Metody dydaktyczne

Wyktad konwencjonalny, pokaz z objasnieniem, dyskusja dydaktyczna

Obciazenie praca studenta

Srednia liczba godzin na realizowanie aktywnosci

Forma aktywnosci . o w tym praktyczne
stacjonarne | niestacjonarne - PR
stacjonarne | niestacjonarne
Godziny kontaktowe z wyktadowca, realizowane w formie 15 9
zaj¢¢ dydaktycznych — taczna liczba godzin w semestrze
Godziny kontaktowe z wyktadowca, realizowane w formie
zajec e-learningowych — taczna liczba godzin w semestrze
Godziny kontaktowe z wyktadowcg realizowane w formie 2 2
(np. konsultacji) — taczna liczba godzin w semestrze
Praca wlasna studenta: przygotowanie si¢ do ... (np.
laboratorium, egzamin, kolokwium, samoksztatcenie) — 43 49
taczna liczba godzin w semestrze
Praca wlasna studenta, realizowana w formie e-learningu — 0 0
faczna liczba godzin w semestrze
Suma godzin: 60 60
Sumaryczna liczba punktow ECTS dla przedmiotu 2 2
w tym: liczba punktow ECTS, ktora student uzyskuje w 0 0
ramach zaje¢ o charakterze praktycznym:

Literatura podstawowa i uzupelniajaca

1 Akty prawne krajowe i unijne

Bezpieczenstwo wewngtrzne panstw cztonkowskich Unii Europejskiej: od bezpieczenstwa panstwa do

2 bezpieczenistwa ludzi/Karina Paulina Marczuk; Instytut Nauk Politycznych Wydziatu Dziennikarstwa i

Nauk Politycznych Uniwersytetu Warszawskiego, Warszawa 2012.

Wybrane aspekty zapewnienia bezpieczenstwa zywno$ciowego w Unii Europejskiej, Czasopismo

3 naukowe, Agnieszka Obiedzinska. In: Studia BAS : Wspdlna polityka rolna, 2016, vol. 10, Issue 4 (48),

P. 123-161. Language: Polish, Baza danych: BazEkon

Uniwersytetu Gdanskiego; IBUK Libra, 2016

Systemowe zarzadzanie obrona zywnosci przed terroryzmem/Matgorzata Wisniewska.Wydawnictwo

14 Nalezy wpisa¢ wlasciwg forme zaje¢ np. wyklad, ¢wiczenia, ¢wiczenia projektowe, laboratoria
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Karta (sylabus) przedmiotu

Kierunek: ROLNICTWO
Specjalnos¢:
Poziom ksztalcenia: studia I stopnia

Profil ksztalcenia: praktyczny

Nazwa przedmiotu w jezyku polskim Psychologia z elementami psychoedukacji
P w jezyku angielskim Psychology with elements of psychoeducation

Kod przedmiotu studia stacjonarne DS _5b

P studia niestacjonarne DN_5b

. obowigzkowy
Typ przedmiotu Obieralny X
Rok studiow 1
Semestr studiow 1
. studia stacjonarne Wyklad

Forma ksztalcenia studia niestacjonarne Wyklad

Instytut Instytut Nauk o Zywieniu Czlowieka i Rolnictwie
Katedra Katedra Dietetyki
Prowadzacy zajecia'® Dr Agata Szabala
w tym: liczba punktow
: : . . ECTS, ktora student
Forma zajeé Liczba godzin Liczba punktéw ECTS uzyskuje w ramach zaje¢
dydaktycznych o charakterze praktycznym
studia studia studia studia studia studia
stacjonarne | niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne stacjonarne niestacjonarne
wyktad/konwersatorium 15 9 2 2

Forma zaliczenia przedmiotu Wyklad

Zaliczenie na

oceng

Wymagania wstepne

Brak
Cele przedmiotu
C1 Zapoznanie z podstawowymi koncepcjami psychologicznymi czlowieka
Cc2 Poznanie prawidtowoéci rozwoju czlowieka i specyfiki poszczegdlnych okresow rozwojowych

C3 Zrozumienie zaburzen odzywiania ich specyfiki i przyczyn w perspektywie psychologicznej

C4 Przygotowanie do planowania efektywnych dziatan profilaktycznych i psychoedukacyjnych

Symbol efektu
przedmiotowego
uczenia si¢

Efekty przedmiotowe uczenia si¢

Odwolanie
do efektow

uczenia sie¢

kierunkowych

Wiedza — zna i rozumie:

PSY_Wo01 psychologiczne koncepcje cztowieka i prawidtowosci jego rozwoju DZ W18

PSY_W02 zaburzenia odzywiania, ich objawy i etiologi¢ w kontekscie psychologicznym DZ_W18

PSYWO3 | wporeon apolecpnyel w absatse odiyutamis | PEWIS
Kompetencje spoteczne — jest gotow do:

PSY_KO01 korzystania z wiedzy psychologicznej i w jej oparciu zajmowania DZ K10

15 Nalezy wpisa¢ wszystkie osoby prowadzace zajecia
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Symbol efektu
przedmiotowego Efekty przedmiotowe uczenia si¢
uczenia si¢

Odwolanie
do efektow
kierunkowych
uczenia sie

$wiadomego stanowiska w temacie zdrowej i wartoSciowej odzywczo
zywnosci oraz rozumie potrzebe edukacji zywieniowej spoleczenstwa.

Weryfikacja zalozonych efektéw uczenia si¢

Symbol efektu Forma zaied
przedmiotowego Opis sposobu weryfikacji efektow przedmiotowych uczenia si¢ d J&e
. ydaktycznych
uczenia sie
PSY_Wo01
PSY_W02 test pisemny, pisemna praca zaliczeniowa — projekt dziatania profilaktycznego w
PSY_W03
PSY_KO01 aktywnosc¢ na zajeciach, przygotowanie do zajec, dyskusja w
Tresci programowe przedmiotu
Forma zajeé's —
wl Miejsce psychologii w §wiecie nauk
w2 Psychologiczne koncepcje czlowieka — koncepcja behawiorystyczna, psychodynamiczne,
poznawcza i humanistyczna
w3 Biopsychologia — biologiczne podstawy zachowania i funkcji psychicznych
w4 Psychologia rozwoju cztowieka: pojecie rozwoju i zmiany w psychologii, periodyzacja rozwoju,
prawidtowosci, zagrozenia i zadania okresow rozwojowych.
w5 Zaburzenia odzywiania: klasyfikacja zaburzen wg ICD 11, DSMV, objawy, przyczyny, strategie
leczenia
w6 Specyfika zaburzen jedzenia u dzieci i zaburzen odzywiania u mlodziezy.
w7 Systemowe znaczenie dziatan psychoprofilaktycznych i psychoedukacyjnych w profilaktyce i
terapii zaburzen odzywiania.

Metody dydaktyczne

Wyktad konwencjonalny, wyktad konwersatoryjny

Obciazenie praca studenta

Srednia liczba godzin na realizowanie aktywnosci
Forma aktywnosci ) o w tym praktyczne
stacjonarne | niestacjonarne - T
stacjonarne | niestacjonarne

Godziny kontaktowe z wyktadowcs, realizowane w formie

. . . 15 9
zaje¢ dydaktycznych — taczna liczba godzin w semestrze
Godziny kontaktowe z wyktadowca, realizowane w formie
zajec e-learningowych — taczna liczba godzin w semestrze
Godziny kontaktowe z wyktadowca realizowane w formie 2 2
(np. konsultacji) — taczna liczba godzin w semestrze
Praca wlasna studenta: przygotowanie si¢ do ... (np.
laboratorium, egzamin, kolokwium, samoksztalcenie) — 43 49
taczna liczba godzin w semestrze
Praca wlasna studenta, realizowana w formie e-learningu —
faczna liczba godzin w semestrze

Suma godzin: 60 60

Sumaryczna liczba punktow ECTS dla przedmiotu 2 2
w tym: liczba punktow ECTS, ktora student uzyskuje w
ramach zajec¢ o charakterze praktycznym:

Literatura podstawowa i uzupelniajaca

16 Nalezy wpisa¢ wlasciwg forme zaje¢ np. wyklad, éwiczenia, ¢éwiczenia projektowe, laboratoria

55



Literatura podstawowa i uzupelniajaca

1 J. Strelau , D. Dolinski, 2015. Psychologia akademicka, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne

2 I. Grzegorzewska, L. Cierpiatkowska , A. R. Borkowska, 2020. Psychologia kliniczna dzieci i mlodziezy,
Wydawnictwo Naukowe PWN SA

3 A. Brytek-Matera , 2021. Zaburzenia odzywiania, PZWL

4 J. Kozielecki, 2000. Koncepcje psychologiczne cztowieka, Wydawnictwo Akademickie ,,Zak”

5 J. Trempata, 2011. Psychologia rozwoju cztowicka, Wydawnictwo Naukowe PWN SA
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Karta (sylabus) przedmiotu

Kierunek: DIETETYKA I ZYWIENIE ZBIOROWE

Specjalnos¢:

Poziom ksztalcenia: studia I stopnia

Profil ksztalcenia: praktyczny

Nazwa przedmiotu

w jezyku polskim

Matematyka z elementami statystyKi

w jezyku angielskim

Mathematics with elements of statistics

Kod przedmiotu studia stacjonarne DS 6
P studia niestacjonarne DN 6
. obowigzkowy X
Typ przedmiotu obieralny
Rok studiow I
Semestr studiow 1
Forma ksztalcenia StUd!a st.aCJon_a rne X
studia niestacjonarne X

Instytut

Instytut Nauk o Zywieniu Czlowieka i Rolnictwie

Katedra

Katedra Dietetyki

Prowadzacy zajecia'’

Prof. dr hab. Zdzistaw Rychlik

Forma zaje¢ w tym: liczba punktow
dvdak h : : . . ECTS, ktora student
ydaktycznyc Liczba godzin Liczba punktow ECTS ) -
(np. wyktad, éwiczenia, uzyskuje w ramach zajec
¢wiczenia projektowe, o0 charakterze praktycznym
laboratoria) studia studia studia studia studia studia
stacjonarne niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne stacjonarne niestacjonarne
¢éwiczenia 30 18 2 2 2 2

Forma zaliczenia przedmiotu

¢wiczenia

zaliczenie na oceng

Wymagania wstepne

Znajomos$¢ matematyki z zakresu szkoty $rednie;j.

Cele przedmiotu

c1 Zapoznanie studentow z teoria i zastosowaniami statystyki matematycznej oraz jej wykorzystaniem w
dietetyce.

C2 Ksztalcenie umiejetnosci rozwigzywania zadan i problemoéw z zakresu wnioskowania statystycznego i
jego praktycznego zastosowania.

c3 Ksztatcenie umiejetnosci postugiwania si¢ oprogramowaniem shuzacym do rozwigzywania problemow
statystycznych.

Symbol efektu
przedmiotowego
uczenia si¢

Efekty przedmiotowe uczenia si¢

Odwolanie
do efektow
kierunkowych
uczenia sie

Wiedza — zna i rozumie:

MES_W01 zagadnienia z zakresu matematyki i statystyki DZ_W19
Umiejetnosci - potrafi:
MES UO1 przeprowadzi¢ analizg statystyczna oraz wykorzystac¢ do tego celu DZ Ul6
- technologi¢ informacyjna -

17 Nalezy wpisa¢ wszystkie osoby prowadzace zajecia
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Symbol efektu
przedmiotowego
uczenia si¢

Efekty przedmiotowe uczenia si¢

Odwolanie
do efektow
kierunkowych
uczenia sie

Kompetencje spoteczne — jest gotow do:

MES_KO01 pracy indywidualnej i grupowej

DZ K02

Weryfikacja zalozonych efektéw uczenia si¢

Symbol efektu Forma zaied
przedmiotowego Opis sposobu weryfikacji efektow przedmiotowych uczenia si¢ d 7
o ydaktycznych
uczenia sie
MES_Wol kolokwium éw
MES_U01 )
MES_KO01 |praca indywidualna lub grupowa na zajeciach, aktywnos$¢ na zajeciach, dyskusja éw.
Tresci programowe przedmiotu
Forma zaje¢!® — éwiczenia
éwl Grupowanie materiatu statystycznego, wyznaczanie szeregu rozdzielczego i prezentacja
otrzymanych wynikow.
w2 Wskaznik struktury i podobienstwa struktur. Wskaznik nat¢zenia. Prezentacja graficzna szeregdéw
statystycznych.
¢w3 Metody opisowe w analizie struktury. Miary polozenia, zréznicowania, asymetrii i skupienia.
Wspblczynnik zmiennosci.
éwd Zmienna losowa — parametry i charakterystyki opisujace jej rozktad. Rozktad dwumianowy,
Poissona i normalny: zastosowania.
¢ws Rozktady statystyk z proby.
éwoé Estymacja punktowa i przedziatowa.
w7 Zagadnienie minimalnej liczebnosci proby.
w8 Podstawy teorii weryfikacji hipotez statystycznych. Parametryczne testy istotnosci.

Metody dydaktyczne

Wyktady z wykorzystaniem pakietu komputerowego do statystycznej analizy danych. Rozwigzywanie zadan,

indywidualna praca studentow.

Obciazenie praca studenta

Srednia liczba godzin na realizowanie aktywno$ci

Forma aktywnosci

w tym praktyczne

stacjonarne | niestacjonarne

stacjonarne | niestacjonarne

Godziny kontaktowe z wyktadowcs, realizowane w formie 30 18 15 9
zaje¢ dydaktycznych — taczna liczba godzin w semestrze
Godziny kontaktowe z wyktadowca, realizowane w formie
zajec e-learningowych — taczna liczba godzin w semestrze
Godziny kontaktowe z wyktadowcg realizowane w formie

" . ) 2 2 2 2
(np. konsultacji) — taczna liczba godzin w semestrze
Praca wlasna studenta: przygotowanie si¢ do ... (np.
laboratorium, egzamin, kolokwium, samoksztatcenie) — 28 40 13 19
taczna liczba godzin w semestrze
Praca wlasna studenta, realizowana w formie e-learningu —
faczna liczba godzin w semestrze

Suma godzin: 60 60 30 30

Sumaryczna liczba punktow ECTS dla przedmiotu 2 2
w tym: liczba punktow ECTS, ktora student uzyskuje w 1 1

ramach zajec¢ o charakterze praktycznym:

18 Nalezy wpisa¢ wlasciwg forme zaje¢ np. wyklad, ¢wiczenia, ¢wiczenia projektowe, laboratoria
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Literatura podstawowa i uzupelniajaca

1 | Sobczyk M. 2007. Statystyka. Wydawnictwo Naukowe PWN. Warszawa

2 | Starzynska W. 2006. Statystyka praktyczna. Wydawnictwo Naukowe PWN. Warszawa

3 | Bak 1. 2006. Statystyka w zadaniach Cz. 1 i 2 Wydawnictwo Naukowo — Techniczne. Warszawa

4 | Jozwik J., Podgérski J. 1997. Statystyka od podstaw. Polskie Wydawnictwo Ekonomiczne. Warszawa

5 Witkowska A., Witkowski M. 2007. Statystyka opisowa w przyktadach i zadaniach. Wydawnictwo Uczelni
Panstwowej Wyzszej Szkoty Zawodowej w Kaliszu

6 Koronacki J., Mielniczuk J. 2004. Statystyka: dla studentow kierunkow technicznych i przyrodniczych.
Wydawnictwo Naukowo — Techniczne. Warszawa

7 Luszniewicz A. 1997. Metody wnioskowania statystycznego. Polskie Wydawnictwo Ekonomiczne.
Warszawa

8 Wieczorkowska G.Kochanski P., Eljaszuk M. 2004. Statystyka: wprowadzenie do analizy danych
sondazowych i eksperymentalnych. ,,Scholar”. Warszawa

9 Hanusz Z., Tarasinska J. 2006. Statystyka matematyczna: wyklady i ¢wiczenia dla studentéw kierunkow
technicznych uczelni rolniczych. Wydawnictwo Akademii Rolniczej w Lublinie

10 | Kukuta K. 2003. Elementy statystyki w zadaniach. Wydawnictwo Naukowe PWN. Warszawa

11 | Zelia$ A. 2000. Metody statystyczne. Polskie Wydawnictwo Ekonomiczne. Warszawa

12 Oktaba W. 2000. Metody statystyki matematycznej w doswiadczalnictwie. Wydawnictwo Akademii
Rolniczej w Lublinie

13 | Regel W. 2007. Cwiczenia z podstaw statystyki w Excelu. ,Mikom”. Warszawa

14 | Gren J. 1976. Statystyka matematyczna : modele i zadania, Wydawnictwo Naukowe PWN. Warszawa
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Kierunek: DIETETYKA | ZYWIENIE ZBIOROWE

Karta (sylabus) przedmiotu

Poziom ksztalcenia: studia I stopnia

Profil ksztalcenia: praktyczny

Nazwa przedmiotu

W jezyku polskim

Technologia informacyjna

w jezyku angielskim

Information technology

Kod przedmiotu

studia stacjonarne

DS-7

studia niestacjonarne DN-7
. obowigzkowy X
T rzedmiot -
yp przedmiotu obieralny
Rok studiow 1
Semestr studiow 1
Forma ksztalcenia Stud!a st.aCJon_a rne X
studia niestacjonarne X

Instytut

Instytut Nauk o Zywieniu Czlowieka i Rolnictwie

Katedra

Katedra Dietetyki

Prowadzacy zajecia'®

dr hab. Krzysztof Lamorski, prof. PANS

Forma zajeé

w tym: liczba punktow
ECTS, ktorg student

dydaktycznych Liczba godzin Liczba punktéw ECTS . -
(np. wyktad, éwiczenia, uzyskuje w ramach zajec
¢wiczenia projektowe, 0 charakterze praktycznym
laboratoria) studia studia studia studia studia studia
stacjonarne niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne stacjonarne niestacjonarne
laboratorium 30 18 2 2 2 2

Forma zaliczenia przedmiotu

laboratorium

zaliczenie na ocen¢

Wymagania wstepne

Znajomos¢ podstawowych aplikacji komputerowych oraz innych tresci technologii informacyjnych objetych
programem nauczania w szkole ponadgimnazjalnej w zakresie podstawowym.

Cele przedmiotu

Celem przedmiotu jest zapoznanie studentow z podstawowymi pojeciami, zagadnieniami, technologiami

Cl | i narzedziami stosowanymi w informatyce. Zapoznanie z oprogramowaniem dotyczacym tworzenia,

przesylania, prezentowania i zabezpieczania informacji.

Dodatkowym celem zajgé jest wypracowanie umiejetnos$ci doboru odpowiednich narzedzi do realizacji

C2 | wlasnych zadan, przygotowanie do $wiadomego uczestnictwa w tworzacym si¢ spoteczenstwie

informacyjnym.

Symbol efektu
przedmiotowego
uczenia si¢

Efekty przedmiotowe uczenia si¢

Odwolanie
do efektow
kierunkowych
uczenia sie

W zakresie umiejetnosci:

Student potrafi wykorzysta¢ pakiet oprogramowania biurowego (np.

TIF_UO01 OpenOffice/MS Office) i systemowe programy narzedziowe w zadaniach gé—g;f
zwigzanych z tokiem studiow. -

TIE U02 Student korzysta z internetowych zrédel do realizacji zadan zwigzanych z DZ_U16

- kierunkiem studidéw. DZ U21

19 Nalezy wpisa¢ wszystkie osoby prowadzace zajecia
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Symbol efektu
przedmiotowego
uczenia si¢

Efekty przedmiotowe uczenia si¢

Odwolanie
do efektow

kierunkowych

uczenia sie

W zakresie kompetencji spolecznych:

TIF_Ko1

w tym prawa autorskie.

Student potrafi pracowa¢ indywidualnie oraz szanuje wilasno$¢ intelektualng

DZ_Ko1
DZ K09

Weryfikacja zalozonych efektéw uczenia si¢

Symbol efektu Forma zaj¢é
przedmiotowego Opis sposobu weryfikacji efektow przedmiotowych uczenia sig dydaktyczny
uczenia si¢ ch
TIF_U01 . . . L
TIE U02 kolokwium, praca na laboratoriach, obserwacja w trakcie zajec¢ lab.
TIF_KO01 dyskusja, obserwacja w trakcie zajec¢ lab.

Tresci programowe przedmiotu

Forma zajeé® — laboratorium

labl

Praca z systemem operacyjnym Windows: podstawy (tworzenie katalogéw, pliki, zapis informacji,
nawigacja w strukturze katalogdw, opcje systemow). Korzystanie z dostgpnych narzedzi Windows.
Podstawowe programy uzytkowe.

lab2

Ogolna charakterystyka sieci komputerowych, Internet i jego podstawowe ustugi. Zarzadzanie
informacja dostgpng w Internecie (zapisywanie, odczytywanie, pobieranie serwiséw), praca z
archiwami.

lab3

Bezpieczenstwo w sieci i nie tylko. Zagrozenia. Sposoby licencjonowania programoéw. Prawa
autorskie. Wtasno$¢ intelektualna. Bezpieczenstwo w Internecie. Rola szyfrowania danych.

lab4

Aplikacja - edytor tekstu: operacje podstawowe (wpisywanie, poprawianie, korekta, autokorekta,
formatowanie, justowanie, umieszczanie obiektow w tekscie, listy, nagltéwki, sekcje, numerowanie,
podglad wydruku.

lab5

Aplikacja - edytor tekstu c.d.: operacje zaawansowane (tabele, tabulatory, kolumny, style
szablony). Praca z dtugimi dokumentami posiadajacymi strukture typowa dla pracy dyplomowe;:
spisy tresci, bibliografia, przypisy, indeksy, spisy rysunkdéw itd.

lab6

Aplikacja - edytor tekstu c.d.: wykorzystanie managerow bibliografii do automatyzacji
formatowania odwotan literaturowych w dokumentach.

lab7

Podstawy pracy w arkuszu kalkulacyjnym: typy danych , operatory, podstawowe funkcje,
wyrazenia logiczne i tekstowe, formuty, tabele.

lab8

Tworzenie prezentacji multimedialnych za pomoca dedykowanej aplikacji: grafika, animacja
elementow, dodawanie hipertaczy, diagramy i wykresy, wzorce dla prezentacji. Zapis prezentacji w
r6znych formatach.

Metody dydaktyczne

pokaz z objasnieniami, dyskusja, praca na laboratorium

Obciazenie praca studenta

Srednia liczba godzin na realizowanie aktywnosci

Forma aktywnosci . L w tym praktyczne
stacjonarne | niestacjonarne - e
staqonarne nlestaqoname
Godziny kontaktowe z wyktadowca, realizowane w formie
. . . 30 18 30 18
zaje¢ dydaktycznych — taczna liczba godzin w semestrze
Godziny kontaktowe z wyktadowca, realizowane w formie
zaje¢ e-learningowych — tgczna liczba godzin w semestrze
Godziny kontaktowe z wyktadowca realizowane w formie
i 4 . 2 2 2 2
(np. konsultacji) — taczna liczba godzin w semestrze
Praca wlasna studenta: przygotowanie si¢ do ... (np.
laboratorium, egzamin, kolokwium, samoksztatcenie) — 28 40 28 40
faczna liczba godzin w semestrze

2 Nalezy wpisa¢ whasciwg forme zaje¢ np. wyklad, éwiczenia, éwiczenia projektowe, laboratoria



Praca wtasna studenta, realizowana w formie e-learningu —
faczna liczba godzin w semestrze

Suma godzin: 60 60 60 60
Sumaryczna liczba punktow ECTS dla przedmiotu 2 2
w tym: liczba punktow ECTS, ktéra student uzyskuje w 2 2

ramach zaje¢ o charakterze praktycznym:

Literatura podstawowa i uzupelniajaca

Lambert Joan, Microsoft Word 2016 Krok po kroku, Promise, 2018

Witold Wrotek, ABC Excel 2019 PL, Helion, 2019

E. Bowdur, Ushlugi w sieciach informatycznych, Wydawnictwo KISS, 2007

AW IN|F-

Komputer Swiat LibreOffice krok po kroku, Ringier Axel Springer Polska, 2022

62



Kierunek: DIETETYKA | ZYWIENIE ZBIOROWE

Specjalnos¢:

Karta (sylabus) przedmiotu

Poziom ksztalcenia: studia I stopnia

Profil ksztalcenia: praktyczny

Nazwa przedmiotu

w jezyku polskim

Bezpieczenstwo i Higiena Pracy

w jezyku angielskim

Occupational Health and Safety

Kod przedmiotu studia stacjonarne DS 8
P studia niestacjonarne DS 8
. obowigzkowy X
T rzedmiot -
yp przedmiotu obieralny
Rok studiow I
Semestr studiow [
Forma ksztalcenia StUd!a st.aCJon.a rne X
studia niestacjonarne X

Instytut

Instytut Nauk o Zywieniu Czlowieka i Rolnictwie

Katedra

Katedra Rolnictwa

Prowadzacy zajecia®

Dr hab. Ignacy Kitowski

Forma zajeé
dydaktycznych
(np. wyktad, ¢wiczenia,
¢wiczenia projektowe,

Liczba godzin

w tym: liczba punktow
ECTS, ktora student
uzyskuje w ramach zajeé
0 charakterze praktycznym

Liczba punktéow ECTS

laboratoria) studia studia studia studia studia studia
stacjonarne niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne stacjonarne niestacjonarne
wyktad 15 9 1 1
Forma zaliczenia przedmiotu wyktad egzamin

Wymagania wstepne

Odbyty kurs biologii, chemii oraz fizyki w szkole $redniej. Podstawowa wiedza z zakresu interpretacji przepisow
prawa( zakres szkoty $redniej)

Cele przedmiotu

c1 Zapoznanie studentdw ze spektrum czynnikéw 1 zagrozen wystepujacymi w wybranych sektorach

biogospodarki oraz metodami ich likwidacji

C2 | Zapoznanie studentéw z podstawowymi aktami prawnymi dotyczacymi zasad BHP i ergonomii

Symbol efektu
przedmiotowego
uczenia si¢

Efekty przedmiotowe uczenia si¢

Odwolanie
do efektow
kierunkowych
uczenia si¢

Wiedza — zna i rozumie:

problematyke z zakresu stosowania regulacji BHP i ergonomii w odniesieniu

BHP_W1 do stanowisk pracy zwigzanych z zywieniem indywidualnym lub zbiorowym DZ_W16
Kompetencje spoleczne — jest gotéw do:
BHP__ K01 wykonywania obowigzkéw stuzbowych w podmiotach zwigzanych z DZiK4

21 Nalezy wpisa¢ wszystkie osoby prowadzace zajecia

63



Symbol efektu
przedmiotowego
uczenia si¢

Efekty przedmiotowe uczenia si¢

Odwolanie
do efektow
kierunkowych
uczenia sie

zywieniem indywidualnym lub zbiorowym dla o0séb zdrowych i chorych
zgodnie z procedurami BHP typowymi dla tych instytucji

Weryfikacja zalozonych efektéw uczenia si¢

Symbol efektu F .
przedmiotowego Opis sposobu weryfikacji efektow przedmiotowych uczenia si¢ d orna zajec
. ydaktycznych

uczenia sie

BHP_W1 pisemne zaliczenie wykladow w

BHP__KO01 praca i aktywno$¢ na zajgciach, przygotowanie do zaje¢, dyskusja w

Tresci programowe przedmiotu
Forma zajeé? — wyklad

wl Poznanie przepisow regulujacych BHP w biogospodarce. Odpowiedzialno$¢: prawna, cywilna,
dyscyplinarna pracownika oraz pracodawcy. Praca dzieci w biogospodarce-profilaktyka.

w2 Zagrozenia na stanowisku pracy w biogospodarce - czynniki biologiczne. Drobnoustroje
chorobotwoércze. Choroby zawodowe wywolywane przez czynniki biologiczne. Rola szczepien.

w3 Zagrozenia na stanowisku pracy w biogospodarce - czynniki fizyczne. Hatas, promieniowanie,
oddziatywania mechaniczne. Choroby zawodowe wywolywane przez czynniki fizyczne w
biogospodarce.

w4 Zagrozenia na stanowisku pracy w biogospodarce - czynniki chemiczne. Zanieczyszczenia
pytowe. Klasyfikacje urzedowe substancji chemicznych. Oznaczenia i piktogramy substancji
chemicznych. Karty charakterystyki substancji chemicznych. Substancje niebezpieczne w
biogospodarce (pestycydy). Transport substancji niebezpiecznych.

w5 Metody likwidacji 1 redukcji zagrozen na stanowisku pracy w biogospodarce. Dziatania
proceduralne, techniczne, $rodki ochrony indywidualnej przed negatywnymi czynnikami:
fizycznymi chemicznymi oraz biologicznymi. Profilaktyka radiacyjna. Katastrofa technogenna a
produkcja i przetwarzanie Zywnosci.

w6 Wypadek przy pracy - aspekty, medyczne, prawne, spoteczne

w7 Ergonomia — wymogi dotyczace stanowiska pracy w biogospodarce. Obcigzenia ukladoéw
organizmu czlowieka.

Metody dydaktyczne

pokaz z objasnieniem, laptop, projektor multimedialny, prezentacja multimedialna,

Obciazenie praca studenta

Srednia liczba godzin na realizowanie aktywnosci

Forma aktywno$ci w tym praktyczne

stacjonarne | niestacjonarne

stacjonarne | niestacjonarne
Godziny kontaktowe z wyktadowca, realizowane w formie 15 9
zaje¢ dydaktycznych — taczna liczba godzin w semestrze
Godziny kontaktowe z wyktadowca, realizowane w formie
zaje¢ e-learningowych — taczna liczba godzin w semestrze
Godziny kontaktowe z wyktadowca realizowane w formie 3 3

(np. konsultacji) — taczna liczba godzin w semestrze

Praca wlasna studenta: przygotowanie si¢ do
laboratorium, egzamin, kolokwium, samoksztatcenie) — 17 18
faczna liczba godzin w semestrze

... (np.

Praca wlasna studenta, realizowana w formie e-learningu —
faczna liczba godzin w semestrze

Suma godzin: 30 30

22 Nalezy wpisa¢ whasciwg forme zaje¢ np. wyklad, éwiczenia, éwiczenia projektowe, laboratoria




Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 1 1

w tym: liczba punktéw ECTS, ktoérg student uzyskuje w
ramach zaje¢ o charakterze praktycznym:

Literatura podstawowa i uzupelniajaca

1 Koradecka D. (red.) 1999.Bezpieczenstwo pracy i ergonomia. CiOP. Warszawa.

2 Koradecka D. (red.) 2008.Bezpieczenstwo pracy i ergonomia. CiOP. Warszawa.

Wybrane artykuty dotyczace profilaktyki chorob zawodowych z czasopisma: Journal of Occupational and
Environmental Medicine ( wyszukane przez studentow)
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Karta (sylabus) przedmiotu

Kierunek: ROLNICTWO

Specjalnos¢:

Poziom ksztalcenia: studia I stopnia

Profil ksztalcenia: praktyczny

Nazwa przedmiotu

w jezyku polskim

Ekologia i ochrona Srodowiska

w jezyku angielskim

Ecology and environmental protection

Kod przedmiotu studia stacjonarne DS-9a
P studia niestacjonarne DN-9a
. obowigzkowy
Typ przedmiotu obieralny X
Rok studiow 1
Semestr studiow 1
Forma ksztalcenia StUd!a st.aCJon_a rne X
studia niestacjonarne X

Instytut

Instytut Nauk o Zywieniu Czlowieka i Rolnictwie

Katedra

Katedra Dietetyki

Prowadzacy zajecia®®

(tytul/stopien imie i nazwisko)

Forma zajeé

w tym: liczba punktow
ECTS, ktorg student

dydaktycznych Liczba godzin Liczba punktow ECTS ) .
(np. wyktad, ¢wiczenia, uzyskuje w ramach zajec
¢wiczenia projektowe, 0 charakterze praktycznym

laboratoria) studia studia studia studia studia studia
stacjonarne niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne stacjonarne niestacjonarne
wyktad 15 9 1 1
¢wiczenia 15 9 1 1 1 1
wyktad zaliczenie z oceng

Forma zaliczenia przedmiotu

¢wiczenia

zaliczenie z oceng

Wymagania wstepne

Podstawowa wiedza z biologii, fizyki i chemii (zakres szkoty $redniej )

Cele przedmiotu

C1

Zapoznanie studentow z pojeciami z zakresu ekologii oraz ochrony $§rodowiska oraz z zalezno$ciami w
obrebie ekosystemu na przyktadzie: miasta, pola, lasu i stawu

C2 | Zapoznanie studentéw z istota czynnikéw negatywnie oddzialywajac na srodowisko naturalne

Zapoznanie studentow z mnogoscig czynnikdéw negatywnie oddziatywajacych na agroekosystem jako

C3 | podstawowym miejscu produkcji zywnosci oraz istotg oddziatywania skazen na zasoby przyrody mogace

by¢ wykorzystywane przez cztowieka jako potencjalne Zrédto pozywienia.

C4

Wyrobienie przekonania o wielowymiarowym charakterze zalezno$ci pomigedzy warunkami
srodowiskowymi produkcji i pozyskiwania surowcow a ich jakoscia

2 Nalezy wpisa¢ wszystkie osoby prowadzace zajecia
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Symbol efektu Odwom,“e
. . - do efektow
przedmiotowego Efekty przedmiotowe uczenia si¢ .
s . kierunkowych
uczenia sie B
uczenia sie
Wiedza - zna i rozumie:
struktur¢ ekosystemow w ktorych dochodzi do pozyskiwania surowcow do
EOS_W1 produkcji Zywnosci oraz rozumie wptyw czynnikow abiotycznych, w tym DZ_Wo04
skazen na ich jakos$¢.
EOS W2 wybrang .zggadm:cn.la z zgkrfssu zagrozef wpiywaja,cyc'h bf’:zplecz.enstwo D7 W10
- produkcji zywnos$ci wynikajacych z dziatania czynnikow srodowiskowych -
zagrozenia wynikajacych z dziatalnosci cztowieka i jej wptywu na
EOS_W3 srodowisko w migjscach pozyskiwania surowcoéw waznych dla produkcji DZ W17
ZywnoSci.
Umiejetnosci - potrafi:
rozpozna¢ i analizowa¢ zagrozenia wptywajace na higieng i bezpieczenstwo
EOS U1l produkcji zywnosci oraz jako$¢ zywnosci w poszczegdlnych ekosystemach z DZ Ul11
ktorych pozyskano surowce.
) rozpoznawac zagrozenia wynikajace z konsumpcji pokarmu produkowanego
EOS_U2 na obszarach skazonych oraz wskazywac zalet produkcji rolniczej na DZ U12
obszarach pozbawionych skazen
EOS U3 dokpnac oceny postaw i ;achowanla zywieniowe w kontekscie D7 U06
- zanieczyszczen zywnosci -
Kompetencje spoleczne — jest gotéw do:
EOS K1 oceny wplywu §kazen na Jqlfosc surowcow i ‘produktq\y zywnrogmowych D7 K04
- podczas proceséw produkceji oraz dystrybucji gotowej zywnosci. -
) wlasnych ograniczen i potrafi korzystaé¢ z wiedzy innych oséb i nowych
EOS_K2 zrodet w zakresie struktury i zagrozen dla ekosystemow istotnych dla DZ K08
produkcji zywnosci

Weryfikacja zalozonych efektow uczenia si¢

Symbol efektu
przedmiotowego
uczenia sie

Opis sposobu weryfikacji efektow przedmiotowych uczenia si¢

Forma zajec¢
dydaktycznych

EOS_W1
EOS$_W2
EOS W3

praca pisemna z wyktadu

EOS_U1
EOS_U2
EOS U3

kolokwium, praca na zajeciach

¢w.

EOS K1
EOS K2

praca indywidualna/grupowa na zaje¢ciach, aktywnos$¢ na zajgciach,
przygotowanie do zaje¢, dyskusja

Tre$ci programowe przedmiotu

Forma zaje¢* — wyklady

wil Pojecia z zakresu ekologii i ochrony srodowiska

w2 Gospodarowanie odnawialnymi i nieodnawialnymi zasobami naturalnymi

w3 Emisje zanieczyszczen do §rodowiska naturalnego- zrodta, klasyfikacje

w4 Ochrony powietrza, wod, gleby - normy i regulacje

w5h Ochrona przyrody — formy i regulacje

w6 Globalne wyzwania ochrony $rodowiska

w7 Wielkoskalowe katastrofy antropogeniczne jako zrodta skazen srodowiska

Forma zaje¢® — éwiczenia

éwl

Obieg pierwiastkow $ladowych w przyrodzie

éw2

Bioindykacja — podstawowe pojecia i znaczenie dla okreslania jako$ci surowcow pochodzenia
roslinnego i zwierzecego.

¢éw3

Rolnictwo ekologiczne — wady i zalety z punktu widzenia ochrony $rodowiska i efektywnosci
produkcji rolniczej

24 Nalezy wpisa¢ whasciwg forme zaje¢ np. wyklad, éwiczenia, éwiczenia projektowe, laboratoria
% Nalezy wpisa¢ whasciwg forme zaje¢ np. wyklad, éwiczenia, éwiczenia projektowe, laboratoria



Agroekosytem jako podstawowe miejsce produkcji zywnos$ci — struktura i zagrozenia dla jakosci

éwd . . o L _ . .
surowcoOw pozyskiwanych dla produkcji zywno$ci— zajecia terenowe w polu i w sadzie

Las i staw - jako ekosystemy istotne dla biogospodarki. Struktura i skazenia runa le$nego, grzybow,

éws L . \ o
ryb i zwierzat lownych pozyskanych na obszarze lasu i stawOw — zajecia terenowe

éwo Zapylacze - znaczenie dla agroekosystemu - zajecia terenowe

Miasto — jako ekosystem struktura i skazenia surowcow dla produkcji zywnosci pozyskiwanych na

w7 . e
jego obszarze -zajecia terenowe

Metody dydaktyczne

wyklad z prezentacja multimedialng, pokaz z objasnieniem, dyskusja,

Obciazenie pracg studenta

Srednia liczba godzin na realizowanie aktywno$ci

Forma aktywnosci w tym praktyczne

stacjonarne | niestacjonarne - - -
stacjonarne | niestacjonarne

Godziny kontaktowe z wyktadowca, realizowane w formie

zaj¢¢ dydaktycznych — taczna liczba godzin w semestrze 30 18 15 9
Godziny kontaktowe z wyktadowca, realizowane w formie
zajec e-learningowych — taczna liczba godzin w semestrze
Godziny kontaktowe z wyktadowca realizowane w formie 2 2 5 2

(np. konsultacji) — taczna liczba godzin w semestrze

Praca wlasna studenta: przygotowanie si¢ do ... (np.
laboratorium, egzamin, kolokwium, samoksztatcenie) — 28 40 13 19
Taczna liczba godzin w semestrze

Praca wtasna studenta, realizowana w formie e-learningu —
faczna liczba godzin w semestrze

Suma godzin: 60 60 30 30

Sumaryczna liczba punktow ECTS dla przedmiotu 2 2

w tym: liczba punktéw ECTS, ktora student uzyskuje w
ramach zaje¢ o charakterze praktycznym:

Literatura podstawowa i uzupelniajaca

Dobrzanska B., Dobrzanski G., Kietczewski D. 2008. Ochrona $rodowiska przyrodniczego.
Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa.

2 Matachowski K. 2008. Gospodarka a srodowisko i ekologia. Wydawnictwo CeDeWu Sp. z 0.0.
Warszawa

3 | Skinder NW.1995. Chemia a ochrona Srodowiska. WSP. Warszawa
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Karta (sylabus) przedmiotu

Kierunek: DIETETYKA | ZYWIENIE ZBIOROWE
Specjalnos¢:
Poziom ksztalcenia: studia I stopnia

Profil ksztalcenia: praktyczny

Nazwa przedmiotu w J‘szku pols.klm‘ Proped'eutyka nauki 0 zywnosci
w jezyku angielskim Food science propedeutics
. studia stacjonarne DS _9b
Kod przedmiotu studia niestacjonarne DN 9b
. obowigzkowy
Typ przedmiotu obieralny X
Rok studiow 1
Semestr studiow 1
Forma ksztalcenia studia stacjonarne X
studia niestacjonarne X
Instytut Instytut Nauk o Zywieniu Czlowieka i Rolnictwie
Katedra Katedra Dietetyki
Prowadzacy zajecia?® dr Natalia lwanicka

w tym: liczba punktow
ECTS, ktora student
uzyskuje w ramach zajeé
0 charakterze praktycznym

Forma zajeé

dydaktycznych Liczba godzin Liczba punktéw ECTS
(np. wyktad, ¢wiczenia,

¢wiczenia projektowe,

Iaboratoria) studia studia studia studia studia studia

stacjonarne niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne stacjonarne niestacjonarne

wyktad 15 9 1 1 0 0
¢wiczenia 15 9 1 1 1 1
Wyklad Zaliczenie z oceng

Forma zaliczenia przedmiotu -
Cwiczenia Zaliczenie z oceng

Wymagania wstepne

Student powinien posiada¢ og6lng wiedza na poziomie szkoty $rednie;j.

Cele przedmiotu

Cl |Zapoznanie z wiedzg w odniesieniu do nauki o zywnosci, jako dyscypliny naukowej. Zapoznanie si¢ z
pojeciami z zakresu technologii zywnosci i bezpieczenstwa zywnosci oraz zrozumienie roli i miejsce
nauki o zywnosci i powiazan pomiedzy nauka 0 zywnosci a produkcja Zzywnosci.

C2 | Zaprezentowanie metod naukowych wykorzystywanych w badaniu zywnosci.

Odwolanie
Symbol efektu ,
przedmiotowego Efekty przedmiotowe uczenia si¢ do efektow
kierunkowych

uczenia si¢ R
uczenia si¢

Wiedza — zna i rozumie:

zagadnienia z zakresu analizy zywnosci obejmujace badania, ktore skupiaja

PNZ_W01 sie¢ na identyfikacji, charakteryzowaniu i ocenie sktadu chemicznego i

DZ_W05

2 Nalezy wpisa¢ wszystkie osoby prowadzace zajecia
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Symbol efektu
przedmiotowego
uczenia si¢

Efekty przedmiotowe uczenia si¢

Odwolanie
do efektow
kierunkowych
uczenia sie

wiasciwosci fizycznych produktow spozywczych.

PNZ_W02

zagadnienia z zakresu technologii zywnosci obejmujace bezpieczenstwo,
jakosci i dostepnosci zywnosci dla konsumentéw w tym aspekty zwiazane z
produkcja, przetworstwem, opakowaniami i dystrybucja.

DZ_W06

Umiejetnosci - potrafi:

PNZ_U01

identyfikowa¢ nauki podstawowe stosowane w nauce o zywnosci i
dostosowuje do nich odpowiednie metody badawcze. Dokonywaé analizy i
oceny przydatno$ci sktadowych nauki o zywnosci do dziatan na rynku i
przetworstwie Zywnos¢

DZ Uo1

PNZ_U02

dokonywac¢ oceny stosowania nauki o zywnosci i wptywu cech zywnosci na
przebieg proceséw, oceny zakresu i znaczenia nauki o zywnosci, oraz
analizowac i ocenia¢ procesy badan i ksztaltowania produktow
zywno$ciowych z wykorzystaniem nauki o zywno$¢

DZ_U06

Kompetencje spoleczne — jest gotéw do:

PNZ_KO01

doceniania zaré6wno pracg indywidualna, jak i zespotowa. Bycia kreatywnym
i otwartym na nowe pomysty, a takze chetnie dzielit si¢ swoimi
przemysleniami. Przygotowany do mozliwosci pracy w zespotach
interdyscyplinarnych, gdzie mozna wspdlnie wypracowa¢ najlepsze
rozwigzania dla klientéw, zar6wno indywidualnych, jak i grupowych.

DZ K02

PNZ_KO02

bycia $§wiadomym wpltywu zywnosci na zdrowie fizyczne i psychiczne, a
takze na dobrostan spoteczny. Zalezy mu na promowaniu zdrowej i
warto§ciowej odzywczo diety, uwaza, ze edukacja zywieniowa jest
niezwykle wazna dla spoteczenstwa.

DZ K10

Weryfikacja zalozonych efektow uczenia si¢

Symbol efektu F -
przedmiotowego Opis sposobu weryfikacji efektow przedmiotowych uczenia si¢ d orma zajee
o ydaktycznych

uczenia sie
PNZ_ W01 . .
PNZ W02 praca zaliczeniowa z wyktadow w
gg%—gg; kolokwium, frekwencja, praca na ¢wiczeniach cw.
PNZ_KO01 praca indywidualna lub grupowa na zajeciach, aktywno$¢ na zajeciach, .
PNZ K02 przygotowanie do zaje¢, dyskusja Wy CW-

Tre$ci programowe przedmiotu

Forma zaje¢*” — wyklad

Pojecia z zakresu propedeutyki, nauki o zywnosci, nauk podstawowych, technicznych oraz

wl spotecznych wykorzystywanych w badaniu i ksztattowaniu zywnosci w procesach produkc;ji,

przetworstwa i wykorzystania zywnosci. Specyfika zastosowania nauki w odniesieniu do zywnosci.

Ewolucja nauki o zywnosci, jej wplywu na produkcje zywnosci oraz funkcjonowanie tancucha

w2 zywnos$ciowego i konsumentdéw. Pozycja nauki 0 zywnos$ci W tworzeniu proceséw przetworczych

i produktow oraz tendencje w rozwoju rynku zywnosci, czynniki determinujace zmiany.

w3 Etyka badan naukowych. Kierunki rozwoju nauki o zywnosci.

Technologia zywnosci jako podstawowy obszar zastosowania nauki o zywnosci. Definicje i cel
technologii zywnos$ci w gospodarowaniu zywno$cia. Procesy technologiczne i procesy

wa jednostkowe w przetworstwie zywnosci oraz ich charakterystyka w odniesieniu do r6znych
surowcoOw zywnosciowych.
W5 Produkty zywno$ciowe iich pqdz_ia} oraz }csztahowanie z wykorzystaniem nauki o zywnosci. Etapy
technologiczne w przetworstwie Zywno$ci.
w6 Opakowania do zywnosci. Surowce do przetworstwa zywnosci i ich przydatno$¢ technologiczna.
Forma zaje¢?® — éwiczenia
ewl Zagrozenia zdrowotne zywnosci - biologiczne, chemiczne, mechaniczne - analiza zagrozen i

ryzyka.

2" Nalezy wpisa¢ whasciwg forme zaje¢ np. wyklad, éwiczenia, éwiczenia projektowe, laboratoria
28 Nalezy wpisa¢ whasciwg forme zaje¢ np. wyklad, éwiczenia, éwiczenia projektowe, laboratoria
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Systemy bezpieczenstwa zdrowotnego zastosowane do zywnosci. Systemy jakosci. Zapewnienie

w2 L . , . o . .
jakosci i bezpieczenstwa zywnosci a nauka 0 zywnosci.

w3 Polityka wyzywienia.

w4 Skiadniki pokarmowe i warto$¢ odzywcza produktow.

¢ws Specyfika rynku produktéw zywnoséciowych. Rynki zywnosci w Polsce i ich organizacja.

wé Zachow’ania konsumentow na rynku, determinanty charakteryzujace konsumenta zywnosci — ocena
zagrozen.

T I?rodulfty zywnosciowe i ich klasyfikacja — ¢wiczenie umieje¢tnosci samodzielnej klasyfikacji
ZyWNOSCL.

w8 Innowacyjne produkty zywnosciowe, zywno$¢ funkcjonalna, wygodna, dla oséb aktywnych,
specjalna.

w9 Nowe trendy w ustugach zywieniowych.

Metody dydaktyczne

pokaz z objasnieniem, dyskusja, praca w grupach, laptop, projektor multimedialny, prezentacja multimedialna

Obciazenie praca studenta

Srednia liczba godzin na realizowanie aktywnosci
Forma aktywnosci . L w tym praktyczne
stacjonarne | niestacjonarne - P
stacjonarne | niestacjonarne
Godziny kontaktowe z wyktadowca, realizowane w formie 30 18 15 9
zaj¢¢ dydaktycznych — taczna liczba godzin w semestrze
Godziny kontaktowe z wyktadowca, realizowane w formie
zaje¢ e-learningowych — tgczna liczba godzin w semestrze
Godziny kontaktowe z wyktadowcg realizowane w formie 2 2 ) 2
(np. konsultacji) — taczna liczba godzin w semestrze
Praca wlasna studenta: przygotowanie si¢ do ... (np.
laboratorium, egzamin, kolokwium, samoksztatcenie) — 28 40 13 19
taczna liczba godzin w semestrze
Praca wlasna studenta, realizowana w formie e-learningu —
. . 0 0 0 0
faczna liczba godzin w semestrze
Suma godzin: 60 60 30 30
Sumaryczna liczba punktow ECTS dla przedmiotu 2 2
w tym: liczba punktéow ECTS, ktora student uzyskuje w 1 1
ramach zaje¢ o charakterze praktycznym:

Literatura podstawowa i uzupelniajaca

1 Praca zbiorowa pod red. E. Pijanowskiego. Ogélna technologia zywnosci . WNT, Warszawa 2004

2 Praca zbiorowa pod red. M. Dluzewskiego. Technologia zywnosci cz.1. WSiP, Warszawa 2010

3 Gawecki J,, T. Mossor- Pietraszewska (red.), Kompendium wiedzy o zywnosci, zywieniu i zdrowiu,
Wyd. PWN, Warszawa 2022
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Karta (sylabus) przedmiotu

Kierunek: DIETETYKA I ZYWIENIE ZBIOROWE
Specjalnos¢:
Poziom ksztalcenia: studia I stopnia

Profil ksztalcenia: praktyczny

Nazwa przedmiotu w jezyku polskim Lektorat jezyka obcego I
P w jezyku angielskim English Language |

Kod przedmiotu studia stacjonarne DS 10a

P studia niestacjonarne DN_10a

. obowigzkowy
Typ przedmiotu obieralny X
Rok studiow 1
Semestr studiow 1
Forma ksztalcenia studia stacjonarne X
studia niestacjonarne X

Instytut Instytut Nauk o Zywieniu Czlowieka i Rolnictwie
Katedra Katedra Dietetyki
Prowadzacy zajecia®® mgr Karolina Nafalska

w tym: liczba punktow
ECTS, ktora student
uzyskuje w ramach zajeé
o charakterzepraktycznym

Forma zajeé

dydaktycznych Liczba godzin Liczba punktéw ECTS
(np. wyktad, ¢wiczenia,

¢wiczenia projektowe,

Iaboratoria) studia studia studia studia studia studia

stacjonarne niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne stacjonarne niestacjonarne

Cwiczenia 30 30 2 2 2 2

Forma zaliczenia przedmiotu ¢wiczenia zaliczenie na oceng

Wymagania wstepne

Znajomos¢ jezyka angielskiego na poziomie Bl

Cele przedmiotu

Przygotowanie studenta do swobodnego poshugiwania si¢ jezykiem angielskim w mowie i pis$mie w
C1 | dyscyplinie nauk rolniczych, technologia zywnosci i zywienie cztowieka oraz nauk o zdrowiu jak i w
sytuacjach codziennych.

Zaznajomienie studentéw ze zrdéznicowanymi strukturami gramatycznymi, niezbednymi do skutecznego

c2 odbioru informacji i komunikowania sie.

C3 | Wspomaganie pracy wlasnej w zakresie jezyka specjalistycznego .

Odwolanie
Symbol efektu ,
; . s do efektow
przedmiotowegou Efekty przedmiotowe uczenia si¢ .
s kierunkowych
czenia si¢

uczenia si¢

Umiejetnosci - potrafi:

komunikowac si¢ w mowie i piSmie w sposob przejrzysty i zrozumiaty w .
LJA_UO1 jezyku obcym na poziomie B2 Europejskiego Systemu Opisu Ksztalcenia Dz _U20
Jezykowego.

2 Nalezy wpisa¢ wszystkie osoby prowadzace zajecia
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Symbol efektu Odwom,“e
. . - do efektow
przedmiotowegou Efekty przedmiotowe uczenia si¢ .
< kierunkowych
czenia si¢ B
uczenia sie
LJA U02 postugiwa¢ si¢ jezykiem angielskim w zakresie anatomii i odzywiania. DZ_U()]
LJA_U03 wyglosi¢ prezentacje na temat zwigzany ze swoja specjalnoscia. DZ_U19
czyta¢ ze zrozumieniem artykuty i opracowania z anglojezycznej literatury .
LJA_U04 fachowej na tematy zwigzane z odzywianiem. DZ_U20
Kompetencje spoleczne — jest gotow do:
uzupehiania i doskonalenia nabytych umiejetnosei jezykowych niezbgdnych
LJA KO1 do swobodnej korr.1u’n11.<ac11 w $rodowisku akadgmlcklm oraz zawgdpwymi D7 Kol
zorganizowanego 1 $wiadomego samoksztalcenia opartego na umiejgtnosci —
przygotowania wlasnego warsztatu pracy.
ksztaltowania postawy otwartej wobec $wiata i innych ludzi, rozwijania
kompetenciji takich jak kreatywnos¢, innowacyjno$¢ i przedsigbiorczos¢, .
LJA_KO02 rozwijania umiejgtnosci krytycznego i logicznego myslenia, rozumowania, DZ K02
argumentowania i wnioskowania w szczegélnosci w kontaktach
migdzyludzkich.

Weryfikacja zalozonych efektéw uczenia si¢

Symbql efektu Opis sposobu weryfikacji efektow przedmiotowych uczenia si¢ Forma zajg¢é
przedmiotowego d
o ydaktycznych

uczenia sie

LJA_UO01

:jﬁ:ggg kolokwium, odpowiedZ ustna éw.

LJA_U04

LJA_KO01 praca indywidualna lub grupowa na zajeciach, przygotowanie do zajec .

LJA K02 oW

Tre$ci programowe przedmiotu
Forma zaje¢® — éwiczenia

éwl Czas terazniejszy prosty i ciagly — porownanie, zastosowania oraz zaimki pytajace (when, where,
which).

w2 Przedimki okreslone i nieokreslone.

éw3 Konstrukcje ‘used to’,’would’,’be used to,’get used to’

éwd Zawody, okreslanie celow kariery; jezyk formalny, wzbogacanie stownictwa i dyskutowanie.,
okreslanie wlasnej osobowosci.

éws Mowienie o swoich preferencjach, budowanie marki osobistej, znaczenie koloréw w psychologii.

¢wo Zainteresowania naukowe, przedmioty akademickie zwigzane z kierunkiem, formy nauczania oraz
struktury akademickie.

w7 Moéwienie o pracy/studiach z wyrazaniem opinii, méwienie o zawodach i ich warto$ciowanie,
okreslanie celow kariery, jezyk formalny oraz specjalistyczny.

w8 Organizacja pracy dietetyka w r6znych $rodowiskach zawodowych (szpitale, firmy, sitownie,
gabinety prywatne)

Metody dydaktyczne

Praca z tekstem, prezentacja, praca na materiatach audio i video, praca w grupie, dyskusja, ¢wiczenia i zadania

gramatyczno-leksykalne.

Obciazenie praca studenta

Srednia liczba godzin na realizowanie aktywno$ci

Forma aktywnosci . o w tym praktyczne
stacjonarne | niestacjonarne - P
stacjonarne | niestacjonarne
Godziny kontaktowe z wyktadowca, realizowane w formie 30 30 30 30
zaje¢ dydaktycznych — taczna liczba godzin w semestrze

3 Nalezy wpisa¢ whasciwg forme zaje¢ np. wyklad, éwiczenia, éwiczenia projektowe, laboratoria




Godziny kontaktowe z wyktadowca, realizowane w formie
zaje¢ e-learningowych — tgczna liczba godzin w semestrze

Godziny kontaktowe z wyktadowca realizowane w formie
(np. konsultacji) — taczna liczba godzin w semestrze

Praca wlasna studenta: przygotowanie si¢ do ... (np.

laboratorium, egzamin, kolokwium, samoksztatcenie) — 27 27 27 27

Taczna liczba godzin w semestrze

Praca wlasna studenta, realizowana w formie e-learningu —
faczna liczba godzin w semestrze

Suma godzin: 60 60 60 60

Sumaryczna liczba punktow ECTS dla przedmiotu 2 2

w tym: liczba punktow ECTS, ktora student uzyskuje w
ramach zaje¢ o charakterze praktycznym:

Literatura podstawowa i uzupelniajaca

A.Healan, K. Gofmley, K. Lodlow, 2014, Close-up wyd. National Geographic Learning

A. Christaki, J. Dooley, 2018, Carrer Paths: Nutrition and Dietetics, wyd. Express Publishing

B. Gorbacz-Gancarz, E. Supinska i inni, 2016, English for Dietetics, wyd. PZWL

A. Sekiewicz-Magon, 2023, Angielski trening, wyd. Preston Publishing

S E RN

Artykuly z internetu, wlasne materialy dydaktyczne lektora, filmy, wyktady dostgpne online
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Karta (sylabus) przedmiotu

Kierunek: DIETETYKA | ZYWIENIE ZBIOROWE

Specjalnos¢: -

Poziom ksztalcenia:

studia I stopnia

Profil ksztalcenia: praktyczny

Nazwa przedmiotu w !szku pols‘klm‘ Lektorat jezyka niemieckiego 1
w jezyku angielskim German Language Course
. studia stacjonarne DS_10b
K rzedmiot — - =
od przedmiotu studia niestacjonarne DN _10b
. obowiazkowy
Typ przedmiotu obieralny X
Rok studiow 1
Semestr studiow 1
Forma ksztalcenia StUd!a st.aCJon_a rne X
studia niestacjonarne X

Instytut

Instytut Nauk o Zywieniu Czlowieka i Rolnictwie

Katedra

Katedra Dietetyki

Prowadzacy zajecia®

1

mgr Renata JoZwiak

w tym: liczba punktow
. . . , ECTS, ktorg student
Forma zajeé Liczba godzin Liczba punktéw ECTS uzyskuje w ramach zajeé
dydaktycznych o charakterze praktycznym
studia studia studia studia studia studia
stacjonarne niestacjonarne stacjonarne niestacjonarne stacjonarne niestacjonarne
¢éwiczenia 30 30 2 2 2 2
Forma zaliczenia przedmiotu ¢wiczenia zaliczenie na oceng

Wymagania wstepne

posiada wiedzg w zakresie stownictwa ogdlnego na poziomie A2

posiada umiejetnos¢ rozumienia tekstow pisanych i mowionych na poziomie A2

posiada wiedze z zakresu gramatyki jezyka obcego na poziomie A2

Cele przedmiotu

c1 Ksztalcenie kompetencji komunikacyjnych w jezyku niemieckim dla potrzeb akademickich w obszarze

dietetyki i zywienia

co Rozwijanie sprawnosci jezykowych niezbgdnych w srodowisku akademickim na kierunku dietetyki i

zywienia

C3 | Wspomaganie pracy wlasnej w zakresie jezyka specjalistycznego zwigzanego z kierunkiem studiow

Symbol efektu
przedmiotowego
uczenia si¢

Efekty przedmiotowe uczenia si¢

Odwolanie
do efektow
kierunkowych
uczenia si¢

Umiejetnosci - potrafi:

formutowa¢ w jezyku niemieckim zalecenia dotyczace zdrowego odzywiania

LIN_UO01 si¢ oraz dostosowywaé je do sposobu zycia os6b w polaczeniu z ich DZ_U09

aktywnoscia fizyczna.

LJIN_U02 Prezentowa¢ w formie ustnej opracowany temat z zakresu srodowiskowych DZ_UIZ

31 Nalezy wpisa¢ wszystkie osoby prowadzace zajecia
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Symbol efektu
przedmiotowego Efekty przedmiotowe uczenia si¢
uczenia si¢

Odwolanie
do efektow
kierunkowych
uczenia sie

zagrozen zdrowia oraz ukaza¢ mozliwosci ich zwalczania.

LIN_U03

stosowa¢ techniki efektywnego komunikowania w jezyku niemieckim

zwigzanych z dang strefg dziatalno$ci zawodowej DZ_U19

LIN_U04

postugiwaé si¢ jezykiem obcym na poziomie A2+ Europejskiego Systemu
Opisu Ksztalcenia Jezykowego, komunikowac si¢ w mowie i piSmie w jezyku
niemieckim z uzyciem terminologii specjalistycznej, czyta¢ ze zrozumieniem
nieskomplikowane teksty specjalistyczne

DZ U20

Kompetencje spoleczne — jest gotow do:

LIN_KO1

doksztalcania si¢ i samodoskonalenia w zakresie dietetyki i zbiorowego
zywienia, poszerzania niemieckiego slownictwa fachowego zwigzanego ze DZ_KO01
studiowanym kierunkiem.

LIN_KO02

pracy indywidualnej i zespotowej, bycia kreatywnym w wypowiedziach w )
jezyku niemieckim. Wykazuje gotowo$¢ do pracy z  zespole DZ K02
interdyscyplinarnym majacym na celu poprawianie sprawnosci jezykowych.

Weryfikacja zalozonych efektéw uczenia si¢

Symbol efektu

przedmiotowego Opis sposobu weryfikacji efektow przedmiotowych uczenia si¢ Forma zajg¢é
L dydaktycznych

uczenia sie

LJIN_uU01

LIN_U02 prezentacja ustna, praca z tekstem czytanym i stuchanym — zadania testowe; .
LJIN_UO03 pisemne testy leksykalno-gramatyczne, test zaliczeniowy oW
LJIN_U04

LJIN_KO01 dvskusia. ob 2w trakcie zaied . .
LIN_K02 yskusja, obserwacja w trakcie zaje¢, praca w grupie ¢w.

Tresci programowe przedmiotu

Forma zaje¢® — éwiczenia

éwl Aktywnos$ci w c.zasi.e Wolnym, zaintere;owar}igf prowadzenie rozmowy o formach spgdzania czasu
wolnego; przymiotniki stuzagce wyrazaniu opinii.

w2 C.zynnos'ci dnig powszedniego, okreslenia czasu, godzin, czas terazniejszy czasownikow
nieregularnych i ztozonych;

w3 Dokonyw.anie z.aku.p(')w zdrowej zywnosci, redagowanie ogloszenia o kupnie/sprzedazy; odmiana
rzeczownikow i zaimkow osobowych

éwd Aktualne wydarzenia z kraju i ze §wiata; przyimki z celownikiem i biernikiem.

WS Zawéd dietetyk.a i inn.e, wymagane kwalifikacje i umiejetnosci. Wprowadzenie stownictwa
zwigzanego z kierunkiem studiow.

Ewe Okreslanie potozenia przedmiotow, opisywanie pomieszczen, przyimki z celownikiem. Cwiczenia
leksykalne.

w7 Technika i informatyka w zyciu codziennym; przyimki z biernikiem.

ws Praca.w og_rod.zie i gospodarstwie rolnym. Poszerzanie stownictwa. Mowienie na zadany temat.
Pisanie maila i pocztowki.

Ewo Przygotowywanie positkow, sytuacje w sklepie, hotelu, na dworcu i na poczcie. Uktadanie
dialogow. Praca w grupach.

w10 Dietetyka, ogro_dnictwg, proste czynno_éci zwigzane z wykonywaniem racy w wybranym zawodzie,
przeprowadzenie wywiadu na temat tej pracy.

ewll Sktadanie Zyczeﬁ', fgmu%owanie zaproszenia na i'mprezy'i uroczy'stoé.ci, potwierdzenie, odwolanie ,
pros$ba o przesunigcie terminu; forma grzeczno§ciowa w jezyku niemieckim.

ewl2 Opisywanie $rodk§w lokorr.locji, poréwnywanie, udzielanie informacji, jak doj$¢ do celu, pytania o
droge; stopniowanie przymiotnikow i przystowkow.

¢wl3 Czesci ciata, choroby — wprowadzenie i poszerzanie stownictwa. Cwiczenia w méwieniu.

cwld Ukladanie_ jadlospisu, wymagane kwalifikacje i umiejetnosci, zalety zdrowego zywienia;
prezentaCJe ustne;

ewls Sport i ruch na s',wi.eZym povyiet.rzu, organizacja czasu wolnego — praca z tekstem czytanym i
stuchanym. Cwiczenia w mowieniu.

32 Nalezy wpisa¢ whasciwg forme zaje¢ np. wyklad, éwiczenia, éwiczenia projektowe, laboratoria
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Metody dydaktyczne

Praca z tekstem czytanym i stuchanym, ¢wiczenia w moéwieniu i pisaniu, zadania gramatyczno-leksykalne,
prezentacja, dialogi, praca na materialach audio i video, praca w grupie i w parach, dyskusja, r6znorodne formy

wypowiedzi ustnych i pisemnych.

Obciazenie praca studenta

Forma aktywnosci

Srednia liczba godzin na realizowanie aktywnosci

stacjonarne

niestacjonarne

w tym praktyczne

stacjonarne

niestacjonarne

Godziny kontaktowe z wyktadowca, realizowane
w formie zaje¢¢ dydaktycznych — taczna liczba
godzin w semestrze

30

30

30

30

Godziny kontaktowe z wyktadowca, realizowane
w formie zaj¢¢ e-learningowych — faczna liczba
godzin w semestrze

Godziny kontaktowe z wyktadowca realizowane
w formie (np. konsultacji) — taczna liczba godzin
W semestrze

Praca wlasna studenta: przygotowanie si¢ do ...
(np. laboratorium, egzamin, kolokwium,
samoksztatcenie) — taczna liczba godzin

W semestrze

28

28

28

28

Praca wlasna studenta, realizowana w formie e-
learningu — taczna liczba godzin w semestrze

Suma godzin:

60

60

60

60

Sumaryczna liczba punktow ECTS dla przedmiotu

w tym: liczba punktow ECTS, ktora student
uzyskuje w ramach zaj¢é¢ o charakterze
praktycznym:

Literatura podstawowa i uzupelniajaca

11. Deutsch fiir das Berufsleben A2, Klett

Infos 1A, podrecznik + zeszyt ¢wiczen, Pearson

Orientierung im Beruf, Klett

Deutsch in Restaurant und Tourismus - Herzlich willkommen - branza gastronomiczna, Klett

Praca zbiorowa, Mit Beruf auf Deutsch. Profil rolniczo-le§ny z ochrong srodowiska. Nowa Era, 2013

o (OB WIN| -

Materialy wlasne — teksty zwiazane z kierunkiem studiow dydaktyzowane przez lektora, ¢wiczenia
gramatyczno-leksykalne, teksty branzowe do thumaczenia
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Karta (sylabus) przedmiotu

Kierunek: DIETETYKA I ZYWIENIE ZBIOROWE

Specjalnosé:

Poziom ksztalcenia: studia I stopnia

Profil ksztalcenia: praktyczny

Nazwa przedmiotu

w jezyku polskim

Wychowanie fizyczne |

w jezyku angielskim

Physical Education

Kod przedmiotu studia stacjonarne DS-11
P studia niestacjonarne DN-11
. obowiazkowy X
Typ przedmiotu obieralny
Rok studiow 1
Semestr studiow 1
Forma ksztalcenia StUd!a st.aCJon_a rne X
studia niestacjonarne X

Instytut Instytut Nauk o Zywieniu Czlowieka i Rolnictwie
Katedra Katedra Rolnictwa
Prowadzacy zajecia® mgr Piotr Marcinek
Forma zaje¢ w tym: liczba punktow

dydaktycznych Liczba godzin Liczba punktéw ECTS ECTS, ktéra student
(np. wyklad, éwiczenia, uzyskuje w ramach zajgé
¢wiczenia projektowe, o0 charakterze praktycznym

laboratoria) studia studia studia studia studia studia
stacjonarne niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne stacjonarne niestacjonarne

¢éwiczenia 30 18 0 0 0 0

Forma zaliczenia przedmiotu

¢wiczenia

zaliczenie na ocen¢

Wymagania wstepne

Student powinien by¢ $wiadomy swego stanu zdrowia szczegdlnie takich uktadéw jak krazeniowo-oddechowy i
narzadu ruchu. Dobry stan psychiczny i fizyczny organizmu oraz posiadanie okre§lonego zasobu wyuczonych
umiejetnosci ruchowych. Obowigzek stosowania odpowiedniego ubioru sportowego na zajgciach. Posiada
podstawowa wiedze z higieny i bezpieczenstwa ¢wiczen fizycznych, oraz jest Swiadomy koniecznosci ich
przestrzegania podczas zajec.

Cele przedmiotu

c1 Ksztattowanie umiej¢tnosci ruchowych pozwalajacych na uczestniczenie w zajgciach wychowania
fizycznego, $wiadome uczestnictwo w doskonaleniu swoich umiejetnosci

C2 Ksztattowanie swiadomej aktywnej postawy wobec kultury fizycznej, ksztalttowanie osobowosci zdolnej i
gotowej do catozyciowej dbatosci o ciato

c3 Poprawa stanu zdrowia i kondycji fizycznej, poprzez ksztattowanie takich cech motorycznych jak:
koordynacja ruchowa, szybko$¢, zwinnos¢, wytrzymatos$é i sita

Symbol efektu
przedmiotowego
uczenia si¢

Efekty przedmiotowe uczenia si¢

Odwolanie
do efektow
kierunkowych
uczenia sie

Umiejetnosci - potrafi:

WF1_U01

zastosowa¢ ¢wiczenia ogdlnorozwojowe i specjalistyczne pozwalajace na
przygotowanie do uczestnictwa w grach zespotowych oraz innych
dyscyplinach zgodnie z zainteresowaniami

3 Nalezy wpisa¢ wszystkie osoby prowadzace zajecia
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Symbol efektu
przedmiotowego
uczenia si¢

Efekty przedmiotowe uczenia si¢

Odwolanie
do efektow
kierunkowych
uczenia sie

wykorzystaé, wiedzg teoretyczng, technike i taktyke w grze (podania, chwyty,

WF1_U02 odbicia, poruszanie si¢ po boisku) samodzielnie wykona¢ testy sprawnosci
fizycznej (samooceny)
Kompetencje spoleczne — jest gotow do:
wspolpracy w grupie — lojalno$¢ w podporzadkowaniu si¢ w celu realizacji
WF1_KO01 . ,
- okreslonych zadan
WF1_KO02 pracy indywidualnej i zespotowej, umiejetnos$¢ przewodzenia w grupie
WE1 K03 dazenia do sukcesu w sporcie i pracy, umiejetno$¢ radzenia sobie z sukcesami

i porazkami

Weryfikacja zalozonych efektéw uczenia si¢

Symbol efektu
przedmiotowego

Opis sposobu weryfikacji efektow przedmiotowych uczenia si¢

Forma zajg¢c

uczenia sie dydaktycznych
WF1_U01 obserwacja podczas zaj¢¢ obowigzkowych i dodatkowych, sprawdzian i testy i
WEF1 U02 sprawnosci specjalnej oW
obserwacja podczas zaj¢¢, zawodow, przydziat indywidualnych zadan,
WF1_KO01 zaangazowanie podczas zaj¢é, zaje¢ dodatkowych, zawodow sportowych,
WF1_KO02 wyjasnienie przyczyn regresu i progresu sprawnosci fizycznej ruchowej, cw.
WF1_KO03 aktywnos¢ podczas zajeé obowigzkowych, uczestnictwo w zajeciach
dodatkowych na obiektach studium wychowania fizycznego
Tre$ci programowe przedmiotu
Forma zaje¢ — ¢wiczenia
éwl Pitka reczna - ¢wiczenia w formie $cistej, koztowanie podanie rzut do bramk
w2 Pitka reczna - doskonalenie poznanych elementow techniki we fragmentach gry
w3 Pitka reczna - gra whasciwa z wykorzystaniem elementow techniki w grze
w4 Koszykowka - doskonalenie kozlowania i podan — ¢wiczenia w formie §cistej
¢ws Koszykowka - doskonalenie rzutu do kosza po koztowaniu i podaniu
¢wo Koszykdowka - doskonalenie elementéw techniki i taktyki - gra wlasciwa
cwl Futsal - ¢wiczenia oswajajace z pitka, zapoznanie z przepisami gry
w8 Pilka siatkowa - odbicia pitki sposobem goérnym i dolnym —¢wiczenia w formie $cistej
w9 Pitka siatkowa - zagrywka tenisowa - ¢wiczenia w formie $cislej
éwlo Unihokej — gra wlasciwa
éwll Pitka siatkowa - technika, taktyka - fragmenty gry - gra wlasciwa
w2 Unihokej - poruszanie sie po boisku - podanie i przyjecie krazk
éwl3 Tenis stotowy - doskonalenie przyjecia i podania pitki
éwld Tenis stotowy — zagrywka
éwls Tenis stotowy — gra pojedyncza i podwoéjna, przepisy gry

Metody dydaktyczne

Opis, pokaz ,objasnienie, ¢wiczenia ruchowe , dyskusja dydaktyczna , samodzielne rozwigzywanie probleméw

metodycznych i organizacyjnych, praca wychowawcza

Obciazenie pracg studenta

Srednia liczba godzin na realizowanie aktywnosci
Forma aktywnosci . . . w tym praktyczne
stacjonarne | niestacjonarne : N :
stacjonarne | niestacjonarne
Godziny kontaktowe z wyktadowca, realizowane w
formie zaje¢ dydaktycznych — tgczna liczba godzin 30 18 30 18
W semestrze
Godziny kontaktowe z wyktadowca, realizowane w
formie zaje¢ e-learningowych — taczna liczba 0 0 0 0
godzin w semestrze
Godziny kontaktowe z wyktadowca realizowane w
. - . : 2 2 2 2
formie (np. konsultacji) — taczna liczba godzin w

79



semestrze
Praca wlasna studenta: przygotowanie si¢ do ...
(np. laboratorium, egzamin, kolokwium,
. . . 0 12 0 12
samoksztatcenie) — taczna liczba godzin
W semestrze
Praca wlasna studenta, realizowana w formie e-
. . . 0 0 0 0
learningu — taczna liczba godzin w semestrze
Suma godzin: 32 32 32 32
Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 0 0
w tym: liczba punktow ECTS, ktora student
uzyskuje w ramach zaj¢¢ o charakterze 0 0
praktycznym:
Literatura podstawowa i uzupelniajaca
1 Z. Naglak: Trening Sportowy,Teoria i praktyka 1979
2 Henryk Grabowski Co koniecznie trzeba wiedzie¢ o wychowaniu fizycznym Krakow 2000
3 Przepisy gier: PZPN,PZPN.PZPR,PZPS,PZP Kosz
4 Henryk Sozanski Podstawy Teorii Treningu 1993
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Karta (sylabus) przedmiotu

Kierunek: DIETETYKA | ZYWIENIE ZBIOROWE

Specjalnos¢:

Poziom ksztalcenia: studia I stopnia

Profil ksztalcenia: praktyczny

Nazwa przedmiotu w jezyku polskim Biochemia ogélna i ZywnoSci
P w jezyku angielskim General and Food Biochemistry
. studia stacjonarne DN 12
Kod przedmiotu studia niestacjonarne DS 12
. obowigzkowy X
Typ przedmiotu obieralny
Rok studiow I
Semestr studiow 1
Forma ksztalcenia StUd!a st.aCJon_a rne X
studia niestacjonarne X

Instytut

Instytut Nauk o Zywieniu Czlowieka i Rolnictwie

Katedra

Katedra Dietetyki

Prowadzacy zajecia®

Dr inz. Malgorzata Stryjecka

Forma zajeé w tym: liczba punktow
dydaktycznych Liczba godzin Liczba punktéw ECTS ECTS, ki6ra student .
(np. wyklad, ¢éwiczenia, uzyskuje w ramach zajec
éwiczenia projektowe, 0 charakterze praktycznym
laboratoria) studia studia studia studia studia studia
stacjonarne niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne stacjonarne niestacjonarne
wyktad 15 9 1 1
laboratorium 30 18 2 2 2 2
wyktad egzamin

Forma zaliczenia przedmiotu

laboratorium

Zaliczenie na oceng

Wymagania wstepne

Znajomos¢ szlakéw metabolicznych, mechanizméw transkrypcji i translacji, przeniesienia sygnatow
informacyjnych w komorce

Cele przedmiotu

C1 Poznanie wiedzy na temat metabolicznych i regulacyjnych efektéw sktadnikow pokarmowych oraz
mechanizméw utrzymania homeostazy witamin i sktadnikéw mineralnych.
Cc2 Poznanie teoretycznej bazy i $wiadomos$ci naukowej dla praktyki zywieniowej i dietetyczne

Symbol efektu
przedmiotowego
uczenia si¢

Efekty przedmiotowe uczenia si¢

Odwolanie
do efektow
kierunkowych
uczenia si¢

Wiedza — zna i rozumie:

BOZ_WO01

procesy metaboliczne na poziomie molekularnym, komérkowym,
narzagdowym i ustrojowym

DZ_W03

Umiejetnosci - potrafi:

3 Nalezy wpisa¢ wszystkie osoby prowadzace zajecia




Symbol efektu
przedmiotowego Efekty przedmiotowe uczenia si¢
uczenia si¢

Odwolanie
do efektéow
kierunkowych
uczenia sie

zastosowaé wiedze¢ z zakresu zywienia cztowieka i dietetyki w potaczeniu z

BOZ_U01 ) ; v DZ_U02
wiedza z biochemii -
Kompetencje spoteczne — jest gotow do:
BOZ_KO1 odpow1§d.21a1nosc. za dzrlalama w?as.ne i odpqw1edn10 organizowac¢ swa prace, D7 K01
zapewniajac bezpieczenstwo sobie i otoczeniu -
Weryfikacja zalozonych efektéw uczenia si¢
Symbo_l efektu Opis sposobu weryfikacji efektow przedmiotowych uczenia si¢ Forma zajg¢c
przedmiotowego
. dydaktycznych
uczenia si¢
BOZ_WO01 egzamin wW.
BOZ_U01 kolokwium, praca na labora’t01.‘130h, vyykonywame prostych doswiadczen, opis lab.
doswiadczen (sprawozdania)
BOZ_KO1 praca indywidualna lub grupowa na zaje.;c1’ach, aktywnosc na zajeciach, w., lab.
przygotowanie do zaje¢c, dyskusja
Tre$ci programowe przedmiotu
Forma zaje¢® — wyklad
wi Molekularne podstawy procesow zyciowych, struktura komorki, katabolizm i anabolizm. Rola i

przemiany podstawowych sktadnikéw zywnosci. Istotne (egzogenne) sktadniki pokarmowe

Energetyka procesow biochemicznych. Organiczne zwiazki azotu, aminokwasy egzogenne.
Peptydy i biatka: budowa i klasyfikacja. Budowa, dziatanie i znacznie enzyméw. Bialka jako

w2 zrédlo swoistych aminokwasow i azotu (aminokwasy egzogenne, biatka pokarmowe i ich
klasyfikacja, bilans azotowy, niedozywienie bialkowe i kaloryczne a rozw6j chordb, biochemiczne
parametry niedozywienia).

w3 Rola kofaktoréw enzymoéw witamin sktadnikow mineralnych w organizmach zywych.

w4 Metabolizm zwigzkow azotowych: rozktad bialek, przemiany aminokwasow, cykl mocznikowy

w5 Weglowodany: charakterystyka i funkcje. Metabolizm weglowodandw: glikoliza, fermentacje. cykl
fosforanow pentoz, glukoneogeneza. Biosynteza i degradacja polisacharydow

w6 Kwasy nukleinowe budowa i funkcje. Ekspresja genow, biosynteza biatka, metody
biotechnologiczne stosowane w naukach biologicznych.
Lipidy charakterystyka i funkcje. Budowa i dynamika btony komérkowej, kanaty i pompy.
Metabolizm lipidow. Rola thuszczéw w pozywieniu czlowieka, rola nienasyconych kwasow

w7 . . . L . ) .
thuszczowych w zachowaniu prawidlowej gospodarki lipidowej i calego metabolizmu, zaburzenia i
choroby cywilizacyjne gospodarki lipidowej).

w8 Rola witamin i sktadnikéw mineralnych w organizmie cztowieka. Najwazniejsze parametry
analityczne podstawowych przemian biochemicznych w normie i patologii.

Forma zaje¢® — laboratorium

labl Zaznajomienie studentow z przepisami BHP pracy w laboratorium biochemicznym oraz ze
sprzetem uzywanym w laboratorium

lab? Analiza aminokwasow, peptydow, biatek, enzymow. Wykrywanie biatek w produktach
spozywczych

lab3 Analiza weglowodanow. Oznaczanie stezenia weglowodandw w produktach spozywczych

lab4 Analiza ttuszczéw. Lipidy, utlenianie — wyznaczanie liczby jodowej metoda miareczkowa, analiza
jakosciowa. Wihasciwosci kw. zoétciowych

lab5 Analiza kwasoéw nukleinowych.

lab6 Analiza witamin rozpuszczalnych w wodzie i w thuszczach zawartych w produktach spozywczych

lab7 Oznaczanie barwnikow antocyjanowych

lab8 Oznaczanie sterydow w produktach spozywczych

Metody dydaktyczne

pokaz z objasnieniem, laptop, projektor multimedialny, prezentacja multimedialna, praca z odczynnikami
chemicznymi, sprzetem laboratoryjnym i metodyka badan,

% Nalezy wpisa¢ whasciwg forme zaje¢ np. wyklad, éwiczenia, éwiczenia projektowe, laboratoria
% Nalezy wpisa¢ whadciwg forme zaje¢ np. wyklad, éwiczenia, éwiczenia projektowe, laboratoria
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Obciazenie praca studenta

Srednia liczba godzin na realizowanie aktywnosci
Forma aktywnos'ci i . . w tym praktyczne
stacjonarne | niestacjonarne - 2
stacjonarne | niestacjonarne
Godziny kontaktowe z wyktadowca, realizowane w formie
. . . 45 27 30 18
zaje¢ dydaktycznych — taczna liczba godzin w semestrze
Godziny kontaktowe z wyktadowca, realizowane w formie
zajec e-learningowych — taczna liczba godzin w semestrze
Godziny kontaktowe z wyktadowca realizowane w formie 3 3 3 3
(np. konsultacji) — taczna liczba godzin w semestrze
Praca wlasna studenta: przygotowanie si¢ do ... (np.
laboratorium, egzamin, kolokwium, samoksztatcenie) — 42 60 27 39
taczna liczba godzin w semestrze
Praca wlasna studenta, realizowana w formie e-learningu —
aczna liczba godzin w semestrze
Suma godzin: 90 90 60 60
Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 3 3
w tym: liczba punktow ECTS, ktdra student uzyskuje w 5 2
ramach zaje¢ o charakterze praktycznym:

Literatura podstawowa i uzupelniajaca

Kaczkowski J., Podstawy biochemii, Wydawnictwo Naukowo-Techniczne, Warszawa 2009,

N

2 Kulka K., Rejowski A., Biochemia, Wydawnictwo Akademii Rolniczo- Technicznej w Olsztynie,
Olsztyn 1998

Murray R., Granner D., Mayes P., Rodwell V., Biochemia Harpera, Wydawnictwo Lekarskie PZWL
Wwa, 2008

Stryer L., Biochemia., Wydawnictwo Naukowe PWN., Warszawa 2009,

Ciborowska H., Rudnicka A., Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego cztowieka, PZWL, 2010.

Ciszewska R., Przeszlakowska M., Sykut A., Szynal J., Przewodnik do ¢wiczen z Biochemii, Wyd. AR
Lublin, 2003,

Klyszejko - Stefanowicz L., Cwiczenia z biochemii. PWN Warszawa-Poznati, 2005,

® |N| & gk~ W

Dziuba J., Kostyra H. Biochemia zywnosci ¢wiczenia i metody, Wyd. Uniwersytetu Warminsko-
Mazurskiego, 2000
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Karta (sylabus) przedmiotu

Kierunek: DIETETYKA I ZYWIENIA ZBIOROWE

Specjalnos¢:

Poziom ksztalcenia: studia I stopnia

Profil ksztalcenia: praktyczny

. w jezyku polskim Fizjologia Zywienia

Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim Physiology of nutrition

. studia stacjonarne DS 13
Kod przedmiotu studia niestacjonarne DN-13

. obowigzkowy X
Typ przedmiotu obieralny
Rok studiéw 1
Semestr studiow 1
Forma ksztalcenia StUd!a st.aCJon_a rne X

studia niestacjonarne X

Instytut

Instytut Nauk o Zywieniu Czlowieka i Rolnictwie

Katedra

Katedra Dietetyki

Prowadzacy zajecia®’

Dr hab. inz. Zuzanna Goluch, prof. PANS,

dr n. biol. Agnieszka Michalska

Forma zaje¢ w tym: liczba punktow
dydaktycznych Liczba godzin Liczba punktéw ECTS ECTS, kiora student
(np. wyklad, éwiczenia, uzyskuje w ramach zajeé
éwiczenia projektowe, 0 charakterze praktycznym
laboratoria) studia studia studia studia studia studia
stacjonarne niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne stacjonarne niestacjonarne
wyktad 30 18 2 2 0 0
laboratorium 30 18 2 2 2 2
wyklad egzamin

Forma zaliczenia przedmiotu

laboratorium

zaliczenie na ocene¢

Wymagania wstepne

Wiedza z zakresu przedmiotéw: Anatomia cztowieka, Fizjologia cztowieka, Chemia.

Cele przedmiotu

C1 | Poznanie proceséw regulacji pobierania pokarmu.

Co Poznanie prawidtowego funkcjonowania uktadu trawiennego cztowieka: proces6w trawienia, wchtania,

transportu substancji odzywczych, ich metabolizmu oraz regulacji tych procesow.

C3 | Poznanie roli uktadu pokarmowego w utrzymaniu homeostazy organizmu.

Symbol efektu
przedmiotowego
uczenia si¢

Efekty przedmiotowe uczenia si¢

Odwolanie
do efektow
kierunkowych
uczenia sie

Wiedza — zna i rozumie:

FZ_Wo01

mechanizmy regulacji pobierania pokarmu.

DZ_Wo01

37 Nalezy wpisa¢ wszystkie osoby prowadzace zajecia
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Symbol efektu
przedmiotowego

Efekty przedmiotowe uczenia si¢

Odwolanie
do efektow

s . kierunkowych
uczenia sie B
uczenia sie
F7. W02 funkcjgnf>wanie uktadu pokarmowego, . fizjologie 'trawienia, wchlaniania D7 Wol
- sktadnikéw pokarmowych oraz ich przemian metabolicznych. -
fizjologiczng role¢ w  organizmie czlowicka: biatek, tluszczow,
FZ W03 weglowodanéw, witamin i sktadnikéw mineralnych oraz skutki ich| DZ_WO08
niedoboru i nadmiaru.
Umiejetnosci - potrafi:
FZ U01 przedstawi¢ regulacje pobierania pokarmu i czynniki jag warunkujace. DZ U01
omoOwi¢ etapy trawienia i wchianiania sktadnikéw odzywczych w ustroju i
FZ_U02 wykaza¢ powigzania pomigdzy ich przemianami metabolicznymi, DZ _Uo1
przedstawi¢ przemiany w organizmie za pomoca schematow.
wykaza¢ wzajemne relacje pomiedzy funkcjonowaniem  przewodu
FZ U03 pokarmowego a innymi uktadami (nerwowym, krazenia, endokrynnym, DZ _U01
wydalniczym, odpornosciowym).
Kompetencje spoteczne — jest gotow do:
FZ_KO01 wykorzystania w pracy zawodowej dietetyka zdobytej wiedzy i umiejgtnosci DZ _Ko01
z zakresu fizjologii zywienia.
FZ K02 ustawicznego uaktualnia wiedzy i umiejetnosci z zakresu fizjologii zywienia DZ_Ko1
wykorzystywanej w pracy zawodowej dietetyka.
FZ K03 wspolpracy z innymi specjalistami w pracy zawodowe;j dietetyka. DZ K02

Weryfikacja zalozonych efektow uczenia si¢

Symbql efektu Opis sposobu weryfikacji efektow przedmiotowych uczenia si¢ Forma zajgc¢
przedmiotowego
L dydaktycznych
uczenia sie
FZ W01
FZ_W02 egzamin w
FZ_W03
FZ_U01 o , o
F7. U02 wykonywanie do$wiadczen, wykonywame_ obliczen, eksperyment, lab
F7. U03 sprawozdania, kolokwium,
FZ K01 praca indywidualna lub grupowa na zajeciach, aktywno$¢ na zajeciach,
FZ_KO02 przygotowanie do zaje¢, dyskusja w, lab
FZ_K03
Tre$ci programowe przedmiotu
Forma zaje¢® — wyklad
wil Fizjologia uktadu pokarmowego i regulacja (nerwowa i hormonalna) jego funkcji. Funkcje
metaboliczne watroby.
w2 Mechanizmy krétko- i dtugoterminowej kontroli faknienia. G1od i sytos¢.
w3 Przemiana materii: podstawowa, ponadpodstawowa, catkowita i czynniki jg modyfikujgce. Bilans
energetyczny w organizmie.
Bialka - trawienie, wchianianie, przyswajanie. Przemiany puli aminokwasoéw, cykl mocznikowy.
w4 . .
Metabolizm bialek.
w5 Biatka - rola fizjologiczna, fizjologiczne uwarunkowania zapotrzebowania na biatko. Bilans
azotowy. Metaboliczne skutki nadmiaru i niedoboru biatka.
w6 Tluszcze - trawienie, wchlanianie. Metabolizm wolnych kwaséw thuszczowych i1 cholesterolu.
Fizjologiczna roli lipidéw i lipoprotein osocza.
Fizjologia tkanki tluszczowej (biatej i brazowej). Adipokiny. Fizjologiczne mechanizmy dziatania
w7 ] N . Lo Lo o
kwasow ttuszczowych w organizmie. Skutki nadmiaru i niedoboru lipidéw w diecie.
w8 Weglowodany - trawienie, wchlanianie, metabolizm. Hormonalna regulacja stezenia glukozy.
W9 Weglowodany - rola fizjologiczna. Btonnik pokarmowy i jego frakcje, rola w ustroju. Indeks i
fadunek glikemiczny.
Witaminy rozpuszczane w tluszczach (A, Ds, E, K) - rola fizjologiczna, zrédta pokarmowe,
w10 . S ] - .
zapotrzebowanie, skutki ich niedoboréw lub nadmiaréw w ustroju.

38 Nalezy wpisa¢ whasciwg forme zaje¢ np. wyklad, éwiczenia, éwiczenia projektowe, laboratoria
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Witaminy rozpuszczalne w wodzie (B1, Bz, Bs, Bs, Bg, B7, Bg, B12, C,) - rola fizjologiczna, Zrodta

wil pokarmowe, zapotrzebowanie, skutki ich niedoboréw lub nadmiaréw w ustroju.

wi2 Sktadniki mineralne (makroelementy) — wapn (Ca), fosfor (P), magnez (Mg), potas (K), siarka (S),
chlor (CI) - rola fizjologiczna, zrdédta pokarmowe, skutki ich niedoboréw lub nadmiaréw w ustroju.
Sktadniki mineralne (mikroelementy) — zelazo (Fe), cynk (Zn), miedz (Cu), mangan (Mn), Fluor

wil3 (F), jod (J), selen (Se), chrom (Cr), Bor (B), kobalt (Co) - rola fizjologiczna, Zrodta pokarmowe,
skutki ich niedoboréw lub nadmiaréw w ustroju.

wid Fizjologiczna rola wody w organizmie i zapotrzebowanie. Gospodarka wodno-mineralna i
rownowaga kwasowo- zasadowa ustroju cztowieka.

Forma zaje¢® — laboratorium

labl Wplyw narzaddéw zmystow na regulacje pobierania pokarmu.

lab2 Procesy trawienne zachodzace w jamie ustnej, aktywnos$¢ amylolityczna $liny.

lab3 Procesy trawienne zachodzace w zotadku, aktywnos$¢ enzymatyczna soku zotadkowego.

lab4 Procesy trawienne zachodzace w dwunastnicy, aktywno$¢ enzymatyczna soku trzustkowego,
dziatanie zblci.

lab5 Kolokwium: trawienie sktadnikow pokarmowych i wchtanianie w przewodzie pokarmowym.

lab6 Podstawowa przemiana materii i czynniki ja modyfikujace. Zadania obliczeniowe.

lab7 Ponadpodstawowa przemiana materii i czynniki ja modyfikujace. Zadania obliczeniowe.

lab8 Gospodarka biatkowa w ustroju.

lab9 Gospodarka weglowodanowa w ustroju. Indeks i tadunek glikemiczny a glikemii popositkowa.

lab10 Gospodarka lipidowa w ustroju. Wskazniki lipidowe- zadania obliczeniowe.

labll Kolokwium: metabolizm w ustroju i jego regulacja.

labl12 Witaminy rozpuszczalne w wodzie i w thuszczach. Ocena wysycenia organizmu witaming C.

lab13 .Sldadniki_ mineralne. chr}a -zawarto_s'ci wybranych sktadnikéw mineralnych w moczu jako
informacja o wysyceniu nimi organizmu.

labl4 Podstawowa antropometryczna ocena stanu odzywienia.

lab15 Kolokwium: witaminy i sktadniki mineralne.

Metody dydaktyczne

Wyklad z prezentacja multimedialng, wyktad problemowy, analiza przypadku, pokaz z objasnieniem, ¢wiczenia
laboratoryjne, ¢wiczenia obliczeniowe, dyskusja.

Obciazenie praca studenta

Srednia liczba godzin na realizowanie aktywnosci
Forma aktywnosci ] — w tym praktyczne
stacjonarne | niestacjonarne - - -
stacjonarne niestacjonarne
Godziny kontaktowe z wyktadowca, realizowane w formie 60 36 30 18
zaje¢ dydaktycznych — taczna liczba godzin w semestrze
Godziny kontaktowe z wyktadowcs, realizowane w formie
zaje¢ e-learningowych — taczna liczba godzin w semestrze
Godziny kontaktowe z wyktadowca realizowane w formie
" . ) 3 3 3 3
(np. konsultacji) — taczna liczba godzin w semestrze
Praca wlasna studenta: przygotowanie si¢ do ... (np.
laboratorium, egzamin, kolokwium, samoksztatcenie) — 57 81 27 39
taczna liczba godzin w semestrze
Praca wtasna studenta, realizowana w formie e-learningu —
taczna liczba godzin w semestrze
Suma godzin: 120 120 60 60
Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 4 4
w tym: liczba punktow ECTS, ktéra student uzyskuje w 5 2
ramach zajeé o charakterze praktycznym:

Literatura podstawowa i uzupelniajaca

1. Dzierzewicz Z. i wsp. Atlas przemian metabolicznych. Slaska Akademia Medyczna, Katowice, 1993.

2. Fizjologia zywienia, pod red. Hanna Krauss, Wyd. PZWL, Warszawa, 2019.

% Nalezy wpisa¢ whasciwg forme zaje¢ np. wyklad, éwiczenia, éwiczenia projektowe, laboratoria

86



Literatura podstawowa i uzupelniajaca

3. Fizjologia zywienia cztowieka skrypt do éwiczen pod red. M. Friedrich, wyd. ZUT, 2013

4. Ganong W.F., Fizjologia, Wyd. PZWL, Warszawa, 2017,

5 Gawecki J., Hryniewiecki L., Zywienie cztowieka. Podstawy nauki o zywieniu. Wyd. Naukowe PWN.
" | Warszawa, 2017.

6. Jarosz M. i wsp. Normy zywienia dla populacji Polski i ich zastosowanie, NIZP-PZH, Warszawa, 2020

7. Keller, JS: Podstawy fizjologii zywienia, Wyd. SGGW, Warszawa, 2000

8 Kokot F., Franek E. Zaburzenia gospodarki wodno-elektrolitowej i kwasowo-zasadowej. Wyd. PZWL,
" | Warszawa, 2022.

9 Konturek S. (red.) Podstawy fizjologii cztowieka. Uklad trawienny i wydzielanie wewngtrzne, Wyd.
) Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakéw, 2010.

10. | Michajlik A., Bartnikowska E., Lipidy i lipoproteiny osocza, Wyd. PZWL, Warszawa, 1999

11 Sktadniki mineralne. Metabolizm i funkcje — zapotrzebowanie i zréodta — niedobdr i nadmiar —
" | wzbogacanie i suplementacja — interakcje pod red. M. Friedrich, Wyd. ZUT, Szczecin, 2020.

12. | Traczyk W. Fizjologia czlowieka w zarysie, Wyd. PZWL, Warszawa, 2021

13 Traczyk W, Trzebski A. Fizjologia cztowieka z elementami fizjologii stosowanej i klinicznej Wyd.
" | PZWL, Warszawa, 2015.

14. | Witaminy pod red. M. Friedrich, Wyd. ZUT, Szczecin, 2016.
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Karta (sylabus) przedmiotu

Kierunek: DIETETYKA | ZYWIENIE ZBIOROWE

Specjalnos¢:

Poziom ksztalcenia: studia I stopnia

Profil ksztalcenia: praktyczny

. w jezyku polskim Chemia zywnoSci

Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim Food Chemistry

. studia stacjonarne DS 14
Kod przedmiotu studia niestacjonarne DN 14

. obowigzkowy X
Typ przedmiotu obieralny
Rok studiow 1
Semestr studiow 2
Forma ksztalcenia StUd!a st.aCJon_a rne X

studia niestacjonarne X

Instytut Instytut Nauk o Zywieniu Czlowieka i Rolnictwie
Katedra Katedra Dietetyki
Prowadzacy zajecia® Dr Natalia lwanicka
Forma zajeé w tym: liczba punktow

dydaktycznych Liczba godzin Liczba punktow ECTS ECT.S’ ktéra studen‘g .
(np. wyklad, ¢wiczenia, uzyskuje w ramach zajec
¢wiczenia projektowe, 0 charakterze praktycznym

laboratoria) studia studia studia studia studia studia
stacjonarne niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne stacjonarne niestacjonarne

wyktad 30 18 1 1
laboratorium 30 18 2 2 2 2

wyktad Egzamin

Forma zaliczenia przedmiotu
laboratorium

Zaliczenie na oceng

Wymagania wstepne

Student posiada wiedze¢ i umiejetnosci z zakresu analizy ilosciowej i jakosciowej zdobyte w ramach przedmiotu

Chemia
Cele przedmiotu
C1 Zapoznanie studentow z metodami identyfikacji i oznaczania ilo§ciowego wybranych sktadnikow w
zywno§ci
C2 Uswiadomienie studentom w jaki sposob zwiazki chemiczne i ich przemiany wptywaja na zywno$¢

Symbol efektu
przedmiotowego
uczenia si¢

Efekty przedmiotowe uczenia si¢

Odwolanie
do efektow
kierunkowych
uczenia sie

Wiedza — zna i rozumie:

procesy i przemiany chemiczne zachodzace w zywnosci w zakresie

CHZ_W01 studiowanego kierunku.

DZ_W05

0 Nalezy wpisa¢ wszystkie osoby prowadzace zajecia
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Symbol efektu Odwom,“e
przedmiotowego Efekty przedmiotowe uczenia si¢ .dO efektow
s . kierunkowych
uczenia si¢ o
uczenia sie
CHZ_WOZ zastosowanie metod analitycznych w ocenie jako$ci zywnosci DZ_WOS
Umiejetnosci - potrafi:
CHZ_U01 dobra¢ metody analizy jakosciowej surowca i produktow zywnosciowych DZ _U02
CHZ U02 ceeni¢ wply\y spros.obu obrobki i przechowywania produktéw spozywczych D7 U03
- na ich wlasciwos$ci produktu koncowego -
Kompetencje spoleczne — jest gotéw do:
CHi_KOl ciaglego ksztatcenia si¢ oraz wykorzystania wiedzy i umiejetnosci DZ_UOI
pracy indywidualnej i zespotowej, bycia kreatywnym w dziataniach oraz )
CHZ K02 podejmowania wlasciwa decyzje w zakresie dietetyki i zywienia zbiorowego DZ _U02
z wykorzystaniem wiedzy chemicznej Zywnosci

Weryfikacja zalozonych efektéw uczenia si¢

Symbql efektu Opis sposobu weryfikacji efektow przedmiotowych uczenia si¢ Forma zajg¢c
przedmiotowego d
o ydaktycznych
uczenia sie
gg;—gg; egzamin w
gg%—gg; kolokwium, sprawozdanie, wykonywanie doswiadczen, praca w laboratorium lab.
CHZ_KOI praca indywidualna lub grupowa na zajeciach, aktywno$¢ na zajeciach, w. lab
CHZ K02 przygotowanie do zaje¢, dyskusja T
Tresci programowe przedmiotu
Forma zaje¢* — wyklad
wil Woda jako komponent zywnoéci
w2 Sktadniki mineralne
w3 Barwniki naturalne i syntetyczne
w4 Zwiazki zapachowe w zywnosci
w5 Zwiazki prozdrowotne i antyzywieniowe
w6 Sacharydy
w7 Lipidy
w8 Thuszcze jadalne
w9 Biatka w zywnosci
wi0 Charakterystyka niebiatkowych zwigzkow azotowych
will Witaminy
wl2 Wybrane procesy chemiczne w zywno§$ci
Forma zaje¢* — laboratorium
Zaznajomienie studentow z zasadami BHP pracy w laboratorium chemicznym oraz ze sprze¢tem
labl stosowanym w podczas ¢éwiczen. Przedstawienie kart charakterystyk stosowanych zwigzkoéw
chemicznych. Przedstawienie wymagan i obowigzkow studenta
lab2 Oznaczenie wilgotno$ci w przetworach zbozowych metoda suszenia
lab3 Oznaczanie kwasowosci w wybranych przetworach mlecznych metoda miareczkowa
lab4 Oznaczanie zelaza metoda kolorymetryczng w wybranych produktach zywnosciowych
lab5 Oznaczanie zawartosci chlorkéw metoda Mohra w przetworach owocowych i warzywnych
lab6 Oznaczanie liczby kwasowej w wybranych thuszczach
lab7 Oznaczanie liczby jodowej w wybranych ttuszczach
lab8 Oznaczanie liczby nadtlenkowej w wybranych thuszczach
lab9 Oznaczanie zawarto$ci cukrow redukujacych w miodach
lab10 Oznaczanie zawarto$ci pektyn w marmoladach i dzemach
labl1 Oznaczanie zawarto$ci azotu w formie aminowej metoda SOrensena
lab12 Oznaczanie zawartos$ci kazeiny i biatka ogdélnego w mleku metodg Wolkera
lab13 Oznaczanie zawartosci chlorofilu w warzywach metoda spektrofotometryczna

1 Nalezy wpisa¢ wlasciwg forme zaje¢ np. wyklad, éwiczenia, éwiczenia projektowe, laboratoria
42 Nalezy wpisa¢ whasciwg forme zaje¢ np. wyklad, éwiczenia, éwiczenia projektowe, laboratoria
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lab14 | Oznaczanie zawartosci likopenu metodg spektrofotometryczng

Metody dydaktyczne

Wyktad wraz z prezentacja multimedialng, wykonywanie zadan chemicznych, dyskusja, wykonywanie zadan

praktycznych w laboratorium

Obciazenie praca studenta

Forma aktywnosci

Srednia liczba godzin na realizowanie aktywno$ci

stacjonarne

niestacjonarne

w tym praktyczne

stacjonarne | niestacjonarne

Godziny kontaktowe z wyktadowca, realizowane w formie
zaje¢¢ dydaktycznych — taczna liczba godzin w semestrze

60

36

30 18

Godziny kontaktowe z wyktadowca, realizowane w formie
zaje¢ e-learningowych — taczna liczba godzin w semestrze

Godziny kontaktowe z wyktadowca realizowane w formie
(np. konsultacji) — taczna liczba godzin w semestrze

Praca wlasna studenta: przygotowanie si¢ do laboratorium,
egzamin, kolokwium, przygotowanie sprawozdan,
samoksztatcenie — taczna liczba godzin w semestrze

28

52

28 40

Praca wlasna studenta, realizowana w formie e-learningu —
faczna liczba godzin w semestrze

Suma godzin:

90

90

60 60

Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu

w tym: liczba punktéw ECTS, ktora student uzyskuje w
ramach zaje¢ o charakterze praktycznym:

Literatura podstawowa i uzupelniajaca

B. Baraniak (red.) ,,Przewodnik do ¢wiczen z chemii zywnosci” WAR Lublin 2005

A. Tejner-Czopek, A. Kita ,,Analiza zywno$ci — jako$¢ produktéw spozywczych” AWR Wroctaw 2005

M. Obiedzinski (red.) ,, Wybrane zagadnienia z analizy zywno$ci” SGGW Warszawa 2009

Z. E. Sikorski (red.) ,,Chemia zywnosci. Sktadniki Zywnosci” tom I WNT Warszawa 2007

S E RN Lo

Z. E. Sikorski (red.) ,,Chemia zywnosci. Sacharydy, lipidy i biatka.” tom I WNT Warszawa 2007
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Karta (sylabus) przedmiotu

Kierunek: DIETETYKA I ZYWIENIE ZBIOROWE
Specjalnos¢:
Poziom ksztalcenia: studia I stopnia

Profil ksztalcenia: praktyczny

. . Ekologiczne i konwencjonalne pozyskiwanie
w jezyku polskim . L. ‘s
. roslinnych surowcéow zywnosciowych
Nazwa przedmiotu : - 2=
. C Ecological and conventional acquisition of plant
w jezyku angielskim -
food raw materials
. studia stacjonarne DS-15
Kod przedmiotu studia niestacjonarne DN-15
. obowigzkowy X
Typ przedmiotu obieralny
Rok studiow 1
Semestr studiow 2
Forma ksztalcenia StUd!a st.aCJon_a rne X
studia niestacjonarne X

Instytut Instytut Nauk o Zywieniu Czlowieka i Rolnictwie
Katedra Katedra Rolnictwa
Prowadzacy zaiecia®® Dr hab. inz. Urszula Malaga-Tobola, prof. PANS,
acy za)e dr inz. Ewa Stamirowska-Krzaczek
w tym: liczba punktow
. . . . ECTS, ktorg student
Forma zajeé Liczba godzin Liczba punktéw ECTS uzyskuje w ramach zajeé
dydaktycznych o charakterze praktycznym
studia studia studia studia studia studia
stacjonarne niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne stacjonarne niestacjonarne
wyktad 15 9 1 1
laboratorium 30 18 2 2 2 2
wyktad zaliczenie na oceng
Forma zaliczenia przedmiotu
laboratorium zaliczenie na ocen¢

Wymagania wstepne

Wiedza z zakresu podstawowych surowcow roslinnych

Cele przedmiotu

c1 Poznanie zasad, metod i cech ekologicznych, konwencjonalnych i integrowanych systeméw produkcji
ro§lin uprawnych

Co Poznanie wymagan klimatyczno-agrotechnicznych roslin uprawnych oraz zasad racjonalnego doboru
procesOw pozyskiwania surowcdw roslinnych

Symbol efektu
przedmiotowego Efekty przedmiotowe uczenia si¢
uczenia si¢

Odwolanie
do efektow
kierunkowych
uczenia si¢

3 Nalezy wpisa¢ wszystkie osoby prowadzace zajecia
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Symbol efektu Odwo}ar,“e
. . - do efektow
przedmiotowego Efekty przedmiotowe uczenia si¢ .
s kierunkowych
uczenia si¢ L
uczenia sie
Wiedza — zna i rozumie:
PSR W01 zasady, metody, organizacj¢ oraz aspekty prawne ekologicznych, DZ_W04
- konwencjonalnych i integrowanych systemow produkcji roslin uprawnych DZ_ W16
PSR_ W02 wymagania kl.lma.tyczno-gleb(’)’we i agrgtechmczne ro$lin uprawnych, a takze D7 W04
czynniki oddziatujace na jako$¢ pozyskiwanego surowca -
Umiejetnosci - potrafi:
scharakteryzowaé surowce roélinne pod katem biologiczno-rolniczym oraz .
. . " . - : . DZ U02
PSR_UO1 dobra¢ metodg ich produkcji, zgodnie z gatunkiem i uwarunkowaniami D7 Ull
srodowiskowymi -
Kompetencje spoleczne — jest gotow do:
PSR K01 p0f11¢01a 0dpow1ed21a1nosc1. za Jakosc. SUrowcow i pr(.)‘duktow pochodzenia D7 K04
roslinnego podczas procesu ich pozyskiwania i produkcji -
Weryfikacja zalozonych efektéw uczenia si¢
Symbol efektu Forma zaiec
przedmiotowego Opis sposobu weryfikacji efektow przedmiotowych uczenia si¢ Je
. dydaktycznych
uczenia si¢
PSR_WO01 . . . _— -
PSR Vo |Pisemna praca zaliczeniowa obejmujaca tresci wykladowe w
PSR_UO1 |wykonanie projektu i opracowanie sprawozdan, obserwacja w czasie zajgc lab.
PSR_KO01 |aktywno$¢ na zajeciach, przygotowanie do zaje¢, dyskusja w, lab.
Tresci programowe przedmiotu
Forma zajeé* — wyklad
wil Zasady, metody, cechy i przepisy prawne poszczegdlnych systemow produkcji roslin uprawnych
w2 Lokalizgcja plantacji i wybdr stanowiska dla ro$lin uprawnych, w tym warzywniczych i
sadowniczych
w3 Uprawa gleby zgodna z zasadami ekologicznej, konwencjonalnej i integrowanej produkcji roslin
uprawnych
wa Nawozenie roslin uprawnych, w tym warzywniczych i sadowniczych, zgodnie z zasadami
ekologicznej, konwencjonalnej i integrowanej produkcji
W5 Metody ochrony roslin uprawnych, w tym warzywniczych i sadowniczych przed szkodnikami,
chorobami i chwastami
Forma zajeé*® — laboratoria
labl Czynniki abiotyczne i biotyczne wptywajgce na produkcje roslinng
lab2 Przyrodnicze wymagania roslin uprawnych, zmianowanie, ptodozmian.
lab3 Charakterystyka biologiczno-rolnicza surowcéw roslinnych, wymagania klimatyczno-glebowe i
agrotechniczne ro$lin uprawnych: roéliny zbozowe
labd Charakterystyka biologiczno-rolnicza surowcéw roslinnych, wymagania klimatyczno-glebowe i
agrotechniczne roslin uprawnych: rosliny okopowe
lab5 Charakterystyka biologiczno-rolnicza surowcow roslinnych, wymagania klimatyczno-glebowe i
agrotechniczne ro$lin uprawnych: rosliny oleiste, widkniste, specjalne
lab6 Charakterystyka biologiczno-rolnicza surowcow roslinnych, wymagania klimatyczno-glebowe i
agrotechniczne ro$lin uprawnych: roéliny motylkowate, energetyczne, trawy pastewne
lab7 Dostosowanie wlasciwosci roslin do potrzeb cztowieka —metody ulepszania, kierunki hodowli

Metody dydaktyczne |

4 Nalezy wpisa¢ whasciwg forme zaje¢ np. wyklad, éwiczenia, éwiczenia projektowe, laboratoria
5 Nalezy wpisa¢ whasciwg forme zaje¢ np. wyklad, éwiczenia, éwiczenia projektowe, laboratoria
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wyktad z prezentacja multimedialng, wykonywanie do§wiadczen, analiza tekstow z dyskusja, projekt praktyczny

Obciazenie pracg studenta

Forma aktywnosci

Srednia liczba godzin na realizowanie aktywno$ci

w tym praktyczne

stacjonarne | niestacjonarne - - -
stacjonarne | niestacjonarne
Godziny kontaktowe z wyktadowca, realizowane w formie
., : - 45 27 30 18
zaje¢ dydaktycznych — taczna liczba godzin w semestrze
Godziny kontaktowe z wyktadowca, realizowane w formie
zaje¢ e-learningowych — taczna liczba godzin w semestrze
Godziny kontaktowe z wyktadowca realizowane w formie
" . ) 3 3 3 3
(np. konsultacji) — taczna liczba godzin w semestrze
Praca wlasna studenta: przygotowanie si¢ do ... (np.
laboratorium, egzamin, kolokwium, samoksztatcenie) — 42 60 27 39
Taczna liczba godzin w semestrze
Praca wtasna studenta, realizowana w formie e-learningu —
faczna liczba godzin w semestrze
Suma godzin: 90 90 60 60
Sumaryczna liczba punktow ECTS dla przedmiotu 3 3
w tym: liczba punktéw ECTS, ktora student uzyskuje w 2 2

ramach zaje¢ o charakterze praktycznym:

Literatura podstawowa i uzupelniajaca

1. Kryczynski S. Weber Z. Fitopatologia. Choroby roslin uprawnych. t. 2. PWRIL, 2010.

integrowanej. PWRIL, 1998.

Héni F., Popow G., Reinhard H., Schwarz A., Tanner K., Vorlet M. Ochrona ro$lin rolniczych w uprawie

Sawicka B. Agrotechnika i jako$¢ cech roslin uprawnych. Wyd. AR Lublin. 2000.

Jasinska Z., Kotecki A. Szczegotowa Uprawa Roslin; Wroctaw 2003

Grzebisz W. Nawozenie roslin uprawnych. PWRIL, 2008.

Metodyki integrowanej produkcji roslin. IOR-PIB Poznan. https://piorin.gov.pl/publikacje/metodyki-ip/

Nlo|g|rd|®

Kryczynski S. Weber Z. Fitopatologia. Choroby roslin uprawnych. t. 2. PWRIL, 2010.

integrowanej. PWRIL, 1998.

Haéni F., Popow G., Reinhard H., Schwarz A., Tanner K., Vorlet M. Ochrona roélin rolniczych w uprawie
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Karta (sylabus) przedmiotu

Kierunek: DIETETYKA I ZYWIENIE ZBIOROWE

Specjalnos¢:

Poziom ksztalcenia: studia I stopnia

Profil ksztalcenia: praktyczny

Nazwa przedmiotu

w jezyku polskim

Ekologiczne i konwencjonalne pozyskiwanie
zwierzecych surowcow zywnosciowych

w jezyku angielskim

Ecological and conventional acquisition of animal
food raw materials

Kod przedmiotu studia stacjonarne DS-16
b studia niestacjonarne DN-16
. obowigzkowy X
Typ przedmiotu obieralny
Rok studiow 1
Semestr studiow 2
Forma ksztalcenia StUd!a st.aCJon_a rne X
studia niestacjonarne X

Instytut

Instytut Nauk o Zywieniu Czlowieka i Rolnictwie

Katedra

Katedra Rolnictwa

Prowadzacy zajecia*®

Dr hab. inz. Urszula Malaga-Tobola, prof. PANS

dr inz. Marzena Tomaszewska

Forma zajeé

Liczba godzin

w tym: liczba punktow
ECTS, ktorg student

Liczba punktéw ECTS . .
uzyskuje w ramach zajgé

dydaktycznych o0 charakterze praktycznym
studia studia studia studia studia studia
stacjonarne niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne stacjonarne niestacjonarne
wyktad 15 9 1 1
laboratorium 30 18 2 2 2 2
wyktad zaliczenie na oceng

Forma zaliczenia przedmiotu

laboratorium

zaliczenie na oceng

Wymagania wstepne

Wiedza z zakresu wlasciwosci i przeznaczenia podstawowych surowcdéw pochodzenia zwierzecego

Cele przedmiotu

Cl1 |. (o
zywno$ciowych

Poznanie proceséw pozyskiwania,

przetwarzania 1 przechowywania zwierzecych produktow

C2 | Poznanie metod oceny jakosci i standaryzacji zwierzgcych produktéw zywnosciowych

% Nalezy wpisa¢ wszystkie osoby prowadzace zajecia
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Symbol efektu
przedmiotowego
uczenia si¢

Efekty przedmiotowe uczenia si¢

Odwolanie
do efektéow
kierunkowych
uczenia sie

Wiedza — zna i rozumie:

o o . o DZ_W04
sktad i wlasciwosci surowcow i1 produktéw pochodzenia zwierzgcego oraz .=
PSz_Wol technologie ich pozyskiwania, przetwarzania i konserwacji DZ_W05
g pozy Y ] DZ W07
PSZ W02 meFody oceny jakosci i standaryzacji surowcow i produktow pochodzenia D7 W08
Zwierzgeego -
Umiejetnosci - potrafi:
PSZ U01 schara’k’tery_zowac Wlasmwrosc; ﬁzykocl}em1czne, cechy organoleptyczne oraz D7 U02
- warto$¢ odzywczg surowcow i produktéw pochodzenia zwierzecego -
dobra¢ technologi¢ wytwarzania, konserwacji i przechowywania produktow
PSZ_U02 pochodzenia zwierzgcego oraz dokona¢ oceny jakosciowej pod katem ich Dz U1l
bezpieczenstwa
Kompetencje spoleczne — jest gotéw do:
PSZ KO1 podjecia odpowiedzialno$ci za jako$¢ surowcoéw i produktow pochodzenia DZ_K04

zwierzecego podczas procesu ich pozyskiwania i produkeji

Weryfikacja zalozonych efektéw uczenia si¢

Symbol efektu Forma zajeé
przedmiotowego Opis sposobu weryfikacji efektow przedmiotowych uczenia si¢ dvdak )Y h

uczenia si¢ ylaidyeznye
PSZ W01 . . : - i
PSZ W02 pisemna praca zaliczeniowa obejmujaca tresci wyktadowe w
PSZ_U01 . . . . , . L,
PSZ U02 wykonanie projektu i opracowanie sprawozdan, obserwacja w czasie zajgé lab.
PSZ_KO01 |aktywno$¢ na zajgciach, przygotowanie do zajeé, dyskusja w, lab.

Tre$ci programowe przedmiotu

Forma zajeé*’ — wyklad

Sktad i technologia pozyskiwania mleka surowego, metody oceny jakosci, wady mleka.

wi Charakterystyka przetworéw mlecznych
Charakterystyka surowca dla przemystu migsnego. Budowa i sktad chemiczny tkanki mig$niowe;j,

w2 charakterystyka zmian zachodzacych po uboju. Klasyfikacja, ocena i podzial tusz zwierzat
rzeznych. Charakterystyka przetwordw migsnych

w3 Dodatki stosowane w przetworstwie migsa. Metody utrwalania migsa. Charakterystyka wad i ocena
jako$ci wyrobdw migsnych

wa Produkcja jaj - budowa, charakterystyka wartosci odzywczej, ocena, standaryzacja i
konserwowanie

w5 Charakterystyka, warto$¢ odzywcza i pozyskiwanie morskich surowcoéw zywnosciowych

W6 Ocena jako$ci i standaryzacja produktow zwierzecych, wedhug wymagan krajowych i
miedzynarodowych

Forma zaje¢* — laboratoria

labl Praktycz'ne zapoznanie si¢ z techno}ogi'al wybranych produkt()\y pochodzenia zwierzqcego: ‘
produkcja serow, poprzez koagulacje biatek metoda kwasows i podpuszczkowa, ocena jakosciowa

lab2 Technologia produkcji wedlin i konserw, ocena jako$ciowa

lab3 Technqlogia pozys.ki\'/vania i konserwgcji ryb — zm.iany zachodzace w czasie solenia ryb oraz w
procesie zamrazania i przechowywania zamrazalniczego

lab4 Ocer}a SUrowcoOw rzginygh; specyﬁc;ne opera.cje i procesy stosowane w przetworstwie migsnym i
drobiowym; pozyskiwanie migsa kulinarnego i przerobowego;

lab5 Zagrozenia bezpieczenstwa zywnosci; nowa zywno$¢; systemy zagwarantowania bezpieczenstwa

zywnosci; ustawodawstwo zywno$ciowe; nadzor i urzgdowa kontrola zywnos$ci w Polsce

47 Nalezy wpisa¢ whasciwg forme zaje¢ np. wyklad, éwiczenia, éwiczenia projektowe, laboratoria
8 Nalezy wpisa¢ whasciwg forme zaje¢ np. wyklad, éwiczenia, éwiczenia projektowe, laboratoria
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lab6 Metodyka i uwarunkowania wystepujace przy ilosciowej analizie zywnosci

Metody dydaktyczne

wyklad z prezentacja multimedialng, wykonywanie do§wiadczen, analiza tekstow z dyskusja, projekt praktyczny

Obciazenie pracg studenta

Forma aktywnosci

Srednia liczba godzin na realizowanie aktywno$ci

w tym praktyczne

stacjonarne | niestacjonarne - - -
stacjonarne niestacjonarne

Godziny kontaktowe z wyktadowca, realizowane w formie 45 27 30 18
zaj¢¢ dydaktycznych — taczna liczba godzin w semestrze
Godziny kontaktowe z wyktadowca, realizowane w formie
zaje¢ e-learningowych — tgczna liczba godzin w semestrze
Godziny kontaktowe z wyktadowca realizowane w formie

i . ) 3 3 3 3
(np. konsultacji) — taczna liczba godzin w semestrze
Praca wlasna studenta: przygotowanie si¢ do ... (np.
laboratorium, egzamin, kolokwium, samoksztatcenie) — 42 60 27 39
Taczna liczba godzin w semestrze
Praca wlasna studenta, realizowana w formie e-learningu —
faczna liczba godzin w semestrze

Suma godzin: 90 90 60 60

Sumaryczna liczba punktow ECTS dla przedmiotu 3 3
w tym: liczba punktéw ECTS, ktora student uzyskuje w 2 2

ramach zaje¢ o charakterze praktycznym:

Literatura podstawowa i uzupelniajaca

oceny jakosciowej. Wyd. SGGW

Jaworska D. (red.) (2014): Zywnoéé pochodzenia zwierzecego-wybrane zagadnienia z przetworstwa i

2. Jurczak M.E. (1999): Mleko — produkcja, badanie, przeréb. Wyd. III, SGGW Warszawa

Pisula A. (red.), Pospiech E. (red.) (2011): Migso — podstawy nauki i technologii. Wyd. SGGW,

3 Warszawa

4 Sikorski E. (2004): Ryby i bezkregowce morskie. Pozyskiwanie, wlasciwosci i przetwarzanie. WNT
" | Warszawa

5 Grabowski T., Kijowski J. (red.) (2004): Migso i przetwory drobiowe. Technologia, higiena, jako$¢.

WNT Warszawa
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Karta (sylabus) przedmiotu

Kierunek: DIETETYKA I ZYWIENIA ZBIOROWE

Specjalnos¢:

Poziom ksztalcenia: studia I stopnia

Profil ksztalcenia: praktyczny

Nazwa przedmiotu

w jezyku polskim

Podstawy zZywienia czlowieka

w jezyku angielskim

Basics of human nutrition

Kod przedmiotu studia stacjonarne DS 17
P studia niestacjonarne DN-17
. obowigzkowy X
Typ przedmiotu obieralny
Rok studiow 1
Semestr studiow 2
Forma ksztalcenia StUd!a st.aCJon_a rne X
studia niestacjonarne X

Instytut

Instytut Nauk o Zywieniu Czlowieka i Rolnictwie

Katedra

Katedra Dietetyki

Prowadzacy zajecia*®

Dr hab. inz. Zuzanna Goluch, prof. PANS,

Forma zajeé

w tym: liczba punktow
ECTS, ktora student

dydaktycznych Liczba godzin Liczba punktow ECTS ) -
(np. wyktad, ¢wiczenia, uzyskuje w ramach zajeé
¢wiczenia projektowe, 0 charakterze praktycznym

laboratoria) studia studia studia studia studia studia
stacjonarne niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne stacjonarne niestacjonarne
wyktad 15 9 1 1
laboratorium 15 9 1 1 1 1
wyktad egzamin

Forma zaliczenia przedmiotu

laboratorium

zaliczenie na oceng

Wymagania wstepne

Wiedza z zakresu przedmiotéw: Anatomia cztowieka, Fizjologia cztowieka, Chemia.

Cele przedmiotu

C1 | Poznanie zalezno$ci miedzy zywnoscia, zaleceniami zywieniowymi, a zdrowiem.

C2 | Poznanie sktadnikow odzywczych i antyodzywczych wystepujacych w zywnosci.

C3

Poznanie zasad prawidtowej, zbilansowanej diety oraz zapotrzebowania czlowieka zdrowego na
poszczegodlne sktadniki pokarmowe wynikajacych z norm zywienia.

Symbol efektu
przedmiotowego
uczenia si¢

Efekty przedmiotowe uczenia si¢

Odwolanie
do efektow
kierunkowych
uczenia sie

Wiedza — zna i rozumie:

PZC_W01 potrzeby zywieniowe cztowieka zdrowego.

DZ_W010

9 Nalezy wpisa¢ wszystkie osoby prowadzace zajecia
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Symbol efektu (?Odzgﬁgis
przedmiotowego Efekty przedmiotowe uczenia si¢ .
UCzenia si kierunkowych
¢ uczenia sie
P7ZC W02 warto$¢é er_lerge'tycz.na,. i odzywcza produktow zywnosciowych i ich D7 W08
- zastosowanle w zywieniu. -

P7ZC W03 aktualme' ob(.)w1.a}z.ujqce normy zywienia i ich ?astpsqwanle, metody oceny D7, W09
- sposobu zywienia i zasady planowania sposobu zywienia. -
Umiejetnosci - potrafi:
scharakteryzowa¢ odzywcze 1 antyodzywcze skladniki wystepujace w
PZC_U01 zywno$ci, normy zywienia, modelowe racje pokarmowe, metody oceny DZ _U02

sposobu zywienia i uzasadni¢ ich dobor
zaprojektowac i oceni¢ warto§¢ odzywcza jadtospisow wg zasad racjonalnego
P7C U02 zywienia dla osob zdrowych w ukfadzie indywidualnym z wykorzystaniem D7, U04
- aktualnych norm Zzywienia, tabel wartosci odzywczej zywno$ci oraz -
programu komputerowego
PZC U03 dokqnac oceny spgsobu zywienia .o.soby zdrowej, zinterpretowa¢ wyniki, D7 Uo1
- wyciagnac¢ wnioski i formutowaé opinie -
Kompetencje spoleczne — jest gotow do:
wykorzystania w pracy zawodowej dietetyka zdobytej wiedzy i umiejg¢tnosci
PZC_Ko01 z zakresu zywienia czlowieka i wspolpracy z innymi specjalistami w prac DZ K02
— y potpracy yml1 spec) pracy _
zawodowej dietetyka.
PZC K02 ustawicznego uaktualnia wiedzy i umiej¢tnosci z zakresu zywienia cztowieka D7 Kol
- wykorzystywanej w pracy zawodowej dietetyka. —
PZC_KO03 (Ziccj)rog\cl)é)gu;aryzacp wiedzy i umiejetnosci z zakresu zywienia czlowicka DZ_K10

Weryfikacja zalozonych efektéw uczenia si¢

Symbol efektu
przedmiotowego

uczenia sie

Forma zajgc¢

Opis sposobu weryfikacji efektow przedmiotowych uczenia si¢ dydaktycznych

PZC_WO01
PZC_W02
PZC W03

egzamin w

PZC_U01
PZC_U02
PZC U03

praca na ¢wiczeniach, wykonanie sprawozdan, ¢w.

PZC_KO01
PZC_K02
PZC K03

praca indywidualna lub grupowa na zajeciach, aktywnos¢ na zajeciach, zadania

obliczeniowe, wykonanie sprawozdan, dyskusja W, CW.

Tresci programowe przedmiotu

Forma zaje¢® — wyklad

wl

Nauka o zywieniu czlowieka: historia, zadania, podstawowe terminy i definicje (sktadnik
pokarmowy, produkt spozywczy, racja pokarmowa, klasyfikacja diet, jadlospis). Znaczenie
zywienia dla zachowania zdrowia czlowieka w réznych etapach ontogenezy.

w2

Charakterystyka norm zywienia i ich wykorzystanie. Modelowe racje pokarmowe. Metody oceny
sposobu zywienia.

w3

Zasady racjonalnego zywienia i ich graficzne prezentacje (piramidy zywienia, talerz zywieniowy).
Zagrozenia zdrowotne wynikajace z niewlasciwego odzywiania

w4

Potrzeby energetyczne organizmu, bilans energii a warto$¢ energetyczna pozywienia. SkutKi
nadmiaru i niedoboru energii w diecie.

wb

Biatko w zywieniu czlowieka. Klasyfikacja, warto$¢ biologiczna i odzywcza, strawnos$¢ i zrodia
biatek. Aminokwas ograniczajacy i efekt uzupelniania si¢ aminokwaséw. Zalecenia zywieniowe.

w6

Thuiszcze w zywieniu cztowieka. Klasyfikacja, warto$¢ energetyczna i odzywcza 1 zrddia
pokarmowe. Kwasy thuszczowe i cholesterol w produktach i catodziennej racji pokarmowe;.
Zalecenia zywieniowe.

w7

Weglowodany (przyswajalne i nieprzyswajalne) w zywieniu cztowieka. Klasyfikacja, wartos¢
energetyczna i odzywcza i zrédta pokarmowe. Zalecanie zywieniowe.

% Nalezy wpisa¢ whasciwg forme zaje¢ np. wyklad, éwiczenia, éwiczenia projektowe, laboratoria
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w8 Charakterystyka zywieniowa podstawowych grup produktdw spozywczych. Substancje

antyodzywcze wystepujace w Zywnosci.
Forma zaje¢® — éwiczenia

éwl Obliczanie wartosci energetycznej i odzywczej pozywienia na podstawie ,,Tabel skladu wartosci
odzywczej zywnosci”

w2 Obliczanie wartosci energetycznej i odzywczej wlasnej diety na podstawie ,, Tabel sktadu wartosci
odzywczej zywnosci”

w3 Obliczenia podstawowej (PPM), ponadpodstawowej (PPPM) i calkowitej przemiany materii
(CPM)

éwd Metody oceny sposobu zywienia: ocena jako$ciowa i ilo§ciowa przyktadowego jadtospisu pacjenta
uzyskanego metodg biezacego notowania. Zastosowanie norm zZywienia.
Ocena jako$ciowa i ilo§ciowa wlasnego jadlospisu uzyskanego metoda biezacego notowania i

éws wprowadzonego do programu dietetycznego Nuvero. Biatka i thuszcze w diecie, ich rodzaj, zrodta
warto$¢ odzywcza i prozdrowotna. Aminokwas ograniczajacy, wskazniki lipidowe diety.
Ocena jako$ciowa i ilo§ciowa wtasnego jadlospisu uzyskanego metoda biezacego notowania i

¢wo wprowadzonego do programu dietetycznego Nuvero. Weglowodany w diecie, ich zrodta, rodzaj,
warto$¢ odzywcza i prozdrowotna. Obliczanie indeksu glikemicznego i tadunku glikemicznego.
Wywiad medyczno-zywieniowy, dzienniczek zywieniowy i instrukcja jego wypetniania przez

w7 pacjenta. Zaplanowanie jadtospiséw dla zdrowej osoby dorostej oraz opracowanie zalecen
zywieniowych.

¢w8 Scenariusz przebiegu pierwszej wizyty pacjenta w gabinecie dietetycznym

Metody dydaktyczne

Wyktad z prezentacja multimedialng, wyktad problemowy, analiza przypadku, pokaz z objasnieniem, éwiczenia
laboratoryjne, ¢wiczenia obliczeniowe, dyskusja, metoda sytuacyjna

Obciazenie praca studenta

Forma aktywnosci

Srednia liczba godzin na realizowanie aktywno$ci

w tym praktyczne

stacjonarne | niestacjonarne - - -
stacjonarne | niestacjonarne

Godziny kontaktowe z wyktadowca, realizowane w formie 30 18 15 9
zaje¢ dydaktycznych — taczna liczba godzin w semestrze
Godziny kontaktowe z wyktadowca, realizowane w formie
zajec e-learningowych — taczna liczba godzin w semestrze
Godziny kontaktowe z wyktadowcg realizowane w formie

i . ) 3 3 3 3
(np. konsultacji) — taczna liczba godzin w semestrze
Praca wlasna studenta: przygotowanie si¢ do ... (np.
laboratorium, egzamin, kolokwium, samoksztatcenie) — 57 69 12 18
taczna liczba godzin w semestrze
Praca wtasna studenta, realizowana w formie e-learningu —
faczna liczba godzin w semestrze

Suma godzin: 60 60 30 30

Sumaryczna liczba punktow ECTS dla przedmiotu 2 2
w tym: liczba punktéw ECTS, ktora student uzyskuje w 1 1

ramach zaje¢ o charakterze praktycznym:

Literatura podstawowa i uzupelniajaca

Biesalski H., Grimm P. Zywienie - atlas i podrecznik. Wyd. Edra Urban & Partner, Wroctaw, 2012

Brzozowska A., Gawecki J. Woda w zywieniu i jej zrodta. Wyd. UP w Poznaniu, Poznan, 2015.

Czapski J., Gorecka D. (red.), Zywnosé prozdrowotna. Sktadniki i technologia, Wyd. UP w Poznaniu, 2015

Gawecki J., Gertig H. Zywienie cztowieka Stownik terminologiczny. Wyd. PZWL, Warszawa, 2021.

IS ElFd I

Warszawa, 2017.

Gawecki J., Hryniewiecki L., Zywienie czlowieka. Podstawy nauki o zywieniu. Wyd. Naukowe PWN.

S

2015.

Gawecki J. Ewolucja na talerzu, czyli wczoraj, dzi$ i jutro zywienia cztowieka. Wyd. UP w Poznaniu,

7. | Gawecki J., Roszkowski W. Od norm zywieniowych do marketingu zywno$ci. Wyd. UP w Poznaniu, 2011.

51 Nalezy wpisa¢ whasciwg forme zaje¢ np. wyklad, éwiczenia, éwiczenia projektowe, laboratoria
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Literatura podstawowa i uzupelniajaca

8. | Gawecki J. Jeszka J. Energia w zywno$ci i zywieniu. Wyd. UP w Poznaniu, 2015.
9. | Gawecki J. Biatka w zywnosci i zywieniu. Wyd. UP w Poznaniu, Poznan, 2016.
10. gioeé‘tgg H., Przystawski J. Bromatologia. Zarys nauki o zywnosci i zywieniu. Wyd. PZWL, Warszawa,
11. | Gronowska-Senger A. Zarys oceny zywienia. SGGW, Warszawa, 2013.
12. | Gronowska-Senger A. Przewodnik metodyczny badan sposobu zywienia. Warszawa, 2013.
13. | Jarosz M. i wsp. Normy zywienia dla populacji Polski i ich zastosowanie, NIZP-PZH, Warszawa, 2020
14. | Jarosz M. Dietetyka. Zywnos¢, zywienie w prewencji i leczeniu. IZZ, Warszawa, 2017
15. | Jarosz M. (Redakcja): Praktyczny Podrecznik Dietetyki. IZZ, Warszawa, 2012.
Kolarzyk M. Antyodzywcze i1 antyzdrowotne aspekty zywienia czlowieka. Wyd. Uniwersytetu
16. ST ,
Jagiellonskiego, Krakow, 2016.
17 Kunachowicz H., Nadolna I., Przygoda B., Iwanow K. Tabele sktadu i wartosci odzywczej zywnosci, Wyd.
" | PZWL, Warszawa, 2020.
18. | Przystawski J. Ocena warto$ci odzywczej zywnos$ci, zywienia i stanu odzywienia. UM Poznan, 2009
19 Sktadniki mineralne. Metabolizm i funkcje — zapotrzebowanie i Zrodta — niedobor i nadmiar — wzbogacanie
" | i suplementacja — interakcje pod red. M. Friedrich, Wyd. ZUT, Szczecin, 2020.
20 Turlejska H., i wsp. Zasady racjonalnego zywienia - zalecane racje pokarmowe dla wybranych grup
" | ludnosci w zaktadach zywienia zbiorowego.", Wyd. ODDK, Gdansk, 2006.
21. | Witaminy pod red. M. Friedrich, Wyd. ZUT, Szczecin, 2016.
22. | Artykuly naukowe wskazane przez prowadzacego.

100



Kierunek: DIETWETYKA I ZYWIENIE ZBIOROWE

Specjalnos¢:

Karta (sylabus) przedmiotu

Poziom ksztalcenia: studia I stopnia

Profil ksztalcenia: praktyczny

Nazwa przedmiotu w jezyku polskim Grafika inzynierska
P w jezyku angielskim Engineering Graphics
Kod przedmiotu studia stacjonarne DS-18
P studia niestacjonarne DN-18
. obowigzkowy X
Typ przedmiotu obieralny
Rok studiow 1
Semestr studiow 2
Forma ksztalcenia studia stacjonarne X
studia niestacjonarne X
Instytut Instytut Nauk Technicznych i Lotnictwa
Katedra Katedra Mechaniki i budowy maszyn
Prowadzacy zajecia® Dr inz. Piotr Penkala

w tym: liczba punktow
ECTS, ktora student

Liczba godzin uzyskuje w ramach zajeé

Forma zaje¢ Liczba punktéw ECTS

dydaktycznych o0 charakterze praktycznym
studia studia studia studia studia studia
stacjonarne niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne stacjonarne niestacjonarne
¢wiczenia 15 9 1 1 1 1

Forma zaliczenia przedmiotu ¢wiczenia zaliczenie na oceng

Wymagania wstepne

Wiadomosci podstawowe z zakresu matematyki ze szkoly $redniej, dotyczace geometrii na ptaszczyznie oraz
geometrii w przestrzeni

Cele przedmiotu

C1 Zapoznanie studentow z metodami wykreslania elementdw przestrzeni oraz prostych utworow
geometrycznych na plaszczyznie
Cc2 Zapoznanie studentdow z zasadami rozwigzywania prostych zadan konstrukcyjnych
Odwolanie

Symbol efektu
przedmiotowego
uczenia si¢

do efektow
kierunkowych
uczenia si¢

Efekty przedmiotowe uczenia si¢

Umiejetnosci - potrafi:

GRI_U01 wykorzysta¢ metody rzutowania rownoleglego w celu odwzorowania obiektu DZ_U01

%2 Nalezy wpisa¢ wszystkie osoby prowadzace zajecia
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Symbol efektu
przedmiotowego
uczenia si¢

Efekty przedmiotowe uczenia si¢

Odwolanie
do efektow
kierunkowych
uczenia sie

trojwymiarowego na plaszczyznie rysunku

GRI_U02 Potrafi odwzorowa¢ elementy przestrzeni na ptaszczyznie rysunku DZ _Uo1
Kompetencje spoleczne — jest gotéw do:
GRI_KO01 Ma $wiadomos¢ znaczenia aspektow grafiki inzynierskiej w rozwoju techniki DZ _KO05

Weryfikacja zalozonych efektéw uczenia si¢

Symbol efektu
przedmiotowego
uczenia sie

Opis sposobu weryfikacji efektow przedmiotowych uczenia si¢

Forma zajg¢¢

dydaktycznych

GRI_UO1 Oceny projektéow indywidualnych. Ocena konicowa stanowi Srednia
GRI_U02 arytmetyczng ocen za poszczegdlne projekty; przy zaokragleniu do liczby, ¢w.
GRI K01 stanowiacej ocene, w systemie oceniania
Tresci programowe przedmiotu
Forma zaje¢¢ — ¢wiczenia projektowe
éwl Zastosowanie rzutowania metoda europejska do graficznego odwzorowania bryty w trzech rzutach
w2 Przekroj prosty bryly
éw3 Wymiarowanie czg¢sci odwzorowanej w trzech rzutach
éwd Wymiarowanie czesci plaskiej
¢ws Graficzne odwzorowanie polaczenia gwintowego
w6 Wymiarowanie bryly obrotowej
w7 Czytanie rysunkow technicznych maszynowych

Metody dydaktyczne

Metoda technicznych projektéw indywidualnych

Obciazenie pracg studenta

Forma aktywnosci

Srednia liczba godzin na realizowanie aktywno$ci

stacjonarne

niestacjonarne

w tym praktyczne

stacjonarne | niestacjonarne

Godziny kontaktowe z wyktadowcs, realizowane w formie
zaje¢ dydaktycznych — taczna liczba godzin w semestrze

15

15 9

Godziny kontaktowe z wyktadowca, realizowane w formie
zajec e-learningowych — taczna liczba godzin w semestrze

Godziny kontaktowe z wyktadowcg realizowane w formie
(np. konsultacji) — taczna liczba godzin w semestrze

Praca wiasna studenta: przygotowanie si¢ do ... (np.
laboratorium, egzamin, kolokwium, samoksztatcenie) —
taczna liczba godzin w semestrze

13

21

13 21

Praca wlasna studenta, realizowana w formie e-learningu —
faczna liczba godzin w semestrze

Suma godzin:

30

30

30 30

Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu

w tym: liczba punktow ECTS, ktora student uzyskuje w
ramach zajec¢ o charakterze praktycznym:

Literatura podstawowa i uzupelniajaca

1. | Sroda P., Kot M.: ,,Wstep do grafiki inzynierskiej — rzuty prostokatne”, Wydaw. Naukowe AKAPIT,

Krakow 2009.

2. | Kochanowski M.: ,,Zapis konstrukcji z geometrig wykreslng”, Wydaw. Politechniki Gdanskiej, Gdansk

2002.
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Literatura podstawowa i uzupelniajaca

3.

Bajkowski J.: ,,Podstawy zapisu konstrukcji”, Oficyna wydaw. Politechniki Warszawskiej, Warszawa 2005.
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Karta (sylabus) przedmiotu

Kierunek: DIETETYKA I ZYWIENIE ZBIOROWE

Specjalnos¢:

Poziom ksztalcenia: studia I stopnia

Profil ksztalcenia: praktyczny

Nazwa przedmiotu

w jezyku polskim

Prawo i ekonomika w ochronie zdrowia

w jezyku angielskim

Law and economics in healthcare

Kod przedmiotu studia stacjonarne DS_19a
P studia niestacjonarne DN_19a
. obowigzkowy
Typ przedmiotu obieralny X
Rok studiow 1
Semestr studiow 2
Forma ksztalcenia StUd!a st.aCJon_a rne X
studia niestacjonarne X

Instytut

Instytut Nauk o Zywieniu Czlowieka i Rolnictwie

Katedra

Katedra Dietetyki

Prowadzacy zajecia®®

mgr Edyta Mikulska

Forma zajeé

w tym: liczba punktow

dydaktycznych Liczba godzin Liczba punktéw ECTS ECTS, ki6ra student .
(np. wyklad, ¢éwiczenia, uzyskuje w ramach zajec
éwiczenia projektowe, 0 charakterze praktycznym
laboratoria) studia studia studia studia studia studia
stacjonarne niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne stacjonarne niestacjonarne
wyktad 15 9 1 1 0 0

Forma zaliczenia przedmiotu

wyktad

zaliczenie na oceng

Wymagania wstepne

Podstawowa znajomo$¢ prawa i ekonomii. Gotowos$¢ do samoksztatcenia sig. Umiejetnosci analityczne.

Cele przedmiotu

C1 | Poznanie zagadnien dotyczacych problematyki prawnej w ochronie zdrowia

C2

Poznanie przez studentéw ekonomicznego kontekstu podejmowania decyzji w ochronie zdrowia oraz
specyfiki zarzadzania finansami w ochronie zdrowia

C3

Poznanie przez studentdw gtdéwnych probleméw prawno-ekonomicznych, a takze w zakresie organizacji i
finansowania ochrony zdrowia

Symbol efektu
przedmiotowego
uczenia si¢

Efekty przedmiotowe uczenia si¢

Odwolanie
do efektow
kierunkowych
uczenia si¢

Wiedza — zna i rozumie:

PEOZ_WO01

organizacje ochrony zdrowia w Polsce oraz uwarunkowania prawne i
ekonomiczne prowadzenia dziatalnosci leczniczej, w tym dziatalno$ci
dietetyka

DZ W14

Kompetencje spoleczne — jest gotéw do:

%3 Nalezy wpisa¢ wszystkie osoby prowadzace zajecia
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Symbol efektu
przedmiotowego
uczenia si¢

Efekty przedmiotowe uczenia si¢

Odwolanie
do efektow

uczenia sie

kierunkowych

PEOZ_KO01

do myslenia i dziatania w sposob przedsigbiorczy, z uwzglednieniem
prawnych i finansowych aspektow dziatalnosci leczniczej w Polsce

DZ_K11

PEOZ_KO02

poglebiania wiedzy w zakresie prawa i ekonomiki w ochronie zdrowia

DZ K11

Weryfikacja zalozonych efektéw uczenia si¢

Symbol efektu Forma zaie

przedmiotowego Opis sposobu weryfikacji efektow przedmiotowych uczenia si¢ dvdak Je h
uczenia sie ydaktycznyc
PEOZ_WO01 zaliczenie z wyktadu w
Eggg—ﬁgé praca w grupach na zajeciach, aktywnos$¢, przygotowanie do zajg¢¢, dyskusja w

Tresci programowe przedmiotu

Forma zaje¢™ — wyklad

wi Prawo i ekonomika - podstawowe poj¢cia z zakresu prawa ekonomiki, definicje i rodzaje analiz
ekonomicznych

w2 Zasady planowania potrzeb zdrowotnych

w3 Prawne modele systeméw zdrowotnych

w4 Zasady finansowania, udzielania i dystrybucji §wiadczen w systemach ochrony zdrowia

w5 Zrédha finansowania systemu opieki zdrowotnej

w6 Zasady finansowania, udzielania i dystrybucji §wiadczen w systemach ochrony zdrowia

Metody dydaktyczne

prezentacja multimedialna, pokaz z objasnieniami, dyskusja

Obciazenie praca studenta

Forma aktywnosci

Srednia liczba godzin na realizowanie aktywnosci

stacjonarne

niestacjonarne

w tym praktyczne

stacjonarne

niestacjonarne

Godziny kontaktowe z wyktadowca, realizowane w formie
zaj¢¢ dydaktycznych — taczna liczba godzin w semestrze

15

Godziny kontaktowe z wyktadowca, realizowane w formie
zaje¢ e-learningowych — tgczna liczba godzin w semestrze

Godziny kontaktowe z wyktadowca realizowane w formie
(np. konsultacji) — taczna liczba godzin w semestrze

Praca wlasna studenta: przygotowanie si¢ do ... (np.
laboratorium, egzamin, kolokwium, samoksztatcenie) —
taczna liczba godzin w semestrze

13

19

Praca wtasna studenta, realizowana w formie e-learningu —
taczna liczba godzin w semestrze

Suma godzin:

30

30

Sumaryczna liczba punktow ECTS dla przedmiotu

w tym: liczba punktow ECTS, ktéra student uzyskuje w
ramach zaje¢ o charakterze praktycznym:

Literatura podstawowa i uzupelniajaca

1. Wybrane akty prawne

Wybrane aspekty zdrowia i choroby wspotczesnego cztowieka pod redakcja Zofii Sienkiewicz, Wiestawa

2. Fideckiego, Mariusza Wysokinskiego, Pawta Sienkiewicza ; Warszawski Uniwersytet Medyczny.

Warszawa: Dziat Redakcji i Wydawnictw Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego, 2018

% Nalezy wpisa¢ whasciwg forme zaje¢ np. wyklad, éwiczenia, éwiczenia projektowe, laboratoria
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Literatura podstawowa i uzupelniajaca

Suplementacja a zdrowie cztowieka/ pod red. Lucjana Szponara i Janusza Cioka. Warszawa, Inst.
Zywnosci i Zywienia, 2005

Konstytucyjny obowigzek zapewnienia szczegolnej opieki zdrowotnej dzieciom, kobietom cigzarnym,
osobom niepelnosprawnym i osobom w podesztym wieku przez wiadze publiczne.

Czasopismo naukowe

Constitutional Duty of Providing High-Quality Health Care for Children,Pregnant Women, Disabled
People and Elderly People by Public Authorities. By: WOLOSZYN-CICHOCKA, AGNIESZKA.
Annales Universitatis Mariae Curie-Sklodowska: Sectio G. 2017, Vol. 64 Issue 1, p225-241. 17p.
Language: Spanish. DOI: 10.17951/9.2017.64.1.225. , Baza danych: Academic Research Source

eJournals
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Karta (sylabus) przedmiotu

Kierunek: DIETETYKA
Specjalnos¢:
Poziom ksztalcenia: studia I stopnia

Profil ksztalcenia: praktyczny

Nazwa przedmiotu W !szku pols.klm : Aspekty prawne w Zywieniu .cz.low1eka
w jezyku angielskim Legal aspects in human nutrition
Kod przedmiotu studia stacjonarne DS 19b
P studia niestacjonarne DN 19b
. obowigzkowy
Typ przedmiotu obieralny X
Rok studiow 1
Semestr studiow 2
Forma ksztalcenia StUd!a st.aCJon_a rne X
studia niestacjonarne X

Instytut Instytut Nauk o Zywieniu Czlowieka i Rolnictwie

Katedra Katedra Dietetyki

Dr Iwona Lasek-Surowiec

Prowadzacy zajecia®

Forma zajeé w tym: liczba punktow
dydak h ; ; . . ECTS, ktora student
ydaktycznyc Liczba godzin Liczba punktow ECTS ) -
(np. wyklad, ¢éwiczenia, uzyskuje w ramach zajec
éwiczenia projektowe, 0 charakterze praktycznym
laboratoria) studia studia studia studia studia studia
stacjonarne niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne stacjonarne niestacjonarne
wyktad 15 9 1 1

Forma zaliczenia przedmiotu Wyktad Zaliczenie na oceng

Wymagania wstepne

Wiedza z zakresu prawnych aspektow bezpieczenstwa zywnosciowego

Cele przedmiotu

Dostarczenie wiedzy o prawnych aspektach procesow zywienia dla zachowania dobrostanu jednostki,

C1 , L
spoleczenstwa i panstwa

Odwolanie
Symbol efektu .
rzedmiotowego Efekty przedmiotowe uczenia si do efektow
P ’ Yp ¢ kierunkowych

uczenia si¢ R
uczenia sie

Wiedza — zna i rozumie:

znaczenie przepisow prawa z zakresu zywienia cztowieka dla prawidtowego

APZ_W01 funkcjonowania systemu spolecznego i bezpieczenstwa jednostki DZ_W14
Kompetencje spoleczne — jest gotéw do:
APZ K01 samodzielnego ksztatcenia si¢ w zakresie prawa zywnosciowego DZ_KO02

Weryfikacja zalozonych efektow uczenia si¢

% Nalezy wpisa¢ wszystkie osoby prowadzace zajecia
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Symbol efektu
przedmiotowego
uczenia sie

Opis sposobu weryfikacji efektow przedmiotowych uczenia si¢

Forma zaje¢c
dydaktycznych

APZ_ W01 zaliczenie ustne

w

APZ KO01 aktywnos$¢ na zajgciach, przygotowanie do zajeé, dyskusja

w

Tresci programowe przedmiotu

Forma zaje¢® — wyklad

wl Podstawy naukowe i gldwne zalozenia prawa zywnosciowego

w2 Wymagania sanitarno-higieniczne w produkc;ji i obrocie Zywnoscia

w3 Polityka wyzywienia — aspekty krajowe i migdzynarodowe

w4 Programy prewencji choréb zywieniowo-zaleznych z uwzglgdnieniem regulacji prawnych.

w5 Zywno$¢ genetycznie zmodyfikowana.

w6 Suplementy diety w przepisach krajowych i UE

Metody dydaktyczne

Wyktad konwencjonalny, pokaz z objasnieniem, dyskusja dydaktyczna

Obciazenie praca studenta

Forma aktywnosci

Srednia liczba godzin na realizowanie aktywnosci

stacjonarne

niestacjonarne

w tym praktyczne

stacjonarne

niestacjonarne

Godziny kontaktowe z wyktadowca, realizowane w formie
zaje¢ dydaktycznych — taczna liczba godzin w semestrze

15

Godziny kontaktowe z wyktadowca, realizowane w formie
zaje¢ e-learningowych — tgczna liczba godzin w semestrze

Godziny kontaktowe z wyktadowca realizowane w formie
(np. konsultacji) — taczna liczba godzin w semestrze

Praca wlasna studenta: przygotowanie si¢ do ... (np.
laboratorium, egzamin, kolokwium, samoksztatcenie) —
faczna liczba godzin w semestrze

13

19

Praca wlasna studenta, realizowana w formie e-learningu —
faczna liczba godzin w semestrze

Suma godzin:

30

30

Sumaryczna liczba punktow ECTS dla przedmiotu

w tym: liczba punktéw ECTS, ktorg student uzyskuje w
ramach zaje¢ o charakterze praktycznym:

Literatura podstawowa i uzupelniajaca

1. | Akty prawne krajowe i unijne

>

M. Korzycka, P. Wojciechowski, System Prawa Zywno$ciowego, Warszawa 2017

3. | M. Taczanowski, Prawo zywnosciowe, Warszawa 2017

% Nalezy wpisa¢ whadciwg forme zaje¢ np. wyklad, éwiczenia, éwiczenia projektowe, laboratoria
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Kierunek: DIETETYKA | ZYWIENIE ZBIOROWE

Specjalnos¢:

Poziom ksztalcenia: studia I stopnia

Profil ksztalcenia: praktyczny

Karta (sylabus) przedmiotu

Nazwa przedmiotu

w jezyku polskim

Biologicznie aktywne skladniki zywnoSci

w jezyku angielskim

Biologically active food ingredients

Kod przedmiotu studia stacjonarne DS 20a
P studia niestacjonarne DN 20a
. obowigzkowy
Typ przedmiotu obieralny X
Rok studiow 1
Semestr studiow 2
Forma ksztalcenia StUd!a st.aCJon_a rne X
studia niestacjonarne X

Instytut

Instytut Nauk o Zywieniu Czlowieka i Rolnictwie

Katedra

Katedra Dietetyki

Prowadzacy zajecia®’

Dr hab. Anna Winiarska

Forma zajeé

w tym: liczba punktow
ECTS, ktora student

dydaktycznych Liczba godzin Liczba punktow ECTS ) -
(np. wyklad, éwiczenia, uzyskuje w ramach zajec
¢wiczenia projektowe, _ _ _ _ 0 chargkterze praktyc_znym
laboratoria) studia studia studia studia studia studia
stacjonarne niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne stacjonarne niestacjonarne
wyktad 15 9 1 1
Forma zaliczenia przedmiotu wyktad zaliczenie z oceng

Wymagania wstepne

wiedza z zakresu chemii i biologii

Cele przedmiotu

c1 Omowienie podstawowych poje¢, kryteriow klasyfikacji pod katem zwigzkdéw aktywnych w zywnosci,

wplywu zwigzkow aktywnych na funkcjonowanie organizmu cztowieka;

Scharakteryzowanie czynnikow determinujacych jakos¢ zywnosci w aspekcie zwigzkdéw aktywnych,

C2 | omowienie aktualnych trendow na rynku produktow zywnosciowych i kierunkow innowacji

produktowych;

C3 | Omowienie zagrozen wynikajacych z obecnosci zwiazkoéw biologicznie aktywnych w Zywnosci

Symbol efektu
przedmiotowego
uczenia si¢

Efekty przedmiotowe uczenia si¢

Odwolanie
do efektow

uczenia si¢

kierunkowych

Wiedza — zna i rozumie:

BAS_WO01

zagadnienia dotyczace wybranych proceséw metabolicznych zachodzacych w
organizmie czlowieka

DZ_Wo01

BAS_WO02

zagadnienia z zakresu biochemii zywnosci

DZ_W03

5" Nalezy wpisa¢ wszystkie osoby prowadzace zajecia
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Odwolanie
do efektow
kierunkowych
uczenia sie

Symbol efektu
przedmiotowego Efekty przedmiotowe uczenia si¢
uczenia si¢

Kompetencje spoteczne — jest gotow do:

rozpoznania zagrozen wynikajacych z prowadzonego procesu produkcji
BAS_KO01 zywno$ci. Ma swiadomos¢ koniecznosci stosowania zasad higieny i DZ_KO07
bezpieczenstwa pracy.

Weryfikacja zalozonych efektéw uczenia si¢

Symbol efektu Forma zaie
przedmiotowego Opis sposobu weryfikacji efektow przedmiotowych uczenia si¢ dvdak Je h
uczenia sie ydaktycznyc
BAS_Wo01 . .
BAS W02 praca zaliczeniowa z wyktadu w
BAS_KO01 aktywno$é na zajeciach, przygotowanie do zajeé, dyskusja w

Tresci programowe przedmiotu

Forma zaje¢® — wyklad

Rodzaje zywnosci (zywnos¢ funkcjonalna, fortyfikowana, zmieniona, projektowana, specjalnego
wil przeznaczenia, nowa zywnosc¢), produkcja i znaczenie zywnosci funkcjonalnej, zywnos¢ GMO,
zawarto$¢ substancji czynnych w zywnosci

Zwiazki aktywne w suplementach diety, przeznaczenie suplementow zaleznie od rodzajow

w2 zwigzkow aktywnych, zalecenia suplementacji, racjonalne stosowanie, etykietowanie suplementéw
diety

w3 Niebezpieczenstwa zwigzane ze stosowaniem suplementéw diety zaleznie od rodzaju substancji

w4 aktywnych, skutki przedawkowania, zafalszowania suplementow

w5 Sktadniki pokarmowe i bioregulacyjne w zywnosci, funkcje biologiczne i funkcjonalne sktadnikow

w6 pokarmowych, skutki niedoboréw i nadmiarow sktadnikéw pokarmowych, niebezpieczne zwigzki

w7 aktywne wystepujace w zywnosci, zwiazki toksyczne wystepujace naturalnie w Zywnosci oraz

w8 powstajace w wyniku jej przetwarzania

w9 Dieta przeciwrodnikowa, skutki stresu oksydacyjnego, wptyw sktadnikéw aktywnych zywnosci na

wi0 choroby dermatologiczne: tuszczyca, AZS, tradzik, grzybica i drozdzyca, stres oksydacyjny a

wil starzenie si¢ organizmu

wi2 Wplyw sktadnikéw aktywnych zywnos$ci na choroby przewlekte o podtozu zapalnym: cukrzyca,
nowotwory, choroby watroby

Metody dydaktyczne

wyktad z prezentacjg multimedialng, dyskusja

Obciazenie pracg studenta

Srednia liczba godzin na realizowanie aktywno$ci

Forma aktywnosci w tym praktyczne

stacjonarne | niestacjonarne - - -
stacjonarne | niestacjonarne

Godziny kontaktowe z wyktadowca, realizowane w formie

zaj¢¢ dydaktycznych — taczna liczba godzin w semestrze 15 9
Godziny kontaktowe z wyktadowcs, realizowane w formie 0 0
zajec e-learningowych — taczna liczba godzin w semestrze

Godziny kontaktowe z wyktadowca realizowane w formie 2 2

(np. konsultacji) — taczna liczba godzin w semestrze

Praca wtlasna studenta: przygotowanie si¢ do ... (np.
laboratorium, egzamin, kolokwium, samoksztatcenie) — 13 19
faczna liczba godzin w semestrze

Praca wtasna studenta, realizowana w formie e-learningu —
taczna liczba godzin w semestrze

%8 Nalezy wpisa¢ whasciwg forme zaje¢ np. wyklad, éwiczenia, éwiczenia projektowe, laboratoria
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Suma godzin: 30 30

Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 1 1

w tym: liczba punktow ECTS, ktora student uzyskuje w
ramach zaje¢¢ o charakterze praktycznym:

Literatura podstawowa i uzupelniajaca

Kowalczyk S.: Bezpieczenstwo i jako$¢ zywnosci. Wyd. PWN, Warszawa 2016.

Kotozyn — Krajewska D. (red.): Higiena produkcji zywnosci. Wyd. SGGW, Warszawa 2019.

Sikorski Z.E. (red.): Chemia zywnosci. WNT, Warszawa 2007.

Swiderski F. (red.): Zywnoé¢ wygodna i zywno$¢ funkcjonalna. WNT, Warszawa 2009.

Jarosz M. (red.): Normy zywienia dla populacji polskiej - nowelizacja. IZZ, Warszawa 2012.

ISRl Ed I

Timbrell J.: Paradoks trucizn. Substancje chemiczne przyjazne i wrogie. WNT, Warszawa 2024

111



Karta (sylabus) przedmiotu

Kierunek: DIETETYKA | ZYWIENIE ZBIOROWE
Specjalnos¢:
Poziom ksztalcenia: studia I stopnia

Profil ksztalcenia: praktyczny

Nazwa przedmiotu W !szku pols.klm : Bpaktywne zwiazki W Zywnosci
w jezyku angielskim Bioactive compounds in food
Kod przedmiotu studia stacjonarne DS 20b
P studia niestacjonarne DN 20b
. obowigzkowy
Typ przedmiotu obieralny X
Rok studiow 1
Semestr studiow 2
Forma ksztalcenia StUd!a st.aCJon_a rne X
studia niestacjonarne X

Instytut Instytut Nauk o Zywieniu Czlowieka i Rolnictwie
Katedra Katedra Dietetyki
Prowadzacy zajecia® Dr hab. Anna Winiarska
Forma zajeé w tym: liczba punktow
dydaktycznych Liczba godzin Liczba punktow ECTS ECTS, kirg student

(np. wyklad, ¢éwiczenia, uzyskuje w ramach zaje¢
éwiczenia projektowe, o0 charakterze praktycznym

laboratoria) studia studia studia studia studia studia
stacjonarne niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne stacjonarne niestacjonarne

wyktad 15 9 1 1

Forma zaliczenia przedmiotu wyktad zaliczenie z oceng

Wymagania wstepne

wiedza z zakresu chemii i biologii

Cele przedmiotu

c1 Omowienie podstawowych poje¢, kryteriow klasyfikacji pod katem zwigzkdéw aktywnych w zywnosci,
wplywu zwiazkdéw aktywnych na funkcjonowanie organizmu czlowieka,

Scharakteryzowanie czynnikow determinujgcych jakos¢ zywnosci w aspekcie zwigzkoéw aktywnych,
C2 | omoéwienie aktualnych trendéw na rynku produktow zywnosciowych i kierunkow innowacji

produktowych;

C3 | Omowienie zagrozen inaktywowania zwigzkow biologicznie aktywnych w zywno$ci

Symbol efektu ((i)od:vf(e):(atgis
przedmiotowego Efekty przedmiotowe uczenia sie kierunkowych

uczenia si¢ sy
uczenia sie

Wiedza — zna i rozumie:

BZZ WO1 zagadnienia dotyczace wybranych proceséw metabolicznych zachodzacych w

T : DZ_W01
organizmie czlowieka -

BZZ W02 zagadnienia z zakresu biochemii zywnosci DZ_W03

% Nalezy wpisa¢ wszystkie osoby prowadzace zajecia
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Odwolanie
do efektow
kierunkowych
uczenia sie

Symbol efektu
przedmiotowego Efekty przedmiotowe uczenia si¢
uczenia si¢

Kompetencje spoteczne — jest gotow do:

rozpoznania zagrozen wynikajacych z prowadzonego procesu produkcji
BlZ_KO01 zywno$ci. Ma swiadomos¢ koniecznosci stosowania zasad higieny i DZ_KO07
bezpieczenstwa pracy.

Weryfikacja zalozonych efektow uczenia sie
Symbol efektu Forma zaie
przedmiotowego Opis sposobu weryfikacji efektow przedmiotowych uczenia si¢ Je
. dydaktycznych

uczenia sie

Bzz_W01 . . w

BZZ W02 praca zaliczeniowa z wyktadu

BIZ_KO01 aktywno$¢ na zajeciach, przygotowanie do zajeé, dyskusja w

Tresci programowe przedmiotu

Forma zaje¢® — wyklad

Rodzaje zywnosci (zywnos¢ funkcjonalna, fortyfikowana, zmieniona, projektowana, specjalnego
wil przeznaczenia, nowa zywnosc¢), produkcja i znaczenie zywnosci funkcjonalnej, zywno$é GMO,
zawartos$¢ substancji czynnych w zywnosci

Zwiazki aktywne w suplementach diety, przeznaczenie suplementéw zaleznie od rodzajow

w2 zwigzkoéw aktywnych, zalecenia suplementacji, racjonalne stosowanie, etykietowanie suplementow
diety

w3 Niebezpieczenstwa zwigzane ze stosowaniem suplementow diety zaleznie od rodzaju substancji

w4 aktywnych, skutki przedawkowania, zafatlszowania suplementow

w5 Sktadniki pokarmowe i bioregulacyjne w zywnosci, funkcje biologiczne i funkcjonalne sktadnikow

w6 pokarmowych, skutki niedoboroéw i nadmiaréw sktadnikow pokarmowych i aktywnych; fitosterole

w7 i fitohormony

w8 Nutrikosmetyki: wptyw sktadnikéw pokarmowych i aktywnych zywno$ci na stan zdrowia skory,
wlosow i paznokci

w9 Dieta przeciwrodnikowa, skutki stresu oksydacyjnego, wptyw sktadnikow aktywnych zywnosci na

w10 choroby dermatologiczne: tuszczyca, AZS, tradzik, grzybica i drozdzyca, stres oksydacyjny a

wil starzenie si¢ organizmu

wi2 Wplyw sktadnikow aktywnych zywnosci na choroby przewlekte o podtozu zapalnym: cukrzyca,

nowotwory, choroby watroby

Metody dydaktyczne

wyklad z prezentacja multimedialna, dyskusja

Obciazenie pracg studenta

Srednia liczba godzin na realizowanie aktywno$ci
Forma aktywnosci ) o w tym praktyczne
stacjonarne | niestacjonarne - T

stacjonarne | niestacjonarne

Godziny kontaktowe z wyktadowcs, realizowane w formie

zaje¢ dydaktycznych — taczna liczba godzin w semestrze 15 9
Godziny kontaktowe z wyktadowca, realizowane w formie
zajec e-learningowych — taczna liczba godzin w semestrze
Godziny kontaktowe z wyktadowca realizowane w formie 2 2

(np. konsultacji) — taczna liczba godzin w semestrze

Praca wtasna studenta: przygotowanie si¢ do ... (np.
laboratorium, egzamin, kolokwium, samoksztatcenie) — 13 19
taczna liczba godzin w semestrze

Praca wtasna studenta, realizowana w formie e-learningu —
faczna liczba godzin w semestrze

80 Nalezy wpisa¢ whasciwg forme zaje¢ np. wyklad, ¢wiczenia, éwiczenia projektowe, laboratoria
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Suma godzin: 30 30

Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 1 1

w tym: liczba punktow ECTS, ktora student uzyskuje w
ramach zaj¢é o charakterze praktycznym:

Literatura podstawowa i uzupelniajaca

Kowalczyk S.: Bezpieczenstwo i jako$¢ zywnosci. Wyd. PWN, Warszawa 2016.

Kotozyn — Krajewska D. (red.): Higiena produkcji zywnosci. Wyd. SGGW, Warszawa 2019.

Sikorski Z.E. (red.): Chemia zywnos$ci. WNT, Warszawa 2007.

Swiderski F. (red.): Zywnoé¢ wygodna i zywno$¢é funkcjonalna. WNT, Warszawa 2009.

S i d I

Jarosz M. (red.) (2012): Normy zywienia dla populacji polskiej - nowelizacja. 1ZZ, Warszawa.
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Karta (sylabus) przedmiotu

Kierunek: DIETETYKA I ZYWIENIE ZBIOROWE

Specjalnos¢:

Poziom ksztalcenia: studia I stopnia

Profil ksztalcenia: praktyczny

Nazwa przedmiotu

w jezyku polskim

Lektorat jezyka obcego 11

w jezyku angielskim

English Language Il

Kod przedmiotu studia stacjonarne DS_21a
P studia niestacjonarne DS_21a
. obowigzkowy
Typ przedmiotu obieralny X
Rok studiow 1
Semestr studiow 2
Forma ksztalcenia Stud!a st_a(:jon_a rne X
studia niestacjonarne X

Instytut

Instytut Nauk o Zywieniu Czlowieka i Rolnictwie

Katedra

Katedra Dietetyki

Prowadzacy zajeciaS!

mgr Karolina Nafalska

Forma zajeé

w tym: liczba punktow
ECTS, ktorg student

dydaktycznych Liczba godzin Liczba punktéw ECTS . -
(np. wyktad, éwiczenia, uzyskuje w ramach zajec
¢wiczenia projektowe, . _ _ _ 0 chargkterze praktyc;nym
laboratoria) studia studia studia studia studia studia
stacjonarne niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne stacjonarne niestacjonarne
Cwiczenia 30 30 2 2 2 2
Forma zaliczenia przedmiotu Cwiczenia Zaliczenie na oceng

Wymagania wstepne

Znajomos¢ jezyka angielskiego na poziomie B1

Cele przedmiotu

C1

Przygotowanie studenta do swobodnego poshugiwania si¢ jezykiem angielskim w mowie i pismie w
dyscyplinie nauk medycznych oraz w sytuacjach codziennych.

C2

Zaznajomienie studentéw ze zréznicowanymi strukturami gramatycznymi, niezb¢dnymi do skutecznego
odbioru informacji i komunikowania sig.

C3 | Wspomaganie pracy wlasnej w zakresie jezyka specjalistycznego .

Symbol efektu
przedmiotowego
uczenia si¢

Efekty przedmiotowe uczenia si¢

Odwolanie
do efektow
kierunkowych
uczenia sie

Umiejetnosci - potrafi:

LJA_UO01

komunikowa¢ si¢ w mowie i piSmie w sposob przejrzysty i zrozumialty w
jezyku obcym na poziomie B2 Europejskiego Systemu Opisu Ksztalcenia
Jezykowego.

DZ_U20

b1 Nalezy wpisa¢ wszystkie osoby prowadzace zajecia
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Symbol efektu Odwom,“e
. . - do efektow
przedmiotowego Efekty przedmiotowe uczenia si¢ .
s . kierunkowych
uczenia sie B
uczenia sie
LJA U02 postugiwac si¢ jezykiem angielskim w zakresie anatomii i odzywiania. DZ_UOI
LJA U03 wyglosi¢ prezentacje na temat zwigzany ze swoja specjalnoscia. DZ U19
LIA U04 czytac ze zrozumieniem artykuty 1'0prz?1co.wan|a z angloje¢zycznej literatury D7 U20
— fachowej na tematy zwigzane z odzywianiem. —
Kompetencje spoleczne — jest gotéw do:
uzupehniania i doskonalenia nabytych umiejetnosei jezykowych niezbgdnych
LJA_KO1 do swobodnej komu’ml.(acp w $rodowisku akade?mlcklm oraz zawci)diowyr,n,. D7 Kol
zorganizowanego i $wiadomego samoksztatcenia opartego na umiejgtnosci -
przygotowania wlasnego warsztatu pracy.
ksztaltowania postawy otwartej wobec $wiata i innych ludzi, rozwijania
kompetencji takich jak kreatywnos¢, innowacyjno$¢ i przedsigbiorczo$¢; .
LJA_KO02 rozwijania umiejetnosci krytycznego i logicznego myslenia, rozumowania, DZ K02
argumentowania i wnioskowania w szczegdélnosci w kontaktach
miedzyludzkich.

Weryfikacja zalozonych efektéw uczenia si¢

Symbol efektu Forma zaieé
przedmiotowego Opis sposobu weryfikacji efektow przedmiotowych uczenia si¢ d J&e
. ydaktycznych
uczenia si¢
LJA_UO1
:jﬁ:ggg kolokwium, odpowiedz ustna cw.
LJA_U04
LJA_KO1 . . . .
LJ A:KOZ praca indywidualna lub grupowa na zajeciach ¢w.
Tresci programowe przedmiotu
Cwiczenia
éwl Sposoby wyrazania przeszto$ci.
w2 Anatomia: podziat i nazewnictwo okolic topograficznych ciata: czgsci ciata, jamy.
éw3 Uktad szkieletowo — mig$niowy, uktad krwionoény, uktad pokarmowy oraz ich funkcje, organy.
éwd Uktad trawienny — organy, wspotdziatanie z innymi uktadami, enzymy trawiennie, hormony, jelita
jako ,,drugi mézg”.
¢ws Czasowniki modalne — prawdopodobienstwo, mozliwo$¢ lub ich brak, wnioskowanie i dedukcja.
w6 Prezentacja wybranych przez studentéw zagadnien oraz dyskusje w tych tematach.
w7 Dhuzsze teksty dydaktyczne i autentyczne/filmy na tematy zawodowe — omawianie, streszczanie,
pisanie notatek.
w8 Narzedzia wspomagajace zrozumienie tekstow specjalistycznych (stowniki, translatory).
w9 Sztuczna inteligencja uzywana w thumaczeniach — rézne aplikacje.
Metody dydaktyczne
Praca z tekstem, prezentacja, praca na materiatach audio i video, praca w grupie, dyskusja, ¢wiczenia i zadania
gramatyczno-leksykalne.
Obciazenie praca studenta
Srednia liczba godzin na realizowanie aktywnosci
Forma aktywnosci ] . w tym praktyczne
stacjonarne | niestacjonarne - P
stacjonarne | niestacjonarne
Godziny kontaktowe z wyktadowca, realizowane w formie
. . . 30 30 30 30
zaje¢ dydaktycznych — taczna liczba godzin w semestrze
Godziny kontaktowe z wyktadowca, realizowane w formie
zaje¢ e-learningowych — taczna liczba godzin w semestrze
Godziny kontaktowe z wyktadowca realizowane w formie 2 2 5 2
(np. konsultacji) — taczna liczba godzin w semestrze
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Praca wlasna studenta: przygotowanie si¢ do ... (np.
laboratorium, egzamin, kolokwium, samoksztatcenie) — 28 28 28 28
faczna liczba godzin w semestrze

Praca wiasna studenta, realizowana w formie e-learningu —
faczna liczba godzin w semestrze

Suma godzin: 60 60 60 60

Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 2 2

w tym: liczba punktow ECTS, ktora student uzyskuje w
ramach zaje¢ o charakterze praktycznym:

Literatura podstawowa i uzupelniajaca

A.Healan, K. Gofmley, K. Lodlow, 2014, Close-up wyd. National Geographic Learning

A. Christaki, J. Dooley, 2018, Carrer Paths: Nutrition and Dietetics, wyd. Express Publishing

B. Gorbacz-Gancarz, E. Supinska i inni, 2016, English for Dietetics, wyd. PZWL

A. Sekiewicz-Magon, 2023, Angielski trening, wyd. Preston Publishing

g WiN|EF-

Artykuly z internetu, wlasne materiaty dydaktyczne lektora, filmy, wyktady dostepne online
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Karta (sylabus) przedmiotu

Kierunek: DIETETYKA | ZYWIENIE ZBIOROWE

Specjalnos¢: -

Poziom ksztalcenia: studia I stopnia

Profil ksztalcenia: praktyczny

Nazwa przedmiotu w J'(;zyku pols'klm' Lektorat jezyka niemieckiego I1
w jezyku angielskim German Language Course
. studia stacjonarne DS _21b
Kod przedmiotu studia niestacjonarne DS 21b
. obowiazkowy X
Typ przedmiotu obieralny
Rok studiow 1
Semestr studiow 2
Forma ksztalcenia StUd!a st_aCJon_a rne X
studia niestacjonarne X

Instytut Instytut Nauk o Zywieniu Czlowieka i Rolnictwie
Katedra Katedra Dietetyki
Prowadzacy zajecia® mgr Renata Jézwiak
Forma zajeé W tym: liczba punktow
dydaktycznych ECTS, ktora student
(np. wyktad, Liczba godzin Liczba punktow ECTS uzyskuje w ramach zajecé
¢wiczenia, o charakterze
¢wiczenia praktycznym
projektowe, studia studia studia studia studia studia
Iaboratoria) stacjonarne | niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne
¢wiczenia 30 30 2 2 2 2

Forma zaliczenia przedmiotu

¢wiczenia

zaliczenie na ocene

Wymagania wstepne

1 posiada wiedze w zakresie stownictwa ogoélnego na poziomie A2+

posiada umiejetno$¢ rozumienia tekstow pisanych i mowionych na poziomie A2+

3 posiada wiedze z zakresu gramatyki jezyka obcego na poziomie A2+

Cele przedmiotu

C1

Ksztalcenie kompetencji komunikacyjnych w jezyku niemieckim dla potrzeb akademickich w obszarze
dietetyki i Zzywienia

672 I
zywienia

Rozwijanie sprawnosci jezykowych niezbgdnych w §rodowisku akademickim na kierunku dietetyki i

C3 | Wspomaganie pracy wlasnej w zakresie jezyka specjalistycznego zwigzanego z kierunkiem studiow

Symbol efektu
przedmiotowego
uczenia si¢

Efekty przedmiotowe uczenia sie

Odwolanie
do efektow
kierunkowych
uczenia sie

Umiejetnosci - potrafi:

LIN _Uo1

formulowa¢ w jezyku niemieckim zalecenia dotyczace zdrowego odzywiania
si¢ oraz dostosowywac je do sposobu zycia 0s6b w polaczeniu z ich
aktywnoscig fizyczna.

DZ_U09

62 Nalezy wpisa¢ wszystkie osoby prowadzace zajecia
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Symbol efektu
przedmiotowego Efekty przedmiotowe uczenia si¢

Odwolanie
do efektow

s . kierunkowych
uczenia sie B
uczenia sie
LIN U02 Prezer.ltorwac W .fOI’IIHC ustnej, opra'lc.owa’nxtemat z zakr.esu srodowiskowych D7 U12
- zagrozen zdrowia oraz ukaza¢ mozliwos$ci ich zwalczania. -
LIN UO03 stogowac techniki efektyvynego ’k'omumkowa.ma w jezyku niemieckim D7 U19
- zwigzanych z dang strefg dziatalno$ci zawodowej -
postugiwaé si¢ jezykiem obcym na poziomie Bl Europejskiego Systemu
LIN U04 Qplsg Ks;taiceqla J e;zykowqgo, qupumkpvyac si¢ W mowie i pismie w J.e;zyku D7 U20
- niemieckim z uzyciem terminologii specjalistycznej, czyta¢ ze zrozumieniem -
nieskomplikowane teksty specjalistyczne
Kompetencje spoleczne — jest gotow do:
doksztalcania sie i samodoskonalenia w zakresie dietetyki i zbiorowego
LIN_KO01 zywienia, poszerzania niemieckiego slownictwa fachowego zwigzanego ze DZ_KO01
studiowanym Kkierunkiem.
pracy indywidualnej i zespotowej, bycia kreatywnym w wypowiedziach w )
LJIN_KO02 jezyku niemieckim. Wykazuje gotowo$s¢ do pracy z  zespole DZ K02

interdyscyplinarnym majacym na celu poprawianie sprawnosci jezykowych.

Weryfikacja zalozonych efektéw uczenia si¢

Symbol efektu

przedmiotowego Opis sposobu weryfikacji efektow przedmiotowych uczenia si¢ Forma zaje¢
uczenia sie dydaktycznych
LJN _Uo01 _ _
LIN U02 test zaliczeniowy
LIN U03 pisemne testy leksykalno-gramatyczne, prezentacje ustne, praca z tekstem Ew.
LJ N_UO4 czytanym i shuchanym, prace pisemne
tjm_igi dyskusja, praca w grupach, obserwacja w trakcie zaje¢ éw.

Tresci programowe przedmiotu

Forma zaje¢®® — éwiczenia

Prezentacje ustne: Moja rodzina; rzeczowniki policzalne i niepoliczalne; wyrazenia oznaczajace
éw.1 ilos¢: viel, viele; mowienie o poziomie i jakosci zycia, rozumienie szybkiej wypowiedzi:
przyzwyczajanie si¢ do rytmu i akcentu w jezyku niemieckim.
W Wizyta u lekarza — poszerzanie stownictwa. Tworzenie dialogdw w parach, ¢wiczenia w
) mowieniu. Zdania ztoZone.
¢w.3 Rozwoj osobisty, prezentacje ustne, motywacja do pracy w zawodzie dietetyka. Dyskusja.
cw.d Czasy Prasens i Imperfekt, czasowniki modalne. Stosowanie poznanych zasad gramatycznych w
) wypowiedzi ustnej i pisemnej.
w5 Mowienie o znanych produktach, nawykach zakupowych i zywieniowych, rozumienie tekstu ze
) stuchu.
, Rozumienie tekstu o odzywianiu oraz karierze zawodowej — wzbogacanie stownictwa, ¢wiczenie
Ew.6 typu prawda-fatsz, streszczanie tekstow.
w7 Mowienie o pr_oblemach spotecznych (m.in. o zaburzeniach odzywania) na podstawie wybranego
: tekstu, dyskusje.
éw.8 Pogoda, nazwy zjawisk gtmosferycznych. Przekazywanie informacji o pogodzie. Opisywanie por
roku. Zdania wspdtrzednie ztozone.
Ew.9 Opisywanie miejsc pobytu. Okreslanie dtugosci pobytu i czasu. Elementy krajobrazu; Liczebniki
porzadkowe.
Praca za granicg, czytanie i redagowanie ogtoszen, czytanie i stuchanie ze zrozumieniem,;
éw.10 wyrazanie zakazow, zakazdw, powinnosci i pytanie o nie. Tryb rozkazujacy i uzycie czasownikdéw
modalnych.
w11 Aktual’r’le wydarzenia z kraju i ze $wiata; Zdania podrzednie ztozone ze spojnikami ,,dass”, ,,0b”,
,wenn”.
w12 Zywienie - powody otytosci Wéréd mtodziezy, pytania dotyc;qce wlasnego stylu zycia; pomyst na
zdrowa przekaske. Prezentacja na forum grupy wlasny przepis na zdrowy positek

83 Nalezy wpisa¢ whasciwg forme zaje¢ np. wyklad, éwiczenia, éwiczenia projektowe, laboratoria
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Sprzety w gospodarstwie, urzadzenia i maszyny; Cechy i funkcje sprzetu gospodarstwa domowego

¢w.13 i urzadzen elektrycznych. Rozmowa w dziale ze sprz¢tem gospodarstwa domowego. Czas przeszty

Perfekt.

Opis domu /mieszkania i jego potozenie . Stownictwo zwigzane z urzadzeniem pokoju, kuchni.

¢w.14 .. oL Lol .

Uzycie rzeczownikow i zaimkow w celowniku.

Przedstawianie si¢ i nawigzanie kontaktu w nowym miejscu pracy — ¢wiczenia w mowieniu,
w15 pisanie zyciorysu, pytania o dat¢ urodzenia, szkole, gdzie uczyt si¢ / odbywa praktyke zawodowa,

zawodowego.

jakie zna jezyki obce oraz czym si¢ interesuje, przedstawienie krotko swojego zyciorysu

Metody dydaktyczne

Praca z tekstem czytanym i stuchanym, ¢wiczenia w mowieniu i pisaniu, zadania gramatyczno-
leksykalne, prezentacja, dialogi, praca na materiatach audio i video, praca w grupie i w parach,

dyskusja, réznorodne formy wypowiedzi ustnych i pisemnych.

ObciazZenie praca studenta

Srednia liczba godzin na realizowanie aktywno$ci

Forma aktywnosci ]
stacjonarne

niestacjonarne

w tym praktyczne

stacjonarne

niestacjonarne

Godziny kontaktowe z wyktadowca, realizowane
w formie zaje¢ dydaktycznych — faczna liczba godzin 30
W semestrze

30

30

30

Godziny kontaktowe z wyktadowca, realizowane
w formie zaj¢é e-learningowych — taczna liczba godzin
W semestrze

Godziny kontaktowe z wyktadowca realizowane
w formie (np. konsultacji) — faczna liczba godzin 2
W semestrze

Praca wlasna studenta: przygotowanie si¢ do ... (np.
laboratorium, egzamin, kolokwium, samoksztalcenie) 28
— taczna liczba godzin w semestrze

28

28

28

Praca wlasna studenta, realizowana w formie e-
learningu — taczna liczba godzin w semestrze

Suma godzin: 60

60

60

60

Sumaryczna liczba punktow ECTS dla przedmiotu 2

w tym: liczba punktow ECTS, ktorg student uzyskuje
w ramach zaje¢ o charakterze praktycznym:

Literatura podstawowa i uzupelniajaca

Deutsch fiir das Berufsleben A2, Klett

Infos 1B, podrecznik + zeszyt ¢wiczen, Pearson

Orientierung im Beruf, Klett

Deutsch in Restaurant und Tourismus - Herzlich willkommen - branza gastronomiczna, Klett

Praca zbiorowa, Mit Beruf auf Deutsch. Profil rolniczo-lesny z ochrong srodowiska. Nowa Era, 2013

IR Rl I R

gramatyczno-leksykalne, teksty branzowe do thumaczenia

Materiaty wlasne — teksty zwigzane z kierunkiem studiéw dydaktyzowane przez lektora, ¢wiczenia
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Karta (sylabus) przedmiotu

Kierunek: DIETETYKA I ZYWIENIE ZBIOROWE

Specjalnos¢:

Poziom ksztalcenia: studia I stopnia

Profil ksztalcenia: praktyczny

. w jezyku polskim Wstep do praktyk

Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim Introduction to internships

. studia stacjonarne DS 22
Kod przedmiotu studia niestacjonarne DN 22

. obowigzkowy X
Typ przedmiotu obieralny
Rok studiow 1
Semestr studiow 2
Forma ksztalcenia StUd!a st_aCJong rne X

studia niestacjonarne X

Instytut

Instytut Nauk o Zywieniu Czlowieka i Rolnictwie

Katedra

Katedra Dietetyki

Prowadzacy zajecia®

Dr inz. Marzena Tomaszewska

Forma zajeé w tym: liczba punktow
. . . . ECTS, kt6
dydaktycznych Liczba godzin Liczba punktéw ECTS c .S’ torg St“dent. .
(np. wyklad, ¢wiczenia, uzyskuje w ramach zajec
¢wiczenia projektowe, _ _ _ _ 0 chargkterze praktyc_znym
laboratoria) studia studia studia studia studia studia
stacjonarne niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne stacjonarne niestacjonarne
Cwiczenia 15 9 1 1 1 1
Forma zaliczenia przedmiotu zaliczenie z oceng
Wymagania wstepne
brak
Cele przedmiotu
C1 Zapoznanie z celem, programem i1 organizacja praktyki

Symbol efektu
przedmiotowego
uczenia si¢

Odwolanie
do efektow
kierunkowych
uczenia sie

Efekty przedmiotowe uczenia si¢

Umiejetnosci - potrafi:

wykorzysta¢ wiedze i zasady z bezpieczenstwa i higieny pracy DZ_U01
WDP_U01 obowigzujace w instytucjach zajmujacych sie zywieniem
czlowieka.
Kompetencje spoleczne — jest gotéw do:
WDP_KO01 doksztatcania sie i samodoskonalenia w wybranej dziatalnosci DZ_KO]

Weryfikacja zalozonych efektow uczenia si¢

8 Nalezy wpisa¢ wszystkie osoby prowadzace zajecia
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Symbol efektu .,
przedmiotowego Opis sposobu weryfikacji efektow przedmiotowych uczenia si¢ Forma zaje¢
uczenia sie dydaktycznych
WDP_UO01 wygenerowanie porozumienia z interesariuszem ¢w.
WDP_KO01 aktywno$c¢ na zajeciach, przygotowanie do zajeé, dyskusja ¢w.
Tresci programowe przedmiotu
Forma zajeé¢® —
éwl Praktyki studenckie integralna czeS¢ procesu nauczania
éw2 Program i zakres praktyk
¢w3 Organizacja praktyki
¢éwd Dokumentacja dotyczaca praktyk
éws Wskazowki wspomagajace proces realizacji praktyki i przygotowania dokumentow z
jej przebiegu.
éwé Obowiazki studentow w czasie praktyki
w7 Warunki zaliczenia praktyki
¢ws Wspotpraca z opiekunem praktyk
Metody dydaktyczne

pokaz z objasSnieniem; generowanie porozumienia,
dokumentow — przyktadowy dzienniczek praktyk

przygotowanie indywidualne i grupowe

Obciazenie praca studenta

Forma aktywnosci

Srednia liczba godzin na realizowanie aktywnosci

stacjonarne

niestacjonarne

w tym praktyczne

stacjonarne

niestacjonarne

Godziny kontaktowe z wyktadowca, realizowane w formie
zaje¢ dydaktycznych — taczna liczba godzin w semestrze

15

15

9

Godziny kontaktowe z wyktadowca, realizowane w formie
zaje¢ e-learningowych — tgczna liczba godzin w semestrze

Godziny kontaktowe z wyktadowca realizowane w formie
(np. konsultacji) — taczna liczba godzin w semestrze

Praca wlasna studenta: przygotowanie si¢ do ... (np.
laboratorium, egzamin, kolokwium, samoksztatcenie) —
taczna liczba godzin w semestrze

13

19

18

18

Praca wtasna studenta, realizowana w formie e-learningu —
taczna liczba godzin w semestrze

Suma godzin:

30

30

30

30

Sumaryczna liczba punktow ECTS dla przedmiotu

w tym: liczba punktow ECTS, ktorg student uzyskuje w
ramach zaje¢ o charakterze praktycznym:

Literatura podstawowa i uzupelniajaca

Klimkiewicz K. 2015. Rola praktyk studenckich w doskonaleniu praktycznego aspektu

1 ksztalcenia studentow Uczelni Wyzszych, Zeszyty Naukowe Uniwersytetu Ekonomicznego w

Katowicach, 2015

8 Nalezy wpisa¢ whasciwg forme zaje¢ np. wyklad, éwiczenia, éwiczenia projektowe, laboratoria
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Kierunek: DIETETYKA I ZYWIENIE ZBIOROWE

Specjalnos¢:

Karta (sylabus) przedmiotu

Poziom ksztalcenia: studia I stopnia
Profil ksztalcenia: praktyczny

Nazwa przedmiotu

w jezyku polskim

Wychowanie fizyczne Il

w jezyku angielskim

Physical Education

Kod przedmiotu studia stacjonarne DS 23
b studia niestacjonarne DN 23
. obowigzkowy X
Typ przedmiotu obieralny
Rok studiow 1
Semestr studiow 2
Forma ksztalcenia StUd!a st-aCJon'a rne X
studia niestacjonarne X

Instytut

Instytut Nauk o Zywieniu Czlowieka i Rolnictwie

Katedra

Katedra Dietetyki

Prowadzacy zajecia®®

mgr Piotr Marcinek

Forma zajeé

w tym: liczba punktow
ECTS, ktorg student

dydaktycznych Liczba godzin Liczba punktéw ECTS . -
(np. wyktad, éwiczenia, uzyskuje w ramach zajec
¢wiczenia projektowe, o0 charakterze praktycznym
laboratoria) studia studia studia studia studia studia
stacjonarne niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne stacjonarne niestacjonarne
¢wiczenia 30 30

Forma zaliczenia przedmiotu

¢wiczenia

zaliczenie na ocen¢

Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji

1 Student powinien by¢ §wiadomy swego stanu zdrowia, posiada¢ wiedz¢ braku przeciwwskazan do
uprawiania ¢wiczen fizycznych, aktywno$ci ruchowe;j.

2 Dobry stan psychiczny oraz posiadanie okreslonego zasobu wyuczonych umiejetnosci ruchowych.
Wysoka sprawno$¢ fizyczna w zakresie wszystkich cech motorycznych

3 Racjonalne podejscie do problemow zwigzanych z aktywnoscia fizyczna (regres),umiejetnosci ich
rozwigzywania
Obowiazek stosowania odpowiedniego ubioru sportowego na zajg¢ciach , w zaleznosci od rodzaju zajeé,

4 sala gimnastyczna , sitownia ,lekkoatletyka ( obiekty lekkoatletyczne), atletyka terenowa ( zajgcia w
terenie)

5 Posiada podstawowa wiedze z higieny i bezpieczenstwa ¢wiczen fizycznych, oraz jest swiadomy
koniecznosci ich przestrzegania podczas zajec.

6 Rozumie wiedze z zakresu bezpieczenstwa- w sytuacjach nowych potrafi ja samodzielnie wytwarzaé

Cele przedmiotu

C1 | Zapoznanie studentoéw z catoksztattem $rodkow metod dydaktycznych.

C2 | Zapoznanie z metodami treningu sportowego w celu wykorzystania w procesie edukacji fizycznej

Poprawa postawy ciala przez uczestnictwo w ¢wiczeniach ogélnorozwojowych usprawniajacych

C3 . .
okreslone grupy migsniowe
C4 Ksztaltowanie umiejetnosci ruchowych pozwalajacych na uczestniczenie w zajeciach wychowania
fizycznego, $wiadome uczestnictwo w doskonaleniu swoich umiejetnosci.
c5 Ksztaltowanie $wiadomej aktywnej postawy wobec kultury fizycznej, ksztalttowanie osobowosci zdolne;j i

gotowej do catozyciowej dbatosci o ciato.

C6 | Poprawa stanu zdrowia i kondycji fizycznej, poprzez ksztattowanie takich cech motorycznych jak:
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gibkos¢, koordynacja ruchowa, szybko$¢, zwinnos$¢, wytrzymatosc i sita.

Zapoznanie studentéw z wieloma rodzajami gier i zabaw ,stanowiacych forme przyjemnego

C7 , . . , ‘
wspotzawodnictwa oraz spedzanie czasu wolnego przy rdwnoczesnym rozwoju cech motorycznych

C8 | Ksztaltowanie odpowiedzialno$ci za bezpieczenstwo wlasne i innych

Zapoznanie studentow z przepisami sedziowania i regulaminami gier zespotowych i innych dyscyplin

C9 .
sportowo-rekreacyjnych
c10 Zna s.zkodliv'voé.c' érlodk(')w dopingujacych — negacja, asertywno$¢, sposoby odmawiania i
przeciwstawiania si¢
Symbol efektu (?Odzvfzzgis
przedmigtovyego Efekty przedmiotowe uczenia sie kierunkowych
ezema sie uczenia sie

Umiejetnosci - potrafi:

zastosowac ¢wiczenia fizyczne w doskonaleniu wybranych cech

WF2_U01
- motorycznych
zastosowac ¢wiczenia ogdlnorozwojowe i specjalistyczne pozwalajace na
WF2_U02 przygotowanie do uczestnictwa w grach zespotowych oraz innych

dyscyplinach zgodnie z zainteresowaniami, przestrzega zasady fair play

wykorzystaé, wiedzg teoretyczna, technike i taktyke w grze ( podania,
WF2_U03 chwyty, odbicia, poruszanie si¢ po boisku) samodzielnie wykonac testy
sprawnosci fizycznej (samooceny)

WF2_U04 zorganizowa¢ zawody sportowe na poziomie grupy

Kompetencje spoteczne — jest gotow do:

wspolpracy w grupie- lojalno$¢ w podporzadkowaniu si¢ w celu realizacji
WF2_KO01 okreslonych zadan, poczucie odpowiedzialno$ci za wykonywanie
powierzonych zadan

pracy indywidualnej i zespotowej, umiej¢tnos¢ przewodzenia w grupie,
WF2_K02 poczucie odpowiedzialno$ci za zdrowie wlasne iinnych w czasie
wykonywania powierzonych zajeé

dazenia do sukcesu w sporcie i pracy ,umiejetno$¢ radzenia sobie z

WF2_K03 . ) .
= sukcesami i porazkami

WF2_ KM szacunek dla przeciwnika w obliczu wygranej i przegranej

WE2 KO5 panowanie nad negatywnymi emocjami, sposoby roztadowania napigé
= emocjonalnych oraz wyrazania uczué

Weryfikacja zalozonych efektéw uczenia si¢

Symbol efektu
przedmiotowego Opis sposobu weryfikacji efektow przedmiotowych uczenia si¢
uczenia sie

Forma zajgé
dydaktycznych

WF2_U01
WF2_U02 obserwacja podczas zajg¢ obowiazkowych i dodatkowych, sprawdzian i testy
WF2_U03 sprawnosci specjalnej

WF2_U04

¢w.

WF2_KO01 obserwacja podczas zaj¢¢, zawodow, przydzial indywidualnych zadan,

WF2_K02 zaangazowanie podczas zajeé, zaje¢ dodatkowych, zawodow sportowych,
WF2_KO03 wyjasnienie przyczyn regresu i progresu sprawnosci fizycznej ruchowej, cw.
WF2_KO04 aktywnosc¢ podczas zaje¢ obowigzkowych, uczestnictwo w zajeciach

WF2_KO05 dodatkowych na obiektach studium wychowania fizycznego

Tresci programowe przedmiotu

Forma zajeé¢ — ¢wiczenia

Zajgcia organizacyjne -regulamin zajg¢, BHP na zajeciach wychowania fizycznego, zawodach,

twl obozach sportowych i informacje 0 KU AZS.

Pitka siatkowa odbicia pitki sposobem gornymi dolnym- ¢wiczenia w formie $cistej w dwojkach i

w2 trojkach

w3 Pitka siatkowa zagrywka tenisowa ¢wiczenia w formie $cistej

w4 Pitka siatkowa- technika, taktyka- fragmenty gry , gra wlasciwa, przepisy gry

Koszykoéwka- doskonalenie rzutu do kosza po kozlowaniu i podaniu- koordynacja wzrokowo

éws
ruchowa

¢wo Koszykéwka- doskonalenie koztowania i podan- sprawnos¢ specjalna
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ewT Koszykowka- taktyka infiywidualna i z.espoiowa, QOSanalen.ie obrony? ataku fragmenty gier.
Gra szkolna. Sedziowanie- ksztalttowanie szybkos$ci zwinno$ci orientacja na boisku

w8 Unihokej- poruszanie sie po boisku- podania i przyjecia krazka- zreczno$¢ i koordynacja
wzrokowo ruchowa

w9 Gra z wykorzystaniem poznanych elementdw zapoznanie z przepisami gry

¢wl0 Gra wlasciwa sedziowanie

ewll Cwic_zenia_wzmacniajqce mm RR na taweczce prostej, skosnej z hantlami, sztanga,
modlitewnik.

Ewl2 Cwiczpnia wzmacniajqce mm klatki piersiowej: wyciskanie sztangi w lezeniu na taweczce
prostej, skosnej.

ewl3 Cwi.cz.eni.a wzmacnigja}ce mif;é'nie ndg i posladkoéw: wspiecia, wstepowanie z obcigzeniem i bez
obciazenia, potprzysiady, przysiady.

éwild4 Cwiczenia budujace mase migéniowa

¢wls Cwiczenia spalajace tkanke thuszczowa

Metody dydaktyczne

opis, pokaz ,objasnienie, ¢wiczenia ruchowe , dyskusja dydaktyczna , samodzielne rozwigzywanie problemow

metodycznych i organizacyjnych, praca wychowawcza

Obciazenie praca studenta

Forma aktywnosci

Srednia liczba godzin na realizowanie aktywnos$ci

stacjonarne

niestacjonarne

w tym praktyczne

stacjonarne

niestacjonarne

Godziny kontaktowe z wyktadowca, realizowane w formie
zaje¢ dydaktycznych — taczna liczba godzin w semestrze

30

30

30

30

Godziny kontaktowe z wyktadowca, realizowane w formie
zajec e-learningowych — taczna liczba godzin w semestrze

Godziny kontaktowe z wyktadowca realizowane w formie
(np. konsultacji) — taczna liczba godzin w semestrze

Praca wlasna studenta: przygotowanie si¢ do ... (np.
laboratorium, egzamin, kolokwium, samoksztatcenie) —
taczna liczba godzin w semestrze

Praca wlasna studenta, realizowana w formie e-lerningu —
faczna liczba godzin w semestrze

Suma godzin:

30

30

30

30

Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu

w tym: liczba punktéow ECTS, ktora student uzyskuje w
ramach zaje¢ o charakterze praktycznym:

Literatura podstawowa i uzupelniajaca

Z. Naglak: Trening Sportowy.

Przepisy gier: PZPN, PZPR, PZPS, PZPKosz, PZTS.

Wskazéwki do ¢wiczen z fizjologii wysitku fizycznego Warszawa 1997

El AN o

Henryk Sozanski Podstawy Teorii Treningu 1993
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Karta (sylabus) przedmiotu

Kierunek: DIETETYKA I ZYWIENIE ZBIOROWE

Specjalnos¢:

Poziom ksztalcenia: studia I stopnia

Profil ksztalcenia: praktyczny

Nazwa przedmiotu

w jezyku polskim

Praktyka zawodowa |

w jezyku angielskim

Professional practice |

Kod przedmiotu studia stacjonarne DS-24
P studia niestacjonarne DN-24
. obowigzkowy
Typ przedmiotu obieralny X
Rok studiow 1
Semestr studiow 2
Forma ksztalcenia StUd!a st.aCJon_a rne X
studia niestacjonarne X

Instytut

Instytut Nauk o Zywieniu Czlowieka i Rolnictwie

Katedra

Katedra Dietetyki

Prowadzacy zajecia®’

Forma zajeé

Liczba godzin

w tym: liczba punktow
ECTS, ktora student

Liczba punktéw ECTS . .
uzyskuje w ramach zajeé

dydaktycznych o charakterze praktycznym
studia studia studia studia studia studia
stacjonarne niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne stacjonarne niestacjonarne
¢wiczenia - praktyka 180 180 6 6 6 6

Forma zaliczenia przedmiotu

praktyka zawodowa

zaliczenie z oceng

Wymagania wstepne

Wiedza teoretyczna z zakresu studiowanego kierunku studiéw dietetyka i Zywienie zbiorowe

Od studenta realizujacego praktyke w ramach, ktorej ma on kontakt z osobami matoletnimi wymagane jest
ztozenie zaswiadczenia o niepozostawaniu w Rejestrze Sprawcow Przestgpstw na Tle Seksualnym (Ustawa z
dnia 13 maja 2016 roku o przeciwdziataniu zagrozeniom przestgpczoscia na tle seksualnym).

Znajomos¢ norm i ogdlnych zasad Zywienia matych dzieci.

Cele przedmiotu

c1 | Poszerzenie wiedzy studenta z zakresu studiowanego kierunku studiow dietetyka i zywienie zbiorowe

Zapoznanie z organizacja zywienia i rolg dietetyka w domu pomocy spotecznej. Nabycie praktycznych

C2 | umiejetnosci w zakresie racjonalnego zywienia osob dorostych i starszych

Poznanie zasad organizacji, specyfiki funkcjonowania oraz systemu zywienia w ztobku, przedszkolu

C3 | obejmujacej: zasady planowania, sposob przygotowania oraz metody dystrybucji positkow.

b7 Nalezy wpisa¢ wszystkie osoby prowadzace zajecia
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Symbol efektu
przedmiotowego
uczenia si¢

Odwolanie
do efektow
kierunkowych
uczenia sie

Efekty przedmiotowe uczenia si¢

Praktyka w domu opieki, szpital, placowka o§wiatowa

Umiejetnosci - potrafi:

Wykorzysta¢ wiedzg z zakresu zZywienia chorego w planowaniu zywienia

Pz1_Uo1 0s0b wymagajacych modyfikacji diety DZ_Uo1
Kompetencje spoleczne — jest gotéw do:
PZ1 K01 Samodzielnej pracy oraz wspotpracy z personelem medycznym DZ_KOZ

Weryfikacja zalozonych efektéw uczenia si¢

Symbol efektu
przedmiotowego

Opis sposobu weryfikacji efektow przedmiotowych uczenia si¢ Forma zaj¢c

. dydaktycznych
uczenia si¢
PZ1 U0l Dziennik praktyk wraz z oceng podsumowujacag praktyke i opinig opiekuna raktvka
PZ1 K01 praktyk (dietetyka) praxty

Tresci programowe przedmiotu

Forma zaje¢®® — éwiczenia - praktyka

praktyka

Poznanie zawodowa | obejmuje:

struktury i zasad funkcjonowania szpitala (regulacje prawne);

organizacji dziatu zywienia (funkcjonowanie kuchni szpitalnej, planowanie zywienia,
rodzaje diet leczniczych);

zasad prowadzenia dokumentacji zwigzanej z zywieniem; 4/ zasad zaopatrzenia i
magazynowania zywnosci; metod produkcji i dystrybucji positkow wsrdd pacjentow;

systemow kontroli i zarzadzania jakosciag w placoéwce (metody jakosciowe i ilosciowe
stosowane w ocenie zywienia w zakladach zywienia zbiorowego, ocena jadtospisow
dekadowych pod wzglgdem wartosci odzywczej, zgodnosci z normami zywienia i
modelowymi racjami pokarmowymi);

specyfiki pracy dietetyka w placowkach lecznictwa zamknigtego oraz w dziale zywienia.

studenci, po odpowiednim przeszkoleniu przez osoby nadzorujace i spetnieniu wymogow
sanitarno-epidemiologicznych, uczestnicza w podstawowych czynno$ciach zwiazanych z
przetworstwem zywnosci i produkcja potraw oraz planowaniem i rozdzialem positkow, a
takze w obowigzkach dietetyka w placowce.

studenci poznaja: specyfike zywienia na poszczegdlnych etapach zycia i rozwoju dzieci,
zwyczaje zywieniowe wptywajace na stan odzywienia i stan zdrowia matych dzieci oraz

strategie i metody promocji prozdrowotnych zachowan zywieniowych prowadzone w
ztobku.

Metody dydaktyczne

Dyskusja, Metoda problemowa, Wnioskowanie, Praca zespotowa, Obserwacja

Obciazenie praca studenta

Srednia liczba godzin na realizowanie aktywno$ci

Forma aktywnosci . o w tym praktyczne
stacjonarne | niestacjonarne - P
stacjonarne | niestacjonarne
qu’ziny kontaktowe z wykiadqwcq, realiz.owane w formie 180 180 180 180
zaje¢ dydaktycznych — taczna liczba godzin w semestrze

88 Nalezy wpisa¢ whadciwg forme zaje¢ np. wyklad, éwiczenia, éwiczenia projektowe, laboratoria




Godziny kontaktowe z wyktadowca, realizowane w formie
zaje¢ e-learningowych — tgczna liczba godzin w semestrze

Godziny kontaktowe z wyktadowca realizowane w formie
(np. konsultacji) — taczna liczba godzin w semestrze

Praca wlasna studenta: przygotowanie si¢ do ... (np.
laboratorium, egzamin, kolokwium, samoksztatcenie) —
Taczna liczba godzin w semestrze

Praca wlasna studenta, realizowana w formie e-learningu —
faczna liczba godzin w semestrze

Suma godzin: 180 180 180 180

Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 6 6

w tym: liczba punktow ECTS, ktora student uzyskuje w
ramach zaje¢ o charakterze praktycznym:

Literatura podstawowa i uzupelniajaca

1 Zywienie 0sob starszych. Rekomendacje Sekcji Dietetyki Medycznej POLSPEN, pod redakcja naukowa D.
Szostak-Wegierek, PZWL Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa, 2020

2 |Kodeks Etyki Zawodowej Dietetyka (http://ptd.org.pl/sites/default/files/kodeks-etyki-zawodowej-dietetyka.pdf)

3 |Literatura branzowa z zakresu dietetyki i zywienia cztowicka
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Kierunek: DIETETYKA | ZYWIENIE ZBIOROWE

Specjalnos¢:

Karta (sylabus) przedmiotu

Poziom ksztalcenia: studia I stopnia

Profil ksztalcenia: praktyczny

Nazwa przedmiotu

w jezyku polskim

Mikrobiologia ogdlna i ZywnoSci

w jezyku angielskim

General and food microbiology

Kod przedmiotu studia stacjonarne DS 25
P studia niestacjonarne DN 25
. obowigzkowy X
Typ przedmiotu obieralny
Rok studiow 2
Semestr studiow 3
Forma ksztalcenia StUd!a st.aCJon_a rne X
studia niestacjonarne X

Instytut

Instytut Nauk o Zywieniu Czlowieka i Rolnictwie

Katedra

Katedra Dietetyki

Prowadzacy zajecia®®

Dr inz. Malgorzata Stryjecka

Forma zajeé

w tym: liczba punktow
ECTS, ktora student

dydaktycznych Liczba godzin Liczba punktow ECTS ) -
(np. wyklad, ¢wiczenia, uzyskuje w ramach zajec
¢wiczenia projektowe, 0 charakterze praktycznym

laboratoria) studia studia studia studia studia studia
stacjonarne niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne stacjonarne niestacjonarne
wyktad 30 18 2 2
laboratorium 30 18 2 2 2 2
wyktad egzamin

Forma zaliczenia przedmiotu

laboratorium

Zaliczenie na oceng

Wymagania wstepne

Wiedza z zakresu biologii

Cele przedmiotu

Poznanie morfologii i fizjologii wybranych plesni, drozdzy i bakterii oraz ich roli w ksztaltowaniu

C1l | jakosci mikrobiologicznej i bezpieczenstwa zdrowotnego surowcow oraz produktow spozywczych

podczas produkcji, dystrybucji, przechowywania i konsumpcji

Symbol efektu
przedmiotowego
uczenia si¢

Efekty przedmiotowe uczenia si¢

Odwolanie
do efektow
kierunkowych
uczenia sie

Wiedza — zna i rozumie:

MOZ_Wo01

na kryteria taksonomiczne, morfologiczne i fizjologiczne diagnostyki
prokariotow i eukariotow

DZ_W02

MOZ_W02

czynniki zewngtrzne i wewnetrzne wplywajace na wzrost drobnoustrojow w

DZ_W02

89 Nalezy wpisa¢ wszystkie osoby prowadzace zajecia
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Symbol efektu
przedmiotowego
uczenia si¢

Efekty przedmiotowe uczenia si¢

Odwolanie
do efektow
kierunkowych
uczenia sie

zywno§ci, rozumie wzajemne relacje migdzy drobnoustrojami

Umiejetnosci - potrafi:

dobra¢ odpowiednig metode i potrafi zidentyfikowa¢ podstawowe grupy

MOZ_U01 drobnoustrojéw saprofitycznych i patogennych w surowcach i produktach DZ Ull
zywnosciowych
interpretowac wyniki badan i na ich podstawie oceni¢ jako$¢ .
MOZz_U02 mikrobiologiczna srodowiska zywnosci Dz_UN
Kompetencje spoteczne — jest gotow do:
MOZ_K01 wspolpracowaé w grupie i rozumie potrzebe ciggtego doksztalcania si¢ i DZ_K02

aktualizowania wiedzy mikrobiologicznej

Weryfikacja zalozonych efektéw uczenia si¢

Symbql efektu Opis sposobu weryfikacji efektow przedmiotowych uczenia si¢ Forma zajg¢c
przedmiotowego d
. ydaktycznych
uczenia si¢
MOZ_W01 .
MOZ_WOZ egzamin w
MOZ_U01 kolokwium, praca na laboratoriach, wykonywanie prostych doswiadczen, opis lab
MOZ U02 do$wiadczen (sprawozdania) )
MOZ_K01 praca indywidualna lub grupowa na zajf.;ci’ach, aktywnoéé na zajgciach, w, lab.
przygotowanie do zajec, dyskusja
Tresci programowe przedmiotu
Forma zaje¢’® — wyklad
wl Historia rozwoju mikrobiologii, charakterystyka i podzial mikrobiologii.
w2 Miejsce drobnoustrojow w §wiecie organizmoéw zywych. Szczegdlne cechy drobnoustrojoéw.
w3 Charakterystyka systematyczna, morfologiczna i fizjologiczna prokariotéw i eukariotow waznych
w mikrobiologii zywnosci.
wa Wplyw czynnikow §rodowiska zewnetrznego i wewngtrznego na wzrost drobnoustrojow. Wptyw
drobnoustrojéw na §rodowisko zywnosci.
w5 Oddzialywanie migdzy drobnoustrojami.
Drobnoustroje jako wskaznik psucia si¢ zywnosci i jej bezpieczenstwa zdrowotnego.
w6 . . . , ,. S
Charakterystyka mikrobiologiczna surowcéw roslinnych i zwierzecych
w7 Metody niszczenia drobnoustrojow.
w8 Drobnoustroje patogenne jako przyczyna zatru¢ pokarmowych
Forma zaje¢! — laboratorium
labl WyposaZer_lie lal_)oratg_rium mikr.obiologicznegp. Przepisy BHP obowia;.zuj acych na ;aj gciach z
mikrobiologii. Pozywki, technika posiewdw i metody hodowli drobnoustrojow.
lab? Morfologia i fizjologia bakterii, drozdzy i plesni waznych w ocenie jako$ci mikrobiologicznej
zywno$ci pochodzenia roslinnego i zwierzecego.
lab3 Wykorzystanie metod barwienia w diagnostyce drobnoustrojow
lab4 Metody liczenia drobnoustrojéw. Mikroflora wody, powietrza, gleby i opakowan..
lab5 Mikroflora surowcow i zywnosci pochodzenia roslinnego i zwierzecego.
lab6 Wy_korzystanie metod wskaznikowych i hodowlanych liczenia drobnoustrojow w ocenie stanu
sanitarno-higienicznego zywnosci.
lab7 Wplyw srodkow konserwujacych na wzrost grzybow i bakterii w zywnosci

Metody dydaktyczne

pokaz z objasnieniem, laptop, projektor multimedialny, prezentacja multimedialna, ¢wiczenia eksperymentalne,
obserwacje mikroskopowe, sprawdziany, sprawozdania

Obciazenie praca studenta

0 Nalezy wpisa¢ whasciwg forme zaje¢ np. wyklad, éwiczenia, éwiczenia projektowe, laboratoria
"1 Nalezy wpisa¢ whadciwg forme zaje¢ np. wyklad, éwiczenia, éwiczenia projektowe, laboratoria
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Srednia liczba godzin na realizowanie aktywnosci

w tym praktyczne
stacjonarne | niestacjonarne

Forma aktywnosci

stacjonarne | niestacjonarne

Godziny kontaktowe z wyktadowca, realizowane w formie 60 36 30 18
zaj¢¢ dydaktycznych — taczna liczba godzin w semestrze

Godziny kontaktowe z wyktadowca, realizowane w formie
zaje¢ e-learningowych — tgczna liczba godzin w semestrze

Godziny kontaktowe z wyktadowca realizowane w formie
" . ) 3 3 3 3
(np. konsultacji) — taczna liczba godzin w semestrze

Praca wlasna studenta: przygotowanie si¢ do ... (np.
laboratorium, egzamin, kolokwium, samoksztatcenie) — 57 81 27 39
faczna liczba godzin w semestrze

Praca wlasna studenta, realizowana w formie e-learningu —
faczna liczba godzin w semestrze

Suma godzin: 120 120 60 60
Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 4 4
w tym: liczba punktow ECTS, ktora student uzyskuje w 5 2

ramach zaje¢ o charakterze praktycznym:

Literatura podstawowa i uzupelniajaca

1 Schlegel H.G. Mikrobiologia Ogdlna, Wyd. Nauk. PWN, Warszawa, 1996;

N

Nicklin J. i in. Krétkie Wyktady Mikrobiologia, Wyd. Nauk. PWN, Warszawa; 2000

3 Kisielewska E., Kordowska-Wiater M. Cwiczenia z mikrobiologii ogéInej i mikrobiologii Zywnosci.
Wydawnictwo Akademii Rolniczej w Lublinie, 2004;

4 Zakowska, Stobifiska (red.), Mikrobiologia i Higiena w Przemysle Spozywczym, Wyd. PL, £6dz, 2000.
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Karta (sylabus) przedmiotu

Kierunek: DIETETYKA | ZYWIENIE ZBIOROWE

Specjalnos¢:

Poziom ksztalcenia: studia I stopnia

Profil ksztalcenia: praktyczny

. jezyk Iski i i
Nazwa przedmiotu w !(;Zy u po s 1m‘ Podstawy dletetykl_ _
w jezyku angielskim Fundamentals of dietetics
. studia stacjonarne DS-26
Kod przedmiot — -
prz oty studia niestacjonarne DN-26
. obowiazkowy X
Typ przedmiotu obieralny
Rok studiow 1
Semestr studiow 11
Forma ksztalcenia Stud!a st_a(:jon_a rne X
studia niestacjonarne X

Instytut

Instytut Nauk o Zywieniu Czlowieka i Rolnictwie

Katedra

Katedra Dietetyki

Prowadzacy zajecia™

mgr inz. Justyna Siwiela-Tomaszczyk

Forma zajeé w tym: liczba punktow
dvdak h . : . . ECTS, ktora student
ydaktycznyc Liczba godzin Liczba punktow ECTS ) -
(np. wyklad, ¢wiczenia, uzyskuje w ramach zajec
¢wiczenia projektowe, _ _ _ _ 0 chargkterze praktyc_znym
laboratoria) studia studia studia studia studia studia
stacjonarne niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne stacjonarne niestacjonarne
wyktad 15 9 1 1
¢éwiczenia 30 18 2 2 2 2
. . . wyktad egzamin
Forma zaliczenia przedmiotu
¢wiczenia zaliczenie z oceng

Wymagania wstepne

Podstawowa wiedza z zakresu anatomii i fizjologii cztowieka, fizjologii zywienia, chemii zywnosci, podstaw

zywienia cztowieka.

Cele przedmiotu

Poznanie podstawowych diet leczniczych oraz mozliwosci ich zastosowania w okre§lonych jednostkach

C1 | chorobowych. -planowania wlasciwej dietoterapii z zastosowaniem prawidtowego doboru produktow i

technik w podstawowych dietach leczniczych.

C2 Poznanie procesu planowania wlasciwej dietoterapii z zastosowaniem prawidtowego doboru produktow i

technik w podstawowych dietach leczniczych.

Symbol efektu
przedmiotowego
uczenia si¢

Efekty przedmiotowe uczenia si¢

Odwolanie
do efektow
kierunkowych
uczenia sie

Wiedza — zna i rozumie:

2 Nalezy wpisa¢ wszystkie osoby prowadzace zajecia
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Symbol efektu
przedmiotowego

Efekty przedmiotowe uczenia si¢

Odwolanie
do efektow

uczenia sie kierunkowych
uczenia sie
POD WO1 zasady _oboww}zujqce przy planowaniu i projektowaniu zywienia w zdrowiu i D7, W09
- chorobie. -
POD W02 z:flgadmen_l_a dotyczace zywienia czlowieka, poradnictwa dietetycznego oraz D7 W10
- dietoterapii. —
POD W03 potrzebg i sposoby oceny stang 9dzyw1en1a czlow1eka a takz; czesto D7 Wil
- popehiane bledy zywieniowe i ich wplyw na zdrowie czlowieka. -
Umiejetnosci - potrafi:
okresla¢ wartos$¢ odzywcza surowcow i produktéw zywnosciowych oraz
POD_UO01 analizowa¢ zmiany zachodzace podczas przetwarzania i przechowywania DZ _U02
Zywnosci.
okresla¢ wplyw rodzaju obrobki fizykochemicznej na wlasciwosci produktu
POD_U02 finalnego i mozliwosci jego zastosowania w zywieniu zdrowych i chorych a DZ _U03
takze dobiera¢ wilasciwe techniki kulinarne.
zastosowaé w praktyce wlasciwe metody oceny sposobu zywienia lub stanu
POD U03 odzyW}enlg, rozpoznawac potr%eby Zywieniowe i rozpoznawac.popeimane . D7 U05
- bledy zywieniowe, formutowac¢ zalecenia dietetyczne w zakresie profilaktyki -
i terapii wybranych choréb.
Kompetencje spoleczne — jest gotéw do:
osiggniecia $wiadomego stanowiska w zakresie odpowiedzialnosci za jakos¢
POD_KO01 zywnosci oraz surowcow i produktow zywnosciowych stosowanych w DZ K04
zywieniu 0so6b chorych i zdrowych.
POD_KO02 zrozumienia potrzeby planowania zbilansowanych positkéw w codziennym DZ_K06

zywieniu chorych i zdrowych.

Weryfikacja zalozonych efektéw uczenia si¢

Symbql efektu Opis sposobu weryfikacji efektow przedmiotowych uczenia si¢ Forma zajegc

przedmlqtovyego dydaktycznych
uczenia si¢
POD_WO01 w
POD_W02 egzamin w formie pisemnej
POD_W03
POD_UO1 ¢w.
POD_U02 kolokwium, referat lub prezentacja multimedialna
POD_U03
POD_KO01 praca grupowa na zajeciach, aktywnos$¢ na zajeciach, przygotowanie do zajec, w, ¢W
POD K02 dyskusja

Tresci programowe przedmiotu

Forma zaje¢’”® — wyklad

wil Wprowadzenie do przedmiotu. Rodzaje diet leczniczych. Cele i zadania zywienia dietetycznego.
Charakterystyka diety podstawowej.

w2 Dieta ubogqresztkowa i bogatoresztkowa - zasady, dobor produktow i technik kulinarnych,
zastosowanle.

w3 Dieta latwo_strawna. Diety o zmienionej konsystencji - zasady, dobor produktoéw i technik,
zastosowanle.

wa Dieta o kontrolowanej zawartosci kwasow tluszczowych i dieta tatwo strawna z ograniczeniem
thuszczu - zasady, dobér produktéw i technik, zastosowanie.

W5 Dieta z ograniczeniem substancji pobudzajacych wydzielanie soku zotadkowego - zasady, dobor
produktéw i technik, zastosowanie.

w6 Dieta bogatobiatkowa i nikobiatkowa - zasady, dobor produktéw i technik, zastosowanie.

w7 Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw - zasady, dobdr produktéw i technik,
zastosowanie.

w8 Diety ubogoenergetyczne - zasady, dobdr produktow i technik, zastosowanie.

w9 Zywienie w niedowadze i wyniszczeniu - zasady, dobor produktow i technik.

Forma zaje¢’* — laboratoria

8 Nalezy wpisa¢ whasciwg forme zaje¢ np. wyklad, éwiczenia, éwiczenia projektowe, laboratoria
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Whprowadzenie do przedmiotu. Charakterystyka diety podstawowej - opracowanie jakosciowych i
éwl ilosciowych wytycznych. Opracowanie przyktadowego jadtospisu.

Dieta ubogoresztkowa i bogatoresztkowa. Opracowanie jako$ciowych i ilo§ciowych wytycznych.
¢w2 Opracowanie przyktadowego jadtospisu.

Dieta tatwo strawna i diety o zmienionej konsystencji -opracowanie jakosciowych i ilosciowych
¢w3 wytycznych. Opracowanie przykladowego jadtospisu.

Dieta o kontrolowanej zawartosci kwasow thuszczowych i dieta tatwo strawna z ograniczeniem
thuszczu opracowanie jakosciowych i ilosciowych wytycznych. Opracowanie przyktadowego

¢wd ) :

jadlospisu.

Dieta z ograniczeniem substancji pobudzajacych wydzielanie soku zotadkowego - opracowanie
¢ws jakosciowych i ilosciowych wytycznych. Opracowanie przyktadowego jadtospisu..

Dieta bogatobiatkowa i nikobiatkowa - opracowanie jako$ciowych i ilo§ciowych wytycznych.
¢wé Opracowanie przyktadowego jadtospisu.

Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanow -opracowanie jakosciowych i
w7 ilosciowych wytycznych. Opracowanie przyktadowego jadtospisu.

Diety ubogoenergetyczne - opracowanie jakosciowych i ilo§ciowych wytycznych. Opracowanie
¢ws przyktadowego jadlospisu.

Zywienie w niedowadze i wyniszczeniu - opracowanie jakosciowych i ilociowych wytycznych.
w9 Opracowanie przykladowego jadtospisu.

Metody dydaktyczne

wyktad z prezentacjg multimedialna, pokaz z objasnieniem, dyskusja, wykonywanie i obserwacja oceny
przyktadow

Obciazenie praca studenta

Srednia liczba godzin na realizowanie aktywnosci

Forma aktywnosci w tym praktyczne

stacjonarne | niestacjonarne - - -
stacjonarne | niestacjonarne

Godziny kontaktowe z wyktadowca, realizowane w formie

zaj¢¢ dydaktycznych — taczna liczba godzin w semestrze 45 27 30 18
Godziny kontaktowe z wyktadowca, realizowane w formie ) ) ) )

zajec e-learningowych — taczna liczba godzin w semestrze

Godziny kontaktowe z wyktadowcg realizowane w formie 2 2 5 2

(np. konsultacji) — taczna liczba godzin w semestrze

Praca wlasna studenta: przygotowanie si¢ do ... (np.
laboratorium, egzamin, kolokwium, samoksztatcenie) — 43 61 28 40
taczna liczba godzin w semestrze

Praca wlasna studenta, realizowana w formie e-learningu —
taczna liczba godzin w semestrze

Suma godzin: 90 90 60 60

Sumaryczna liczba punktow ECTS dla przedmiotu 3 3

w tym: liczba punktow ECTS, ktéra student uzyskuje w
ramach zaje¢ o charakterze praktycznym:

Literatura podstawowa i uzupelniajaca

1 Bawa S., Gajewska D., Koztowska L., Lange E., Myszkowska-Ryciak J. Wlodarek D. Dietetyka 1. Wyd.
SGGW, Warszawa 2009.

2 Grzymistawski M., Gawecki J. (red.) Zywienie cztowieka zdrowego i chorego. PWN, Warszawa 2010.

4 Nalezy wpisa¢ whasciwg forme zaje¢ np. wyklad, éwiczenia, éwiczenia projektowe, laboratoria
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Literatura podstawowa i uzupelniajaca

3 Jarosz M. (red.) Praktyczny podrecznik dietetyki. Wyd. IZZ, Warszawa 2011. 5. Wiodarek D., Lange E.,
Koztowska L. Dietoterapia. PZWL, Warszawa 2014.

4 Jarosz M. (red.) Normy zywienia dla populacji polskiej — nowelizacja. Wyd. IZZ, Warszawa 2020.

5 Gawecki J., Hryniewiecki L. Zywienie czlowieka. Podstawy nauki o zywieniu. PWN, Warszawa 2017

6 Ciborowska H.: Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego cztowieka. Wydawnictwo PZWL, Warszawa
2021.

7 Hasik J., Gawecki J., Zywienie cztowieka zdrowego i chorego. PWN, Warszawa 2021

8 Jarosz M i wsp.: Zasady prawidlowego zywienia chorych w szpitalach. Instytut Zywnosci i Zywienia,
Warszawa 2011.

9 Artykuty z biezacego pismiennictwa dotyczace tematyki przedmiotu.
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Karta (sylabus) przedmiotu

Kierunek: DIETETYKA | ZYWIENIE ZBIOROWE

Specjalnos¢:

Poziom ksztalcenia: studia I stopnia

Profil ksztalcenia: praktyczny

Nazwa przedmiotu

w jezyku polskim

Podstawy zywienia zbiorowego

w jezyku angielskim

Basics of mass nutrition

Kod przedmiotu studia stacjonarne DS 27
P studia niestacjonarne DN 27
. obowigzkowy X
Typ przedmiotu obieralny
Rok studiow 2
Semestr studiéw 3
Forma ksztalcenia StUd!a st.aCJon_a rne X
studia niestacjonarne X

Instytut

Instytut Nauk o Zywieniu Czlowieka i Rolnictwie

Katedra

Katedra Dietetyki

Prowadzacy zajecia’

mgr Ewa Brodacz

Forma zajeé

w tym: liczba punktow
ECTS, ktora student

dydaktycznych Liczba godzin Liczba punktéw ECTS : -
(np. wyktad, ¢wiczenia, uzyskuje w ramach zaje¢
¢wiczenia projektowe, 0 charakterze praktycznym

laboratoria) studia studia studia studia studia studia
stacjonarne niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne stacjonarne niestacjonarne
wyktad 15 9 1 1
¢wiczenia 30 18 2 2 2 2
wyktad egzamin

Forma zaliczenia przedmiotu

¢wiczenia

zaliczenie na oceng

Wymagania wstepne

Wiedza z zakresu biologii i chemii oraz podstaw zywienia cztowieka.

Cele przedmiotu

C1 | Dostarczenie wiedzy niezbednej do oceny stanu odzywienia organizmu ludzkiego.

C2

Poznanie zasad prawidlowego zywienia 0sob w ré6znym przedziale wiekowym ze szczegdlnym
uwzglednieniem roli sktadnikéw pokarmowych istotnych dla prawidtowego funkcjonowania organizmu.

C3 | Uksztattowanie §wiadomosci dotyczacej prawidtowego zywienia.

Symbol efektu ((i)od:vf(e):(atgis
przedmiotowego Efekty przedmiotowe uczenia sie . " H
uczenia sie ierunkowyc
uczenia sie
Wiedza - zna i rozumie:
PZZ_ W01 potrzebe oceny stanu odzywienia cztowieka, w tym popeliane biedy DZ W11

zywieniowe w zywieniu poszczegolnych grup zywieniowych w zywieniu
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Odwolanie
do efektow
kierunkowych
uczenia sie

Symbol efektu
przedmiotowego Efekty przedmiotowe uczenia si¢
uczenia sie

zbiorowym.

Umiejetnosci - potrafi:

rozpozna¢ problemy zywieniowe w okreslonych grupach zywienia
P77 U01 zbiorowego oraz naby¢ umiejetnosci zywienia ludzi zdrowych i chorych przy DZ_U05
planowaniu positkow dla grup zywienia zbiorowego

Kompetencje spoleczne — jest gotéw do:

postepowania z zasadami i dawania przyktadu w kwestii stylu zycia i

PZZ K01 oA . S Lo DZ_Ko08
- zywienia oraz brania odpowiedzialno$ci za swoje dziatania. -
Weryfikacja zalozonych efektéw uczenia si¢
Symbql efektu Opis sposobu weryfikacji efektow przedmiotowych uczenia si¢ Forma zajg¢c
przedmiotowego
. dydaktycznych
uczenia sie
PZZ_W01 egzamin w
PZZ U01 kolokwium éw.
P7Z Ko1 praca indywidualna lub grupowa na zaJQC{ach, aktywnosc na zajgciach, W, éw
— przygotowanie do zaj¢é, dyskusja
Tre$ci programowe przedmiotu
Forma zaje¢ — wyklad
wi Definicja stanu odzywienia, zaburzen odzywienia. Zintegrowanie wiedzy o zywnosci i jej
warto$ciach odzywczych. Pojecia zwigzane z normami zywieniowymi, Zywieniem i wyzywieniem.
w2 Zapotrzebowanie organizmu na energi¢ oraz makrosktadniki. Podstawowa przemiana materii.
Grupy produktow spozywczych z uwzglednieniem ich roli w zywieniu cztowieka. Nadmiary i
w3 niedobory zywieniowe. Sktadniki pokarmowe zapotrzebowanie, wystgpowanie i wtasciwosci

(biatka, weglowodany, tluszcze, makro i mikroelementy, witaminy, woda)

Zasady prawidlowego zywienia. Ocena stanu odzywienia grup ludnoéci — statystyka demograficzno

w4
— zdrowotna.
w5 Piramida zywieniowa. Rodzaje diet i ich charakterystyka
W6 Zaburzenia stanu odzywienia — nadwaga i otyto$¢. Charakterystyka, kryteria rozpoznania,

konsekwencje zdrowotne. Choroby dietozalezne

Forma zaje¢ — éwiczenia

Oszacowanie indywidualnego spozycia sktadnikow pokarmowych z pozywienia przy pomocy
éwl albumu fotografii produktéw i potraw oraz tabel wartoéci odzywczych wybranych produktow i
typowych potraw.

Zapotrzebowanie energetyczne organizmu. Podstawowe definicje. Praktyczne obliczenie
w2 podstawowej przemiany materii (PPM), ponadpodstawowej (PPPM) i catkowitej (CPM) przemiany
materii, body mass index(BMI).

Normy zywienia cztowieka. Rodzaje nowych, zaktualizowanych norm zywienia dla ludnos$ci Polski
éw3 — normy ustalone na poziomie $redniego zapotrzebowania grupy (EAR), normy ustalone na
poziomie zalecanego spozycia (RDA) i normy ustalone na poziomie wystarczajacego spozycia (Al)

Zasady uktadania i oceny jadtospisu. Ogdlne uwagi dotyczace uktadania jadtospisu. Praktyczne
éwd uktadanie jadlospisu z uwzglednieniem zapotrzebowania energetycznego oraz zapotrzebowania na
wybrane sktadniki mineralne i witaminy

Zywienie w poszczegolnych okresach ontogenezy cztowieka. Problemy zywieniowe niemowlat,
matych dzieci, dzieci i mlodziezy szkolnej, kobiet w wieku rozrodczym oraz oséb w starszym

ws wieku. Rola zywienia w profilaktyce otytosci i przewlektych chorobach niezakaznych. Zywienia w
cukrzycy. Zywienie w zapobieganiu miazdzycy. Anoreksja i bulimia. Celiaklia
Ewé Zywno$é wygodna i zywno$¢ funkcjonalna. Diety alternatywne w $wietle nauki o zywieniu.

Wegetarianizm. Charakterystyka innych popularnych diet alternatywnych

Metody dydaktyczne

wyktad z prezentacja multimedialng, dyskusja, analiza i interpretacja tekstow zrodtowych, praca indywidualna
(rozwiazywanie zadan)

Obciazenie praca studenta
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Srednia liczba godzin na realizowanie aktywnosci

Forma aktywnosci ] . w tym praktyczne
stacjonarne | niestacjonarne - I
stacjonarne_| niestacjonarne

Godziny kontaktowe z wyktadowca, realizowane w formie

zaj¢¢ dydaktycznych — taczna liczba godzin w semestrze 45 27 30 18
Godziny kontaktowe z wyktadowca, realizowane w formie
zaje¢ e-learningowych — tgczna liczba godzin w semestrze
Godziny kontaktowe z wyktadowca realizowane w formie 3 3 3 3

(np. konsultacji) — taczna liczba godzin w semestrze

Praca wlasna studenta: przygotowanie si¢ do ... (np.
laboratorium, egzamin, kolokwium, samoksztatcenie) — 32 68 27 39
faczna liczba godzin w semestrze

Praca wiasna studenta, realizowana w formie e-learningu —
faczna liczba godzin w semestrze

Suma godzin: 90 90 60 60
Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 3 3
w tym: liczba punktow ECTS, ktora student uzyskuje w 5 2

ramach zaje¢ o charakterze praktycznym:

Literatura podstawowa i uzupelniajaca

1 Gawecki J., Hryniewiecki L. (red.): Zywienie cztowieka - podstawy nauki o zywieniu 1, Wydawnictwo
Naukowe PWN, Warszawa 2023.

2 Jarosz M. (red.) (2012): Normy Zywienia dla populacji polskiej - nowelizacja. IZZ, Warszawa.

3 Gawecki J., Hryniewiecki L. (red.): Zywienie cztowieka — zdrowego i chorego 2, Wydawnictwo
Naukowe PWN, Warszawa 2023.

3 Gawecki J., Hryniewiecki L. (red.): Zywienie cztowieka — a zdrowie publiczne 3, Wydawnictwo
Naukowe PWN, Warszawa 2023.

5 Ostrowska L., Orywal K., Stefanska E.: Diagnostyka laboratoryjna w dietetyce. Wyd. PZWL, Warszawa
2018.

6 Artykuly z biezagcego pismiennictwa dotyczace tematyki przedmiotu.

7 Swiderski F. (red.): Zywno$¢ wygodna i zywno$¢ funkcjonalna. WNT, Warszawa 2009.
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Karta (sylabus) przedmiotu

Kierunek: DIETETYKA I ZYWIENIE ZBIOROWE

Specjalnos¢:

Poziom ksztalcenia: studia I stopnia

Profil ksztalcenia: praktyczny

Nazwa przedmiotu

w jezyku polskim

Zywnos$¢ ekologiczna i konwencjonalna

w jezyku angielskim

Organic and conventional food

Kod przedmiotu studia stacjonarne DS 28a
P studia niestacjonarne DN 28a
. obowigzkowy
Typ przedmiotu obieralny X
Rok studiow 2
Semestr studiow 3
Forma ksztalcenia StUd!a st.aCJon_a rne X
studia niestacjonarne X

Instytut

Instytut Nauk o Zywieniu Czlowieka i Rolnictwie

Katedra

Katedra Dietetyki

Prowadzacy zajecia™®

Dr inz. Malgorzata Stryjecka

Forma zajeé

w tym: liczba punktow
ECTS, ktora student

dydaktycznych Liczba godzin Liczba punktow ECTS ) -
(np. wyktad, ¢wiczenia, uzyskuje w ramach zajec
¢wiczenia projektowe, 0 charakterze praktycznym
laboratoria) studia studia studia studia studia studia
stacjonarne niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne stacjonarne niestacjonarne
wyktad 15 9 1 1
laboratorium 30 9 2 2 2 2

Forma zaliczenia przedmiotu

wyktad

Zaliczenie na oceng

laboratorium

Zaliczenie na oceng

Wymagania wstepne

Wedza z zakresu chemii, ekologii oraz towaroznawca zywnos$ci przetworzone

Cele przedmiotu

C1

Poznanie tematyki dotyczacej jakosci surowcow roslinnych (owocow i warzyw), surowcow zwierzecych
oraz produktow oraz wptywu warunkow produkcji, aspektow przetworczych, przechowalniczych i
dystrybucyjnych na koncowa jako$¢ zywnosci ekologicznej; okreslenie wptywu tej zywnosci na zdrowie
cztowieka, jak tez wplyw produkcji ekologicznej zywnosci na jako$¢ i stan Srodowiska naturalnego

Symbol efektu
przedmiotowego
uczenia si¢

Efekty przedmiotowe uczenia si¢

Odwolanie
do efektow
kierunkowych
uczenia sie

Wiedza — zna i rozumie:

ZEK_WO01

procesy zachodzace w przyrodzie, w tym wplywajacych na sktad i
wlasciwos$ci surowcow oraz produktow zywnosciowych

DZ_W04

8 Nalezy wpisa¢ wszystkie osoby prowadzace zajecia
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Symbol efektu
przedmiotowego

Efekty przedmiotowe uczenia si¢

Odwolanie
do efektow

s . kierunkowych
uczenia si¢ uczenia sie
ZEK_W02 gasady’pchiesow technolqglcz,r}y'ch skuz’quch utrwalaniu i przetwarzaniu D7 W06

zywnosci i ich wptyw na jakos$¢ zywnosci -
Umiejetnosci - potrafi:
ZEK_U01 Ofipow1ed1.1'10 dobrad surowce do pro.dukcp potraw stosowanych w D7 U2
dietoterapii oraz technik sporzadzania potraw -
oceni¢ warto$¢ odzywcza i energetyczng produktéw spozywczych, potraw i
diet na podstawie analiz chemicznych oraz tabel sktadu i wartosci odzywczej .
ZEK_U02 . . . . . DZ U02
produktéw spozywcezych i/ lub z wykorzystaniem programéw -
komputerowych
Kompetencje spoteczne — jest gotow do:
ZEK_KO1 posiada §wiadomo$¢ potrzeby statego doksztalcania si¢ oraz korzystania z DZ,_K01

obiektywnych zrédet informacji naukowe;j i krytycznej ich oceny

Weryfikacja zalozonych efektéw uczenia si¢

Symbql efektu Opis sposobu weryfikacji efektow przedmiotowych uczenia si¢ Forma zajg¢c
przedmiotowego d
o ydaktycznych
uczenia sie
ZEK_Wo1 Pisemne zaliczenie w
ZEK W02
ZEK _U01 kolokwium, praca na laboratoriach, wykonywanie prostych doswiadczen, opis lab
ZEK U02 dos$wiadczen (sprawozdania)
ZEK KO1 praca indywidualna lub grupowa na zajgciach, akt}fwnoéé na zajgciach, w, lab
- przygotowanie do zaje¢, dyskusja
Tre$ci programowe przedmiotu
Forma zaje¢’” — wyklad
wil Miejsce i funkcje zywnosci ekologicznej w modelu prawidlowego zywienia czlowieka.
w2 Okreslenie ekologicznych kryteridw jakosci zywnosci, analityczne i holistyczne kryteria jako$ci
zywnosci — roznice i podobienstwa.
Jakos$¢ zywnosci ekologicznej pochodzenia zwierzgcego: zapewnienie bezpieczenstwa
zdrowotnego konsumenta, warto$¢ odzywcza surowcow ekologicznych pochodzenia zwierzgcego,
w3 ocena sensoryczna surowcOw zwierzecych z produkcji ekologicznej — wybrane aspekty.
Porownanie warto$ci odzywczej, sensorycznej oraz przechowalniczej surowcow roslinnych z
produkcji ekologicznej i konwencjonalnej.
w4 Wpltyw zywnosci ekologicznej na zdrowie zwierzat i ludzi — badania kliniczne.
w5 Aspekty towaroznawcze zywnosci ekologicznej dostepnej na polskim rynku (jako$¢ handlowa,
oznakowania, opakowania)
Forma zaje¢’® — laboratorium
labl Wplyw produkcji ekologicznej na wybrane aspekty jako§ciowe surowcdw roslinnych.
| Ocena znaczenia dietetycznego i analiza zawartosci zwigzkow polifenolowych (kwasow
ab2 . ; .
fenolowych) w herbatach ekologicznych i konwencjonalnych.
Krytyczna ocena wptywu pochodzenia oraz przetworstwa i dystrybucji na jako§¢ badanego
lab3 produktu ekologicznego oraz ocena zawarto$ci antocyjandow w wybranych produktach
ekologicznych i konwencjonalnych
lab4 Omowienie wptywu warunkoéw przetworczych na jako§é produktéw ekologicznych.
lab5 Analiza zawartoéci witaminy C w wybranych surowcach ekologicznych.
lab6 Omowienie wptywu warunkéw agrotechnicznych na jako$¢ ekologicznych ptodéw rolnych.
lab7 Znaczenie dietetyczne ziot i warzyw lisciowych.
Chemiczna analiza zawartos$ci chlorofili w wybranych gatunkach zi6t i warzyw lisciowych z
lab8 produkcji ekologicznej i konwencjonalnej — omowienie wptywu warunkow agrotechnicznych na
jakos$¢ koncowa surowcodw roslinnych.
Badanie aspektow towaroznawczych wybranych produktow z uwzglednieniem etapu produkcji
lab9 opakowania, znakowania towarow (surowcow i produktéw) ekologicznych — okreslenie
poprawnosci i bledow w znakowaniu, kontroli i nadzorze w produkcji ekologicznej

" Nalezy wpisa¢ whasciwg forme zaje¢ np. wyklad, éwiczenia, éwiczenia projektowe, laboratoria
8 Nalezy wpisa¢ whasciwg forme zaje¢ np. wyklad, éwiczenia, éwiczenia projektowe, laboratoria
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lab10 Ocena wybranych aspektéw sensorycznych surowcow i produktow ekologicznych.

labl1l

Analiza 1 szczegotowa charakterystyka kanatow dystrybucji, sprzedazy i aspektoéw ekonomicznych
w obrocie surowicami i produktami ekologicznymi w Polsce.

Metody dydaktyczne

pokaz z objasnieniem, laptop, projektor multimedialny, prezentacja multimedialna, Praca ze sprzetem

laboratoryjnym, praca z odczynnikami chemicznymi, praca z metodyka badan

Obciazenie praca studenta

Forma aktywnosci

Srednia liczba godzin na realizowanie aktywnosci

w tym praktyczne

stacjonarne | niestacjonarne - - -
stacjonarne | niestacjonarne
Godziny kontaktowe z wyktadowca, realizowane w formie
. . . 45 27 30 18
zaj¢¢ dydaktycznych — taczna liczba godzin w semestrze
Godziny kontaktowe z wyktadowca, realizowane w formie
zaje¢ e-learningowych — tgczna liczba godzin w semestrze
Godziny kontaktowe z wyktadowca realizowane w formie
. . ) 3 3 3 3
(np. konsultacji) — taczna liczba godzin w semestrze
Praca wlasna studenta: przygotowanie si¢ do ... (np.
laboratorium, egzamin, kolokwium, samoksztatcenie) — 42 60 27 39
Taczna liczba godzin w semestrze
Praca wlasna studenta, realizowana w formie e-learningu —
faczna liczba godzin w semestrze
Suma godzin: 90 90 60 60
Sumaryczna liczba punktow ECTS dla przedmiotu 3 3
w tym: liczba punktow ECTS, ktdra student uzyskuje w 5 2

ramach zaje¢ o charakterze praktycznym:

Literatura podstawowa i uzupelniajaca

Hallmann E. (red.) (2014): Zywno$é ekologiczna — skrypt do ¢wiczen, Wyd. SGGW

2 Tyburski J.(red.) (2013): Zywnos¢ ekologiczna. Rolnictwo ekologiczne, wyd. Uniwersytet Warminsko-
Mazurski w Olsztynie

3 Givens D.l., Baxter S., Minihane A.M., Shaw E. (red.) (2008): Health benefits of organic food: effects on
the environment. CAB International

4 Tybusrki J., Zakowska-Biemans S. (2007): Wprowadzenie do rolnictwa ekologicznego, Wyd. SGGW

5 Cooper J., Niggli U., Leifert C. (2007): Handbook of organic food safety and quality. CRC Press

6 Rembiatkowska E. (2000): Zdrowotna i sensoryczna jako$¢ ziemniakéw oraz wybranych warzyw z
gospodarstw ekologicznych. Fundacja Rozwoj SGGW, Warszawa

141



Karta (sylabus) przedmiotu

Kierunek: DIETETYKA | ZYWIENIE ZBIOROWE

Specjalnos¢:

Poziom ksztalcenia: studia I stopnia

Profil ksztalcenia: praktyczny

Nazwa przedmiotu w jezyku polskim Zywno$é bioaktywna i prozdrowotna
P w jezyku angielskim Bioactive and healthy food

Kod przedmiotu studia stacjonarne DS 28b

P studia niestacjonarne DN 28b

. obowigzkowy
Typ przedmiotu obieralny X
Rok studiow 2
Semestr studiéw 3
Forma ksztalcenia StUd!a st.aCJon_a rne X
studia niestacjonarne X

Instytut Instytut Nauk o Zywieniu Czlowieka i Rolnictwie
Katedra Katedra Dietetyki
Prowadzacy zajecia™ mgr Ewa Brodacz
Forma zajeé w tym: liczba punktow
dydaktycznych Liczba godzin Liczba punktow ECTS ECT.S’ ktéra studen‘g .
(np. wyktad, ¢wiczenia, uzyskuje w ramach zajec
¢wiczenia projektowe, _ _ _ _ 0 chargkterze praktyc_znym
laboratoria) studia studia studia studia studia studia
stacjonarne niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne stacjonarne niestacjonarne
wyktad 15 9 1 1
laboratoria 30 9 2 2 2 2
wyktad praca pisemna
Forma zaliczenia przedmiotu
laboratoria kolokwium

Wymagania wstepne

Wiedza z zakresu podstaw zywienia cztowieka, bioaktywnych zwiazkéw w zywnos$ci oraz chemii zywnosci.

Cele przedmiotu

C1l | Zapoznanie studentéw z ré6znymi rodzajami zywnosci funkcjonalne;j.

C2

funkcjonalne;.

Przekazanie studentowi wiedzy o substancjach bioaktywnych stosowanych w produkcji zywnos$ci

Symbol efektu
przedmiotowego
uczenia si¢

Efekty przedmiotowe uczenia si¢

Odwolanie
do efektow
kierunkowych
uczenia sie

Wiedza — zna i rozumie:

ZBP_W01

znaczenie zywnoS$ci bioaktywnej prozdrowotnej w zywieniu czlowieka

DZ_W08

Umiejetnosci - potrafi:
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Symbol efektu
przedmiotowego Efekty przedmiotowe uczenia si¢
uczenia si¢

Odwolanie
do efektow
kierunkowych
uczenia sie

zastosowac i oceni¢ wplyw produktéw prozdrowotnych zawartych w

ZBP _U01 |, o : ) DZ_U01
- Zywnosci na stan organizmu cztowieka -
Kompetencje spoteczne — jest gotow do:
7BP Kol doksztalcania si¢ i samodoskonalenia w zakresie znaczenia zywno$ci D7 K08
- bioaktywnej w diecie -
Weryfikacja zalozonych efektéw uczenia si¢
Symbo_l efektu Opis sposobu weryfikacji efektow przedmiotowych uczenia si¢ Forma zajg¢c
przedmiotowego
uczenia si¢ dydaktycznych
ZBP_WO01 praca pisemna w
ZBP_U01 kolokwium éw.
7BP Kol praca grupowa na zajeciach, aktywnos$¢ na zajeciach, przygotowanie do zajec, w, Cw.
- dyskusja
Tresci programowe przedmiotu
Forma zaje¢ — wyklad
wil Wiadomo$ci wstepne. Rys historyczny, definicje, klasyfikacja i rodzaje zywnosci funkcjonalnej.

w2 Sktadniki bioaktywne wykorzystywane w produkcji zywnosci funkcjonalne;.
Probiotyki. Przyktady bakterii fermentacji mlekowej i drozdzy o cechach probiotycznych,
charakterystyka. Cechy idealnego probiotyku. Substancje wytwarzane przez organizmy
w3 . .. . : . . . A —
probiotyczne i ich oddzialywanie na inne organizmy. Bakteriocyny, reuteryna i inne zwigzki
antymikrbiologiczne. Przyktady zastosowania probiotykdw w réznych jednostkach chorobowych.
Prebiotyki. Definicja i cechy charakterystyczne. Przyktady: rafinoza, stachioza, inulina, laktuloza,
w4 . . . )
oligofruktoza, oligogalaktoza. Wptyw na zdrowie cztowieka.
w5 Blonnik pokarmowy i hydrokoloidy. Definicja, przyktady, ogélna charakterystyka, korzystne i
niekorzystne oddziatywanie na zdrowie cztowieka.
Przeciwutleniacze. Definicje, budowa chemiczna i podzial. Charakterystyka i wlasciwos$ci
prozdrowotne poszczegolnych grup zwiazkéw fenolowych o wlasciwosciach antyoksydacyjnych
w6 : . . U
(kwasy fenolowe, flawonoidy, stilbeny, lignany). Najwazniejsze zrodta pokarmowe
antyoksydantow.
w7 Witaminy. Podziat (rozpuszczalne w thuszczach, wodzie), ogolna charakterystyka i wptyw na
zdrowie. Produkty witaminizowane.
Forma zaje¢ — laboratoria
labl Zajecia organizacyjne.
lab2 Zywno$é dla sportowcow i ludzi o aktywnym trybie zycia — zapoznanie z asortymentem
produktow i charakterystyka.
lab3 Zywno$¢ zmniejszajaca ryzyko choréb cywilizacyjnych — zapoznanie z asortymentem produktow i
charakterystyka.
lab4 Najnowsze te_chnologie (.v&{ tym n?notech_nologia) stosowane w produkcji zywnosci minimalnie
przetworzonej, wygodnej i funkcjonalnej — korzysci i zagrozenia.
lab5 Projektowanie nowych asortymentow zywnosci wygodnej i funkcjonalnej
lab6 Zywno$é minimalnie przetworzona — zapoznanie z asortymentem produktow i charakterystyka.
lab7 Zywno$é utrwalana w niskich i wysokich temperaturach — zapoznanie z asortymentem produktow i
charakterystyka.
lab8 Thuszcze w zywno$ci wygodnej.
| Susze warzywne, owocowe i ziemniaczane jako sktadniki zywnoséci wygodnej — zapoznanie z
ab9 .
asortymentem produktow i charakterystyka.
lab10 Koncentraty spozywcze jako przyktady zywno$ci wygodnej — zapoznanie z asortymentem

produktow i charakterystyka.

Metody dydaktyczne

wyktad z prezentacja multimedialng, dyskusja, praca indywidualna oraz grupowa

Obciazenie praca studenta
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Forma aktywnosci

Srednia liczba godzin na realizowanie aktywnosci

stacjonarne

niestacjonarne

w tym praktyczne

stacjonarne | niestacjonarne

Godziny kontaktowe z wyktadowca, realizowane w formie
zaje¢ dydaktycznych — tgczna liczba godzin w semestrze

45

27

30 18

Godziny kontaktowe z wyktadowca, realizowane w formie
zaje¢ e-learningowych — tgczna liczba godzin w semestrze

Godziny kontaktowe z wyktadowca realizowane w formie
(np. konsultacji) — taczna liczba godzin w semestrze

Praca wlasna studenta: przygotowanie si¢ do ... (np.
laboratorium, egzamin, kolokwium, samoksztatcenie) —
faczna liczba godzin w semestrze

43

71

28 40

Praca wiasna studenta, realizowana w formie e-learningu —
faczna liczba godzin w semestrze

Suma godzin:

90

90

60 60

Sumaryczna liczba punktow ECTS dla przedmiotu

w tym: liczba punktow ECTS, ktora student uzyskuje w
ramach zaje¢ o charakterze praktycznym:

Literatura podstawowa i uzupelniajaca

1 Swiderski F., Zywno$¢ wygodna i zywnos$é¢ funkcjonalna, Wydawnictwo Naukowo-Techniczne,

Warszawa, 2003.

2 Zmudzka-Zawislak P., Kaler P, Lada A., Biszto-Szczesny B., Katwa K., Dodatki do zywnosci, Wiedza i

Praktyka sp. z 0.0., Warszawa 2021

3 Jeznach M., Stan i perspektywy rozwoju rynku zywnos$ci funkcjonalnej, SGGW, Warszawa, 2006.

4 Artykuly z biezacego piSmiennictwa dotyczace tematyki przedmiotu.
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Karta (sylabus) przedmiotu

Kierunek: DIETETYKA I ZYWIENIE ZBIOROWE

Specjalnos¢:

Poziom ksztalcenia: studia I stopnia

Profil ksztalcenia: praktyczny

Nazwa przedmiotu

w jezyku polskim

Higiena i toksykologia ZywnoSci

w jezyku angielskim

Hygiene and food toxicology

Kod przedmiotu studia stacjonarne DS 29

P studia niestacjonarne DN 29
. obowigzkowy X

Typ przedmiotu obieralny

Rok studiow 1

Semestr studiow 11

Forma ksztalcenia StUd!a st.aCJon_a rne X

studia niestacjonarne X

Instytut

Instytut Nauk o Zywieniu Czlowieka i Rolnictwie

Katedra

Katedra Dietetyki

Prowadzacy zajecia®

dr inz. Malgorzata Stryjecka

Forma zajeé w tym: liczba punktow

dydaktycznych Liczba godzin Liczba punktéw ECTS ECTS, ki6ra student .
(np. wyklad, ¢wiczenia, uzyskuje w ramach zajec
éwiczenia projektowe, : : : : o charakterze praktycznym

laboratoria) studia studia studia studia studia studia
stacjonarne niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne stacjonarne niestacjonarne
wyktad 30 18 1 1
laboratorium 30 18 2 2 2 2
wyktad zaliczenie na oceng

Forma zaliczenia przedmiotu

laboratorium

zaliczenie na oceng

Wymagania wstepne

Wymagana jest podstawowa wiedza z zakresu biologii, chemii i fizyki

Cele przedmiotu

C1 Poznanie wiedzy oraz nabycie umieje¢tnosci praktycznych w rozpoznawaniu zagrozen zdrowotnych

zwigzanych z wystepowaniem zanieczyszczen zywnosci (biologicznych, chemicznych i fizycznych) oraz
w sprawowaniu nadzoru sanitarnego nad zywno$cia i przedmiotami uzytku

Symbol efektu
przedmiotowego
uczenia si¢

Efekty przedmiotowe uczenia si¢

Odwolanie
do efektow
kierunkowych
uczenia sie

Wiedza — zna i rozumie:

koniecznos$¢ kontroli surowcow i produktéw pochodzenia roslinnego i
HTZ _wo1 . e
- zwierzecego pod wzgledem jakoS$ci

DZ_W04

Umiejetnosci - potrafi:

8 Nalezy wpisa¢ wszystkie osoby prowadzace zajecia
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Symbol efektu
przedmiotowego Efekty przedmiotowe uczenia si¢
uczenia si¢

Odwolanie
do efektow
kierunkowych
uczenia sie

wykorzystywac¢ systemy, metody i techniki oceny i analizowac zagrozenia

HTZz _U01 wptywajace na higiene i toksykologie produkcji zywnosci DZ_Ull
Kompetencje spoleczne — jest gotow do:
HTZ Kol rozpoznania zagrozen wynikajacych z nieprawidtowosci w przygotowaniu i D7 K07
- przetworstwie zywnosci oraz koniecznos$ci stosowania zasad -
Weryfikacja zalozonych efektéw uczenia si¢
p?zyer(rj]rzoilog\?vket;o Opis sposobu weryfikacji efektow przedmiotowych uczenia sig Forma zajgé
uczenia si¢ dydaktycznych
HTZ _W01 egzamin w
HTZ U1 kolokwium, praca na labora’t01.‘130h, vyykonywame prostych doswiadczen, opis lab
do$wiadczen (sprawozdania)
HTZ KOl praca indywidualna lub grupowa na zaje.;c1’ach, aktywnosc na zajeciach, w, lab
- przygotowanie do zaje¢c, dyskusja
Tre$ci programowe przedmiotu
Forma zaje¢® — wyklad
wi Podstawowe pojecia i definicje z zakresu toksykologii, metody badan toksycznosci substancji

obcych

w2 Zasady ustalania dopuszczalnego dziennego pobrania oraz tolerancji substancji obcych.

w3 Metabolizm ksenobiotykdow w Zywym organizmie

w4 Naturalne substancje toksyczne w zywnosci.

w5 Dodatki do zywno$ci — definicja, podziat, kryteria stosowania.

w6 Wybrane aspekty toksykologiczne stosowania dodatkow do zywnosci.

w7 Azotany, azotyny, nitrozoaminy — charakterystyka, drogi przechodzenia do zywno$ci, przemiany w
ustroju, toksyczno$¢, dopuszczalne ilosci w srodkach spozywczych.

w8 WWA, PCB —charakterystyka, drogi przechodzenia do zywnosci, przemiany w ustroju,
toksyczno$¢, dopuszczalne ilosci w §rodkach spozywcezych.

w9 Dioksyny —charakterystyka, drogi przechodzenia do zywnos$ci, przemiany w ustroju,
toksyczno$¢, dopuszczalne ilosci w §rodkach spozywcezych.

w10 Toksyczne pierwiastki (Pb, Cd, Hg) — charakterystyka, drogi przechodzenia do zywnosci,
przemiany w ustroju, toksyczno$§¢, dopuszczalne ilo§ci w srodkach spozywczych.

wil Pierwi_astki promieniotworcze w zywnosci — charakterystyka, drogi przechodzenia do zywnosci,
przemiany w ustroju, toksycznos¢, dopuszczalne ilosci w $rodkach spozywcezych

wi2 Zagrozenia biologiczne zywno§$ci. Bakterie chorobotwoércze. Intoksykacje i toksykoinfekcje

wi3 Mykotoksyny —charakterystyka, drogi przechodzenia do zywnosci, przemiany w ustroju,
toksycznos¢, dopuszczalne iloéci w $rodkach spozywczych.

wl4 Zasady higieny w przechowalnictwie i przetworstwie Zywnosci

Forma zaje¢® — laboratorium

labl Podstawy_ badan toksykologiczny_ch. Wyznaczanie da\_)vki LD50 dla wybranych
substancji toksycznych metodami Krabera, Behrensa i Thomsona

lab2 Identyfikacja barwnikéw syntetycznych w produktach spozywczych.

lab3 Szczawiany, jako przyktad naturalnych substancji antyodzywczych w zywnosci.

lab4 Wplyw proceséw technologicznych na zawarto$¢ tiocyjaniandw w warzywach.

lab5 Oznaczanie wybranych $§rodkéw konserwujacych w zywnosci.

lab6 Przeciwutleniacze w zywnosci.

lab7 Ocena skazenia warzyw azotanami i azotynami.

lab8 Ocena skazenia metalami cigzkimi zywnosci

lab9 Ocena skazenia pestycydami zywnosci

Metody dydaktyczne

pokaz z objasnieniem, laptop, projektor multimedialny, prezentacja multimedialna, praca z odczynnikami
chemicznymi i sprzetem laboratorium

81 Nalezy wpisa¢ whasciwg forme zaje¢ np. wyklad, éwiczenia, éwiczenia projektowe, laboratoria
82 Nalezy wpisa¢ whasciwg forme zaje¢ np. wyklad, éwiczenia, éwiczenia projektowe, laboratoria
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Obciazenie praca studenta

Srednia liczba godzin na realizowanie aktywnosci

Forma aktywnos'ci . . . w tym praktyczne
stacjonarne niestacjonarne . " -
stacjonarne niestacjonarne
Godziny kontaktowe z wyktadowca, realizowane w formie
. . . 60 36 30 18
zaj¢¢ dydaktycznych — taczna liczba godzin w semestrze
Godziny kontaktowe z wyktadowca, realizowane w formie
zajec e-learningowych — taczna liczba godzin w semestrze
Godziny kontaktowe z wyktadowca realizowane w formie
" . ) 3 3 3 3
(np. konsultacji) — taczna liczba godzin w semestrze
Praca wlasna studenta: przygotowanie si¢ do ... (np.
laboratorium, egzamin, kolokwium, samoksztatcenie) — 27 51 27 39
taczna liczba godzin w semestrze
Praca wlasna studenta, realizowana w formie e-learningu —
taczna liczba godzin w semestrze
Suma godzin: 90 90 60 60
Sumaryczna liczba punktow ECTS dla przedmiotu 3 3
w tym: liczba punktow ECTS, ktorg student uzyskuje w 5 2
ramach zaje¢ o charakterze praktycznym:

Literatura podstawowa i uzupelniajaca

Kowalczyk S.: Bezpieczenstwo i jako§¢ zywnosci. Wyd. PWN, Warszawa 2016.

J. Gawecki — Zywienie cztowieka. T.1. Podstawy nauki o zywieniu, PWN, Warszawa 2022

Kotozyn — Krajewska D. (red.): Higiena produkcji zywnosci. Wyd. SGGW, Warszawa 2019

H. Gertig, J. Przystawski — Bromatologia - Zarys nauki o zywno$ci i zywieniu, PZWL, Warszawa 2022

Z. Sikorski, H. Staroszczyk - Chemia zywnosci, tom 1-2, PWN, Warszawa, 2017

Lekarskie PZWL, 2007.

Ciborowska H., Rudnicka A.: Dietetyka zywienie zdrowego i chorego czlowieka. Wydawnictwo

~N| o (OB W N

Artykuly z biezacego pismiennictwa dotyczace tematyki przedmiotu
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Karta (sylabus) przedmiotu

Kierunek: DIETETYKA I ZYWIENIE ZBIOROWE

Specjalnos¢:

Poziom ksztalcenia: studia I stopnia
Profil ksztalcenia: praktyczny

Nazwa przedmiotu

w jezyku polskim

Parazytologia

w jezyku angielskim

Parasitology

Kod przedmiotu studia stacjonarne DS 30
b studia niestacjonarne DN 30
. obowigzkowy X
Typ przedmiotu obieralny
Rok studiow 2
Semestr studiow 3
Forma ksztalcenia StUd!a st-aCJon'a rne X
studia niestacjonarne X

Instytut Instytut Nauk o Zywieniu Czlowieka i Rolnictwie
Katedra Katedra Dietetyki
Prowadzacy zajecia®® dr n. med. Hubert Slodzinski
Forma zaje¢ w tym: liczba punktow
dydaktycznych Liczba godzin Liczba punktéw ECTS ECTS, ktéra student
(np. wyklad, éwiczenia, uzyskuje w ramach zajgé
¢wiczenia projektowe, . _ _ _ 0 chargkterze praktyc_znym
laboratoria) studia studia studia studia studia studia
stacjonarne niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne stacjonarne niestacjonarne
wyktad 15 9 1 1
laboratorium 15 9 1 1 1 1
wyktad zaliczenie z oceng
Forma zaliczenia przedmiotu
¢wiczenia zaliczenie z oceng

Wymagania wstepne

Wiedza z zakresu biologii

Cele przedmiotu

C1

Celem przedmiotu jest zapoznanie studentéw z podstawowymi pojeciami dotyczacymi parazytologii,
zjawiskami zachodzacymi w uktadzie pasozyt-zywiciel, cyklami rozwojowymi podstawowych
pasozytéw, wazniejszymi inwazjami u ludzi, z podkresleniem zoonoz, z uwzglednieniem zwierzat i
srodowiska jako zrodla zagrozenia dla cztowieka

Symbol efektu
przedmiotowego
uczenia si¢

Efekty przedmiotowe uczenia si¢

Odwolanie
do efektow
kierunkowych
uczenia si¢

Wiedza — zna i rozumie:

morfologi¢ i fizjologi¢ pasozytdw i posiada wiedzg o procesach

PAR_WO01 S . DZ_W02
- zachodzacych w organizmie czlowieka. -
PAR_W02 znaczenia dbatosci o higieng produkcji zywno$ci DZ_W14
Umiejetnosci - potrafi:

PAR_UO1 rozpozna¢ i odpowiednio zaklasyfikowa¢ podstawowe inwazje pasozytnicze, DZ U1l

8 Nalezy wpisa¢ wszystkie osoby prowadzace zajecia
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Symbol efektu
przedmiotowego
uczenia si¢

Efekty przedmiotowe uczenia si¢

Odwolanie
do efektow
kierunkowych
uczenia sie

wykona¢ podstawowe metody diagnozowania parazytoz (metody flotacji,
dekantacji) .

oceni¢ i skomentowac¢ zagrozenia wynikajace z zanieczyszczenia zywnoSci i

PAR_U02 |, ; . B L DZ_Ul1
- srodowiska formami inwazyjnymi pasozytow -
Kompetencje spoteczne — jest gotow do:

szerzenia informacji dotyczacych zagrozen plynacych ze srodowiska
dotyczacych parazytoz, poprzez spozywanie pokarmow (migsa i ich
PAR_KO01 przetworow) niewiadomego pochodzenia, brudnych owocow i warzyw, a DZ K07

takze poprzez kontakt ze zwierzetami i potrafi dzieli€ si¢ ta wiedzg poza
srodowiskiem akademickim

Weryfikacja zalozonych efektéw uczenia si¢

Symbql efektu Opis sposobu weryfikacji efektow przedmiotowych uczenia si¢ Forma zaj¢c
przedmiotowego
. dydaktycznych
uczenia sie
PAR_WO01 zaliczenie z ocen w
PAR_W02 2
PAR_U01 kolokwium, praca na ¢wiczeniach wykonywanie prostych doswiadczen ¢w.
PAR_UO02
PAR_KO01 praca indywidualna lub grupowa na zajf.;m,ach, aktywnosc na zajgciach, W, éw.
przygotowanie do zaje¢, dyskusja
Tresci programowe przedmiotu
Forma zaje¢® — wyklad
wil Zagadnienia z parazytologii. Pasozyt i jego $rodowisko. Wzajemne oddziatywania pasozytow i
zywicieli. Rola pasozytow w gospodarce czlowieka. Srodowiskowe uwarunkowania choréb
pasozytniczych
w2 Czynniki wptywajace na rozprzestrzenianie parazytoz. Epidemiologia chorob pasozytniczych w
Polsce. Parazytozy w stanach ostabionej odpornosci
w3 Wplyw niedoboru odpornosci na rozwoj parazytoz. Awitaminozy a inwazje pasozytnicze
w4 Inwazje pasozytnicze u pacjentdéw z HIV/AIDS. Inwazje pierwotniakow egzotycznych (malaria,

trypanosomatozy, leiszmaniozy)

w5 Inwazje pierwotniakow egzotycznych (inwazje egzotycznych pierwotniakoéw jelitowych).

Robaczyce egzotyczne. Postgpowanie wobec pacjentdw grup ryzyka (powracajacych z tropiku).
Zoonozy (sarkocystoza, opistorchoza, fascjoloza, dipylidioz

Forma zaje¢® — éwiczenia

éwl Woprowadzenie do parazytologii lekarskiej

w2 Elementy immunologii i epidemiologii chordéb pasozytniczych

w3 Zasady pobierania i transportowania materiatow klinicznych do badan parazytologicznych. Etapy
diagnostyki parazytologicznej.

éwd Budowa i cykle rozwojowe organizmoéw pasozytniczych

éws Znaczenie biomedyczne wybranych stawonogow

¢wo Mechanizmy chorobotworczosci pasozytow. Zasady leczenia.

Metody dydaktyczne

wyklad z prezentacja multimedialng, pokaz z objasnieniem, dyskusja, obserwacja preparatow parazytologicznych

Obciazenie praca studenta

Srednia liczba godzin na realizowanie aktywnosci

Forma aktywno$ci

w tym praktyczne

stacjonarne | niestacjonarne

stacjonarne

| niestacjonarne

8 Nalezy wpisa¢ whasciwg forme zaje¢ np. wyklad, éwiczenia, éwiczenia projektowe, laboratoria
8 Nalezy wpisa¢ wlasciwg forme zaje¢ np. wyklad, éwiczenia, éwiczenia projektowe, laboratoria
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Godziny kontaktowe z wyktadowca, realizowane w formie

zaje¢ dydaktycznych — Igczna liczba godzin w semestrze 30 18

15

Godziny kontaktowe z wyktadowca, realizowane w formie
zaje¢ e-learningowych — tgczna liczba godzin w semestrze

Godziny kontaktowe z wyktadowca realizowane w formie
(np. konsultacji) — taczna liczba godzin w semestrze

Praca wlasna studenta: przygotowanie si¢ do ... (np.
laboratorium, egzamin, kolokwium, samoksztatcenie) — 27 40
Taczna liczba godzin w semestrze

13

99

Praca wlasna studenta, realizowana w formie e-learningu —
faczna liczba godzin w semestrze

Suma godzin: 60 60

30

30

Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 2 2

w tym: liczba punktéw ECTS, ktorg student uzyskuje w
ramach zaje¢ o charakterze praktycznym:

Literatura podstawowa i uzupelniajaca

Niewiadomska K.: Zarys parazytologii ogélnej. PWN 2001.

Buczek A.: Choroby pasozytnicze, Wydawnictwo LIBER, Lublin 2003.

Derylo A: Parazytologia i akaroentomologia medyczna. PWN 2002.

Kadlubowski R., Kurnatowska A.: Zarys parazytologii lekarskiej. PWL, Warszawa 1999

S Bl Bl N e

Gundtach J.L., Sadzikowski A.B.: Parazytologia i parazytozy zwierzat. PWRiL 2004.
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Karta (sylabus) przedmiotu

Kierunek: DIETETYKA I ZYWIENIE ZBIOROWE

Specjalnos¢:

Poziom ksztalcenia: studia I stopnia

Profil ksztalcenia: praktyczny

. w jezyku polskim Surowce i produkty roslinne w Zywieniu
Nazwa przedmiotu . - - - —
w jezyku angielskim Raw materials and plant products in nutrition
. studia stacjonarne DS-31
Kod przedmiotu studia niestacjonarne DN-31
. obowigzkowy X
T rzedmiot -
yp przedmiotu obieralny
Rok studiow 2
Semestr studiéw 3
Forma ksztalcenia StUd!a st.aCJon_a rne X
studia niestacjonarne X

Instytut

Instytut Nauk o Zywieniu Czlowieka i Rolnictwie

Katedra

Katedra Rolnictwa

Prowadzacy zajecia®®

Dr inz. Ewa Stamirowska-Krzaczek

w tym: liczba punktow
. . . , ECTS, ktora student
Forma zajeé Liczba godzin Liczba punktéw ECTS uzyskuje w ramach zajeé
dydaktycznych o0 charakterze praktycznym
studia studia studia studia studia studia
stacjonarne niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne stacjonarne niestacjonarne
wyktad 15 9 1 1
laboratorium 30 18 2 2 2 2
wyktad egzamin

Forma zaliczenia przedmiotu

laboratorium

zaliczenie na oceng

Wymagania wstepne

Wiedza z zakresu biologii i chemii oraz podstaw zywienia cztowieka

Cele przedmiotu

C1 | Poznanie surowcodw roslinnymi stosowanymi w zywieniu

C2 | Poznanie cech morfologiczno-uzytkowych surowcdw roélinnych i potrafi jg prawidtowo zastosowaé

C3

Poznanie wptywu czynnikéw agrotechnicznych, genetycznych i srodowiskowych na jako$¢ surowcow
pochodzenia ro$linnego i potrafi ja zastosowac do oceny przydatnosci Zzywieniowej Surowcow

Symbol efektu
przedmiotowego
uczenia si¢

Efekty przedmiotowe uczenia si¢

Odwolanie
do efektow
kierunkowych
uczenia sie

Wiedza — zna i rozumie:

8 Nalezy wpisa¢ wszystkie osoby prowadzace zajecia
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Symbol efektu
przedmiotowego
uczenia si¢

Efekty przedmiotowe uczenia sie

Odwolanie
do efektow
kierunkowych
uczenia sie

metody, techniki, technologie i narzedzia rolnicze stuzace wykorzystaniu

SPR_WO01 potencjalu przyrody do produkcji surowcéw roslinnych. DZ_W04
SPR W02 zasady’pozysklwanl,a roslin oraz. wp%}lyv uprawy na quosc i przydatnosé D7, W04
- przetworcza surowcoOw pochodzenia roslinnego w zywieniu. -
Umiejetnosci - potrafi:

SPR UO1L dokonaé _obserW.an i pomiary, wyznaczania warto$ci oraz oceny cech D7 U02
- morfologiczno-uzytkowych surowcow roslinnych. -

oceni¢c  jako§¢  surowcow  roslinnych oraz  wplyw  czynnikow )
SPR_U02 agrotechnicznych, genetycznych, $rodowiskowych i fizjologicznych na DZ U03
jakos¢ i przydatnos¢ surowcoOw roslinnych w zywieniu.
Kompetencje spoteczne — jest gotow do:
SPR_KO01 uzupetiania posiadanej wiedzy z zakresu produkcji surowcoéw roslinnych DZ_K01
SPR_KO02 zawodowej 1 etycznej odpowiedzialnosci za stosowanie surowcow wysokiej DZ_K04

jakos$¢ w zywieniu cztowieka

Weryfikacja zalozonych efektéw uczenia si¢

Symbol efektu Forma zaie
przedmiotowego Opis sposobu weryfikacji efektow przedmiotowych uczenia si¢ Je
. dydaktycznych
uczenia sie
SPR_WO1 egzamin w
SPR_WO02 g
SPR_UO01 kolokwium, praca na laboratoriach, wykonywanie prostych do$wiadczen, opis lab
SPR_U02 doswiadczen '
SPR_KO01 praca indywidualna lub grupowa na zajeciach, aktywno$¢ na zajeciach, W lab
SPR K02 przygotowanie do zajec, dyskusja T
Tresci programowe przedmiotu
Forma zajeé®” — wyklad
wi Rolnictwo - baza surowcoéw pochodzenia roslinnego. Warunkami produkcji surowcow roslinnych

majacych znaczenie w zZywieniu.

w2

Morfologia i anatomia ro§lin ze szczegdlnym uwzglednieniem budowy czes$ci uzytkowych.
Surowce pochodzenia ros§linnego - nasiona zboz, roslin straczkowych, bulwy, korzenie, liscie,
pedy, kwiaty, owoce wykorzystywane w zywieniu.

w3

Rosliny zbozowe. Fazy rozwojowe zbdz. Pszenica, zyto, systematyka, budowa morfologiczna
ktosow, warto$§¢ uzytkowa, odmiany botaniczne. Pszenzyto, jeczmien, owies — systematyka,
budowa ktoséw i wiechy, odmiany. Kukurydza, budowa morfologiczna i biologia roslin, budowa
morfologiczna i anatomiczna ziarniakow, systematyka — podgatunki, odmiany kukurydzy. Wptyw
uprawy na cechy uzytkowe

w4

Ziemniak — budowa morfologiczna ro$lin, budowa morfologiczna i anatomiczna bulw, sktad
chemiczny. Typy uzytkowe i kulinarne ziemniakoéw. Burak cukrowy — budowa morfologiczna i
anatomiczna korzenia, typy burakow cukrowych, skitad chemiczny korzeni, material siewny
burakow. Rosliny okopowe korzeniowe: cykoria, marchew — budowa morfologiczna roélin, sktad
chemiczny. Wptyw uprawy na cechy uzytkowe.

w5

Rosliny oleiste - rzepak i rzepik ozimy — budowa morfologiczna, sktad chemiczny. Gorczyca biala,
czarna i sarepska, rzodkiew oleista, stonecznik, Inianka, mak lekarski, racznik, dynia oleista —
wazniejsze elementy budowy morfologicznej. Wplyw uprawy na cechy uzytkowe.

w6

Rosliny straczkowe — budowa morfologiczna, budowa kwiatow, owocow i nasion. Wpltyw uprawy
na cechy uzytkowe.

w7

Warzywa, owoce i grzyby - budowa morfologiczna, sktad chemiczny. Wptyw uprawy na cechy
uzytkowe.

w8

Analizowanie wptywu skazenia srodowiska, nadmiernego nawozenia i stosowania pestycydow na
jakos$¢ surowcdw pochodzenia roslinnego przeznaczonych do wykorzystania w zywieniu.

Forma zajeé® — laboratorium

87 Nalezy wpisa¢ whasciwg forme zaje¢ np. wyklad, éwiczenia, éwiczenia projektowe, laboratoria
8 Nalezy wpisa¢ whasciwg forme zaje¢ np. wyklad, éwiczenia, éwiczenia projektowe, laboratoria
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Rosliny zbozowe i straczkowe. Rozpoznawanie zbo6z i1 nasion roslin straczkowych. Ocena cech
labl morfologiczno-uzytkowych. Ocena jako$ci oraz przydatno$ci technologicznej surowcow oraz
produktow zbozowych i straczkowych.

Roféliny oleiste, rzepak i rzepik ozimy — budowa morfologiczna, sktad chemiczny. Rozpoznawanie
lab2 nasion roslin oleistych. Ocena jakosci i przydatnosci technologicznej nasion roslin oleistych i
olejoéw roslinnych.

Ziemniak — budowa morfologiczna i anatomiczna bulw, sktad chemiczny. Rozpoznawanie typow
uzytkowych i kulinarnych ziemniakdéw. Ocena przydatnos$ci technologicznej odmian ziemniakow.

lab3 Ocena surowca ziemniaczanego do przetworstwa spozywczego. Ocena jako$ciowa bulw ziemniaka
przydatnych do konsumpcji

lab4 Technologiczna ocena korzeni buraka cukrowego.

lab5 Warzywa — budQWa mf)l.rfologiczna, gzqs’ci uZytkpwe. .Rozpoznanie wybranych gatunkow i odmian
warzyw. Ocena jakosci i przydatnos$ci technologicznej warzyw.

lab6 Owoce — budowa morfologiczna, czgsici uzytkowe. Rozpoznanie wybranych gatunkéw i odmian

owocdw. Ocena jakosci i przydatnosci technologicznej wybranych gatunkow owocow.

Metody dydaktyczne

wyktlad z prezentacjg multimedialng, pokaz z objasnieniem, dyskusja, wykonywanie i obserwacja oceny
serowcow i produktow

Obciazenie praca studenta

Srednia liczba godzin na realizowanie aktywno$ci

Forma aktywnOécl . ) ) w tym praktyczne
stacjonarne niestacjonarne - P P
stacjonarne niestacjonarne

Godziny kontaktowe z wyktadowca, realizowane w formie

zaj¢¢ dydaktycznych — taczna liczba godzin w semestrze 45 27 30 18
Godziny kontaktowe z wyktadowca, realizowane w formie
zajec e-learningowych — taczna liczba godzin w semestrze
Godziny kontaktowe z wyktadowca realizowane w formie 3 3 3 3

(np. konsultacji) — taczna liczba godzin w semestrze

Praca wiasna studenta: przygotowanie si¢ do ... (np.
laboratorium, egzamin, kolokwium, samoksztatcenie) — 42 60 27 39
Taczna liczba godzin w semestrze

Praca wtasna studenta, realizowana w formie e-learningu —
taczna liczba godzin w semestrze

Suma godzin: 90 90 60 60

Sumaryczna liczba punktow ECTS dla przedmiotu 3 3

w tym: liczba punktéw ECTS, ktora student uzyskuje w
ramach zaje¢ o charakterze praktycznym:

Literatura podstawowa i uzupelniajaca

1. K. Swietlikowska, 2008. Surowce spozywcze pochodzenia roslinnego. Wyd. SGGW Warszawa

E. Flaczyk, D. Gorecka, J. Korczak, 2016. Towaroznawstwo zywnosci pochodzenia ros§linnego. Wyd. UP
w Poznaniu.

3 E. Flaczyk, J. Korczak, 2010. Towaroznawstwo wybranych produktéw spozywczych. Przewodnik do
* | ¢éwiczen. Wydawnictwo Uniwersytetu Przyrodniczego w Poznaniu. Poznan.

T. Sikora, D. Kotozyn-Krajewska, 2004. Towaroznawstwo zywnosci, Wydawnictwa Szkolne i

4 Pedagogiczne

5 A. Badora, 2012. Ksztaltowanie jakosci i standaryzacja surowcoOw roslinnych. Wydawnictwo
' Uniwersytetu Przyrodniczego w Lublinie

6 A. Kotecki (red.), 2020. Uprawa roslin, t. 1; t. 2; t. 3; Wydawnictwo Uniwersytetu Przyrodniczego we

Wroclawiu.

7 J. Tyburski, S. Zakowska-Biemans, 2007. Wprowadzenie do rolnictwa ekologicznego. Wydawnictwo
' SGGW, Warszawa.

8 E. Pijanowski, M. Dhzewski, A. Dhuzewska A. Jarczyk, 2004. Ogolna Technologia Zywnosci,

Wydawnictwo Naukowo - Techniczne, Warszawa, 2004
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Karta (sylabus) przedmiotu

Kierunek: DIETETYKA I ZYWIENIE ZBIOROWE

Specjalnosé: Dietetyka i doradztwo zywieniowe lub Zywienie zbiorowe

Poziom ksztalcenia: studia I stopnia

Profil ksztalcenia: praktyczny

Nazwa przedmiotu

w jezyku polskim

Surowce i produkty zwierzece w Zywieniu

w jezyku angielskim

Raw materials and animal products in nutrition

Kod przedmiotu studia stacjonarne DS-32
b studia niestacjonarne DN-32
. obowigzkowy X
Typ przedmiotu obieralny
Rok studiow 2
Semestr studiow 3
Forma ksztalcenia Stud!a st_a(:jon_a rne X
studia niestacjonarne X

Instytut

Instytut Nauk o Zywieniu Czlowieka i Rolnictwie

Katedra

Katedra Dietetyki

Prowadzacy zajecia®

Dr inz. Klaudia Kalwa

w tym: liczba punktow
ECTS, ktorg student

Forma zajeé Liczba godzin Liczba punktéw ECTS uzyskuje w ramach zajeé
dydaktycznych o0 charakterze praktycznym
studia studia studia studia studia studia
stacjonarne niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne stacjonarne niestacjonarne
wyktad 15 9 1 1 0 0
laboratorium 30 18 2 2 2 2
wyktad egzamin

Forma zaliczenia przedmiotu

laboratorium

zaliczenie na oceng

Wymagania wstepne

Wiedza z zakresu biologii i chemii oraz podstaw zywienia cztowieka

Cele przedmiotu

Poznanie wiasciwosci surowcow 1 produktow zwierzecych: Student zdobedzie wiedzg¢ na temat

Cl | wilasciwosci odzywczych, biologicznych i sensorycznych surowcow oraz produktow pochodzenia

zwierzecego, takich jak mieso, ryby, jaja, nabial, oraz ich rola w zbilansowanej diecie.

Zrozumienie proceséw przetwarzania i przechowywania produktow zwierzgcych: Student zapozna sie z

C2 | metodami przetwarzania, konserwacji i przechowywania surowcow zwierzgcych, co pozwoli mu na

ocenge ich wptywu na warto$¢ odzywcza i bezpieczenstwo zdrowotne produktéw spozywczych.

Umiejetnos$¢ oceny i doboru produktow zwierzecych w dietoterapii: Student nauczy si¢, jak prawidtowo

C3 | dobiera¢ produkty pochodzenia zwierzgcego w kontekscie rdéznych diet terapeutycznych, bioragc pod

uwage indywidualne potrzeby zywieniowe pacjentow oraz zasady zdrowego zywienia.

8 Nalezy wpisa¢ wszystkie osoby prowadzace zajecia
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Symbol efektu
przedmiotowego
uczenia si¢

Efekty przedmiotowe uczenia si¢

Odwolanie
do efektow
kierunkowych
uczenia sie

Wiedza — zna i rozumie:

zasady pozyskiwania surowcoéw i produktow pochodzenia zwierzgcego oraz

SPR_W01 metody ich oceny DZ_W04
SPR W02 konieczno$¢ analizy zywnosci, w tym poznania wilasciwosci fizycznych i D7 W05
- chemicznych surowcdéw zywnosciowych pochodzenia zwierzgcego -
SPR_WO03 znaczenie technologii zywnosci, w tym przetworstwa, surowcow pochodzenia DZ_W06

zZwierzgcego.
SPR_W04 metody produkcji produktéw pochodzenia zwierzecego, DZ_WOS
Umiejetnosci - potrafi:
okresla¢ wilasciwosci fizykochemiczne i cechy sensoryczne, surowcow i
SPR_UO1 produktow pochodzenia zwierzgcego oraz rozpozna¢ przemiany w nich DZ _U02
zachodzace
okresla¢ wplyw rodzaju obrobki fizykochemicznej na wiasciwosci produktu
finalnego oraz przechowywania na jego jakos$¢, jak rowniez dobierad i .
SPR_U02 projektowaé procesy technologiczne oraz stosowa¢ techniki kulinarne przy DZ_U03
produkcji potraw i napojow
Kompetencje spoleczne — jest gotéw do:

SPR KO1 doksztalcania si¢ i samodoskonalenia w zakresie produkcji surowcow D7 Kol
- zwierzecych. -
SPR K02 pracy indywidualnej i zespotowej, bycia kreatywnym i autokreatywnym w DZ K02
- wypowiedziach. -
SPR_K03 potrafi korzysta¢ z wiedzy innych specjalistéw w ocenie jakosci surowcow DZ_K08

zywnosciowych

Weryfikacja zalozonych efektow uczenia si¢

Symbol efektu Forma zaied
przedmiotowego Opis sposobu weryfikacji efektow przedmiotowych uczenia si¢ d Jec
L ydaktycznych
uczenia sie
SPR_W01 egzamin w
SPR_W02
SPR_UO01 kolokwium, praca na laboratoriach, wykonywanie prostych do§wiadczen, opis lab
SPR_U02 doswiadczen '
SPR_KO01 praca indywidualna lub grupowa na zajeciach, aktywno$¢ na zajeciach, W lab
SPR_KO02 przygotowanie do zaje¢, dyskusja T
Tresci programowe przedmiotu
Forma zaje¢® — wyklad, éwiczenia projektowe
wil Wprowadzenie do przedmiotu. Terminologia zwigzana z technologia zywnosci.
w2 Charakterystyka gldwnych surowcoéw spozywcezych. Ich walory zywieniowe.
w3 Charakterystyka surowcow pochodzenia zwierzgcego i stosowanych proceséw obrobki
wa Miéd: pozyskiwanie, przechowywanie, wykorzystanie kulinarne,
zastosowanie w zywieniu zdrowych i chorych. Przeglad asortymentu.
Migso zwierzat rzeznych i jego przetwory; pozyskiwanie utrwalanie. przechowywanie,
w5 . . . S .
wykorzystanie kulinarne, zastosowanie w zywieniu zdrowych i chorych. Przeglad asortymentu
W6 Drob; pozyskiwanie utrwalanie. przechowywanie, wykorzystanie kulinarne, zastosowanie w
zywieniu zdrowych i chorych. Przeglad asortymentu.
W7 Mleko i jego przetwory; pozyskiwanie utrwalanie. przechowywanie, wykorzystanie kulinarne,
zastosowanie w zywieniu zdrowych i chorych. Przeglad asortymentu.
w8 Jaja; pozyskiwanie utrwalanie. przechowywanie, wykorzystanie kulinarne, zastosowanie w
zywieniu zdrowych i chorych. Przeglad asortymentu.
W9 Ryby; pozyskiwanie utrwalanie. przechowywanie, wykorzystanie kulinarne, zastosowanie w
zywieniu zdrowych i chorych. Przeglad asortymentu.
w10 Podroby: pozyskiwanie utrwalanie. przechowywanie, wykorzystanie kulinarne, zastosowanie w
zywieniu zdrowych i chorych. Przeglad asortymentu.

9 Nalezy wpisa¢ whasciwg forme zaje¢ np. wyklad, éwiczenia, éwiczenia projektowe, laboratoria
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wll

Technologia seréw topionych; pozyskiwanie utrwalanie. przechowywanie, wykorzystanie
kulinarne, zastosowanie w zywieniu zdrowych i chorych. Przeglad asortymentu.

wl2

Thuszcze zwierzgce, wykorzystanie kulinarne, zastosowanie w zywieniu zdrowych i chorych.
Przeglad asortymentu.

Forma zaje¢® — éwiczenia, laboratoria

labl

Whprowadzenie do przedmiotu. Charakterystyka glownych surowcow spozywczych. Ich walory
zywieniowe i dietetyczne. Cwiczenia w grupach

lab2

Charakterystyka surowcow pochodzenia zwierzecego i stosowanych procesé6w obrobki. Analiza
rdéznych asortymentow - ¢wiczenia w grupach. Dyskusja.

lab3

Migso zwierzat rzeznych i jego przetwory; pozyskiwanie utrwalanie. przechowywanie,
wykorzystanie kulinarne, zastosowanie w zywieniu zdrowych i chorych. Przeglad asortymentu.
Porownanie dostgpnych asortmentéw z zamiennikami pochodzenia roslinnego.

Cwiczenie w grupach - potrawy z migsa. Dyskusja.

lab4

Metody oceny jako$ci miodow. Celem ¢wiczenia jest zapoznanie studentOw z nowoczesnymi
metodami oceny jako$ci miodu, zarowno w aspekcie fizykochemicznym, jak i sensorycznym.
Poznanie jak prawidtowo identyfikowac i analizowac cechy jako$ciowe miodu, takie jak zawarto$é
cukréow, kwasowo$¢, aktywno$é enzymatyczna oraz czysto$¢ i pochodzenie.

lab5

Drob; pozyskiwanie utrwalanie. przechowywanie, wykorzystanie kulinarne, zastosowanie w
zywieniu zdrowych i chorych. Przeglad asortymentu. Poréwnanie dostgpnych asortmentéw z
zamiennikami pochodzenia ro$linnego. Cwiczenie w grupach - potrawy z drobiu. Dyskusja.

lab6

Techniki izolazji bialek z produktéw odpadowych. Celem ¢wiczenia jest optymalizacja procesu
izolacji biatka — wybor odpowiedniego stosunku surowca do wody, wybdr kwasu zastosowanego
do izoprecypitacji, wybor temperatury prowadzenia procesu ekstrakcji.

lab7

Wtasciwosci fizykochemiczne biatek mleka — kazeiny. Celem ¢wiczenia jest zapoznanie studentow
z niektorymi czynnikami powodujacymi wytracanie kazeiny z roztworu oraz z badaniem
wiasciwosci tego biatka, tj. wyznaczaniem punktu izoelektrycznego, wykrywaniem aminokwasow
aromatycznych, wolnych aminokwasoéw oraz jonow wapniowych.

lab8

Ocena handlowa jako$ci jaj. Celem ¢wiczenia jest zapoznanie si¢ z metodami stuzgcymi do oceny
jakosci 1 $§wiezosci jaj kurzych. Zakres badan obejmuje oceng jakosci jaj: w skorupkach, po ich
wybiciu oraz po ugotowaniu.

lab9

Ryby; pozyskiwanie utrwalanie. przechowywanie, wykorzystanie kulinarne, zastosowanie w
zywieniu zdrowych i chorych. Przeglad asortymentu. Pordwnanie dostgpnych asortmentow z
zamiennikami. Cwiczenie w grupach - potrawy z ryb. Dyskusja.

lab10

Technologia seréw topionych. Celem ¢éwiczenia jest zapoznanie si¢ z technologia wytwarzania i
otrzymanie w warunkach laboratoryjnych sera topionego. Ponadto, celem ¢wiczenia jest wykonanie
oznaczen stuzgcych ocenie jakosci serow topionych.

Metody dydaktyczne

wykltad z prezentacjg multimedialng, pokaz z objasnieniem, dyskusja, wykonywanie i obserwacja oceny
surowcow i produktow, éwiczenia laboratoryjne.

Obciazenie pracg studenta

Srednia liczba godzin na realizowanie aktywnosci
Forma aktywnosci . L w tym praktyczne
stacjonarne | niestacjonarne - e
stacjonarne | niestacjonarne
Godziny kontaktowe z wyktadowca, realizowane w formie
. . . 45 27 30 18
zaj¢¢ dydaktycznych — taczna liczba godzin w semestrze
Godziny kontaktowe z wyktadowca, realizowane w formie
zajec e-learningowych — taczna liczba godzin w semestrze
Godziny kontaktowe z wyktadowcg realizowane w formie
" . ) 3 3 3 3
(np. konsultacji) — taczna liczba godzin w semestrze
Praca wtasna studenta: przygotowanie si¢ do ... (np.
laboratorium, egzamin, kolokwium, samoksztatcenie) — 42 60 27 39
taczna liczba godzin w semestrze
Praca wlasna studenta, realizowana w formie e-learningu —
faczna liczba godzin w semestrze
Suma godzin: 90 90 60 60

%1 Nalezy wpisa¢ whasciwg forme zaje¢ np. wyklad, éwiczenia, éwiczenia projektowe, laboratoria

156



Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 3 3 2

w tym: liczba punktow ECTS, ktéra student uzyskuje w
ramach zaje¢ o charakterze praktycznym:

Literatura podstawowa i uzupelniajaca

Pijanowski E., Dluzewski M., Dluzewska A., Jarczyk A. 2010. Ogdlna technologia zywno$ci, wyd. WNT
Warszawa.

A. Olszewski: Technologia przetworstwa migsa. Wydawnictwo Naukowo-Techniczne Warszawa 2007

Gawecki, J., Hryniewiecki, L. (Red.) 2020. Zywienie czlowieka. Podstawy nauki o zywieniu. PWN.

Kotozyn-Krajewska, D. (Red.) 2015. Higiena migsa. Zasady postgpowania z surowcami i produktami
miesnymi. PWN.

Pyrcz, J. 2017. Nauka o mleku i przetworach mlecznych. Wydawnictwo Naukowe PWN.

o |01 B VN e

Grela, E. R., Kowalczuk-Vasilev, E. 2014. Surowce zwierzece w produkcji zywnos$ci funkcjonalne;.
Wydawnictwo Uniwersytetu Przyrodniczego w Lublinie.

Sikorski, Z. E. (Red.) 2017. Chemia zywnosci: Ryb i produktéw rybnych. Wydawnictwo Naukowe
PWN.

Luczynska, J. 2012. Ryby i owoce morza: Warto$¢ odzywcza, zanieczyszczenia, bezpieczenstwo
zdrowotne. Wydawnictwo Uniwersytetu Przyrodniczego we Wroctawiu.

Stowinski,M. 2014. Wybrane zagadnienia z technologii Zywnos$ci pochodzenia zwierz¢cego i podstaw
gastronomii. Wydawnictwo SGGW, Warszawa.
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Karta (sylabus) przedmiotu

Kierunek: DIETETYKA I ZYWIENIE ZBIOROWE

Specjalnos¢:

Poziom ksztalcenia: studia I stopnia

Profil ksztalcenia: praktyczny

Nazwa przedmiotu

w jezyku polskim

Rynek i marketing produktéw zywnosciowych

w jezyku angielskim

Food market and marketing

Kod przedmiotu studia stacjonarne DS-33a
P studia niestacjonarne DN-33a
. obowigzkowy
Typ przedmiotu obieralny X
Rok studiow 2
Semestr studiéw 3
Forma ksztalcenia StUd!a st.aCJon_a rne X
studia niestacjonarne X

Instytut

Instytut Nauk o Zywieniu Czlowieka i Rolnictwie

Katedra

Katedra Dietetyki

Prowadzacy zajecia®

prof. dr hab. inz. Anna Kocira

Forma zajeé

w tym: liczba punktow
ECTS, ktora student

dydaktycznych Liczba godzin Liczba punktow ECTS ) -
(np. wyklad, éwiczenia, uzyskuje w ramach zajec
¢wiczenia projektowe, _ _ _ _ 0 chargkterze praktyc_znym
laboratoria) studia studia studia studia studia studia
stacjonarne niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne stacjonarne niestacjonarne
wyktad 15 9 1 1 0 0
¢wiczenia 30 18 2 2 2 2
wyklad zaliczenie na ocene¢
Forma zaliczenia przedmiotu
¢wiczenia zaliczenie na ocene¢

Wymagania wstepne

Podstawy wiedzy z zakresu ekonomiki.

Cele przedmiotu

C1 Zapoznanie sie z narzedziami i technikami marketingu oraz funkcjonowaniem i metodami analizy rynku.

C2 Umiejetnos¢ wyboru wihasciwych instrumentow i form promocji, dystrybucji, ustalania cen oraz wyboru

odpowiedniej grupy docelowej oraz dostosowania do niej oferty.

Symbol efektu
przedmiotowego
uczenia si¢

Efekty przedmiotowe uczenia si¢

Odwolanie
do efektow
kierunkowych
uczenia sie

Wiedza — zna i rozumie:

RMP_W01

zagadnienia z zakresu ekonomiki w zakresie studiowanego kierunku.

DZ_W19

RMP_WO02

zagadnienia z zakresu struktury i zasad funkcjonowania rynku oraz
marketingu produktéw zywnosciowych.

DZ_W19

92 Nalezy wpisa¢ wszystkie osoby prowadzace zajecia
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Symbol efektu

przedmiotowego Efekty przedmiotowe uczenia si¢
uczenia si¢

Odwolanie
do efektow

uczenia sie

kierunkowych

Umiejetnosci - potrafi:

RMP_U01 zaplanowa¢ strategie marketingowa podmiotu gospodarczego w zakresie

rozwigza¢ problemy zawodowe na podstawie uzyskanej wiedzy, w tym

studiowanego kierunku oraz wykona¢ analiz¢ rynku produktéw DZ_U1S
zywno$ciowych.

RMP U0z |Wykorzystaé wiedze ekonomiczng w  pozyskiwaniu i przetwarzaniu|  DZ_U1S

- informacji z zakresu dietetyKki i zywienia cztowieka. DZ U21

Kompetencje spoteczne — jest gotow do:

organizacji pracy wlasnej oraz potrafi si¢ podporzadkowaé zasadom pracy w

RMP KOl zespole interdyscyplinarnym, w tym ponosié¢ odpowiedzialnoé¢ za wspélnie| DZ_KO01

podejmowane dzialania oraz rozumie potrzebg cigglego aktualizowania DZ_KOZ
wiedzy i samodoskonalenia w zakresie studiowanego Kierunku.

RMP_K02

postgpowania w sposob przedsigbiorczy, przy jednoczesnym przestrzeganiu| DZ K03
zasad etyki zawodowej i poszanowania dobra og6tu. ])Z_K]]

Weryfikacja zalozonych efektéw uczenia si¢

Sym bOI. efektu Opis sposobu weryfikacji efektow przedmiotowych uczenia si¢ Forma zajeé
przedmiotoweg d
. ydaktycznych
0 uczenia sie
RMP_W01 . . . . w
RMP W02 praca pisemna — kolokwium zaliczeniowe
RMP_UO01 . . éw.
RMP_UOZ praca pisemna - pl’OjEkt
RMP_KO01 praca indywidualna lub grupowa na zajeciach, aktywno$¢ na zajeciach, W, ¢W.
RMP K02 przygotowanie do zaje¢, dyskusja
Tre$ci programowe przedmiotu
Forma zaje¢ — wyklad
wl Rynek zywnos$ciowy w Polsce i na §wiecie.
w2 Marketing produktéw zywnos$ciowych.
w3 Marketing mix — produkt i cena.
w4 Marketing mix — dystrybucja i promocja.
w5 Segmentacja i typologia konsumentéw na rynku zywnosci. Potrzeby zywieniowe oraz postawy i
zachowania konsumentéw na rynku zywnosci.
w6 Informacja i badania rynkowe na rynku zywno§ci.
w7 Otoczenie marketingowe. Strategia marketingowa.
w38 Wspotczesny marketing Zywnos$ci — neuromarketing.
Forma zaje¢ — ¢wiczenia
éwl Istota i rozwdj marketingu produktéw zywnosciowych.
w2 Marketing mix — produkt.
¢w3 Marketing mix — cena.
¢wd Marketing mix — dystrybucja.
¢ws Marketing mix — promocja.
w6 Segmentacja rynku i pozycjonowanie produktu Zywnos$ciowego.
w7 Badania marketingowe.
w8 Badanie opinii, postaw, preferencji i upodoban nabywcow.
w9 Marketing w Internecie.
w10 Analiza SWOT — studium przypadku.

Metody dydaktyczne

wyktad z prezentacjg multimedialng, pokaz z objasnieniem, dyskusja, projekt — studium przypadku.

Obciazenie praca studenta

- Srednia liczba godzin na realizowanie aktywnosci
Forma aktywnosci

stacjonarne | niestacjonarne | w tym praktyczne
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stacjonarne

niestacjonarne

Godziny kontaktowe z wyktadowca, realizowane w formie
zaje¢ dydaktycznych — taczna liczba godzin w semestrze

45

27

30

18

Godziny kontaktowe z wyktadowca, realizowane w formie
zaje¢ e-learningowych — taczna liczba godzin w semestrze

Godziny kontaktowe z wyktadowca realizowane w formie
(np. konsultacji) — taczna liczba godzin w semestrze

Praca wlasna studenta: przygotowanie si¢ do ... (np.
laboratorium, egzamin, kolokwium, samoksztatcenie) —
taczna liczba godzin w semestrze

42

60

27

39

Praca wtasna studenta, realizowana w formie e-learningu —
taczna liczba godzin w semestrze

Suma godzin:

90

90

60

60

Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu

w tym: liczba punktow ECTS, ktora student uzyskuje w
ramach zaje¢ o charakterze praktycznym:

Literatura podstawowa i uzupelniajaca

1 Grabinski L., Rutkowski I., Wrzosek W. Marketing. Punkt zwrotny nowoczesnej firmy. PWE, Warszawa
1996.

2 Kotler Ph. Marketing, analiza, planowanie, wdrazanie i kontrola.

3 Michalski E. Marketing. PWN, Warszawa 2004

4 Kaczmarczyk S. Badania marketingowe. Metody i techniki, PWE, Warszawa 2003

5 Rosa G., Smalec A., Sondej T. Analiza i funkcjonowanie rynku — ¢wiczenia i zadania, Wyd. Naukowe
US, Szczecin 2010

6 Adamowicz M., Krol J. Ochrona konkurencji a rynek rolny. Wyd. SGGW 1998.

7 Daszkowska M. Ustugi : produkcja, rynek, marketing. Warszawa, Wydaw. Naukowe PWN 1998.
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Karta (sylabus) przedmiotu

Kierunek: DIETETYKA I ZYWIENIE ZBIOROWE

Specjalnos¢:

Poziom ksztalcenia: studia I stopnia

Profil ksztalcenia: praktyczny

Nazwa przedmiotu

w jezyku polskim

Zarzadzanie i marketing w gastronomii

w jezyku angielskim

Management and marketing in gastronomy

Kod przedmiotu studia stacjonarne DS-33b
P studia niestacjonarne DN-33b
. obowigzkowy
Typ przedmiotu obieralny X
Rok studiow 2
Semestr studiéw 3
Forma ksztalcenia StUd!a st.aCJon_a rne X
studia niestacjonarne X

Instytut

Instytut Nauk o Zywieniu Czlowieka i Rolnictwie

Katedra

Katedra Dietetyki

Prowadzacy zajecia®

prof. dr hab. inz. Anna Kocira

Forma zajeé

w tym: liczba punktow
ECTS, ktora student

dydaktycznych Liczba godzin Liczba punktow ECTS i h zaied
(np. wyktad, ¢wiczenia, llZﬁ'S ukJe w ramall(c Zajec
¢wiczenia projektowe, _ - - ' 0cC arg terze pra tyC_Znym
laboratoria) studia studia studia studia studia studia
stacjonarne niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne stacjonarne niestacjonarne
wyktad 15 9 1 1 0 0
¢wiczenia 30 18 2 2 2 2
wyklad zaliczenie na ocene¢
Forma zaliczenia przedmiotu
¢wiczenia zaliczenie na ocene¢
Wymagania wstepne
Podstawy wiedzy z zakresu ekonomiki.
Cele przedmiotu
C1 Zapoznanie si¢ z narzedziami i technikami zarzadzania i marketingu.
C2 Umiejetnos¢ doboru wiasciwych instrumentow marketingu MIX.
Symbol efektu Odwo{al,"e
przedmiotowego Efekty przedmiotowe uczenia si¢ _do efektow
kierunkowych

uczenia si¢

uczenia si¢

Wiedza — zna i rozumie:

ZMG_WO01 |zagadnienia z zakresu zarzadzania i marketingu w zakresie studiowanego DZ_W19
Kierunku.
ZMG W02 |zasady prowadzenia dziatalnosci gospodarczej w zakresie studiowanego DZ_W19

kierunku, w tym tworzenia i rozwoju indywidualnej przedsiebiorczosci.

93 Nalezy wpisa¢ wszystkie osoby prowadzace zajecia
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Symbol efektu
przedmiotowego
uczenia si¢

Efekty przedmiotowe uczenia si¢

Odwolanie
do efektow
kierunkowych
uczenia sie

Umiejetnosci - potrafi:

uwzglednieniem zasad etyki zawodowej i poszanowania dobra ogoétu.

ZMG_U01 zaplanowac strategi¢ marketingowa podmiotu gospodarczego w zakresie DZ Ul5

studiowanego kierunku, z uwzglednieniem elementéw marketingu MIX.
Kompetencje spoteczne — jest gotow do:

ZMG_KO01 organizacji pracy indywidualnej i zespotowej, ponosi odpowiedzialno$¢ za DZ_KO]
zadania realizowane podczas pracy zespolowej oraz rozumie potrzebe| DZ, K02
cigglego doksztalcania si¢ i samodoskonalenia w zakresie studiowanego -
kierunku.

ZMG_KO02 podjecia dziatan majacych na celu podniesienie konkurencyjnosci podmiotu DZ_K03
gospodarczego na rynku oraz profesjonalnego postgpowania z DZ K11

Weryfikacja zalozonych efektéw uczenia si¢

Sym bOI. efekiu Opis sposobu weryfikacji efektow przedmiotowych uczenia si¢ Forma zajeé
przedmiotoweg d
. ydaktycznych
0 uczenia sie
ZMG _W01 . . . . w
ZMG W02 praca pisemna — kolokwium zaliczeniowe
ZMG _U01 praca pisemna - projekt cw.
ZMG _K01 praca indywidualna lub grupowa na zajeciach, aktywnos$¢ na zajeciach, w, CW.
ZMG K02 przygotowanie do zajec, dyskusja
Tresci programowe przedmiotu
Forma zaje¢ — wyklad

wl Gospodarka zywnosciowa w Polsce

w2 Formy dziatalnosci gospodarczej. Zasady prowadzenia dziatalnos$ci gospodarczej

w3 Zarzadzanie przedsicbiorstwem gastronomicznym

w4 Podstawy marketingu w gastronomii. Analiza mikro i makro otoczenia.

w5 Segmentacja rynku. Rynek docelowy i cykl zycia produktu.

w6 Marketing MIX. Klasyfikacja i rodzaje produktu. Ustalanie produktu na rynku zywnos$ciowym

w7 Cena, promocja i dystrybucja produktu zywnos$ciowego

w8 Strategia marketingowa

Forma zaje¢ — ¢wiczenia

éwl Zarzadzanie przedsigbiorstwem gastronomicznym — studium przypadku.

w2 Badanie postaw i opinii konsumenta.

w3 Analiza ustug gastronomicznych — studium przypadku.

éwd Segmentacja rynku i pozycjonowanie ustug gastronomicznych.

¢ws Zasady i metody ustalania cen w ustugach gastronomicznych.

¢wo Promocja i dystrybucja ustug gastronomicznych.

w7 Analiza SWOT — studium przypadku.

Metody dydaktyczne

wyklad z prezentacjg multimedialng, pokaz z objasnieniem, dyskusja, projekt — studium przypadku.

Obciazenie praca studenta

Srednia liczba godzin na realizowanie aktywnosci
Forma aktywnosci . L w tym praktyczne
stacjonarne | niestacjonarne - P
stacjonarne | niestacjonarne
Godziny kontaktowe z wyktadowca, realizowane w formie
. . . 45 27 30 18
zaje¢ dydaktycznych — taczna liczba godzin w semestrze
Godziny kontaktowe z wyktadowca, realizowane w formie
zaje¢ e-learningowych — taczna liczba godzin w semestrze
Godziny kontaktowe z wyktadowca realizowane w formie
i . ) 3 3 3 3
(np. konsultacji) — taczna liczba godzin w semestrze
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Praca wlasna studenta: przygotowanie si¢ do ... (np.

laboratorium, egzamin, kolokwium, samoksztatcenie) — 42 60 27 39

faczna liczba godzin w semestrze

Praca wiasna studenta, realizowana w formie e-learningu —
faczna liczba godzin w semestrze

Suma godzin: 90 90 60 60

Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 3 3

w tym: liczba punktow ECTS, ktora student uzyskuje w
ramach zaje¢ o charakterze praktycznym:

Literatura podstawowa i uzupelniajaca

1 Grabinski L., Rutkowski 1., Wrzosek W. Marketing. Punkt zwrotny nowoczesnej firmy. PWE, Warszawa
1996.

2 Kotler Ph. Marketing, analiza, planowanie, wdrazanie i kontrola.

3 Michalski E. Marketing. PWN, Warszawa 2004

4 Kaczmarczyk S. Badania marketingowe. Metody i techniki, PWE, Warszawa 2003

5 Rosa G., Smalec A., Sondej T. Analiza i funkcjonowanie rynku — ¢éwiczenia i zadania, Wyd. Naukowe
US, Szczecin 2010

6 Adamowicz M., Krol J. Ochrona konkurencji a rynek rolny. Wyd. SGGW 1998.

7 Daszkowska M. Ustugi : produkcja, rynek, marketing. Warszawa, Wydaw. Naukowe PWN 1998.
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Karta (sylabus) przedmiotu

Kierunek: DIETETYKA I ZYWIENIE ZBIOROWE

Specjalnos¢:

Poziom ksztalcenia: studia I stopnia

Profil ksztalcenia: praktyczny

. w jezyku polskim Nowoczesne narzedzia komunikacyjne
Nazwa przedmiotu . TR -
w jezyku angielskim Modern communication tools
. studia stacjonarne DS 34
Kod przedmiotu studia niestacjonarne DN 34
. obowigzkowy X
T rzedmiot -
yp przedmiotu obieralny
Rok studiow 2
Semestr studiéw 3
Forma ksztalcenia StUd!a st.aCJon_a rne X
studia niestacjonarne X

Instytut

Instytut Nauk o Zywieniu Czlowieka i Rolnictwie

Katedra

Katedra Dietetyki

Prowadzacy zajecia®

mgr Mariusz Maciuk

w tym: liczba punktow
. . . ECTS, ktora student
s Liczba godzin Liczba punktow ECTS o .,
Forma zaje¢ Y p uzyskuje w ramach zajeé
dydaktycznych o0 charakterze praktycznym
studia studia studia studia studia studia
stacjonarne niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne stacjonarne niestacjonarne
¢wiczenia 15 9 1 1 1 1

Forma zaliczenia przedmiotu

¢wiczenia

zaliczenie na oceng

Wymagania wstepne

Umiejetno$¢ podstawowej obstugi komputera, smartfonu. Swobodne wykorzystywanie sieci Internet

Cele przedmiotu

C1 | Przedstawienie mozliwosci wykorzystywania réznych narzedzi cyfrowych do komunikacji.

C2 | Zapoznanie studentow z zasadami komunikacji w Internecie/ dobrymi praktykami

Rozwdj i doskonalenie umiejetnosci komunikacyjnych: umiejetnosci autoprezentacji, pokonywania barier

C3 | w komunikacji, aktywnego stuchania, wysytania czytelnych i spojnych informacji, umiejgtnosci analizy

wiasnych i cudzych zachowan.

C4 | Przedstawienie zasad budowania profesjonalnego wizerunku/marki w sieci

Symbol efektu
przedmiotowego
uczenia si¢

Efekty przedmiotowe uczenia si¢

Odwolanie
do efektow
kierunkowych
uczenia si¢

NNK_U01

Umiejetnosci - potrafi:
wykorzystaé¢ rozne narz¢dzia cyfrowe do komunikacji na odlegtose, DZ _Ule,
budowania wizerunku w sieci przestrzegajac zasad wlasnosci intelektualnej DZ U18,
DZ _U19

% Nalezy wpisa¢ wszystkie osoby prowadzace zajecia
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Symbol efektu
przedmiotowego
uczenia si¢

Efekty przedmiotowe uczenia si¢

Odwolanie
do efektow
kierunkowych
uczenia sie

Kompetencje spoteczne — jest gotow do:

NNK_K01

komunikowania si¢ (w tym za posrednictwem Internetu), do pracy w grupach
(rowniez zdalnych), jest kreatywny w tworzeniu swoich projektow oraz
okazuje szacunek i zainteresowanie rozmowca

DZ K02,
DZ K03

Weryfikacja zalozonych efektéw uczenia si¢

Symbol efektu Forma zaie
przedmiotowego Opis sposobu weryfikacji efektow przedmiotowych uczenia si¢ dvdak Je h
uczenia sie ydaktycznyc
NNK_U01 ocena projektow indywidualnych, ich zaawansowania i kreatywnosci éw.
obserwacja pracy studenta, sposobu komunikacji z grupa, przygotowania do .
NNK_KO01 L ; g : I cw.
- zaje¢ 1 terminowos$ci oddawania projektow

Tresci programowe przedmiotu

Forma zaje¢® — laboratoria

labl qu ¢cie komunikacji, rola komunikacji w spoteczenstwie, Komunikacja werbalna, komunikacja
wizualna

lab2 Zasady bezpiecznego wykorzystywania Internetu, zagrozenia i sposoby ich zapobiegania

lab3 Warsztat z komunikacji interpersonalnej

lab4 Narzedzia cyfrowe do z.dalpej vyspéipracy w sieci, wideorozmowy i praca na wspétdzielonych
dokumentach, udostepnianie plikow

lab5 Zasady tworzenia tresci marketingowej

lab6 Identyfikacja wizualna firmy — aplikacje graficzne

lab7 Social media w komunikacji

lab8 Aplikacje do tworzenia i obrobki wideo

Metody dydaktyczne

pokaz z obja$nieniem, dyskusja, analiza przypadku, metoda projektow

Obciazenie praca studenta

Srednia liczba godzin na realizowanie aktywno$ci

Forma aktywno$ci . . . w tym praktyczne
stacjonarne | niestacjonarne - e
stacjonarne | niestacjonarne
Godziny kontaktowe z wyktadowcs, realizowane w formie 15 9 15 9
zaje¢ dydaktycznych — taczna liczba godzin w semestrze
Godziny kontaktowe z wyktadowcs, realizowane w formie 0 0 0 0
zaje¢ e-learningowych — taczna liczba godzin w semestrze
Godziny kontaktowe z wyktadowca realizowane w formie
" . ) 2 2 2 2
(np. konsultacji) — taczna liczba godzin w semestrze
Praca wlasna studenta: przygotowanie si¢ do ... (np.
laboratorium, egzamin, kolokwium, samoksztalcenie) — 13 19 13 19
taczna liczba godzin w semestrze
Praca wtasna studenta, realizowana w formie e-learningu —
taczna liczba godzin w semestrze
Suma godzin: 30 30 30 30

Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 1 1
w tym: liczba punktow ECTS, ktoérg student uzyskuje w 1 1
ramach zaje¢ o charakterze praktycznym:

Literatura podstawowa i uzupelniajaca |

% Nalezy wpisa¢ whasciwg forme zaje¢ np. wyklad, éwiczenia, éwiczenia projektowe, laboratoria
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Literatura podstawowa i uzupelniajaca

1 Miotk, A., Skuteczne Social Media - Prowadz Dziatania Osiagaj Zamierzone Efekty, Wyd. 2, Helion,
Warszawa 2017

2 Morreale S, Spitzberg B, Barge J., Komunikacja mi¢gdzy ludzmi. Motywacja wiedza umiejetnoscei,
Warszawa 2015

3 Oszajca, A., Wideotworca. Jak tworzy¢ filmy w social mediach, Helion, Gliwice, 2024

4 Wirtyny internetowe(dokumentacja) wybranych i omawianych na wyktadach narzedzi
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Karta (sylabus) przedmiotu

Kierunek: DIETETYKA I ZYWIENIE ZBIOROWE

Specjalnos¢:

Poziom ksztalcenia: studia I stopnia

Profil ksztalcenia: praktyczny

Nazwa przedmiotu

w jezyku polskim

Lektorat jezyka obcego I11

w jezyku angielskim

English Language 111

Kod przedmiotu studia stacjonarne DS 35a
P studia niestacjonarne DS 35a
. obowiazkowy
Typ przedmiotu obieralny X
Rok studiow 2
Semestr studiow 3
Forma ksztalcenia Stud!a st_a(:jon_a rne X
studia niestacjonarne X

Instytut Instytut Nauk o Zywieniu Czlowieka i Rolnictwie
Katedra Katedra Dietetyki
Prowadzacy zajecia®® mgr Karolina Nafalska
Forma zajeé w tym: liczba punktow
dydaktycznych Liczba godzin Liczba punktéw ECTS ECTS, ktdra student
(np. wyklad, éwiczenia, uzyskuje w ramach zaje¢
¢wiczenia projektowe, 0 charakterze praktycznym
laboratoria) studia studia studia studia studia studia
stacjonarne niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne stacjonarne niestacjonarne
Cwiczenia 30 30 2 2 2 2

Forma zaliczenia przedmiotu

¢wiczenia

zaliczenie na oceng

Wymagania wstepne

Znajomosc¢ jezyka angielskiego na poziomie Bl

Cele przedmiotu

C1

Przygotowanie studenta do swobodnego poshugiwania si¢ jezykiem angielskim w mowie i pis$mie w
dyscyplinie nauk medycznych oraz w sytuacjach codziennych.

C2

Zaznajomienie studentéw ze zrdéznicowanymi strukturami gramatycznymi, niezbednymi do skutecznego
odbioru informacji i komunikowania sie.

C3 | Wspomaganie pracy wlasnej w zakresie jezyka specjalistycznego .

Symbol efektu
przedmiotowego
uczenia si¢

Efekty przedmiotowe uczenia sie

Odwolanie
do efektow

uczenia si¢

kierunkowych

Umiejetnosci - potrafi:

komunikowa¢ si¢ w mowie i piSmie w sposob przejrzysty i zrozumiaty w

LJA_UO1 jezyku obcym na poziomie B2 Europejskiego Systemu Opisu Ksztalcenia DZ U20
Jezykowego.
LJA U02 postugiwac si¢ jezykiem angielskim w zakresie anatomii i odzywiania. DZ_U()l

% Nalezy wpisa¢ wszystkie osoby prowadzace zajecia
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Symbol efektu
przedmiotowego
uczenia si¢

Efekty przedmiotowe uczenia sie

Odwolanie
do efektow
kierunkowych
uczenia sie

LJA_U03

wyglosi¢ prezentacje na temat zwigzany ze swoja specjalnoscia.

Dz U19

LJA_U04

czytaé ze zrozumieniem artykuty i opracowania z anglojezycznej literatury
fachowej na tematy zwigzane z odzywianiem.

Dz _U20

Kompetencje spoteczne — jest gotow do:

LJA_KO1

uzupehiania i doskonalenia nabytych umiejetnosei jezykowych niezbgdnych
do swobodnej komunikacji w srodowisku akademickim oraz zawodowym,
zorganizowanego i §wiadomego samoksztalcenia opartego na umiejetnosci
przygotowania wlasnego warsztatu pracy.

DZ K01

LIA_K02

ksztaltowania postawy otwartej wobec $wiata i innych ludzi, rozwijania
kompetencji takich jak kreatywnos¢, innowacyjno$¢ i przedsigbiorczo$¢;
rozwijania umiejetno$ci krytycznego i logicznego myslenia, rozumowania,
argumentowania i wnioskowania w szczegélnosci w kontaktach
miedzyludzkich.

DZ K02

Weryfikacja zalozonych efektéw uczenia si¢

Symbol efektu
przedmiotowego
uczenia sie

Opis sposobu weryfikacji efektow przedmiotowych uczenia si¢

Forma zajg¢c
dydaktycznych

LJA_U01
LJA_UO02
LJA_UO03
LJA_U04

kolokwium, odpowiedz ustna

¢cw.

LJA_KO1
LIA K02

praca indywidualna lub grupowa na zajeciach

¢cw.

Tresci programowe przedmiotu

Cwiczenia

éwl

Dieta — przyktady (Srodziemnomorska, Atkinsa, ketogeniczna), pojecie diety, zywienie cztowieka;
dieta podstawowa i tatwostrawna — przyktadowe jadtospisy.

éw2

Promocja zdrowia, prewencja chorob, zadania dietetyka.

¢w3

Kulturowe uwarunkowania ré6znych modeli zywieniowych.

éwd

Nawyki zywieniowe, zywnos¢ GMO, zywno$§¢ wysoko przetworzona.

éws

Diety w réznych chorobach, zapotrzebowanie i jadlospisy.

éwé

Sposoby wyrazania przysztosci. Plany.

w7

Komunikacja interpersonalna, znaczenie kontaktu i informacji.

¢ws

Stowotworstwo zwigzane z medycyna.

¢w9

Dostegpne aplikacje zwigzane z dietetyka i sportem.

Metody dydaktyczne

Praca z tekstem, prezentacja, praca na materiatach audio i video, praca w grupie, dyskusja, ¢wiczenia i zadania
gramatyczno-leksykalne.

Obciazenie praca studenta

Srednia liczba godzin na realizowanie aktywnosci
Forma aktywnosci . L w tym praktyczne
stacjonarne | niestacjonarne - ST
stacjonarne | niestacjonarne
Godziny kontaktowe z wyktadowca, realizowane w formie
. . . 30 30 30 30
zaje¢ dydaktycznych — taczna liczba godzin w semestrze
Godziny kontaktowe z wyktadowca, realizowane w formie
zaje¢ e-learningowych — taczna liczba godzin w semestrze
Godziny kontaktowe z wyktadowca realizowane w formie
" . ) 3 3 3 3
(np. konsultacji) — taczna liczba godzin w semestrze
Praca wtasna studenta: przygotowanie si¢ do ... (np.
laboratorium, egzamin, kolokwium, samoksztatcenie) — 27 27 27 27
faczna liczba godzin w semestrze
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Praca wlasna studenta, realizowana w formie e-learningu —
faczna liczba godzin w semestrze

Suma godzin: 60 60 60 60
Sumaryczna liczba punktow ECTS dla przedmiotu 2 2
w tym: liczba punktow ECTS, ktora student uzyskuje w 2 2

ramach zaje¢ o charakterze praktycznym:

Literatura podstawowa i uzupelniajaca

A.Healan, K. Gofmley, K. Lodlow, 2014, Close-up wyd. National Geographic Learning

A. Christaki, J. Dooley, 2018, Carrer Paths: Nutrition and Dietetics, wyd. Express Publishing

B. Gorbacz-Gancarz, E. Supinska i inni, 2016, English for Dietetics, wyd. PZWL

A. Sekiewicz-Magon, 2023, Angielski trening, wyd. Preston Publishing

OB WIN|F-

Artykuly z internetu, wlasne materiaty dydaktyczne lektora, filmy, wyktady dostepne online
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Karta (sylabus) przedmiotu

Kierunek: DIETETYKA | ZYWIENIE ZBIOROWE

Specjalnos¢: -

Poziom ksztalcenia: studia I stopnia

Profil ksztalcenia: praktyczny

Nazwa przedmiotu w !szku pols.klm : Lektorat jezyka niemieckiego I11
w jezyku angielskim German Language Course
. studia stacjonarne DS_35b
Kod przedmiotu studia niestacjonarne DN_35b
. obowiazkowy
Typ przedmiotu obieralny X
Rok studiow 2
Semestr studiow 3
. studia stacjonarne X
Forma ksztalcenia — -
studia niestacjonarne X

Instytut Instytut Nauk o Zywieniu Czlowieka i Rolnictwie
Katedra Katedra Dietetyki
Prowadzacy zajecia® mgr Renata Jézwiak
Forma zajec¢ w tym: liczba punktow
dydaktycznych ECTS, ktora student
(np. wyktad, Liczba godzin Liczba punktow ECTS uzyskuje w ramach zajg¢é
¢wiczenia, o charakterze
¢wiczenia praktycznym
projektowe, studia studia studia studia studia studia
laboratoria) stacjonarne | niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne
¢wiczenia 30 30 2 2 2 2
Forma zaliczenia przedmiotu ¢wiczenia zaliczenie na oceng
Wymagania wstepne
1 posiada wiedze w zakresie stownictwa ogdlnego na poziomie Bl
2 posiada umieje¢tno$¢ rozumienia tekstow pisanych i mowionych na poziomie B1

3 posiada wiedze z zakresu gramatyki jezyka obcego na poziomie Bl

Cele przedmiotu

C1

Ksztalcenie kompetencji komunikacyjnych w jezyku niemieckim dla potrzeb akademickich w obszarze
dietetyki i zywienia

cz2 | .o
zywienia

Rozwijanie sprawnosci jezykowych niezbgdnych w srodowisku akademickim na kierunku dietetyki i

C3 | Wspomaganie pracy wlasnej w zakresie jezyka specjalistycznego zwigzanego z kierunkiem studiow

Symbol efektu
przedmiotowego
uczenia si¢

Efekty przedmiotowe uczenia si¢

Odwolanie
do efektow
kierunkowych
uczenia si¢

Umiejetnosci - potrafi:

LJIN_UO01

formutowa¢ w jezyku niemieckim zalecenia dotyczace zdrowego odzywiania
sic oraz dostosowywaé je do sposobu zycia 0s6b w polaczeniu z ich

DZ_U09

" Nalezy wpisa¢ wszystkie osoby prowadzace zajecia

170



Symbol efektu OdWOlaI,“e
. . - do efektow
przedmiotowego Efekty przedmiotowe uczenia si¢ .
s . kierunkowych
uczenia sie B
uczenia sie
aktywnoscig fizyczna.
LIN U02 prezel}tqwac w forrme ustnejr oprzllc.owarnxtemat z zakrpsu srodowiskowych D7 U12
- zagrozen zdrowia oraz ukaza¢ mozliwo$ci ich zwalczania. -
LIN_U03 stqsowac techniki efektyvynego ’k.omumkowa.nla w jezyku niemieckim D7 U19
zwigzanych z dang strefa dziatalnosci zawodowej -
postugiwaé si¢ jezykiem obcym na poziomie Bl+ Europejskiego Systemu

LIN U04 Qplsg ngtaiceqla J e;zykowego, qupumkpvyac sig w mowie i pismie w ngyku D7 U20

- niemieckim z uzyciem terminologii specjalistycznej, czyta¢ ze zrozumieniem -
nieskomplikowane teksty specjalistyczne
Kompetencje spoteczne — jest gotow do:

doksztalcania si¢ i samodoskonalenia w zakresie dietetyki i zbiorowego

LIN_KO01 zywienia, poszerzania niemieckiego slownictwa fachowego zwigzanego ze DZ _KO01
studiowanym kierunkiem.
pracy indywidualnej i zespotowej, bycia kreatywnym w wypowiedziach w

LJIN_KO02 jezyku niemieckim. Wykazuje gotowo$s¢ do pracy z zespole DZ_KO02
interdyscyplinarnym majacym na celu poprawianie sprawnosci jezykowych.

Weryfikacja zalozonych efektéw uczenia sie

Symbol efektu Forma zaicé
przedmiotowego Opis sposobu weryfikacji efektow przedmiotowych uczenia si¢ dvdak Je h

uczenia sie ydaktycznyc
LJIN_UO01 . S L C
LIN U02 prezentacje ustne, dialogi w parach, dtuzsze i krotsze wypowiedzi ustne praca z
LIN UO03 tekstem czytanym i stuchanym; pisemne testy leksykalno-gramatyczne, test éw.
LIN U04 zaliczeniowy;
LJ N:KOl praca indywidualna lub grupowa na zajeciach, aktywno$¢ na zajeciach, ¢
LJN_KO02 przygotowanie do zaje¢, dyskusja W

Tresci programowe przedmiotu

Forma zaje¢®® — éwiczenia

éwl Cztowiek — opis wygladu i charakteru, wypelnianie formularza osobowego, pisanie CV.

w2 Praca — nazwy zawodow 1 profesji, zalety i wady pracy biurowej, dziatalnosci gospodarczej, pracy
na zlecenie etc.

¢w3 Praca z tekstem czytanym z zakresu dietetyki. Czasy teraZzniejsze — ¢wiczenia utrwalajace.

éwd Praca z tekstem stuchanym z zakresu zdrowia cztowieka. Czasy przeszle — ¢wiczenia utrwalajace.

Ews Wakacje, urlop, aktywny wypoczynek. Cwiczenia w mowieniu z wykorzystaniem nowego
stownictwa.

¢wo Dialogi na temat: Podrozowanie - Gramatyka w praktyce. Praca z tekstem.

éw Urlop — organizacja podrozy, wynajem pokoju w hotelu— dialogi.

w8 Reklamacje i zazalenia — poznawanie nowego stownictwa, pisanie skargi. Dialogi w recepcji.

w9 Dom_— opis r(')?nych typow domow, czasowniki zwigzane z obowigzkami domowymi, wynajem
pokoju — dialogi

éwlo Szkola_— stownictwo zwigzane ze szkolnictwem wyzszym. Rola edukacji w zyciu cztowieka —
dyskusja

éwll Zakupy i ustugi — stownictwo . Zakupy w sklepie spozywczym i na targu — uktadanie dialogow

ewl2 Swieta w krajach niemieckiego obszaru jezykowego. Ustne opowiadanie na podst. Wystuchanych
dialogéw, sktadanie zyczen, zakup prezentow.

¢wl3 Praca zawodowa w Niemczech i innych krajach Unii Europejskiej— wady i zalety. Dyskusja.

cwl4 Nauka i technika. Odkrycia i wynalazki. Praca z tekstem czytanym. Streszczenie ustne.

cwls Ni’em.cy,. Austria, Szwajcaria - teksty realioznawcze, poszerzanie stownictwa, ¢wiczenia w
mowieniu.

Metody dydaktyczne

% Nalezy wpisa¢ whasciwg forme zaje¢ np. wyklad, éwiczenia, éwiczenia projektowe, laboratoria
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Praca z tekstem czytanym i stuchanym, ¢wiczenia w moéwieniu i pisaniu, zadania gramatyczno-
leksykalne, prezentacja, dialogi, praca na materialach audio i video, praca w grupie i w parach,
dyskusja, ré6znorodne formy wypowiedzi ustnych i pisemnych.

Obciazenie pracg studenta

Forma aktywnosci

Srednia liczba godzin na realizowanie aktywnosci

w tym praktyczne

stacjonarne | niestacjonarne - - -
stacjonarne | niestacjonarne

Godziny kontaktowe z wyktadowca, realizowane
w formie zaj¢¢ dydaktycznych — faczna liczba
godzin w semestrze

30 30 30 30

Godziny kontaktowe z wyktadowca, realizowane
w formie zaj¢¢ e-learningowych — faczna liczba
godzin w semestrze

Godziny kontaktowe z wyktadowca realizowane
w formie (np. konsultacji) — taczna liczba godzin
W semestrze

Praca wlasna studenta: przygotowanie si¢ do ...
(np. laboratorium, egzamin, kolokwium,
samoksztatcenie) — taczna liczba godzin

W semestrze

28 28 28 28

Praca wlasna studenta, realizowana w formie e-
learningu — taczna liczba godzin w semestrze

Suma godzin:

60 60 60 60

Sumaryczna liczba punktow ECTS dla przedmiotu

w tym: liczba punktow ECTS, ktora student
uzyskuje w ramach zaje¢ o charakterze
praktycznym:

Literatura podstawowa i uzupelniajaca

12. Deutsch fir das Berufsleben A2, Klett

Infos 1B, Infos 2A, podrecznik + zeszyt cwiczen, Pearson

Orientierung im Beruf, Klett

Deutsch in Restaurant und Tourismus - Herzlich willkommen - branza gastronomiczna, Klett

Praca zbiorowa, Mit Beruf auf Deutsch. Profil rolniczo-le$ny z ochrong srodowiska. Nowa Era, 2013

o ;B |w|N| -

Materiaty wlasne — teksty zwiazane z kierunkiem studiow dydaktyzowane przez lektora, ¢wiczenia
gramatyczno-leksykalne, teksty branzowe do thumaczenia
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Kierunek: DIETETYKA | ZYWIENIE ZBIOROWE

Specjalnos¢:

Poziom ksztalcenia: studia I stopnia

Profil ksztalcenia: praktyczny

Karta (sylabus) przedmiotu

Nazwa przedmiotu

w jezyku polskim

Kliniczny zarys choréb

w jezyku angielskim

Clinical outline of diseases

Kod przedmiotu studia stacjonarne DS 36
P studia niestacjonarne DN 36
. obowigzkowy X
T rzedmiot -
yp przedmiotu obieralny
Rok studiow 2
Semestr studiow 4
Forma ksztalcenia StUd!a st.aCJon_a rne X
studia niestacjonarne X

Instytut Instytut Nauk o Zywieniu Czlowieka i Rolnictwie
Katedra Katedra Dietetyki
Prowadzacy zajecia®® Dr hab. Anna Winiarska
Forma zajeé w tym: liczba punktow
dydaktycznych Liczba godzin Liczba punktéw ECTS ECT.S’ ktérg studen‘g .
(np. wyklad, ¢wiczenia, uzyskuje w ramach zajec
¢wiczenia projektowe, 0 charakterze praktycznym
laboratoria) studia studia studia studia studia studia
stacjonarne niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne stacjonarne niestacjonarne
wyktad 15 9 1 1
laboratorium 30 18 2 2 2 2
wyklad egzamin

Forma zaliczenia przedmiotu

laboratorium

zaliczenie na ocene¢

Wymagania wstepne

wiedza z anatomii i fizjologii czlowieka

Cele przedmiotu

C1 Zapoznanie studenta z zagadnieniami z zakresu dietoterapii i dietoprofilaktyki

Cc2 Omoéwienie wplywu zwigzkow biologicznie aktywnych obecnych w Zywnosci na stan zdrowia cztowieka
C3 Nabycie kompetenciji do prowadzenia terapii zywieniowej

Symbol efektu ((i)od:vf(e):(atgis
przedmiotowego Efekty przedmiotowe uczenia sie kierunkowych

uczenia si¢

uczenia si¢

Wiedza — zna i rozumie:

KZC_Wo1

fizjologiczne podstawy funkcjonowania organizmu ludzkiego, w tym
problemy zwigzane z jednostkami chorobowymi czlowieka

DZ_Wo01

KZC_W02

przyczyny wystepowania chordb odzywnosciowych

DZ_W10

% Nalezy wpisa¢ wszystkie osoby prowadzace zajecia
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Symbol efektu
przedmiotowego
uczenia si¢

Efekty przedmiotowe uczenia si¢

Odwolanie
do efektow
kierunkowych
uczenia sie

Umiejetnosci - potrafi:

KzC_uo1 oceni¢ wptyw diety oraz spozywanej zywnosci na stan zdrowotny organizmu DZ_U01
KZC_U02 diagnozpvyac’ choroby’ zwigzane z sposobem Zywifenia. oraz formu.lowaé DZ_U05
zalecenia i zastosowac profilaktyke w chorobach zywieniowozaleznych
Kompetencje spoleczne — jest gotéw do:
doksztatcania si¢ i samodoskonalenia w zakresie dietoterapii i ]
KZC_KO01 dietoprofilaktyki, rowniez w oparciu o naukowe materiaty zrodtowe oraz DZ K01

dokonywac ich krytycznej oceny

Weryfikacja zalozonych efektéw uczenia si¢

Symbo_l efektu Opis sposobu weryfikacji efektow przedmiotowych uczenia si¢ Forma zajec¢
przedmiotowego
o dydaktycznych
uczenia sie
KzC_W01 eazamin w
KZC W02 9
KzC_u01 . . . . w
KZC_U02 kolokwium, wykonanie zadan na ¢wiczeniach
KZC_KO01 aktywnos¢ na zajeciach, przygotowanie do zajeé, dyskusja w, lab.
Tre$ci programowe przedmiotu
Forma zaje¢*® — wyklad
wi Zaburzenia odzywiania, niedozywienie — charakterystyka, kryteria, diagnostyka, dietoterapia,
ocena stanu odzywienia, rehabilitacja zywieniowa
w2 Choroby przetyku, jelit i zotadka - charakterystyka, diagnostyka, dietoterapia, dietoprofilaktyka
w3 Choroby watroby - charakterystyka, diagnostyka, dietoterapia, dietoprofilaktyka; Podstawy
toksykologii, rozpoznawanie zatrué¢, zasady postgpowania w zatruciach
w4 Alergie i nietolerancje pokarmowe - charakterystyka, diagnostyka, dietoterapia, dietoprofilaktyka
Choroby uktady krazenia - charakterystyka, diagnostyka, dietoterapia, dietoprofilaktyka; Choroby
w5 uktadu dokrewnego — choroby tarczycy, przytarczyc, choroby nadnerczy, cukrzyca, zespo6t
metaboliczny
w6 Choroby nowotworowe - charakterystyka, diagnostyka, dietoterapia, dietoprofilaktyka
w7 Choroby dermatologiczne - charakterystyka, diagnostyka, dietoterapia, dietoprofilaktyka
Forma zaje¢!™ — éwiczenia
éwl Zaplanowanie leczenia zywieniowego osoby z anoreksja; Plan wprowadzenia produktu
wywotujacego lek
w2 Opracowanie 7-dniowego jadtospisu dla osoby z wybrang chorobg przewodu pokarmowego
¢w3 Opracowanie 7-dniowego jadtospisu dla osoby z wybrang chorobg watroby
éwd Opracowanie 7-dniowego jadtospisu dla osoby z wybrang alergig lub nietolerancja
éws Opracowanie 7-dniowego jadtospisu dla osoby z wybrang chorobg uktadu krgzenia
éwo Opracowanie 7-dniowego jadtospisu dla osoby z wybrang chorobg nowotworowa

Metody dydaktyczne

wyktad z prezentacja multimedialng, dyskusja, program komputerowy Nuvero

100 Nalezy wpisa¢ wlasciwg forme zaje¢ np. wyklad, éwiczenia, ¢wiczenia projektowe, laboratoria
Nalezy wpisa¢ wlasciwa forme zaj¢¢ np. wyklad, ¢wiczenia, ¢wiczenia projektowe, laboratoria

101
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Obciazenie praca studenta

Forma aktywnos$ci

Srednia liczba godzin na realizowanie aktywnosci

stacjonarne

niestacjonarne

w tym praktyczne

stacjonarne | niestacjonarne
Godziny kontaktowe z wyktadowca, realizowane w formie
. . - 45 27 30 18
zaje¢ dydaktycznych — taczna liczba godzin w semestrze
Godziny kontaktowe z wyktadowca, realizowane w formie
zajec e-learningowych — taczna liczba godzin w semestrze
Godziny kontaktowe z wyktadowca realizowane w formie
" . ) 3 3 3 3
(np. konsultacji) — taczna liczba godzin w semestrze
Praca wlasna studenta: przygotowanie si¢ do ... (np.
laboratorium, egzamin, kolokwium, samoksztatcenie) — 49 60 27 39
taczna liczba godzin w semestrze
Praca wlasna studenta, realizowana w formie e-learningu —
. . 0 0 0 0
taczna liczba godzin w semestrze
Suma godzin: 90 90 60 60
Sumaryczna liczba punktow ECTS dla przedmiotu 3 3
w tym: liczba punktow ECTS, ktdra student uzyskuje w 5 2

ramach zaje¢ o charakterze praktycznym:

Literatura podstawowa i uzupelniajaca

1 Lange E., Wiodarek D.: Wspodtczesna dietoterapia. PZWL Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa 2022.

2 Gawecki J. (red.): Zywienie cztowieka. Podstawy nauki i zywieniu. PWN, Warszawa 2010.

2019.

Ciborowska H., Rudnicka A., Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego cztowieka, PZWL, Warszawa
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Karta (sylabus) przedmiotu

Kierunek: DIETETYKA | ZYWIENIE ZBIOROWE

Specjalnos¢:

Poziom ksztalcenia: studia I stopnia

Profil ksztalcenia: praktyczny

Nazwa przedmiotu

w jezyku polskim

Psychodietetyka z coachingiem dietetycznym

w jezyku angielskim

Psychodietetics with dietary coaching

Kod przedmiotu studia stacjonarne DS 37
P studia niestacjonarne DN 37
. obowigzkowy X
Typ przedmiotu obieralny
Rok studiow 2
Semestr studiow 4
Forma ksztalcenia StUd!a st.aCJon_a rne X
studia niestacjonarne X

Instytut

Instytut Nauk o Zywieniu Czlowieka i Rolnictwie

Katedra

Katedra Dietetyki

Prowadzacy zajecial®

mgr Ewa Brodacz

Forma zajeé
dydaktycznych
(np. wyktad, ¢wiczenia,
¢wiczenia projektowe,

Liczba godzin

Liczba punktéw ECTS

w tym: liczba punktow
ECTS, ktora student
uzyskuje w ramach zajeé
0 charakterze praktycznym

Iaboratoria) studia studia studia studia studia studia
stacjonarne niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne stacjonarne niestacjonarne
wyktad 15 9 1 1
¢wiczenia 15 9 1 1 1 1
wyktad egzamin

Forma zaliczenia przedmiotu

¢wiczenia

zaliczenie z oceng

Wymagania wstepne

Wiedza z zakresu podstaw zywienia czlowieka oraz pedagogiki

Cele przedmiotu

C1 | Zapoznanie studenta z problematyka stosowania diet redukcyjnych.

Cc2
leczagcym

Przekazanie umiejetnosci wspotpracy z zespotem specjalistow oraz rozumienia wlasnej roli w zespole

C3

Zapoznanie studenta z pojgciem emocji oraz ich wptywu na zachowania zywieniowe, wykorzystaniem
technik pracy z pacjentem oraz prawidlowym planowaniem procesu redukcji masy ciata.

Symbol efektu
przedmiotowego
uczenia si¢

Efekty przedmiotowe uczenia si¢

Odwolanie
do efektow
kierunkowych
uczenia sie

Wiedza — zna i rozumie:

PCD_WO01 psychologiczne zachowania zywieniowe cztowieka z uwzglednieniem DZ_W18
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Symbol efektu

uczenia si¢

przedmiotowego

Efekty przedmiotowe uczenia si¢

Odwolanie
do efektow
kierunkowych
uczenia sie

zaburzen odzywiania o podtozu psychologicznym

Umiejetnosci - potrafi:

rozpoznaé i1 oceni¢ pochodzenie podtoza wystepowania zaburzen odzywiania

psychologicznej.

PCD_U01 dla r6znych grup populacyjnych DZ_U08
Kompetencje spoleczne — jest gotéw do:
zaprezentowania stanowiska w zakresie prawidtowos$ci odzywiania oraz ]
PCD_KO01 rozumie potrzebe edukacji zywieniowej spoteczenstwa w tym pomocy DZ K10

Weryfikacja zalozonych efektéw uczenia si¢

Symbol efektu
przedmiotowego

Opis sposobu weryfikacji efektow przedmiotowych uczenia si¢

Forma zajec¢

uczenia sie dydaktycznych
PCD_WO01 egzamin w
PCD_uo01 kolokwium cw.
PCD KO1 praca grupowa na zaje¢ciach, aktywnosé na zajgciach, przygotowanie do zajeé, W, CW.
- dyskusja
Tresci programowe przedmiotu
Forma zaje¢ — wyklad

wl Psychodietetyka jako nauka. Wyzwania dla wspdtczesnosci i przysziosci.

w2 Modele zachowan zywieniowych. Teoria uczenia sig.

w3 Psychospoteczne uwarunkowania zachowan zywieniowych.

w4 Wybory zywieniowe i ich determinanty.

w5 Zintegrowany model odzywiania sie.

w6 Wybrane zagadnienia z psychologii odchudzania.

w7 Wybrane zagadnienia pomocy psychologicznej i psychoterapii.

Forma zaje¢ — éwiczenia

éwl Psychologiczne funkcje jedzenia-studium przypadku.

w2 Psychologiczne i spoteczne aspekty otylosci.

w3 Komunikacja interpersonalna w praktyce dietetyka.

éw4 Zachowania zywieniowe, nawyki zywieniowe, wzory zywienia.

¢ws Motywacja. Czynniki utrudniajace motywacje do zmiany.

¢wo Terapia skoncentrowana na rozwigzaniach.

w7 Zachowania zabezpieczajace.

¢w8 Interwencje psychologiczne w terapii nadwagi i otyto$ci.

w9 Psychologiczne przyczyny niepowodzen w odchudzaniu.
¢wl0 Podstawy tworzenia racjonalnego planu dziatania.
¢wll Wizualizacja jako metoda pracy z pacjentem otytym.
¢wi2 Wizualizacja jako metoda pracy z pacjentem otytym.
¢wl3 Bariery i blokady w komunikacji z dietetykiem.
¢wi4 Wykorzystanie elementow psychodramy w edukacji zywieniowej dzieci i mlodziezy.
¢wls Wykorzystanie elementéw dietcoachingu w pracy z dorostymi osobami otytymi.

Metody dydaktyczne

wyktad z prezentacja multimedialna, dyskusja, praca indywidualna oraz grupowa

Obciazenie praca studenta

Srednia liczba godzin na realizowanie aktywnosci

Forma aktywnos'ci . . . w tym praktyczne
stacjonarne niestacjonarne . - -
stacjonarne | niestacjonarne
Godziny kontaktowe z wyktadowca, realizowane w formie 30 18 15 9
zaje¢ dydaktycznych — taczna liczba godzin w semestrze
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Godziny kontaktowe z wyktadowca, realizowane w formie
zaje¢ e-learningowych — tgczna liczba godzin w semestrze

Godziny kontaktowe z wyktadowca realizowane w formie
(np. konsultacji) — taczna liczba godzin w semestrze

Praca wlasna studenta: przygotowanie si¢ do ... (np.
laboratorium, egzamin, kolokwium, samoksztatcenie) — 28 40 13 19
Taczna liczba godzin w semestrze

Praca wiasna studenta, realizowana w formie e-learningu —
faczna liczba godzin w semestrze

Suma godzin: 60 60 30 30
Sumaryczna liczba punktow ECTS dla przedmiotu 2 2
w tym: liczba punktow ECTS, ktora student uzyskuje w 1 1

ramach zaje¢ o charakterze praktycznym:

Literatura podstawowa i uzupelniajaca

1 Ogden J., Psychologia odzywiania si¢. Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakow 2011.

2 Fairburn Ch.: Terapia poznawczo-behawioralna i zaburzen odzywiania. Wydawnictwo Uniwersytetu
Jagiellonskiego, Krakow 2013.

3 Michalina J. M., Wittenbeck K., Psychodietetyka dla kazdego, PZWL Wydawnictwo Lekarskie,
Warszawa 2024

4 Brytek-Matera A., Psychodietetyka, PZWL Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa 2020

5 Artykuly z biezagcego pismiennictwa dotyczace tematyki przedmiotu.
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Karta (sylabus) przedmiotu

Kierunek: DIETETYKA I ZYWIENIE ZBIOROWE

Specjalnos¢:

Poziom ksztalcenia: studia I stopnia

Profil ksztalcenia: praktyczny

Nazwa przedmiotu

w jezyku polskim

Ogolna technologia ZywnoSci

w jezyku angielskim

General food technology

Kod przedmiotu studia stacjonarne DS-38
P studia niestacjonarne DN-38
. obowigzkowy X
Typ przedmiotu obieralny
Rok studiow 2
Semestr studiow 4
Forma ksztalcenia StUd!a st.aCJon_a rne X
studia niestacjonarne X

Instytut

Instytut Nauk o Zywieniu Czlowieka i Rolnictwie

Katedra

Katedra Dietetyki

Prowadzacy zajecia'®

3

Dr inz. Klaudia Kalwa

w tym: liczba punktow
ECTS, ktora student

Forma zajeé Liczba godzin Liczba punktéw ECTS uzyskuje w ramach zajeé
dydaktycznych o charakterze praktycznym
studia studia studia studia studia studia
stacjonarne niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne stacjonarne niestacjonarne
wyktad 30 18 1 1
laboratorium 30 18 2 2 2 2
wyktad egzamin

Forma zaliczenia przedmiotu

laboratorium

zaliczenie na oceng

Wymagania wstepne

Wiedza z zakresu chemii zywnosSci.

Cele przedmiotu

C1

zywno§ci

Dostarczenie wiedzy dotyczacej procesdw przetwarzania zywnos$ci oraz urzadzen niezbgdnych do
realizacji tych procesow. Przekazanie wiedzy na temat celdéw i metod utrwalania Zzywnosci.
Ksztattowanie umiejetnosci scharakteryzowania wybranych proceséw produkcyjnych i metod utrwalania

Symbol efektu
przedmiotowego
uczenia si¢

Efekty przedmiotowe uczenia si¢

Odwolanie
do efektow
kierunkowych
uczenia sie

Wiedza — zna i rozumie:

SPR_WO01

charakterystyke¢ i wymagania jakoSciowe surowcow przetwarzanych w
przemysle spozywczym Oraz zasady stosowane w technologii Zywnosci

DZ_W06

103 Nalezy wpisa¢ wszystkie osoby prowadzace zajecia
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Symbol efektu
przedmiotowego Efekty przedmiotowe uczenia si¢
uczenia si¢

Odwolanie
do efektow
kierunkowych
uczenia sie

operacji i procesOw oraz ich wplyw na jako$¢ produktu

Umiejetnosci - potrafi:

okresla¢ wiasciwosci produktach zywnosciowych w czasie ich obrobki

SPR_UO1 . ; DZ_U02
- technologicznej -
SPR_U02 zastosowac'podsta’\yowe operacje i procesy oraz dobra¢ odpowiednig metode D7 U03
utrwalania zywnos$ci w zaleznosci od specyfiki surowca -

Kompetencje spoleczne — jest gotéw do:

SPR_KO01 doksztalcania si¢ i samodoskonalenia w zakresie technologii Zywnosci DZ_K01
SPR K02 pracy z zespole interdyscyplinarnym w czasie produkcji i przetwarzania D7 K02
- produktow zywno$ciowych -
SPR_K03 korzystania z wiedzy innych specjalistow i odpowiedzialnym za rzetelnosc¢ DZ_K08

prowadzonych doswiadczen

Weryfikacja zalozonych efektéw uczenia si¢

Symbol efektu Forma zajo¢

przedmlqtovyego Opis sposobu weryfikacji efektow przedmiotowych uczenia si¢ dydaktycznych
uczenia sie
SPR_WO01 .
SPR W02 egzamin W
SPR_UO01 kolokwium, praca na laboratoriach, wykonywanie prostych do§wiadczen, opis lab
SPR_U02 doswiadczen '
SPR_KO01 praca indywidualna lub grupowa na zajeciach, aktywno$¢ na zajeciach,
SPR_KO02 przygotowanie do zajeé, dyskusja w, lab.
SPR_KO03

Tre$ci programowe przedmiotu

Forma zaje¢** — wyklad

wi ].)eﬁni(fja., zakres 1 charakterystyka technologii zywnos$ci, metody przetwarzania i utrwalania
Zywnosci.

w2 Utrwalanie_ zywnoS$ci za pomoca wysokich temperatur. Pasteryzacja i sterylizacja. Zasada HTST.
Fasteryzacja.

w3 Utrwalanie zywno$ci za pomoca niskich temperatur. Chtodzenie, podmrazanie i zamrazanie.
Pakowanie produktéw w modyfikowanej atmosferze.

wa Nietermi_czpc_e metody _utrwalania zywnosci. Cisnieniowanie, metody radiacyjne, chemiczne
utrwalanie i inne. Kombinowane sposoby utrwalania zywno$ci.

W5 quqszczanie i_yvx_/nos'ci. Poj qc_ie aktyvxfnoéci wody. Zaggszczanie przez odparowanie,
kriokoncentracja i zastosowanie technik membranowych.

w6 Suszenie zywno$ci. Systemy suszenia — suszenie naturalne i sztuczne. Suszenie sublimacyjne.

w7 Przemiany wybranych sktadnikow zywnos$ci podczas procesow technologicznych w swietle
wybranych technologii przetwoérstwa miesa, mleka, owocow, warzyw, zboz

w8 Dodatki funkcjonalne stosowane w produkcji zywnosci. Perspektywy nauki o Zywnosci, nowe
trendy.

Forma zaje¢'® — laboratorium

labl Ekstrakcja w przemysle spozywczym.

lab2 Zageszczanie roztwordow w technologii zywnosci.

lab3 Utrwalanie zywnosci przez zakwaszenie.

lab4 Rozmraiar.lie Zywnos'(.:i. Celem éw.iczenia j;st zapoznanie si¢ oraz porownanie réznych metod
rozmrazania zywnos$ci. Pordwnanie zostanie przeprowadzone dla réznych rodzajow mrozonek.

lab5 Warunki powstawania zelu pektynowego. Celem ¢wiczenia jest porownanie zelowania preparatu
pektynowego w ré6znych warunkach.

lab6 Karmelizacja cukrow: przebieg procesu, wptyw pH na proces karmelizacji.

lab7 Emulsje. Celem éwiczeqia jest z.apoz.ngnie §iq z 0p§racj a wytwarzania emu}sji na przyktadzie
majonezu, z zastosowaniem zmiennej ilosci sktadnikéw i réznego czasu mieszania.

104 Nalezy wpisa¢ wlasciwg forme zaje¢ np. wyklad, éwiczenia, ¢wiczenia projektowe, laboratoria
105 Nalezy wpisa¢ whasciwg forme zaje¢ np. wyklad, éwiczenia, éwiczenia projektowe, laboratoria
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lab8 Oznaczanie bromkow (lub chlorkéw) metodg Fajansa.

lab9 Oznaczanie chlorkéw metoda Mohra.

lab10 Mikrofale i ich zastosowanie w technologii Zzywnos$ci
Metody dydaktyczne

wyktad z prezentacja multimedialng, pokaz z objasnieniem, dyskusja, wykonywanie i obserwacja oceny

surowcow i produktow, éwiczenia laboratoryjne.

Obciazenie pracg studenta

Forma aktywnosci

Srednia liczba godzin na realizowanie aktywno$ci

w tym praktyczne

stacjonarne | niestacjonarne - - -
stacjonarne | niestacjonarne

Godziny kontaktowe z wyktadowca, realizowane w formie 60 36 30 18
zaj¢¢ dydaktycznych — taczna liczba godzin w semestrze
Godziny kontaktowe z wyktadowca, realizowane w formie
zaje¢ e-learningowych — taczna liczba godzin w semestrze
Godziny kontaktowe z wyktadowca realizowane w formie

i . ) 3 3 3 3
(np. konsultacji) — taczna liczba godzin w semestrze
Praca wlasna studenta: przygotowanie si¢ do ... (np.
laboratorium, egzamin, kolokwium, samoksztatcenie) — 27 51 27 39
Taczna liczba godzin w semestrze
Praca wlasna studenta, realizowana w formie e-learningu —
faczna liczba godzin w semestrze

Suma godzin: 90 90 60 60

Sumaryczna liczba punktow ECTS dla przedmiotu 3 3
w tym: liczba punktéw ECTS, ktora student uzyskuje w 2 2

ramach zaje¢ o charakterze praktycznym:

Literatura podstawowa i uzupelniajaca

Pijanowski E. i wsp. Ogoélna technologia zywnosci. PWN Warszawa

Rutkowski i wsp. Substancje dodatkowe i sktadniki funkcjonalne zywno$ci. Agro&Food Technology

Bednarski W. Ogoélna technologia zywnosci. Olsztyn. Wydawnictwo ART

Swietlikowska K., 2010. Surowce spozywcze pochodzenia roslinnego. Wyd SGGW.

Swiderski F. Zywno$é¢ wygodna i zywnos¢ funkcjonalna WNT Warszawa

o (OB wW|N e

Wroctaw.

Skrabka-Btotnicka T., 2007. Technologia zywno$ci pochodzenia zwierzecego. Surowce. Wyd. A.E.
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Karta (sylabus) przedmiotu

Kierunek: DIETETYKA I ZYWIENIE ZBIOROWE

Specjalnos¢:

Poziom ksztalcenia: studia I stopnia

Profil ksztalcenia: praktyczny

Nazwa przedmiotu

w jezyku polskim

Analiza instrumentalna

w jezyku angielskim

Instrumental analysis

Kod przedmiotu studia stacjonarne DS-39
P studia niestacjonarne DN-39
. obowigzkowy X
Typ przedmiotu obieralny
Rok studiow 2
Semestr studiow 4
Forma ksztalcenia StUd!a st.aCJon_a rne X
studia niestacjonarne X

Instytut

Instytut Nauk o Zywieniu Czlowieka i Rolnictwie

Katedra

Katedra Dietetyki

Prowadzacy zajecia'®

Dr n farm Aldona Wierzbicka-Rucinska

Forma zajeé w tym: liczba punktow
dydaktycznych Liczba godzin Liczba punktéw ECTS ECTS, ki6ra student .
(np. wyklad, ¢éwiczenia, uzyskuje w ramach zajec
éwiczenia projektowe, 0 charakterze praktycznym
laboratoria) studia studia studia studia studia studia
stacjonarne niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne stacjonarne niestacjonarne
wyktad 15 8 1 1
laboratorium 30 18 1 1 1 1
wyktad egzamin

Forma zaliczenia przedmiotu

laboratorium

zaliczenie na oceng

1

Wymagania wstepne

Wiedza z chemii, fizyki objeta programem nauczania w szkole $redniej

Cele przedmiotu

C1l | Zapoznanie studentéw z teoretycznymi podstawami metod stosowanych w analizie instrumentalnej

C2 Praktyczne zastosowanie technik stosowanych w analizie instrumentalnej (spektroskopii, polarymetrii,

kolorymetrii).

c3 Poznanie nowoczesnych metod instrumentalnych jak chromatografia gazowa polaczona ze spektrometrig

mass,

Symbol efektu
przedmiotowego
uczenia si¢

Efekty przedmiotowe uczenia si¢

Odwolanie
do efektow
kierunkowych
uczenia sie

Wiedza — zna i rozumie:

ANI-W01

techniki spektrofotometryczne i chromatograficzne oraz budowie i zasadzie

DZ_Wo01

106 Nalezy wpisa¢ wszystkie osoby prowadzace zajecia
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Symbol efektu Odwom,“e
. . - do efektow
przedmiotowego Efekty przedmiotowe uczenia si¢ .
s . kierunkowych
uczenia sie¢ B
uczenia sie
dzialania instrumentéw badawczych
ANI-W02 zastosowanie chromatografii gazowej w analizie zywno$ci i materiatach DZ_W02
biologicznych (rodzaje kolumn, detektory) DZ W05
zastosowanie chromatografii cieczowej w analizie zywno§$ci i materialu D7 W03
ANI-WO03 biologicznego (r6znice w technikach fazy normalnej i odwroconej, dobor o=
- DZ W05
kolumny i eluentu) —
Umiejetnosci - potrafi:
ANI-UOL rozrézniaé tech{n.lk chromatograficzne i ich potencjalnego zastosowania w D7 Uo1
analizie zywnosci -
Kompetencje spoteczne — jest gotow do:
ANl KO1 studeljt'rpzmlnle potrzebe poszerzania i pogiye;l.nama wiedzy z zakresu D7 K01
- techniki instrumentalnych w baniach zywnosci -

Weryfikacja zalozonych efektéw uczenia si¢

Symbo_l efektu Opis sposobu weryfikacji efektow przedmiotowych uczenia si¢ Forma zajeé
przedmiotowego d
o ydaktycznych
uczenia sie
ANI_WO01 .
ANT W02 praca pisemna w
ANI_U01 sprawozdania z ¢wiczen lab.
ANI_KO01 praca indywidualna lub grupowa na zajeciach, aktywno$¢ na zajeciach, W lab
ANI K02 przygotowanie do zajec, dyskusja T
Tresci programowe przedmiotu
Forma zaje¢'%” — wyklad

wl walidacja metod analitycznych

w2 podstawy teoretyczne metody fotometrii plomieniowej i konduktrometrii

w3 podstawy teoretyczne metod: refraktometria i polarymetria

w4 podstawy teoretyczne metod spektrofotometrycznych

w5 podstawy teoretyczne metod immunoenzymatycznych

w6 podstawy teoretyczne chromatografii: GC, LC, LCMS, GCMS, kwadrupolowy detektor mas, etc

Forma zaje¢'%® — laboratorium
labl Cwiczenia polegajace na ocenie precyzji, czutoéci, a takze wyliczenia wskaznikow niezbednych
do oceny walidacji metod analitycznych

lab2 Oznaczenia pierwiastkdw za pomoca fotometrii plomieniowej i konduktrometrii

lab3 Oznaczenie weglowodandéw metodami refraktometrii i polarymetrii

lab4 Oznaczenie lipidow i biatek metodami spektrofotometrycznymii

lab5 Oznaczenie lipidow i biatek metodami immunoenzymatycznymii

lab6 Analiza chromatograficzna: GC, bibutowa

Metody dydaktyczne

wyktad z prezentacjg multimedialng, pokaz z objasnieniem, dyskusja, wykonywanie zadan praktycznych, w tym

typu case study

Obciazenie pracg studenta

Srednia liczba godzin na realizowanie aktywnosci

Forma aktywno$ci

w tym praktyczne

stacjonarne | niestacjonarne

stacjonarne

niestacjonarne

Godziny kontaktowe z wyktadowca, realizowane w formie

zaje¢ dydaktycznych — taczna liczba godzin w semestrze 30

45 27

18

W7 Nalezy wpisa¢ whasciwg forme zaje¢ np. wyklad, éwiczenia, ¢wiczenia projektowe, laboratoria

108 Nalezy wpisa¢ wlasciwg forme zaje¢ np. wyklad, ¢wiczenia, éwiczenia projektowe, laboratoria




Godziny kontaktowe z wyktadowca, realizowane w formie
zaje¢ e-learningowych — tgczna liczba godzin w semestrze

Godziny kontaktowe z wyktadowca realizowane w formie
i . . 2 2 2
(np. konsultacji) — taczna liczba godzin w semestrze

Praca wlasna studenta: przygotowanie si¢ do ... (np.
laboratorium, egzamin, kolokwium, samoksztatcenie) — 13 31 10
Taczna liczba godzin w semestrze

Praca wlasna studenta, realizowana w formie e-learningu —
faczna liczba godzin w semestrze

Suma godzin: 60 60 30 30
Sumaryczna liczba punktow ECTS dla przedmiotu 2 2
w tym: liczba punktow ECTS, ktora student uzyskuje w 1 1

ramach zaje¢ o charakterze praktycznym:

Literatura podstawowa i uzupelniajaca

Kocjan R. (red.). Chemia analityczna. Podrecznik dla studentow. Tom 2: Analiza instrumentalna.
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2000.

2 Krysciak J. Chemiczna analiza instrumentalna. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 1999

Szczepaniak W. Metody instrumentalne w analizie chemicznej. Wydawnictwo Naukowe PWN,
Warszawa 1997.

Bober J., Dotegowska B. Cwiczenia z chemii dla studentow I roku Pomorskiej Akademii Medycznej.
Wydawnictwo Pomorskiej Akademii Medycznej, Szczecin 2009
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Karta (sylabus) przedmiotu

Kierunek: DIETETYKA I ZYWIENIE ZBIOROWE

Specjalnos¢:

Poziom ksztalcenia: studia I stopnia

Profil ksztalcenia: praktyczny

Nazwa przedmiotu

w jezyku polskim

Integrowana produkcja zywnoSci

w jezyku angielskim

Integrated food production

Kod przedmiotu studia stacjonarne DS-40a
P studia niestacjonarne DN-40a
. obowigzkowy
Typ przedmiotu obieralny X
Rok studiow 2
Semestr studiéw 4
Forma ksztalcenia StUd!a st.aCJon_a rne X
studia niestacjonarne X

Instytut

Instytut Nauk o Zywieniu Czlowieka i Rolnictwie

Katedra

Katedra Dietetyki

Prowadzacy zajecia'®

prof. dr hab. inz. Anna Kocira

Forma zajeé w tym: liczba punktow
dydak h ; ; . . ECTS, ktora student
ydaktycznyc Liczba godzin Liczba punktow ECTS ) -
(np. wyklad, ¢éwiczenia, uzyskuje w ramach zajec
éwiczenia projektowe, 0 charakterze praktycznym
laboratoria) studia studia studia studia studia studia
stacjonarne niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne stacjonarne niestacjonarne
wyktad 15 9 1 1

Forma zaliczenia przedmiotu

wyklad zaliczenie na oceng¢

Wymagania wstepne

Podstawy wiedzy z zakresu surowcow roslinnych.

Cele przedmiotu

C1 | Zapoznanie sie z zasadami i metodami integrowanej produkcji rolin - surowcoéw do produkciji zywnosci.
Symbol efektu ((i)od:}:zgis
przedmiotowego Efekty przedmiotowe uczenia si¢ kierunkowych

uczenia si¢

uczenia sie¢

Wiedza — zna i rozumie:

IP7. WOl gasady i metody integrowanej prodgkcji. 'ros'lin Warzywniczych, sadowniczych DZ_W04
- i rolniczych, w tym dotyczace lokalizacji, uprawy, nawozenia i ochrony.
Kompetencje spoleczne — jest gotéw do:
IPZ KO1 poniesienia odpowiedzialno$ci za jako$¢ produktow zywnosciowych DZ_K04

produkowanych w systemie integrowanej produkcji roslin.

109 Nalezy wpisa¢ wszystkie osoby prowadzace zajecia
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Weryfikacja zalozonych efektow uczenia si¢

Symbol_ efektu Opis sposobu weryfikacji efektow przedmiotowych uczenia si¢ Forma zajeé
przedmiotoweg d
s ydaktycznych
0 uczenia sie
IPZ_W01 praca pisemna — kolokwium zaliczeniowe w
IPZ _KO1 praca indywidualna lub grupowa na zajgciach, aktywnos$¢ na zajeciach, w
przygotowanie do zaje¢é, dyskusja
Tresci programowe przedmiotu
Forma zajeé — wyklad
wl Zasady 1 podstawy integrowanej produkcji roslin. Przepisy prawne w integrowanej produkcji
ro$lin.
w2 Czynniki wptywajace na jako$¢ roslin uprawianych w systemie integrowanej produkcji.
w3 Lokalizacja plantacji i wybor stanowiska dla roslin uprawnych.
w4 Uprawa gleby zgodna z zasadami integrowanej produkcji roslin.
w5 Integrowane nawozenie ro§lin uprawnych.
w6 Integrowana ochrona roslin przed agrofagami: szkodnikami, chorobami i chwastami.

Metody dydaktyczne

wyktad z prezentacjg multimedialna, pokaz z objasnieniem.

Obciazenie praca studenta

Forma aktywnosci

Srednia liczba godzin na realizowanie aktywnosci

w tym praktyczne

stacjonarne | niestacjonarne - - -
stacjonarne | niestacjonarne
Godziny kontaktowe z wyktadowca, realizowane w formie 15 9 0 0
zaj¢¢ dydaktycznych — taczna liczba godzin w semestrze
Godziny kontaktowe z wyktadowca, realizowane w formie 0 0 0 0
zaje¢ e-learningowych — tgczna liczba godzin w semestrze
Godziny kontaktowe z wyktadowca realizowane w formie 3 3 0 0

(np. konsultacji) — taczna liczba godzin w semestrze

Praca wlasna studenta: przygotowanie si¢ do ... (np.
laboratorium, egzamin, kolokwium, samoksztatcenie) — 12 18 0 0
taczna liczba godzin w semestrze

Praca wlasna studenta, realizowana w formie e-learningu —
. . 0 0 0 0
taczna liczba godzin w semestrze
Suma godzin: 30 30 0 0
Sumaryczna liczba punktow ECTS dla przedmiotu 1 1
w tym: liczba punktéw ECTS, ktora student uzyskuje w 0 0

ramach zaje¢ o charakterze praktycznym:

Literatura podstawowa i uzupelniajaca

1 Kryczynski S. Weber Z. Fitopatologia. Podstawy fitopatologii. t.1. PWRIL, 2010.

2 Kryczynski S. Weber Z. Fitopatologia. Choroby ro$lin uprawnych. t. 2. PWRIL, 2010.

3 Haini F., Popow G., Reinhard H., Schwarz A., Tanner K., Vorlet M. Ochrona ro$lin rolniczych w uprawie
integrowanej. PWRIL, 1998.

4 Sawicka B. Agrotechnika i jako§¢ cech roslin uprawnych. Wyd. AR Lublin. 2000.

5 Kotecki A. (red.) Uprawa Roélin I; Wyd. UP we Wroctawiu, 2020.

6 Kotecki A. (red.) Uprawa Roélin II; Wyd. UP we Wroctawiu, 2020.

7 Grzebisz W. Nawozenie ro$lin uprawnych. PWRIL, 2008.

8 Mrowcezynski M. (red.). Integrowana ochrona upraw rolniczych. T. 1, Podstawy integrowanej ochrony..
PWRIL, Poznan 2013.

9 Mréwczynski M. (red.). Integrowana ochrona upraw rolniczych. T. 2, Zastosowanie integrowanej
ochrony. PWRIL, Poznan 2013.

10 | Metodyki integrowanej produkcji roslin. IOR-PIB Poznan. https://piorin.gov.pl/publikacje/metodyki-ip/
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Karta (sylabus) przedmiotu

Kierunek: DIETETYKA I ZYWIENIE ZBIOROWE

Specjalnos¢:

Poziom ksztalcenia: studia I stopnia

Profil ksztalcenia: praktyczny

. w jezyku polskim Zrownowazony rozwdj w produkcji Zywnosci
Nazwa przedmiotu . TR — :
w jezyku angielskim Sustainability in food production
Kod przedmiotu studia stacjonarne DS-40b
P studia niestacjonarne DN-40b
. obowigzkowy
Typ przedmiotu obieralny X
Rok studiow 2
Semestr studiéw 4
Forma ksztalcenia StUd!a st.aCJon_a rne X
studia niestacjonarne X
Instytut Instytut Nauk o Zywieniu Czlowieka i Rolnictwie
Katedra Katedra Dietetyki
Prowadzacy zajecia''” prof. dr hab. inz. Anna Kocira
Forma zajeé w tym: liczba punktow
dydaktycznych Liczba godzin Liczba punktow ECTS ECT.S’ ktéra studen‘g .
(np. wyklad, ¢wiczenia, uzyskuje w ramach zajec
¢wiczenia projektowe, _ _ _ _ 0 chargkterze praktyc_znym
laboratoria) studia studia studia studia studia studia
stacjonarne niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne stacjonarne niestacjonarne
wyktad 15 9 1 1 0 0
Forma zaliczenia przedmiotu wyklad zaliczenie na oceneg
Wymagania wstepne
Podstawy wiedzy z zakresu surowcow roslinnych i zwierzecych.
Cele przedmiotu
Cl1 | Zapoznanie si¢ z zasadami i metodami zrownowazonej produkcji.
Symbol efektu ((i)od:}:zgis
przedmiotowego Efekty przedmiotowe uczenia si¢ kierunkowych

uczenia si¢

uczenia sie¢

Wiedza — zna i rozumie:

ZRP WOL zasgdy i metody zrownowazonej Produkcj.i ro$lin uprawnych i produkcji DZ_W04
- zwierzecej, w tym systemu produkcji ekologicznego.
Kompetencje spoleczne — jest gotéw do:
ZRP KO1 poniesienia odpowiedzialno$ci za jako$¢ produktow zywnosciowych DZ_K04

produkowanych zgodnie z zasadami zréwnowazonej produkcji.

110 Nalezy wpisa¢ wszystkie osoby prowadzace zajecia
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Weryfikacja zalozonych efektow uczenia si¢

sg’zr: dbr%Iistfglv(vt(% Opis sposobu weryfikacji efektow przedmiotowych uczenia si¢ Forma zajeé
0 uczenia si¢ dydaktycznych
ZRP_WO01 praca pisemna — kolokwium zaliczeniowe w
ZRP KO1 praca indywidualna lub grupowa na zajgciach, aktywnos$¢ na zajeciach, W
- przygotowanie do zaje¢é, dyskusja

Tresci programowe przedmiotu

Forma zaje¢ — wyklad

wil Podstawowa wiedza na temat zrbwnowazonej produkcji Zywnosci.

w2 Czynniki wptywajace na jako$¢ roslin uprawianych w systemie zrownowazonej produkcji.

w3 Czynniki wplywajace na jako§¢ produktow zwierzgcych produkowanych w  systemie
zroéwnowazonej produkcji.

wa Produkcja ekologiczna jako element zrownowazonej produkcji zywnosci. Istota rolnictwa
ekologicznego. Rolnictwo ckologiczne w Polsce i na §wiecie.
Lokalna produkcja zywnosci. Certyfikowane produkty regionalne i tradycyjne - Chroniona Nazwa

w5 Pochodzenia, Chronione Oznaczenie Geograficzne, Gwarantowana Tradycyjna Specjalnosc,
Krajowego systemu jakosciowego “Jako$¢ Tradycja”.

w6 Lokalne rynki a zrownowazone produkty zywnos$ciowe. Rola tych produktow w zdrowej diecie
czlowieka.
Przyjazne $rodowisku metody produkcji zywnosci — uprawa pionowa, alternatywne zrddla

w7 zwigzkéw odzywcezych (,,roslinne migso”, owady jako zrodta biatka, produkty zwierzgce (migso)

wydrukowane w 3D bez potrzeby hodowania zwierzat).

Metody dydaktyczne

wyklad z prezentacja multimedialng, pokaz z objasnieniem.

Obciazenie praca studenta

Srednia liczba godzin na realizowanie aktywnosci
Forma aktywnosci . o w tym praktyczne
stacjonarne | niestacjonarne - PR

stacjonarne | niestacjonarne

Godziny kontaktowe z wyktadowca, realizowane w formie

zaj¢¢ dydaktycznych — taczna liczba godzin w semestrze 15 9
Godziny kontaktowe z wyktadowca, realizowane w formie
zajec e-learningowych — taczna liczba godzin w semestrze
Godziny kontaktowe z wyktadowcg realizowane w formie 3 3

(np. konsultacji) — taczna liczba godzin w semestrze

Praca wlasna studenta: przygotowanie si¢ do ... (np.
laboratorium, egzamin, kolokwium, samoksztatcenie) — 12 18
taczna liczba godzin w semestrze

Praca wlasna studenta, realizowana w formie e-learningu —
faczna liczba godzin w semestrze

Suma godzin: 30 30

Sumaryczna liczba punktow ECTS dla przedmiotu 1 1

w tym:
ramach

liczba punktow ECTS, ktora student uzyskuje w
zaje¢ o charakterze praktycznym:

Literatura podstawowa i uzupelniajaca

1 Litwinczuk Z., Hodowla i uzytkowanie bydta, PWRiL, Warszawa, 2005.

2 Grykien S., Bariery rozwoju rolnictwa ekologicznego w Polsce, Wydawnictwo Akademii
Swietokrzyskiej Kielce: 63—71, Kielce 2005.

3 Tyburski J., Zakowska-Biemans S., Wprowadzenie do rolnictwa ekologicznego, Wydawnictwo SGGW,
Warszawa 2007

4 Koztowski S., Przyszto§é ekorozwoju, KUL, Lublin 2005.

5 Glodowska M., Gatazka A.: Wpltyw rolnictwa ekologicznego na $rodowisko w koncepcji rozwoju
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Literatura podstawowa i uzupelniajaca

zrownowazonego, Instytut Rozwoju Wsi i Rolnictwa Polskiej Akademii Nauk, Warszawa 2017.

Raport ,,The Sustainable Food Revolution”.

189



Karta (sylabus) przedmiotu

Kierunek: DIETETYKA | ZYWIENIE ZBIOROWE

Specjalnos¢:

Poziom ksztalcenia: studia I stopnia

Profil ksztalcenia: praktyczny

Nazwa przedmiotu

w jezyku polskim

Organizacja pracy w dietetyce i Zywieniu

zbiorowym

w jezyku angielskim

Organization of work in dietetics and mass

nutrition

. studia stacjonarne DS 41
Kod przedmiotu studia niestacjonarne DN 41

. obowigzkowy X
Typ przedmiotu obieralny
Rok studiow 2
Semestr studiow 4
Forma ksztalcenia StUd!a st_aCJon_a rne X

studia niestacjonarne X

Instytut

Instytut Nauk o Zywieniu Czlowieka i Rolnictwie

Katedra

Katedra Dietetyki

Prowadzacy zajecial'!

mgr Ewa Brodacz

Forma zajeé

w tym: liczba punktow
ECTS, ktorg student

dydaktycznych Liczba godzin Liczba punktéw ECTS . -
(np. wyktad, éwiczenia, uzyskuje w ramach zajec
¢wiczenia projektowe, . _ _ _ 0 chargkterze praktyc_znym
laboratoria) studia studia studia studia studia studia
stacjonarne niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne stacjonarne niestacjonarne
wyktad 15 9 1 1
¢wiczenia 30 18 1 1 1 1
wyktad zaliczenie z oceng
Forma zaliczenia przedmiotu
¢wiczenia zaliczenie na oceng

Wymagania wstepne

Wiedze z zakresu podstaw zywienia zbiorowego, podstaw zywienia cztowieka oraz higieny i toksykologii

Zywno§ci.
Cele przedmiotu
C1 Zapoznanie studentow z podstawowymi zagadnieniami teoretycznymi z dziedziny organizacji i
zarzadzania.

C2 Dostarczenie wiedzy z zakresu organizacji pracy w indywidualnym poradnictwie dietetycznym jak i

zywieniu zbiorowym

C3 Nabycie przez studenta umiejetnosci analizowania i projektowania pracy.

Symbol efektu
przedmiotowego
uczenia si¢

Efekty przedmiotowe uczenia si¢

Odwolanie
do efektow
kierunkowych
uczenia si¢
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Symbol efektu
przedmiotowego
uczenia si¢

Efekty przedmiotowe uczenia si¢

Odwolanie
do efektow
kierunkowych
uczenia sie

Wiedza — zna i rozumie:

OPD_W01

zagadnienia z zakresu stosowania przepisow prawnych w zakresie
planowania i organizacji czasu pracy w podmiotach Zywienia zbiorowego jak
i gabinetach dietetyka

DZ W16

Umiejetnosci - potrafi:

OPD_uUO01

zaplanowac i zorganizowac prace w gabinecie dietetycznym oraz miejscach
zywienia zbiorowego

DZ _Ul4

Kompetencje spoleczne — jest gotéw do:

OPD_KO01

stosowania przepisow prawa pracy w gabinetach dietetycznych i podmiotach
zywienia zbiorowego

DZ K07

Weryfikacja zalozonych efektéw uczenia si¢

Symbol efektu
przedmiotowego

Opis sposobu weryfikacji efektow przedmiotowych uczenia si¢

Forma zajec¢

uczenia sie dydaktycznych
OPD_WoO01 praca zaliczeniowa z wykladu w
OPD_U01 kolokwium ¢w.
praca indywidualna i grupowa na zajeciach, aktywno$¢ na zajeciach, W, W
OPD_KO01 . - .
- przygotowanie do zaje¢, dyskusja
Tre$ci programowe przedmiotu
Forma zaje¢ — wyklad
wl Wymogi higieniczno-sanitarne dla zaktadow zywienia zbiorowego
w2 Podstawy organizowania pracy — najwazniejsze zagrozenia w zakladzie gastronomicznym.
w3 Organizacja stanowiska pracy zgodnie z wymaganiami ergonomii.
w4 Ocena funkcjonalnosci dziatéw zywienia.
w5 Dokumentacja zywieniowa
Forma zaje¢ — ¢wiczenia
éwl Wymogi higieniczno-sanitarne dla zaktadow zywienia zbiorowego - aspekty praktyczne.
w2 Podstawy organizowania pracy — najwazniejsze zagrozenia w zaktadzie gastronomicznym.
Cwiczenia w grupach.
¢éw3 Organizacja stanowiska pracy zgodnie z wymaganiami ergonomii.
Praca indywidualna.
éwd Ocena funkcjonalnosci dziatdéw zywienia.
Cwiczenia w grupach.
¢ws Dokumentacja zywieniowa.
¢wo Prawne aspekty funkcjonowania komercyjnych gabinetoéw dietetycznych.
éw Organizacja pracy w komercyjnym gabinecie dietetycznym — r6zne modele.
w8 Organizacja pracy dietetyka w wariancie online — aspekty praktyczne.
w9 Organizacja pracy dietetyka cateringu dietetycznego — aspekty praktyczne.

Metody dydaktyczne

wyktad z prezentacjg multimedialng, dyskusja, analiza i interpretacja tekstow zrodtowych, praca indywidualna
oraz grupowa (rozwigzywanie zadan)

Obciazenie praca studenta

Srednia liczba godzin na realizowanie aktywnosci

Forma aktywno$ci

w tym praktyczne

stacjonarne | niestacjonarne

stacjonarne

niestacjonarne

Godziny kontaktowe z wyktadowca, realizowane w formie
zaje¢ dydaktycznych — Igczna liczba godzin w semestrze

45 27 9

18

Godziny kontaktowe z wyktadowca, realizowane w formie
zaje¢ e-learningowych — taczna liczba godzin w semestrze
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Godziny kontaktowe z wyktadowca realizowane w formie
(np. konsultacji) — taczna liczba godzin w semestrze

Praca wlasna studenta: przygotowanie si¢ do ... (np.

laboratorium, egzamin, kolokwium, samoksztalcenie) — 12 30 18 9

taczna liczba godzin w semestrze

Praca wtasna studenta, realizowana w formie e-learningu —
faczna liczba godzin w semestrze

Suma godzin: 60 60 30 30

Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 2 2

w tym: liczba punktow ECTS, ktora student uzyskuje w
ramach zaje¢ o charakterze praktycznym:

Literatura podstawowa i uzupelniajaca

Jarosz M. (red.) , Zasady prawidlowego zywienia chorych w szpitalach, Instytut Zywnosci i Zywienia,
Warszawa 2011

Jarosz M. (red.) (2012): Normy zywienia dla populacji polskiej - nowelizacja. IZZ, Warszawa.

Gawecki J., Hryniewiecki L. (red.): Zywienie cztowieka — zdrowego i chorego 2, Wydawnictwo
Naukowe PWN, Warszawa 2023.

Artykuly z biezacego piSmiennictwa dotyczace tematyki przedmiotu.

ol B W N

Ustawa z dnia 25 sierpnia 2006 r.o bezpieczenstwie zywnosci 1 zywienia i rozporzadzenia wykonawcze
do tej ustawy.

Rozporzadzenie (WE) nr 178/2002 Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 28 stycznia 2002 r.
ustanawiajgcego ogolne zasady i wymagania prawa zywnosciowego, powotujacego Europejski Urzad ds.
Bezpieczenstwa Zywnosci oraz ustanawiajacego procedury w zakresie bezpieczenstwa zywnosci

Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady WE nr 852/2004 z dnia 29 kwietnia 2004 r. w sprawie
higieny $rodkéw spozywczych

Turlejska H. Zasady GHP/GMP oraz systemy HACCP jako narzgdzia zapewnienia bezpieczenstwa
zdrowotnego zywnosci. Poradnik dla przedsiebiorcy., Fundacja Program6éw Pomocy dla Rolnictwa,
Warszawa, 2003.
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Karta (sylabus) przedmiotu

Kierunek: DIETETYKA I ZYWIENIE ZBIOROWE

Specjalnos¢:

Poziom ksztalcenia: studia I stopnia

Profil ksztalcenia: praktyczny

Nazwa przedmiotu

w jezyku polskim

Towaroznawstwo Zzywnosci

w jezyku angielskim

Food commodity science

Kod przedmiotu studia stacjonarne DS 42
P studia niestacjonarne DN 42
. obowigzkowy X
Typ przedmiotu obieralny
Rok studiow 2
Semestr studiéw 4
Forma ksztalcenia StUd!a st.aCJon_a rne X
studia niestacjonarne X

Instytut

Instytut Nauk o Zywieniu Czlowieka i Rolnictwie

Katedra

Katedra Dietetyki

Prowadzacy zajecia''?

Dr inz. Malgorzata Stryjecka

Forma zajeé

w tym: liczba punktow
ECTS, ktora student

dydaktycznych Liczba godzin Liczba punktéw ECTS : -
(np. wyklad, éwiczenia, uzyskuje w ramach zaje¢
¢