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Zatacznik nr 1

Pielegniarstwo - Praktyki zawodowe z przedmiotu Podstawy pielegniarstwa, semestr letni roku
akademickiego 2019/2020

Liczba | Rodzaj placowki, gdzie moga
Nazwa Liczba grup by¢ realizowane praktyki
Lp. . . . . Tresci programowe praktyk zawodowych
P przedmiotu godzin | studentow/ zawodowe na kierunku prog prakty y
czesci pielegniarstwo

Proponuje model pielegnowania i stosuje w praktyce wybrane teorie pielggniarstwa;
Gromadzi informacje metodg wywiadu, obserwacji, pomiaréw bezposrednich i
posrednich ( skale),analizy dokumentacji ( w tym analizy badan diagnostycznych),
badania fizykalnego w celu rozpoznawania stanu zdrowia pacjenta i sformutowania
diagnozy pielegniarskiej;
Wykonuje testy diagnostyczne dla oznaczenia ciat ketonowych w moczu,
cholesterolu we krwi;
Oznacza glikemi¢ za pomoca gleukometru;
Ustala cele i plan opieki nad chorym/niepetnosprawnym;

Szpital — zaktad opiekunczo- 231;11]1 :(.1 realizuje opieke pielegniarska wspolnie z chorym/niepetnosprawny i jego

leC‘ZHIC’Zy’ zaktad pielegnacyjno- Monitoruje stan zdrowia pacjenta przez ocen¢ podstawowych parametrow zyciowych

opiekunczy, we wszystkich etapach pobytu chorego w szpitalu lub innych placowkach opieki

oddzialy szpitalne: zdrowotnej: _ _ _ .

1 Podstawy 120 5 y .p a. wykonuje pomiar temperatury, interpretuje , dokumentuje
Pielggniarstwa dermatologiczny, wykonuje pomiar tgtna, interpretuje, dokumentuje

pulmonologiczny internistyczny,
reumatologiczny, neurologiczny,
ortopedyczno —urazowy,
chirurgiczny,

wykonuje pomiar oddechu, interpretuje, dokumentuje
wykonuje pomiar ci$nienia t¢tniczego krwi, interpretuje , dokumentuje
wykonuje pomiar wzrostu, masy ciata, oblicza BMI, interpretuje ,
dokumentuje

f.  ocenia stan $wiadomosci chorego
Dokonuje biezacej i kocowej oceny stanu zdrowia pacjenta i skuteczno$ci dziatan
pielggniarskich;
Przechowuje leki zgodnie ze standardami;
Podaje leki réznymi drogami zgodnie z pisemnym zleceniem lekarza oraz oblicza
dawki lekow:

a. doustnie

b. doodbytniczo

c. wziewnie

d. dozylnie
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e. domigsniowo
f.  podskornie
g. S$rodskornie

h. na skorg i btony $luzowe
Pomaga choremu w:
a. jedzeniu
b. wydalaniu, podaje basen lub kaczke
C. poruszaniu si¢
d. przemieszczaniu si¢
e. transportuje chorego
0raz w zapewnieniu czystosci poprzez:
f.  wykonanie kapieli chorego w wannie lub pod prysznicem
g. wykonuje golenie chorego
Pielegnuje skore i jej wytwory oraz btony §luzowe z zastosowaniem $rodkow
farmakologicznych i materiatdéw medycznych:
a. wykonuje toalete cialg u chorego lezacego w t6zku
b. wykonuje mycie glowy w 16zku
C. zaktada i zdejmuje osobie dorostej pampersa , wykonuje toalete krocza
d. wykonuje toalete jamy ustnej u chorego
Dobiera technikg i sposoby zaktadania opatrunkéw w tym wykonuje bandazowanie;
Wykorzystuje rézne techniki karmienia pacjenta:
a. przez sonde zotagdkowa/ gastrostomig
Wykonuje zabiegi doodbytnicze:
a. lewatywa
b. wlewka doodbytnicza
c. kroplowka doodbytnicza
d. sucha rurka do odbytu
Wykonuje:
a. zalozenie cewnika do pgcherza moczowego
b. usunigcie cewnika z pecherza moczowego
c. plukanie pecherza moczowego
d. monitoruje diureze
Uktada chorego w 16zku w pozycjach terapeutycznych i zmienia te pozycje;
Wykonuje:
a. gimnastyke oddechowa
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b. drenaz ztozeniowy
C. inhalacje
d. odsluzowanie drog oddechowych

Wykonuje:
a. nacieranie
b. oklepywanie

C. inne techniki masazu klasycznego
d. ¢wiczenia czynne i bierne
Zapewnia choremu bezpieczne otoczenie;
Zapewnia lub stwarza choremu warunki do snu , wypoczynku:
a. wykonuje $cielenie t6zka z chorym
b. zmienia bielizng poscielowa
C. zmienia bielizng osobistg
Wykonuje ptukanie oka i ucha;
Podlacza o obstuguje zestawy do kroplowych wlewow dozylnych;
Zaktada zgtebnik do zotadka i obarcza tresci;
Stosuje zabiegi p/zapalne i banki lekarskie;
Zaktada i usuwa cewnik do/z zyt obwodowych
Monitoruje, ocenia i pielegnuje miejsce wklucia centralnego, obwodowego i portu
naczyniowego;
Wykonuje pulsoksymetrie i kapnometrig;
Asystuje lekarzowi przy badaniach diagnostycznych: naktuciu jamy
brzusznej/optucnej/pobieraniu szpiku/punkcji ledzwiowej;
Pobiera materiat do badan laboratoryjnych i bakteriologicznych;
Prowadzi dokumentacje opieki pielggniarskiej w tym:
a. Historie pielegnowania
b. Karte obserwacji
c. Karte goraczkowa
d. Ksigzke raportow
e. Ksiazke profilaktyki i leczenia odlezyn
Odnotowuje wykonanie zlecen w karcie zlecen lekarskich;
Pomaga pacjentowi w adaptacji do warunkéw panujacych w szpitalu i innych
przedsigbiorstwach podmiotu leczniczego;
Wdraza standardy postgpowania zapobiegajace zakazeniom szpitalnym i zakazeniom
w innych przedsigbiorstwach podmiotu leczniczego:
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a. wykonuje higieniczne wycie rak

b. wykonuje dezynfekcj¢ rak

C. przestrzega zasad aseptyki i antyseptyki
Bezpiecznie stosuje srodki dezynfekeyjne;
Segreguje odpady medyczne.

UWAGI:

czas praktyk zawodowych: od 14.09.2020 do 29.09.2020 r.

Uczelnia zastrzega sobie prawo do zmiany liczebnosci grup kierowanych na zajecia ( zaréwno w kierunku ich zmniejszenia jak i
rozszerzenia)

Terminy i godziny praktyk zawodowych odbywajq si¢ w czasie wskazanym przez Uczelnig (7.00-14.30)

Dokumentacja wymagana przez Uczelnie nie moze by¢ modyfikowana przez prowadzgcych

Bezposrednio po zakonczeniu zajec¢ kompletna i prawidtowo uzupetniona dokumentacja potwierdzajgca jej przeprowadzenie jest
przekazywana Kierownikowi Szkolenia Praktycznego w siedzibie Uczelni ul. Wojstawicka 8B Instytut Nauk Medycznych

Podmiot leczniczy jest zobowigzany w terminie 7 dni od daty podpisania umowy przekazac KSerokopie potwierdzone za zgodnosé z
oryginatem dokumentacji potwierdzajgcej posiadane i wymagane postepowaniem kwalifikacje Pracownicy podmiotu leczniczego
prowadzqcy ksztatcenie praktyczne




